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Jak se ucinné zbavit bolesti hlavy
i kdyz "na to neni cas"
a kromé pIného nasazeni v praci
musite zvladat jesté mnoho dalSich povinnosti
a naroktl bézného Zivota?

Bolesti hlavy, jsou jednim z nejcastéjsich zdravotnich problém, ktery béhem Zivota nepostihl jen
minimalni procento lidi.

KdyzZ se totiz rozhlédnete kolem sebe, uvidite nemalo téch, ktefi s bolestmi hlavy zapasili, zapasi a
mozna jesté zapasit budou.

Pravdépodobné jste s bolestmi hlavy nékdy bojovali
i vy sami.

A moind jste zvitézili i diky radé nékterého ze
znamych, kterému "to pomohlo".

MozZna ale rada znamého nebyla tak ucinna a
nepomohla Vam tak, jak jste ¢ekali.

Obratili jste se na Iékate a ten Vam doporucil

zarucené ucinny lék...

Kazdy, kdo se snaZi vitézit nad bolestmi hlavy jen hledanim univerzalnich "superlékl", ale déla velkou
chybu. Proc¢?



ZUstava rozhodujici otazka, jestli i nadale chcete
»  zUstat jen v péci svého lékare

Oblast bolesti hlavy je totiz velmi Siroka
a pricin, které mdzou bolest hlavy
zpUsobovat je velmi mnoho.

Misto hleddni univerzalniho
"superléku" mate vyjimecnou
prileZitost odhalit nékolik ucinnych
postupl, jak odstranit pricinu Vasich
bolesti.

¢ nebo byt odkdzdani jen na omezené zkuSenosti svych znamych a vlastni experimenty?

Anebo vyuZijete moznosti

* odhalit jednoduché ucinné postupy, které Vas navic nebudou témér nic stat
* aodstranit tak pravé pficiny pravé téch Vasich bolesti hlavy?

Pokud ano, pak bude pro Vas tento prakticky privodce nasim zdravim

"Bolesti hlavy a jak nad nimi zvitézit",

ktery pro Vas sestavil

Ramon C. Gelabert,

skutec¢nou pomoci!

A nebudete se moznd stacit divit, jaké vysledky Vam to
pfinese...

Slyseli jste napfiklad o tom, jak jednoduse a béhem
nékolika minut mdzZete odstranit tenzni bolesti hlavy a
znovu se tak soustfedit na svou zapocatou praci?

Znate postup, jak mlzZete pfirodni cestou predejit
zachvatim migrény a nedat se nadale terorizovat timto
zdludnym nepfitelem?

A pomohlo by vam nékolika malymi zménami zvysit
svUj prijem aZ o nékolik set korun mési¢né?

Ptirucka je ve svych doporucenich velmi vyvazensa, i ve
Vasem pripadé se tento sen mulZe stat realitou!




Hned v Uvodu se tak naptiklad dozvite:

* 6 konkrétnich situaci, kdy je nutné
obratit se na lékare

» 3 pfripady, kdy je potfeba pfimo
navstivit nemocnici a také

» jaké zakladni chyby se dopousti
mnoho lidi, ktefi trpi migrénou

+ ajaké jsou moznosti jak tuto
chybu v¢as napravit

e azabranit tak napfiklad zhorseni
studijnich vysledka ditéte

» aovlivnit tak cely jeho budouci

Zivot.

Diky doporucenim Ramon C. Gelaberta miZete minimalizovat negativni vlivy migrény a
» zlistane Vam vice energie pro bézny Zivot a budovani vztaht s Vasimi blizkymi,
» zUstane Vam vétSina naplanovanych aktivit a nebudete je muset tak casto rusit,
» zlistane Vam vice Casu na praci, ktery byste jinak stravili v pracovni neschopnosti.

Aplikovanim jednoduchych a ucinnych principd se Vam v kone¢ném dusledku zlepsi
» V&S pfijem za v priméru aZ deset odpracovanych dni rocné
»  zkvalitni se V&s intimni vztah s Zivotnim partnerem
e vztahy s Vasimi ptibuznymi a prateli
* zlepsi se Vase vnitini pohoda, nebudete se tolik citit frustrovani.

Sezndmite se rovnéz
* 59 pfi¢inami tenznich bolesti hlavy
* s 5osvédéenymi pravidly jak pfedchdzet migréné a
bolestem hlavy
* stim, jak Vam uvedené informace pomohou zvolit
ucinny zpUsob lé¢by a co nejvice zkratit Vase
utrpeni.

Ve dvou tretinach knihy také objevite
* Ucinné |écebné procedury,
* jejichz cilem je bolest jednak zmirnit,

* ajednak ji v€as predchazet.

Zakladem téchto lé¢ebnych metod je holisticky (celostni) pfistup, ktery ¢lovéka pojima jako
komplexni bytost, jejiz zdravi zavisi na strance télesné, dusevni, socialni a duchovni.

Z toho dlivodu neni pfti [é¢bé bolesti hlavy vidy nutné uzivat léky. Velmi ¢asto je plné dostacujici, kdyz
na bolest hlavy aplikujeme néktery z pfirodnich Ié¢ebnych prostiedkd, jako jsou napfiklad
dietoterapie, fytoterapie, fyzioterapie, hydroterapie a psychoterapie.



Vétsinu pfirodnich Ié¢ebnych procedur Ize aplikovat
velmi snadno. Navic mGzete zpUsoby lé¢by uvedené v
této knize vyuzit, aniz by se predem museli radit s
lékarem.

Nicméné na strankach knihy najdete tézZ popis IéCby s
pomoci |ékd; ty je ovsem moZné uZivat jen na lékarsky
predpis.

V oddilu Medikace najdete béZné zplisoby davkovani a podavani lékd, jakoz i obvyklou délku lé¢by pfi
uzivani rdznych druh( Iékd.

Ptirodni |éCba, tfebaze muzZe byt pouze dopliikem medikamentdzni IéCby, vidy pfispiva k obnové
zdravi nemocného clovéka a lze ji vyuZit ve vétsSiné pripadd, protoZe prirodni [écebné prostiedky
(slunecni svit, voda, odpocinek, télesné cviceni, vyZziva apod.) obvykle nemaji nezadouci vedlejsi
ucinky.

« Z4dné z metod, kterou popisuje, nevyzaduje velkou investici.
o Z4adna Vam nezabere vice ¢asu, ne? jste diive stravili v bolestech.
* A Zadnd po vas ani nechce dalsi desitky hodin Umorné ndmahy.

Dovite se zde napfriklad,
e Proc tvoli vyvaiena strava zaklad lé¢by bolesti hlavy
* ajak treba udélat, aby se bolest hlavy vibec
nespustila, zmirnila, nebo aby byl jeji prabéh
snesitelngjsi.

Naucite se rozpoznavat,
*  kterych potravin byste méli jist vice, kterych méné,
»  které potraviny vynechat Uplné, nebo které do svého
jidelni¢ku naopak zaradit a proc.
* které ndpoje Vam pfi feseni bolesti hlavy spise

pomahaji
e které Vam naopak Skodi.

Seznamite se se specialnimi latkami, které jsou pro nase télo velmi dllezité,
» latky, které télo pottebuje k tomu, aby bylo schopné vyuZzit energii, kterou obsahuji Ziviny, a
také ke tvorbé a spravnému fungovani bunék, tkani a organ(.
* Naopak nedostatek téchto latek mulze vést k rozvoji riznych onemocnéni, z nichZ néktera
mohou byt dokonce smrtelna.

Poznate,
* jak jednoduse a levné muzZete udrZovat jejich optimalni hladinu ve svém organismu
* aprozit tak ulevu, které se dostalo uz mnohym, ktefi tyto informace ziskali a uvedli do praxe.



Béhem 12tydenni studie praktikovala polovina z 81 pacientt trpicich migrénou doporuceni této
knihy. Po deviti tydnech se vyskyt migrény snizil u 41 % z nich! Navic témto pacientim byly sniZzeny

davky lékd proti migréné.

V knize najdete podrobnosti, abyste mohli také prozit podobnou zkusenost, jako tito lidé postizeni

problémy podobnymi tém Vasim. Zalezi vSak jen na Vasem rozhodnuti!

Kniha se Vam muze stat bezpec¢nym privodcem na
cesté a pomuZe Vam prakticky napriklad v tom,
e jak zjistit, které potraviny pravé ve Vasem

pfipadé vyvolavaji migrénu

e jak pomoci konkrétniho planu tyto potraviny

nejen odhalit

» ale také opét ziskate zcela konkrétni rady, jak
tyto potraviny chutné nahradit stravou, kterd je
vhodna nejen pro lidi trpici bolestmi hlavy.

* Ze 36 potravin a pfisad, které mohou vyvolat
migrénu mate v knize prehledné sefazeny
sestupné podle miry Skodlivosti. Nejrizikovéjsi
nahofe, takZe nebudete muset Zadnou z nich

dlouho hledat.

V dalsi ¢asti této praktické prirucky se dozvite,

* jak se vyhnout nemirné spotrebé vyrobkl farmaceutického primyslu, a ziskat a pouzivat

ucinné latky pro Ié¢bu bolesti hlavy pfimo.

vv v

» jak se vyhnout vedlejsim negativnim ucinkdim bézné doporucovanych farmaceutickych

pfipravkd.

e proc jsou tyto prirodni |éC¢ebné prostfedky vhodnéjsi alternativou oproti farmaceutickym

pfipravkim.
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Dale se v této ¢asti prakticky seznamite s

nejjednodussim zplsobem podavani téchto
prirodnich lé¢ebnych prostredki

s detailnim sloZenim a praktickou pfipravou
jednotlivych prostredk

a jejich vybérem pro Vase konkrétni potize tak, aby
Vam mohly Gcinné pomahat predchazet a
zmirfiovat bolesti hlavy.

to vse jednoduse, rychle a ucinné.

Navic se dovite o uZite¢né (finté), jak si pfipravu a uzivani téchto prirodnich lé¢ebnych prostredk

jesté vice zjednodusit.



Z doporuceni v ¢3sti, ktera se zabyva zvySenim svalového tonusu a zlepSeni krevniho obéhu, poznate,
jak je mozZné Gc¢inné a pritom zajimavé a pohodIné zamezit kontrakcim krénich a zadovych sval(, a tim
rovnéz zmirnit bolesti hlavy.

Konkrétné se dovite,

* nékolik zplsobd, jak si nenaro¢nymi
pohybovymi aktivitami zpestfit bézny pracovni
den

» aleinékolik tipd, jak tuto oblast proZit
romanticky a netradi¢né!

Uvitali byste vyreSeni svych bolesti hlavy, ale mate
sedavé zaméstnani a tuto okolnost nemuzZete nebo

nechcete zménit?
* Pak se naucite jak s pomoci specidlnich technik u¢inné zmirnit svalové napéti vznikajici v
dlsledku Spatného drzeni téla.
» Budete si moct vybrat z celkem 13 procedur a praktickych tipt, které Vam pomohou zabranit
kontrakcim krénich svall a naslednym bolestem hlavy.

Slyseli jste o procedurach, které Ucinné resi jak tenzni bolesti hlavy, tak zmirfuji pribéh migrén
i cluster headache? V knize naleznete 6 téchto procedur, které
» stimuluji organismus, zlepsuji krevni obéh a uvolnuji svalstvo
e anavic specialni doporuceni v této oblasti vénované détem.
* Tyto specialni procedury mohou bezpecné nahradit kavu ¢i ¢aj, pokud v ¢asnych odpolednich

hodinach potrebujete stimulaci!

ProtoZe stres je jednou z hlavnich pficin bolesti
hlavy, naucite se diky této knize
* 5 0c¢innych technik, jak stres béhem
béZného Zivota odbouravat.
« Jednotlivé techniky jsou v knize prakticky
a detailné popsany,
« takZe je staci jednoduse pouzit.

Pro uplnost jsou v knize predstaveny moznosti
véetné kladd a zaport 1é¢by chemickymi Iéky.

Kdyz uz je clovék donucen okolnostmi, aby
chemické Iéky zacal brat, je tato Cast prirucky velmi vhodna pro ziskani prehledu o Vasich
moznostech vyuZiti tohoto zplsobu léCby, jeho rizicich a nedostatcich, ale také vyhodach, které ma.

Pro lepsi orientaci v textu a nékterych pouzitych odbornych vyrazech je prirucka doplnéna praktickym
Slovni¢kem odbornych termin( a samozifejmé Obecnym rejstiikem.

Co se stane, kdy?z si tuto pro celou domdcnost uzitecnou pfirucku objedndate? Kromé vsech vyse
zminénych prednosti je potieba jesté vzpomenout financni stranku véci.



Priklad navratnosti investice:

Kolikrat, rocné, mésicné, tydné... Vas bolest hlavy omezuje, tyra, zotrocuje?
Kdybyste proZivali bolesti hlavy tfeba 2 krat tydné. Mési¢né by to bylo asi 8 zachvatll. To mame 96
zachvatl roc¢né.

Spocitali jste si nékdy Vase naklady na |é¢bu jednoho takového
boleni hlavy?

Je moiné, Ze s ndvstévou lékare a lékarny za recept a doplatek za
léky Vas jedina zaleZitost bolesti hlavy vyjde i s cestovnym mozna na
vice nez 200,- K¢ - a s nejistym vysledkem?

Na kolik by Vas pfisla investice do informaci, které Vam pomohou
podstatné zmirnit nebo dokonce se zcela zbavit tohoto tyrana, kterym bolesti hlavy bezesporu jsou?

Nyni mlZete praktickou prirucku , Bolesti hlavy a jak nad nimi zvitézit", kterou pro Vas sestavil Ramon
C. Gelabert, ziskat za skute¢né vyhodnou cenu 218,- K¢ s DPH!

Pfepocteno na jeden zachvat bolesti hlavy by Vase investice byla pouze méné nei 3,- K¢! V pfipadé,
Ze mivate zachvaty bolesti hlavy castéji, pak by tato ¢astka byla jesté mensi. CozZ je ¢astka, ktera je za
takto kvalitné zpracovanou a kompletni priruc¢ku skute¢né symbolicka.

Kliknéte prosim na nasledujici tlacitko, vyplrite a odeslete vasi objedndvku a uz za 72 hodin budete
mit v ruce pfirucku, kterou mizete nejen vyresit svlij problém bolesti hlavy, ale zvysit tak kvalitu
svého Zivota i zdravi — a to vSem svym blizkym!

Ghjednat Z0E

Bonus navic — kliknéte na objednaci tlacitko a vyberte si doruceni do vlastnich rukou ZDARMA!

* Jakje nainternetu zvykem, k cené za objednané zboZi je potfeba zapocitat
¢astku za balné a dopravné, kterd oviem v nékterych e-shopech uz dnes pfi
vétsim nakupu byva nulova.

V4 V4

DOPRAVNE-A-BALNE

Neni vsak potfeba, abyste si objednavali desitky kust této skvélé prirucky
(pouzivat ji prece mlzZete opakované :-), abyste rovnéz mohli mit doruceni své
objedndvky zdarma az do domu!

Objednejte si feseni svych bolesti jesté dnes a vyuZijte bezplatné doruceni do

vlastnich rukoul!

& 7Zpét na www.adventorion.cz
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