osobni zkuSenost osobni zkuSenost osobni zkusenost osobni zkuSenost osobni zkusenost

Mili étenari, také se tvarite, ze je vSechno v
poradku, na tvari usmév a v dusi... nepfiznané
tiché zoufalstvi? Podobné pocity jsem prozivala i
ja osobné a jako lékarka je citlivé vnimam u
mnoha dalsich.

Je prekvapujici, jak malo stacilo k tomu, aby se véci
zlepsily. Zacina to pochopenim, Zze okolni svét
zménit nemuzeme, ale mizeme ochranit sami sebe,
kdyz se zaCneme jinak chovat. Neni nutné ani vyhrat
v loterii nebo vyménit manzelku ¢i manzela. Vysledny pozitivni efekt zménénych
zivotnich navykl na funkci mozku a zarovern na moji psychiku byl necekany.

Od doktora Nedlyho uz mnoho let Eerpam nejnovéjsi poznatky o zdravém zivotnim
stylu. Jeho kniha Jasny dukaz (zatim jen v angli¢tiné) uzasné pomohla nasi dcefi
Veronice, kterou jsme si vzali do péce. Pravé nejnovéjsi poznatky v kapitole o ¢elnim
laloku pfedniho mozku nam pomohly diagnostikovat poskozeni a poskytly navod,

jak odstranit nasledky utrpeni, které prozila v détstvi. Diky spolupraci psychiatra,
psychologa, pedagoga a zdravému zivotnimu stylu se Veronika proménila ve $tastné a
veselé dité navzdory vSéem nepfiznivym diagnézam.

Pravé téma o mozku detailné rozpracované z netradi¢niho pohledu je obsahem
knihy Zivot bez deprese. Jsem velmi rada, Ze se tato kniha dostala do ediéniho planu
vydavatelstvi. Obdivuji totiZ rodinu Nedleyovych, kterou osobné znam, pro jejich
spole¢né usili a uspéchy pfi léEbé novymi zpUsoby. Prevence a I1é¢ba pfirozenymi
prostfedky jsou centrem badani doktora Nedleyho. Neustale pfichazi s novymi
poznatky, které véda ovéfila. Je paradoxni, ze u nas mnozi lidé trpi pravé kvuli
nedostatku informaci, nejen kvili neochoté délat ve svém zivoté zmény. | kdyz jsme
pysni na to, Ze doba nevédomosti je uz davno za nami, pfesto jako spoleCnost mame
tendenci pfijimat a aplikovat nejnovéjsi poznatky s neduvérou.

Preji Vam, abyste v této knize objevili tajemstvi vyuziti svych moznosti mozkoveého
potencialu a napInéni svého Zivota a diky malym zménam v tom, co kazdodenné délate,
abyste prozili i Vy uplné novy pocit zivotniho Stésti.

MUDr. Janka Noskova,

prakticka lékarka,

predsedkyné obCanského sdruzeni
Zivot a zdravi, SR
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