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Byl podzim roku 1938.
Studoval jsem tehdy v ma-
lebném Pohroni na Sloven-
sku. Pravé jsem dosahl
vBku dospélosti a pripra-
voval se, abych mohl byt
zvéstovatelem Kristova e-
vangelia. Jako mlady €lo-
vk jsem byl pln idedl a
radostnych predstav.

Byl nadherny podzim, ne-
be bylo modré a zemé pfi-
nasela své vonici plody na
vinicich a na moruSovych
| svazich. A do té krdsy nés
| studenty, oddané duchov-
nim vécem, 23. zafi prekva-
pila zprava, Ze prezident
republiky wvyhlasil mobili-
zaci, nebot n&mecky kan-
cléf ohrozil celistvost nasi
zeme. Za nékolik dni — 29.
zafi do3lo k mnichovské
dohodé, a tim k okleSténi
Cech a Moravy. JelikoZ se
veédélo, Ze dal3i soused ma
zatladit hranice jiZniho Slo-
venska severnim smérem,
dopravovaly t&Zké ndklad-
ni vozy ve dne v noci obi-
1i do sypek u naSeho uéilis-
té, aby bylo z ¢eho péct
chléb i v hornatéjSich Cas-
tech Slovenska.

Tehdy jsem na radu pa-
|na reditele a pfi vzpomin-
ce na svou drahou matku
zacCal systematicky &ist bib-
| 1i a hledat v ni odpovéd na
pal€ivé otdzky oné doby.
Cetl jsem Kristova slova:
nPovstane ndrod proti na-
rodu a kralovstvi proti kra-
lovstvi, bude hlad a zemé-
tfeseni po mnoha mistech.
Ale to vSe bude teprve za-
Cdtek bolesti... a protoZe
se rozmuZe nepravost, vy-
chladne laska mnohych.”
(Mat 24,7.8.12) Na zéakladé
studia biblickych proroctvi
a sledovanim déni ve svété
jsem byl piesvédéen, Ze
stojime pred svétovou kata-
strofou. .

Na jare roku 1939 jsem
se vracel domii ke svym
rodiéiim na Teésinské Slez-
sko. To bylo uZ na podzim
minulého roku odtrZeno od
nasi zemé a obsazeno. Ce-
chy a Morava byly jen pro-
tektoratem.

A tak byl op#&t Kkrasny
podzim, nebe bylo zase
modré a zemé pfrinasela
vonici plody na slezskych
vrchédch i1 v dolindch. Do
té krasy se 1. zari 1939 roz-
jely némeckeé tanky. Prijely
od Ostravy, aby pry nas,
obyvatele TéSinského Slez-
ska, osvobodily. Policie na
motocyklech diistojné sle-
dovala jakousi =zajimavou
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slavnost, pri které bylo li-
du dovoleno vytdhnout €es-
ké vlajky. Najednou zazné-
la ndrodni hymna ,Kde do-
mov mij“. Lidé si Fikali:
»I85insko bude pfipojeno
k protektordtu, kde je ale-
spofl moZno vyvésit cesky
prapor a zazpivat si hymnu,
i kdyz — Zel — bez ,Nad
Tatrou sa blyska“! — Ucti-
vé jsem stdl a zpival nasi
hymnu, ale v srdci jsem
mél neblahou pfedtuchu.
Copak dnes nebylo napade-
no Polsko, copak to neni
zatdtek druhé svétové val-
ky, kterd méla u nas tak
divnou pfedehru? — Pristi-
ho dne jsme se dozvédéli,
Ze TeSinsko se stdva sou-
Casti tzv. velkonBmecké Fi-
e a ,Kde domov mij“ se
zde zpivat nebude. Tanky
projely Polskem. Kdo z nés
tehdy tusil, Ze pozd&ji bu-
de Var3ava témé&f srovndna
se zemi a dojde k hriizdm
Osvétimil Kdo v&dgl, Ze tan-
ky se dostanou aZ k Mosk-
vé a do Stalingradu, ale Ze
nakonec budou v rozvali-
ndch i krasna, kvetouci a
historickd mésta némeckal

JelikoZ jsem miloval svou
vlast a matersky jazyk, stal
jsem se tzv. bezdomovcem
[staatenlos). VSude jsem
musel pravidelné Zadat
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o povoleni pobytu. Vedenim
BoZim jsem se dostal do
protektordtu, kde jsem na-
jednou obdrzel z pracovni-
ho dfadu vymér o prikdza-
ni na nucené prace v N&-
mecku na dobu ,do konce
valky" s pozndmkou: ,Po-
ruSeni uloZenych Vam po-
vinnosti bude trestdano po-
dle 8§ 31... pokutou do
100 000 korun nebo véze-
nim do Sesti mésicli anebo
ob&ma témito tresty. Prika-
zdni do prdce je zdvazné,
i kdyby byl podpis ode-
pien.“ Disledek? Tvrdé
zkuSenosti v Némecku. Ve
meésté, kde jsem pracoval
s jinymi Cechy a dal3imi ci-
zinci, jsme prozili hrazy
bombardovéani. 12 600 bom-
bovych trychtyfid a dva mi-
liony krychlovych metrii
suti svédcilo o stupni zké-
zy nasSeho meésta. Znieno
bylo 70 procent priamyslo-
vych objektii, 80 procent
kulturnich zafizeni, 90 pro-
cent 3kol, zniteno nebo po-
S§kozeno 7522 budov.

Je tomu padeséat let, co
vypukla 2. sv&tova valka,
kterd skosila desitky milio-
ni Zivotll a zplisobila nena-
hraditelné Skody. Prisly ta-
ké dal3i strasti. Nebudeme
uZ na to vzpominat? Jako
kiestané radi odpoustime,
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¢ ale vZdy se budeme dovola-

vat vé¢né platnosti Desate-
ra, kde je jasné psano: ,Ne-
zabijes!" Toto prikdzani ne-

| zakazuje pouze vrazdu, ty-

rani a nasili, ale ma mno-
hem hlub$i vyznam, jak to
vyjadrila zkuSend znalkyné
Pisma:

»vSechny nespravedlivé
Ciny, které ukracuji jinym
Zivot, nendvist a pomsta,
holdovén{ jakékoli v&$ni,
ktera pisobi S3kodu druhym
nebo v nds vyvoldva prani,
aby druhy utrpél Gjmu (ne-

bot ,kaZdy, kdo nendvidi
bratra svého, vraZednik
| jest* — 1 Jan 3,15), sobec-

ké zanedbani pomoci po-
ttebnym nebo trpicim, vse-

| chno pozitkatstvi nebo zby-

tetné strdddni nebo nad-
mérna préace, kterd podry-
vd zdravi to vSe je

v men3i ¢i vétsi mife poru- |
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Seni Sestého prikdzédni.” (E.
G. Whiteové, Patriarchové

- a proroci, 223)

Diky Bohu, Ze dnes po
padeséti letech uZ neni nas
spdnek v noci rusen svazy
bombardéri, Ze z kfidel bo-

jovych letadel mnepadaji
bomby, neslySime je svis-
tét, vybuchovat, nevidime

tvofici se obrovské trychty-

Fe. Lidé neutikaji do krytd,
nejsou tam zasypéni, udu-
Seni, mésta nehofi, nebe
neni rudé po shofeni zdpal-
nych bomb.

A prece, kolik je na své-
té jeSt& bombardovdni ne-
vinnych lidi, kolik Sikano-
vani a uduSovani hlasi, vo-
lajicich po spravedlnosti!
Kolik lidi v dalekych ze-
mich hyne hladem, zatimco
jinde je prebytek a hodnot-
né véci se ni€i jen v zdjmu
udrZeni vysoké Zivotni -
rovné bohatych!

Jedinou zédchranou dnes- ;
nfho lidstva je Kristus. Vo-

la vSechny k sobg& a vyzy-
vd nds, abychom mysleli a
Zill v jeho duchu, v duchu
lasky, pokoje, odpusténi,
trpélivosti. Svym ucenim a
Zivotem nam JeZi§ pfikla-
dem ukézal, jak je tFeba
byt nekompromisni vici
veSkerému utlatovani sla-
bych a trpicich, vii€i kazdé-
mu nésili, nepravdé a ne-
spravedlnosti.

Jen ten, kdo ma Kristova
ducha, miZe pii vzpomin-
kdch na smutnou minulost,
vdétne vzhliZet k Bohu, mi-
lovat chybujici a radostné
hledét do pfistich dnil.

M, S5USIEK

ZNAMENI

DOBY s




Kazdy z nds se ziejmé& v urtité do-
b& nebo Zivotni situaci vydal jednou
nebo druhou z nazna&enych cest. Bud
jsme si mysleli, Ze na¥e logické roz-
hodnuti musi byt shodné s BoZi viili,
anebo jsme si vypomohli né&jakym
yirikem”, protoZe jsme neznali lepsi
metodu.

Jako student jsem jednou FeSil pro-
blém prdzdninové brigddy. Zajimal
jsem se o riizné moZnosti. Vylu€ovaci
metodou jsem nakonec dospél ke
tfem nejlep$im nabidkam. /Ktera

z nich je nejvfhodnéjsi? Jedna pigce
musi byt lepS$i neZ ty ostatni. Pral/

jsem si, aby mé rozhodnutl vedl Bah/
Jak ale poznat BoZi vili? Vymyslel
jsem dosti sloZity systém. Vzal| jsem
si vBtSi polet kartitek a r'pzdé]il e

na &tyfi hroméddky. Na karti¢ky 2 pry-
ni hroméadky jsem napsal |,nabidka
A..." na kartitky druhé hromddky
,nabidka B...“ na kartitky t¥eti\hro\
mdadky ,nabidka C...“, &tvrtou
mddku jsem nechal Gistou, Chtgl jsem
hrat ,férovou hru® a dat Pdnu Bohu

moznost, kdyby mé& nahodou chtél na>,

smérovat jeSté nékam jinam. Musite
uznat, Ze jsem to promyslel diikladng.

Pak jsem vSechny karticky hodil do"

klobouku a dikladné promichal. Mod-
lil jsem se, aby mne Biih vedl. Zadal
jsem ho, aby mi ukéazal, jak se mam
rozhodnout tim, Ze si poslepu z Kklo-
bouku vytdhnu t¥i stejné karticky.

Vytahl jsem prvni karticku — ,na-
bidka B..." Znovu jsem obsah klo-
bouku diikladné protiepal, dalsi kar-
titka — ,nabidka B...". Zacal jsem
pocitovat vzruSeni. Zatfepal jsem klo-
boukem jeStd jednou. Tieti karticka
— ,nabidka B...“ TFikrat za sebou
stejnd odpovéd.

Zmocnila se mne povznesend ndla-
da. Nejradéji bych si hned utikal kou-
pit novy pracovni odév. Bylo viak uZ
pozdé a v obchodech meéli davno za-
vieno. Udélal jsem vSak néco jiného.
Sel jsem navstivit svého véiiciho pii-
tele. Chtél jsem se s nim pod&lit o ra-
dost.

Nad$en& jsem mu vypravél svou
zkuSenost, ale kupodivu jsem ho vi-
bec nenadchl, naopak. SnaZil se mi
vyloZit, e je to primitivni zpdsob, jak
pozndvat BoZi vili. NeZ skonéil sviij
vyklad, nadSeni opustilo 1 mne. Té
noci jsem spal Spatné.

Musel jsem se vSak néjak rozhod-
nout. PriSttho dne jsem v3echno pro-
myslel znovu. Vzpomnél jsem si na
biblického Gedeona — dobry stary Ge-
deon. Zadal o BoZi znameni ne jed-
nou, ale dvakrdt. A Pdn mu laskavé
odpoveédel, splnil jeho Zadost. Cim
vic jsem pfemyslel o Gedeonovi, tim
vice jsem se ujiStoval, Ze se mij pfi-
tel myli.

Vecer jsem se modlil znovu, P¥ipo-
mnél jsem Bohu Gedeona a pak jsem
znovu vzal do rukou sviij klobouk
s listky. Petlivé jsem karti¢ky protie-
pal a znovu tahal: ,nabidka B...",
ynabidka B...“, ,nabidka B..." Zno-
v tfi stejné listky. Opé&t se mne
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zmocnilo nadSeni. Rozhodl jsem se, Ze
o tom né&komu povim, ale 3el jsem za
jinym véricim ¢lovékem. Pritel, kte-
rého jsem navstivil piedchazejiciho
veCera, jak se zdflo, nemé&l pochope-
ni pro zdzraky, které jsem proZival.
Ale i podrubé jsem pochodil podobné.

~._ Ani druhy véFici ¢lovék nesdilel mé

‘nadseni. Upozornil mne, Ze nemfZe
mit_jistotu, zda prostfednictvim mého

~.,systému® mluvi Biih,

\ Nazloben& jsem vSechny papirky
zahodil, a o prazdnindch jsem délal

“\néch Uplné jiného. Pfesto ob&as pre-

myslim, co bych asi prozil, kdybych
p‘f;ijal‘.,\,,nd-pidl{u j TR
Po pravdg, nechci sviij proZitek ze-

| smigsnit ﬁpgné. Vzdyt Blih s nami Gas-

| to |jedha podle toho, na jaké jsme

N
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Chtél bys-zndt budo
“yédét, jak by ses-mél
abys své velby nikdy

vné rozhodnoit,
litoval? VE¥is, ie

Bith ma s tvym-Zivoten plan? Chtél bys

“znét temto plin dopiedn? -

‘Vétiina lidi-hy réda 1 _
Mnozi-se snaZi riiznymi zpiisoby oponu
budoucnosti-alespoii pgodhalit. I dnes
jsou populdrni prastard-viéstecké metody.
Stéle jdou na odbyt horoskopy a riizné
astrologické tabulky. Dodnes jsou vyhle-
davéni riizni véiStei a |pfedpovidatelé bu-
doucnosti. Lidé na celem svété by si prali
védét, co pFijde zitra a jak se na to pii-
pravit. K lidské ,nétufe” jaksi patii zvé-
davest a touha poznat|budoucnaost.

My, kiestané, se Basto taieme, jak
pozndme BoZi viili ve syém Zivoté. Nékdy
nis znepokojuje nedostatek p¥imého BoZi-
ho vedeni v naSi dobé.| Pfemy§lime o bib-
lickjch dobéch, kdy Bezi andélé navsié-
vovali lidi, kdy Zili prproei, kierym se
fikalo ,vidouci®. U nich mohl tazatel najit
odpovéd na mnoho otazek, Pak si po-
vzdychneme, prot dne§ neméme podobné
moZnosti.

Nezrali kiestané se tiasto uchyluji k riiz-
nym technikdm a dovolim si prohlésit
i ,trikim"“, jak Bohu pomoci, aby projevil
svou viili. Propracovanymi systémy i pros-
tym urfoviinim znameni, ndhodnym ote-
virdnim bible, nékdy dbkonce tak, Ze si
po modlitbé (i bez ni)| docela nhyﬁeiné
hodi minci, chtéji Boha ,prinutit®, aby
promluvil a sdélil jim svou villl. Odpovéd,
kterou ziskime podobnymi zpiisoby, miiZe
byt vysledkem pouhé nahody, otevird
viak také dokoFan dveies nepfFiteli spa-
seni. Na to pfece nempsim byt vériei,
abych se rozhodoval ppmoci mince.

Na druhé strané intglektudlng ladéni
kiesfané maji za to, 7@ Bith ndm ui vé-
noval vSechnu potfebngou vybavn tim, Ze
ndm dal zdravy rozum.| Sadnceové v dobé
Je#iZzie Krista byli typigkymi pFedstaviteli
tohoto pojeti. Domnivall se, Ze Bith €lovéka
stvofil a postavil ho na| vlastni nohy, aby
se staral sdm o sebe. Méli za to, Ze Elovék
miife pozndvat BoZi viili jen prostym p¥e-
myslenim, uplatiiovinim svych rozomo-
vych schopnosti. Ale i gde nardZime na
chdobny problém. Jestlife ndm Biih sdéluje
svou vili pouze prostiednictvim nasi
logiky, jsme na tom v3ichni stejn#, bez
ohledu na na$ vztah k|Bohu, Poznéni BoZi
viile by v takovém pfipadé nemélo nic
spoleZného s viron. Byla by to pouze
otdzka inteligence.

cnost? Chiél ..bys i

ala __ll.udﬂﬁ'éﬁnst. o

]ur vni1' Casto nam laskavé odpovidd,

[ i kdyZ mame o ném velmi primitivni
/ piedstavy. To nejvétsi, Cemu jsem se

tefhdy,.-“ nautil, bylo poznéni, Ze podle
pible/ mam BoZi vili ve svém Zivots

/hledat jinym zpiisobem.

Pokud jste nékdy cetli nebo slySeli
o' ClovBku, ktery se jmenoval George
Mueller, vite, Ze mimofddnym zpiso-
bem poznaval a chépal BoZi viili ve
_svém Zivoté. Prvnich dvacet let Zil bo-
" hapustym Zivotem. Po svém obréaceuni
zactal zvlastni sluzbu, ktera trvala vi-
ce neZ padesat let. Zalozil v Bristolu
sirotfinec a staral se o opuSténé déti.
Nikdy nemél ,tajemnika pro styk
s vefejnosti“, nikdy neinzeroval po-
tfeby svého ustavu. Kdykoli potiebo-
val pro své svéience jidlo, Saty, peni-
ze, nikdy o tom nehovoril s lidmi, ale
v soukromi se modlil. BEhem svého
Zivota ziskal miliony liber jako odpo-
véd na své modlitby.

Jednou Mueller cestoval lodi do
Bristolu. Mofe zahalila hustd mlha.
Kapitdn nepfetrZité tii dny a tii noci
stdl na mistku a vedl lod kupiedu
miniméalni rychlosti. Pozdéji vypravel,
co s Muellerem zaZil. Mueller totiZ za
nim pfiSel se slovy: ,Pane kapitdne,
v sobotu musim byt v Bristolu.” ,To
je wvylou€eno, nevidite tu hroznou
mlhu?“ odpov&d#l kapitan.

Mueller se vSak nedal: ,Nehledim
na mlhu, ale na Zivého Boha. Pane
kapitane, jste ochoten jit se se mnou
maodlit, aby Bih mlhu odstranil?“

Kapitdn 3Sel. V kajuté poklekl
k modlitbe. Mueller se modlil prosty-
mi slovy jako maly chlapec: ,Pane Je-
Zi81, ty vi§, Ze mam v sobotu v Bristo-
lu dfleZité jednani, které jsi zaridil
ty. Prosim, odstraii proto mlhu.
Amen.

Pak se pokouSel ze sebe dostat né-
jakou modlitbu kapitan. Mueller ho
viSak zastavil: ,Pfedné nevéFite, Ze to
Bith mtiZe udg&lat a potom, ja v&fim,
Ze to uZz udé&lal. Pojdte se mnou na
palubu a uvidite, Ze mlha je pryg&.“
Ke svému prekvapeni kapitdn zjistil,
7e mlha skuteéné& zmizela. Do Bristo-
lu dorazili véas. I

MiZeme mit jistotu, co je BoZi vile
v naSem Zivoté? Jak dosel k této jisto-|
t& George Mueller? Kdyby ndm ¢&lovék

1
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| Zijici s takovou jistotou vypréavél, jak
| to dé&l4, jist® bychom mu pozorné na-
| slouchali. Ke konci svého Zivota se
| Mueller podélil o své ,tajemstvi“. Ho-
| vofil o sedmi podminkéach, krocich &i
| pfedpokladech, jak ¢lovék miiZe po-
znat BoZi viili. Zamysleme se nad ni-
mi a pfemy3lejme, jak je miZeme
prakticky uplatnit ve svém Zivoté.
i. Neprosazuj viasini vitli
Chces-li poznat BoZi vi{ili, nesmis
v dané otdzce prosazovat svou vlastni.
Tva viile musi zistat ,neutrdlni®. Ne-
znamend to, Ze bys jednomu z moZ-
nych FeSeni nedaval piednost, Ze by
| se ti nelibilo vice neZ ostatni. Zname-
| nd to vSak, Ze jsi ochotny podridit se
| BoZzimu rozhodnuti, které miZe byt
| jiné neZ tvé predstavy. Néco takového
| dokdZe pouze Elovék, ktery denné vy-
hleddvd spoletenstvi s Bohem pro-
stfednictvim Eetby Pisma a modlitby.
Pfirozené se totiZ nikdo z nds Bohu
nepodfizuje, jedin& Bfth v nds miZe
| tento zazrak vykonat. O pfrikladu Je-
ZiSe Krista, jak jednal v podobnych
situacich, ¢teme ve zpravé evangelia
| Matouse (26, 39) a Jana (4, 34).

Nerid se pouze svimi pocity

NemiZeme sledovat pouze jedinou

z uvedenych podminek. K Zadoucimu

| cili vede kombinace v3ech. V3echny

spole&né vytvareji uceleny obraz. Vel-

| mi &asto mame pokuSeni rozhodovat

o0 vécech na zakladé pocitli a dojmil.

Proto ono varovéni. Pozor, Duch svaty

' sice pflisobi Gasto na naSe srdce (viz

Iz 30, 21), nikdy bychom se vZak ne-

| méli rozhodovat pouze na zdkladé
svych pociti.

. il DUZI SiUvVa

| Studuj celé Pismo, abys v&dél, co
| Bih sdéluje lidstvu a mnakolik by to
| pomohlo pi#i FeSeni tvého problému.
| Bih nés vZdy vede shodn& se svym
| slovem, nikdy proti ngmu (viz Z 119,
| 105). Mo#Zna nenajdeS konkrétni na-
| vod k FeSeni svého problému, najdes
| viak jisté zasady, které stdle plati.
| Bibli studujeme také jako prostfedek
' komunikace s Bohem.

4 Yodiri
4. sledu

AR 1T

»Pripominej si celou tu cestu, kte-
| rou t& Hospodin, tviij Bith, vodil..."
| (5 Moj 8,2) Sleduj, jak t& Bith v mi-
| nulosti vedl a zda by tvé dne3ni roz-
| hodnuti zapadlo do dosavadniho zpi-
| sobu BoZiho jednéni s tebou.

i 5. Porad se s véFicimi pirateli
| To je rada a krok, ktery pfeddvam
| k seznamu George Muellera. Odvozuji
| ji z texth bible (Piisl 11, 14a; Z 1,1).
| Nemdm na mysli porady s nevéricimi,
| byt odborniky, i kdyZ i to mZe byt
velmi uzitetné. AvSak ani v tomto pfi-
padé& se nerozhoduj pouze na zékla-
| d& rad jinych lidi. PFiloZ jejich radu
k dal8im poznatkiim a informacim,
| které beres v tvahu pFi rozhodovani.

6. Zadej Boha, aby ti ukazal svou wiili

Pros, aby t& PAn nasméroval a uka-
zal ti spravné feSeni (viz Jak 1,5). Ne-
mdm tim v8ak na mysli prosbu
0 zvlastni znameni.

Kdy# jsi splnil vSechny predchozi
podminky, rozhodni sel NemiiZe§ sta-
le nerozhodné pieSlapovat na misté.
Netfekej na zvlasStni znameni z nebe.
S modlitbou zvaZ vSechny poznatky
a udeélej zaveér. Rekni Bohu, jak ses
rozhodl a proé¢ ses tak rozhodl.

R j vy n
§. Jdi za svymm rozhodputim

Diisledn# se ho snaZ realizovat. Za-
dej viak Boha, aby té vfas zastavil,
pokud bys néco prehlédl a jednal
proti BoZi villi. Pozorné sleduj dvere
moZnosti. Bilh ma moZnost otevirat
i zavirat dvefe. Nékdy se nam dvere
moZnosti pfibouchnou piimo ,pred
nosem”. N&kolikrat jsem to uZ zaku-
sil. ObyCejné se tak stalo proto, Ze
jsem nesplnil prvni z uvedenych pod-
minek. I apostol Pavel zakusil, jak se
pied nim zaviraji dveie moznosti. Mi-
Zeme se o tom doéist v knize Skutkl
apostold (16,6-9).

To jsou tedy jednotlivé kroky nebo
podminky. Kazdy, kdo je v pritbéhu
C¢asu pouZil pfi hleddni BoZi viile, si
overil, jak jsou uZiteCné. Biih maéa plan
s naSim Zivotem. Chce nés vést pii
nasem rozhodovéni. JestliZe se budes
ridit BoZim pldnem, zakusi¥ nejvyssi
radost a pravé Stési.

Jestlize Bah rozhodl, abys 3el po-
dobné& jako Jona$ do Ninive, nemysli
si, Ze cesta do Tarsu méa stejnou hod-
notu. Bith vi, co je pro tebe nejlepsi
a co pfinese poZehnéni také jinym li-
dem. Bih chce sdélit svou viili lidem,
ktefi jsou ochotni naslouchat.

V Zalmu 32,8 ¢teme slib: ,Dam ti
proziravost, ukaZu ti cestu, kterou
pitjdes, budu ti radit, spoine na tob&
mé oko.“ Jan 10,3-5 zaznamendava slo-

i

va JeZiSe Krista: ,Ovce sly3i jeho hlas.

Vold své ovce jménem a vyvadi je.
KdyZ je ma vSecky venku, kraci pred
nimi a ovce jdou za nim, protoZe zna-
ji jeho hlas. Za cizim vSak nepiijdou,
ale utefou od neho, protoZe hlas ci-
zich neznaji.”

David se modlil (Z 139,24): ,Hled,
zda jsem neseSel na cestu trédpeni, a
po cestd vécnosti mé ved.“ V Prislovi
(3,5.6) &teme: ,Diivéfuj Hospodinu
celym srdcem, na svou rozumnost ne-
spoléhej. Pozndvej ho na vSech svych
cestdch, on sdm nap¥imi tvé stezky.“
ApoZtol Pavel napsal v dopise Rima-
niim (12,2): , A nepfizpiisobujte se to-
muto veku, nybrZ promeéiiujtez se ob-

Nepokons

namocil d

1E

novou své mysli, abyste mohli rozpo-
zndvat, co je viile BoZi, co je dobré,
Bohu milé a dokonalé.“Jeremids (10,
23] riké: ,Je mi zndmo, Hospodine, Ze
cesta nezavisi na ¢loveéku, ani jistota
kroku na tom, kdo jde.“

Mohli bychom citovat Fadu dal3ich
podobnych biblickych texti. Bih nas
chce vést, usmériiovat, projevit svou
pfitomnost. Nechce, abychom byli od-
kazani jenom na svou nedostatetnou
moudrost. Md s ndmi sviij pldn a chce
ndm svou vili sdélit.

Znovu chci zdf@raznit zdkladnl pod-
minku, kterou musime splnit, chce- |
me-li poznat BoZi viili. Kdo chce po- |
znat BoZi pldn, musi se kaZdy den |
snaZit pozndvat Boha. Hleddni BoZi |

ville se nemfiZe dit néarazové, jako
nouzove rfeSeni, Neni Cestné dovolavat
se Boha jen tehdy, kdyZ stojime pied
néjakym zdvainym rozhodnutim nebo

problémem. Tim, Ze se snaZime Boha |

poznavat kaZdy den Cetbou Pisma a
modlitbou, jsme pfipraveni chéapat Bo-
Zi villi 1 v konkrétnich situacich své-
ho Zivota.

Predstav si, Ze ti ddm pisemny na-
vod, jak se naucit plavat. Pro€¢ita$ na-
vod — jak zadrZet dech, jak pohybo-
vat rukama, jak nohama, zkousis jed-
notlivé pohyby. Nakonec se na mé

obrati¥ a reknes: ,To nefunguje, sté- |

le jesté neplavu.” V dal3im rozhovoru
objevime zdsadni chybu. Nesplnil jsi
zédkladni podminku. M8l jsi vstoupit
do vody, tim by se vSechno zménilo.

Postupovat podobné pfi pozndvani
BoZi vile ve svém Zivot8, to by byla

tragédie. Nevim, zda jsem to dosta- |

tetné zdlraznil, i kdyZ je to zdkladni
a znamé. Chced-li poznat BoZi viili ve
svém Zivoté, musi§ piredné poznavat
Boha. Nestaci se na Boha obracet jen
tehdy, kdyZ proZiva3 problémy nebo
krizi. Vzpomen si na text evangelia
Jana z 10. kapitoly. Ovce zna hlas své-
ho pastyfe, proto miZe svého pasty-
fe také nasledovat. Ovce se s nim na-
tolik seznédmila, Ze je schopna roze-
znat jeho hlas od jinych hlasii. KdyZ
pastyf promluvi, ovce postfehne jeho
hlas a iidi se jeho vili.

Znés Pastyfe? ViS5, co to znamena
vénovat mu kaZdy den chvili, aby ses
s nim bliZe sezndmil? Vi§, co to zna-
mend hovofit s nim jen tak, i kdyZ
nepotiebuje$ nic zvladiniho, ale chces
si s nim jen pohovofit? VIS, co to zna-
mend, naslouchat jeho hlasu prostied-
nictvim Pisma? Zakusil jsi n&co po-

dobného jako utednici na cesté do |

Emauz? Vi, jak ,hofi srdee®, kdyZ
JeZi§ Kristus ,otevird“ Pismo? Pro#i-
vadS s nim denné pravidelnd setkani?

MiiZes-1i na dané otdzky Cestng& od-
povédét ano, miZes také opravnéns
otekdvat jeho vedeni v nejriiznéjsich
situacich. Neznas-li svého Péana, mél
by ses s nim nejdfive osobn& sezna-

mit, Nejd¥ive musiS znat jej a pak te- |

prve se miZeS ptat na jeho plén
s tvym Zivotem a sprdvn& ho pocho-
pit. Jediné tak bude¥ schopen BoZi

viili pFijmout a Fidit se ji.



Jako maly chlapec jsem #il se svy-
mi rodi¢i na piedm8&sti Hradce Krélo-
vé. Dam, kde ‘j‘sme bydleli, pat¥il ,pa-
nu domécimu” z Prahy, ktery k nam
kaZdy rok ptijiZdél autem s celou ro-
dinou ,na letni byt® ... Vzpomindm
si, jak jsem ho obdivoval, Ze ,trefi
z Prahy aZ k ndam", Jednou jsem se

mu sv&Fil a on mi na to fekl: ,To nic |

neni. Cestu uz zndm. A kdybych ji ne-
znal, tak bych jel podle ukazateld.“

| Pfesto jsem ho obdivoval déle. .., ale

jen do doby, neZ si v chodb& naseho
domu postavily hnizdo vlaStovky.
Vlastovky byly pf¥itinou, Ze mfj dst-
sky obdiv k orienta&nim schopnostem
pana doméciho vyprchal.

Jednoho dne jsem se totiZ vratil ze
skoly a rodite mne pouéili, Ze v nasi
chodbé si zafaly stav8t hnizdo vlas-
tovky. ,NesmiS je plasSit, nic na né
hézet,“ Fekla mi maminka a dodala,
Ze jsou to vzécni hosté, kterych si
musime vazit. Tatinek kvili nim vysa-
dil dvé mald okna nade dveimi, aby
mohly voln& létat, a pod hnizdo pii-
pevnil prkénko, na kterém denné vy-
mérioval ¢isty papir. Vlastovky se sta-
ly souddsti nasf rodiny. Sledovali jsme
je, kdyZ staveély hnizdo a sedély pak
na vajickdch, byli jsme pfi tom, kdy#Z
vysed#ly mlddata, krmily je a nauéi-
ly je létat — aZ se s pami jednoho
dne rozloudtily a odletély.

Dodnes mam Vv Zivé paméti, jak ta-
tinek vzal atlas a ukazoval mi, kam
se na zimu pPestdhovaly: do jiZni
Afriky. A pak mi na ut&chu Fekl: ,Ne-
meéj strach, na jaFe se Kk ném zase
vrati.“ Tomu jsem tenkrdt nechtgl vE-
Fit. Jak by se mohly vratit, kdyZ od-
letdly na cestu deldi neZ deset tisic
kilometrii! Copak by takovy maly ptéa-
tek mohl ftrefit zpatky? Bez mapy
a bez adresy? Ze by aZ z jiZni Afri-
ky naZel cestu zpatky do na$i chod-
by v malém piedm8stském domku
v Hradci Krélové?

Vlastovky cestu nasly! PfiSlo jaro
a opét se objevily. A ja jsem si Pekl:
,To by pan domédci urdité nedokézall
Tolik kilometr a bez ukazateld ces-
tyl* Misto pana doméciho jsem tedy
zatal obdivovat vlaStovky. A zcela
pravem. VZdyt pfed témito malymi
svétob8Zniky stoji v obdivu védci na

| celém svitd.

Nejsou to oviem jenom vlaStovky,

| ale v8ichni ,ta¥nf ptdci®, ktefi vzrudu-

ji celé Staby vyzkumnikii. V posled-
nich desetiletich zapojili do préice fy-
ziky, letce, statistiky a techniky, vza-
li si na pomoc radary, letadla, velké
i miniaturni vysilaéky a poditaci stro-
je, jen aby vé&ci p¥Fisli na kloub a
mohli dat spravnou odpovéd na otéz-
ku, jak se taZni ptdci pFi svych letech

,;Bojte se Boha |
avzdejte mucest...
pokleknete pred tim,

kdo uéinil nebe, zemi,
more i prameny vod.”

orientuji. Né&které dlouho zastdvané
nézory byly totiZ v posledni dobé pod
vlivem novych poznatkili zpochybng-
ny. Nelze viibec vyloudit skutecénost
— ba naopak, vyzkumy to potvrzuii
— Ze taZni ptéci se na svych cestdach
Fidi ve dne podle slunce, v noci po-
dle hvézd, ale také podle magnetic-
kého pole i podle orientaénich bodd
v terénu. Nejpozoruhodné&jsi jsou viak
jejich dlouhé lety nad mofem, pki
kterych se ¢asto dostdvaji do stavu
podobného spanku a vydrZi v ném
i n&kolik hodin — a piece se ani tro-
chu nevychyli od vytéeného sméru.

Co Fici napiiklad o bufiidku tenko-
zubém, ktery v obrovskych hejnech
podnikéd pravidelné cesty kolem sv&-
ta? Shriime si struéné vysledek jedno-
ho védeckého pozorovani, jak ho ob-
§irné 1li¢i V. B. Dorscher v knize ,,Ma-
gie smyslii v Fi§i zvitat®.

Austral¥ti zoologové sledovali po-
¢etné hejno bufiidki. Jejich cesta vy-
padala takto: V noci z 26. na 27. zafi
pFiletéli na svd sidliSt& mezi Austra-
lii a Tasménii. Po ndmluvdch a svat-
bdch vSichni zmizeli kdesi nad oceé-
nem, ale 19. listopadu se opé&t v mili-

©)

VARZYE

6novych masdch nédhle objevili a do
zemnich dutin nakladli vejce. Prvnich
gtrndct dni na nich sed&li sameéci,
dal8ich €trndct dnf se pak oba part-
nefi stiidali. KdyZ se mladata vylihla,
krmili je do poloviny dubna. Tehdy
zatiind jejich velkd cesta, kterd se
kaZdy rok opakuje. Nejprve leti
10 000 kilometrdt na sever pies Koré-
lové mofe, Melanésii a Mikronésii dn
Japonského mofe. V éervnu se objevi
v Beringové moii mezi Sibif¥{ a Aljas-
kou, v srpnu tdhnou podél kanadské-
ho pobfeZi Tichého ocednu k jihu.
Mezi Kanadou a USA zmé&ni smér na
jihozdpad, pfeleti stfedni &ast Ticheé-
ho ocednu pies Havajské ostrovy a
FidZi, aby po 35000 kilometrech do-
razill opét pfesn& v noci z 26. na 27.
zafi na pobfeZi Tasmédnie. A to se
opakuje se stejnou piesnosti rok co
rok.

Stejn& bychom mohli obdivovat al-
batrosa, ktery vzddlenost v&t3i neZ
5000 kilometrii pfes Tichy ocedn pfe-
leti za rovnych deset dni. P¥itom 16t4
tak vysoko a nad tak pustymi oblast-

mi, Ze se dodnes nepodafilo jeho ces- |

tu vypéatrat.

V nejstar$i knize bible klade Bith
Jobovi riizné otdzky k zamySleni, Me-
zi nimi je nadhozen i problém ptékd.
Bith se taZe: ,Ridi se snad sokol tvym
rozumem, kdyZ vzlétne, rozprostfe
kiidla k jihu?“ A Jobova odpovéd zf-
stdvd dodnes i odpovE&di na8i: ,Co ti
odpovim, kdyZ jsem tak bezv§znam-
ny. Kladu si na dsta ruku. Jednou
jsem uZ promluvil a nevim co odpové-
dét, ba i podruhé, ale nemohu pokra-

dovat.“ (Job 39,26.34.35)

V bibli mame i jiny vyrok, ktery |

mluvi o st8hovavych ptacich. Prorok
z toho vyvozuje poufeni pro nés, li-
di: ,I &4p na nebi znd sviij &as, hrd-

litka, vlaStovka a jefdb dodrZuji Cas |
svého pfiletu, ale mdj lid neznd Hos- |
podinovy F4dy.“ (Jer 8,7) Podobnd ja- |

ko se ptédci Fidi svym zvld$tnim in-
stinktem, nechme se i my, rozumni li-

dé, Tidit BoZimi zdsadami, jeho Fady,

jak nés to udf JeZi§ Kristus.
]. DREJNAR
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evangelium o soboté

Jesté jednou se chceme véno-
vat otdzce, jak nam sobotni p¥i-
kdzdni pomé&hd porozumét zna-
menim dnesni doby a jak pomad-
hd Fe3it naSe problémy.

Zijeme ve sv&te, ktery si sam
v sob& odporuje. Jen se zamysle-
me! Denng se tlac¢ime mezi ma-
sou lidi, a pFesto se mnozi citi
osamoceni. Jini cestuji do dale-
kych zemi, aby proZili dobro-
druzstvi a uvolnéni, a pfece jim
nakonec zfistane jen nuda a no-
vy neklid. Pomoci politadli mi-
Zeme zpracovat nestetné mnoZ-
stvi informaci, ale mnoho ldi si
nadovede vyPesit zdkladni otdzky
smyslu svého #Zivota. Dopravnimi
prostfedky se rychle pFibliZuje-
me i k tém nejvzdalengjsim mis-
tim, a pfesto tak t&Zko nachézi-
me pfistup k na3%im nejbliZiim,
pFibuznym a sousedfiim. Naudili
jsme se té€Zit nerostné suroviny,
abychom si zajistili pohodiny Zi-
vot, ale zarovei jsme tim ohro-
zili Zivotni prostfedi. Védei zkou-
maji slozité kosmické systémy
i komplikovanost nejmensich bu-
nék a nad obojim Zasnou; na
druhé strané oviem pochybuije-
me nad existenci toho, kdo to
velkolepg univerzum vytvolil.
Vedle bohats'vi v&d&ni a wéci
stoji duchovni prazdnota, yyger-
pdni a nakonec zklamani.

Jakym pfinosem miiZe byt v té-
to situaci znovuobjeveni hiblické
pravdy o vyznamu soboty? Pomi-
e ndm sprdvné zachovédvani so-
boty fedit tyto zneklidiiujici po-
znatky? PomfZe nédm poznavani
StvoFitele a Vykupitele, abychom
zvladli tlak soufasnych krizi
i mezilidskych problémi?

Bible nam pfFedstavuje sobotu
jako den odpotinku, ale také ja-
ko den bohosluzby. To je velice
dile#it¢. Tyto dva vyznamy by-
chom od sebe nem#li odd&lovat,
jak to €ini moderni vyklady. Jed-
na skupina zdfiraziiuje hlavné
odpofinek a poukazuje na to, %e
dnes nemame volnou jen sobotu,
ale i ned@&li. Druzi se zase py3ni
tim, Ze jsou pracoviti, a to i pFes
sobotu a nedéll. V zapomenuti
viak zistdvd, Ze den odpodinku
dal Stvofitel lidem proto, aby se
s nim setkdvali. Proto dal lidem
den volna. Bith nés stvofil ke
svému ,obrazu®, a proto plné
Stésti a pravy smysl Zivota po-
zname jen tehdy, kdyZ budeme
hledat soulad s Bohem ve v3ech

»Vybizim vés, bratii, pro BoZi
milosrdenstvi, abyste sami sebe
pFina3eli jako Zivou, svatou,
Bohu milou obét; to at je vase
prava bohoslu¥ha. A nep¥Fizpiiso-
bujte se tomuto véku, nybrZ
proméiiujte se obnovou své
mysli, abyste mohli rozpoznat,
co je viile BoZi, co je dobré,
Bohu milé a dokonalé.”

(Rim 12,1-2)

evangeliumo

SMYSLU
ZIVOTA

Soustfedime-1i
se pouze na sebe, na své sobec-
ké cile, na to, co si myslime, %e
ndm piines? &§tésti, pozndme, %e

oblastech Zivota.

je zlomkovité a chvilkové. Ale
ted uZ podrobnéji o smyslu so-
boty.

Proti zhoZsténi price

Mnozi z nds Ziji jen pro svou
praci, v ni nalézaji svou hrdost
a sebeuplatndni, Svou hodnotu
meri na zékladé toho, co vyko-
nali. Stalo se uZ témé&F pravid-
lem, %e i pohfebni Fe¢ méa u nés
vahu jen tehdy, kdyZ slySime:
.Zivot zesnulého byl cele napl-
nén praci. Pracoval t&%ce a hod-
né." Nenf zde snad nebezpedi, ¥e
budeme prdci pieceiiovat jako to
nejhodnotngjsi, pro co jediné sto-
ji za to Zit? O co je ale takovy
tlovék ochuzen? ProtoZe Zije
piedeviim ze svych zésluh, nevy-
hleddva ptatelstvi, nerad od lidi
néco piijimé, a kdyZ u¥ dostane
néjaky dar, okamZit®8 ho musi
hned splatit, aby zfistal sob8stad-
n{ a nikoho nepotfeboval. Tako-
vi lidé také odmitaji Boha a je-
ho dary. Tim zlstdvaji stdle vic
a vice osamoceni. Jejich Zivot je
chud¢ na spolefenské zaZitky.
Nejhorsi disledky vidim u tako-
vfch lidi ve stafl nebo v nemo-
ci. Tehdy nemohou pracovat a
roste v nich nesnesitelny pocit,
Ze najednou jsou na ndkom z&-
visli. Jejich Zivot ztrdci smysl
Jsou zahoFfkli a nejradéji by uZ
zempeli,

Pied takovym vyvojem, ktery
ve své .pastorac¢ni préci nékdy
potkdvam, nds chréani sobotni od-
potinek. Ui nés, #e mnoho darfi
se nedd vyrobit ani koupit, ale
#e je musime pFijmout a byt za
n#é vdééni. Bih nds nestvofil pro-
to, abychom jen Sest dnl praco-
vali, ale abychom mohli sedmy
den také odpotivat a myslet
i proZivat to, Ze Zivot ma vyS5i
smysl ne¥ jen pracovat. Sobotni
poselstvi ndm ovSem také uka-
zuje, e prdce mé vy3S[ smysl
ne# jen vyd8ldvat penize. Bih
ndm chce ukéazat, Ze Stdsti &lo-
vEka zaleZi pFedeviim v tom,
kdyZ najdeme své misto ve spo-
leénosti, mbZeme spoluvytvifet
jeji hodnoty, pomédhédme druhym
lidem, a mame jistotu, Ze (im
slouiime Bohu, Zivot s Bohem a
pro Boha méa pak také vEtmou
hodnotu.

Proti kultu volného Sasu

Zatimeo jedni zboZiiuji préci,
jini ji pokladaji jen za prostfe-
dek k dosaZeni svych cild. Pra-
cuji jen proto, aby mohli zapla-
tit vikendovéd dobrodruZstvi. Cely
tyden netrpélivé ¢ekaji na patek
a v pond&li jdou zase znechuce-
ni do prdce. Misto aby byli po
dnech odpoCinku sv8Zi, jsou una-
veni. Pro&? Mysli si, Ze odpoti-
nek naleznou jen na fotbalovém
stadiong, na tane@nim parketu,
v restauraci apod. Takovy styl
odpodinku je jednostranny. Casto
zpasobuje jest&é naopak Skody.
Skutecné obferstveni se musl t§-
kat celého ¢lovéka — télesné,
dusevn! i duchovn! strédnky. Tuto
obnovu ndm nabizi sobota, proto-
#e v jejim stfedu je JeZi§ Kris-
tus, nds Vykupite! a Pan soboty.
Jen on miZe vytvoFit v &lovéku
skutetnou harmonii téla, dufe
i ducha. JestliZe nepozname jeho
stvofitelskou a  obnovitelskou
moc, nestane se ném Zivotnim
obsahem ofekévéani na jeho pFi-
chod, nepfijmeme moZnost podi-
let se na jeho nadpfFirozeném di-
le, pak ndm stdle hrozi, Ze ni-
kdy neprozijeme pravy odpoéi-
nek ani pravy smysl své préce.

ProZivani BoZiho pokoje

Zijeme ve svitE, kter§ ném
stdle dokazuje, #e nale prace je
nedokonald. Nejsme tfak nikdy
dost nasyceni krésnymi dny od-
pofinku. Bud néds to vede k to-
mu, abychom se stéle trdpili nad
vlastni nedokonalosti, s védomim,
#¥e stejnd nikdy nebudeme se
viim hotovi, anebo si vytvafime
faleiné iluze, které piehliZeji
tvrdou realitu. JeZis Kristus nam
v sobotu déavd pokoj, ,ktery pfre-
vy$uje lidsk§ rozum" (Fil 4,7).
Jak je to mo¥né®? Nepopird lid-
skou nedokonalost, ale ani 1lid-
ské touhy. Znd oboji a md Fele-
ni. Neniéi lidské touhy, nechce,
aby s2 ClovEk spokojil se stéva-
jicimi nedostatky, ale zaslibuje
obnoveni celého vesmiru pravé
proto, aby mohl uskute&nit lid-
ské touhy. Své vitdzstvi zajistil
svou zastupnou obéti, ProtoZe ze-
mfzl Bih — Kristus, nemusi ,ze-
mtit® stvoPeni. ProtoZe vstal
z mrtvych, 1 ti, ktefl v néj veéri,
nezemiou navZdy, ale budou
vzkiideni. JeZiS pfipravuje novou
zemi i nové nebe. Za tuto nadé-
ji ho v sobotu chvalime a dé&ku-

jeme mu za to, Ze pfedzvést ce-
losvétového obnoveni smime pro-
Fivat v malém méfitku uZ nyni
To poznani nds vSak zdroveil ve-
d2 k tomu, abychom nésledovali
Krista i v tom, Ze budeme ¢&init
vSe pro dobro a blaho dne3nfho
svéta a clovEka.

Neni to smysluplny Zivot? Proc
se nesnazime vice poznat Krista,
ktery nadm k tomu chce propfij-
¢it svou moc a presvédEit nés, #z2
mu miiZeme ve vSem vErit? Pro¢
so toto poselstvi vytratilo dokon
ce i z kiestanskych kruhii? Zel,
odmitli jsme Boha jako Stvofite-
le a Pana svéta, dokonce i Boii
den odpofinku si vysvétlujeme
jako wvyndlez cirkevnich videf
bez Boha a jeho Slova. Nesou-
visi i polovigaté zachovavan! ne-
déla s tim, ¥e véfici nemaji pro
nedéll Kristiiv a apoStolsky vzor?
Bez toholo vzoru a veden! se
viak v¥dy budeme dostdvat na
pole zviile a polovifatosti, Lid-
stvo se kdysi nadchlo velkymi
sliby a nad&jemi, které sice by-
ly spojeny s BoZim jménem, ale
nedo&kalo se ani zfkladniho na-
plnéni, protoZe dovolavéani se
BoZiho jména nebylo spojeno
s BoZi viili. A tak v&tSina kfes-
fanii uZ dnes neméd zdjem o so-
botu, protoZe ztratili zdjem o ja-
kykoliv den, ktery by méli véno-
vat bohosluZbé.

Checeme-1i se stdt a zhstat sku-
tecnymi nasledovniky Krista, pak
se nemiiZzeme ohlf¥et na nézory
lidi, ktefi necht®ji zn&t BoZi
pravdu, kterou Kristus na naSem
svdté dosvéddil celym svym Zivo-
tem i ufenim. Ukolem cirkve je,
aby tuto pravdu ptedadvala beze
zmén dal. Kdokoli chece rozvinout
novy krestansky styl, radost,
optimismus a viru ve stvofeni,
mél by jej rozvijet na zéklade
poselstvi  soboty, jak ném je
zvéistuje celd bible — Biih Otec,
Syn i Duch svaty. V tento den,
ktery Bih ,odd8l], poZehnal a
posvetil®, ddva sam Elovéku sebe
i své dary. Jen od n&j se méme
uéit jak zit a jak lépe slouZit
Bohu, lidem i celému stvoPeni.

,Vybizim vés, bratfi, pro Bo#i
milosrdenstvi, abyste sami sebe

- pfindeli jako Zivou, svatou, Bo-

hu milou obé&f; to at je vaSe pra-
va bohosluzba. [Rim 121)

D. KUCERA
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znameni prichazejiciho Boziho krilovstvi
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V naSem véku védy pfijimame vel-
mi opatrné vSechny zprdvy o nadpii-
rozenych silach a v pfirodnich po-
hroméach hledame spide ,pfirozené"
pri¢iny. UZ sdm termin ,p¥irodni po-
hromy"“ naznacuje, ¥e v nich nechce-
me vidét Zadné nadpFirozené prvky.

V minulych desetiletich se napfi-
klad pri¢ina zemétfeseni vysvétlovala
geologickou teorii tzv. ,tektonickych
plati“. Teorie tvrdi, #e ,povrch Zem@
sestava asi z tuctu obrovskych, asi sto
tficet kilometri silnych skalnich pla-
t. Tyto platy pluji po poloroztave-
ném plasti Zemé a jsou pohanény do-
sud bliZe neuritymi silami. Jsou ve
stdlém pohybu. KdyZ se stietnou, tie-
ni je dotasné zabrzdi a zplisobi, Ze na
jejich okrajich vzniknou tlaky. Skal-
ni zlomy pak dovoli, Ze platy pokra-
¢uji ve svém pohybu. Ndhlé uvoln&ni
spoutané energie zplsobuje zemétie-
seni.“ (FOREACAST: ,EARTHQUAKE",
TIME, 1. 9. 1975, str. 37)

1 kdyZ je to jenom teorie, stoji za
to zamyslet se nad n&kterymi uvade-
nymi mySlenkami. Teorie uznavd, Ze
,bliZe neurteneé sily“ udrzuji platy ve
stalém pohybu. Kfestané véF v Boha
— StvoFitele, ktery ,nese vSecko svym
mocnym slovem® (Zid 1,3) a vidi
v ,bliZe neurdenych silach® tajuplné
piisobeni BoZi moudrosti a sily. V tom-
to poruSeném svété, ktery prodélal
katastrofu potopy a jehoZ povrch se
tim velice zménil, Bih ve své moud-
rosti pouZiva také, jak my tomu fFika-
me, ,pfirodni pohromy“, aby vedl lid-
stvo ku pokéni. Pismo nékdy vidi ze-
métfeseni jako projev BoZi moci (2
Moj 19,18) a BoZiho soudu nad lid-
skou Spatnosti. 1zaid8 napiiklad varu-
je neposluény izraelsky nérod: ,0d
Hospodina zdstupfi bude meésto posti-
Zeno hromobitim a zemétfesenim a
mocnym burdcenim.” (Iz 29,6) Je po-
zoruhodné, Ze i smrt a zmrtvychvsta-
ni Kristovo, které bylo také vyjadie-
nim BoZiho soudu nad hfichem, bylo
doprovdzeno zemétiesenim ([Mat 27,

54; 28,2). Podobné v knize Zjeveni Ja-
na zemétieseni predchdzi sedm trou-
beni, ktera zvéstuji BoZi soud nad lid-
stvem (Zjev 8,5). ,Velké zemstFeseni”
oznaCuje pfichod Krista k soudu nad
nevérnymi (Zjev 6,12-17; 16,18-21).

Pohromy, jako jsou zemétieseni,
vulkanickeé erupce, tornadda a hurika-
ny, mohou vést lidi k zamySleni a
uvazovani nad sebou. Mohou pohnout
samolibé, na sebe soustfeddné a sebe-
spokojene lidi k tomu, aby uznali
svou Casovou omezenost a bezmoc-
nost, a proto hledali Boha. Zemétiese-
ni doprovézejici Kristovu smrt vedlo
setnika a jeho vojaky, Ze vyznali: ,On
byl opravdu BoZi Syn!" (Mat 27,54)
Velky duchovni buditel John Wesley
napsal roku 1777 svému pfiteli: ,Snad
neni jiného BoZiho navStiveni, které
by mohlo mit tak vSeobecny vliv na
hiiSniky, jako je zemé&tFeseni.“ V jed-
né stfedni §kole v Palm Springs v Ka-
lifornii byl v roce 1975 umistén népis:
»V pripadé zemétieseni bude dotasngé
pozastaveno narizeni Nejvy3siho sou-
du o zdkazu modliteb na &kolach."”

Pohromy, jako je napfiklad zemé&-
tfeseni, maji ziskat na intenzité pred
druhym Kristovym prichodem. V sou-
vislosti s tim se tdaZeme: ,Jsou zemé-
tfeseni, hlady a epidemie Cast&j5i a
siln&j8i v nasi dob&?"“ JestliZe ano, ja-
ké poselstvi Bih lidstvu skrze né
zvéstuje? ;

Dvacéaté stoleti zaZilo zvlasté v po-
slednich desetiletich pozoruhodnég
zvyseni podtu vyznamnych zemétiese-
ni dosahujicich pFinejmensim 6,5
stupne Richterovy stupnice. Ve Spoje-
nych statech ,bylo v roce 1983 &tr-
nédct vétSich zemétieseni (o sile 7,0
az 7,9 stupné) ve srovndni s deseti
v pPedchéazejicim roce”, (Science
News — 10. 3. 1984, str. 152) U. 8.
News and World Report z 9. 8. 1976
komentuje ¢inské zemetieseni z 28.
tervence 1976, Ze pry bylo nejvétSim
zabijdkem v déjindch lidstva. Napodti-
tali kolem 800 000 mrtvych.

JeZi§ Kristus mluvil o valkach

jako o znamenich svého druhého
piichodu. Pojednavali jsme o tom
minule. Zminil se také o Zivelnich
pohroméch, zemétfesenich a

Australsky seismolog G. A. Eiby ve
své knize ,Zemétreseni” (1980) poda-
va asi nejobsdhlejSi seznam diilezi-
tych zemétieseni, ktera se odehrédla
mezi lety 1500 aZ 1976. Seznam je roz-
délen na dvé ¢asti. Prvni ¢dst saha
od roku 1500 po rok 1902. Koné&i do-
bou, ve které doslo k vSeobecnému
uzivani pristrojovych udaji. V tomto
obdobi je zaznamendno 131 historic-
kych zemétfeseni. — Druhy seznam
ZzaCina rokem 1903, protoZe to je prv-
ni rok, v némZ méame piresné a kom-
pletni pristrojove tdaje. Seznam kon-
Ci ¢inskym zemétifesenim z Cervence
1976. Za téchto 73 let je vSak zazna-
menano 206 zemétieseni o sile 8,0 ne-
bo vice stupiit [jako roku 1906 v San
Francisku]! K tomuto seznamu je pii-
pojen vybér zemétfeseni o men3i sile,
kterda upoutala zvlastni pozornost ve-
Fejnosti. ;

Pohromy poslednich let vedly ng-
které pozorovatele k zdvériim, jako je
tento: ,Zmocnuje se matky Pfirody
bezmeznd zufivost? ... Sn&hové véni-
ce postihuji Spojené staty a Evropu
v nejkrutéjsi zimé stoleti . .. Zemétie-
seni zachvivaji Novou Anglii a Arkan-
sasem ... Hory duni na severozapa-
de ... Propadlisté pohlcuji budovy na
Floridé. Takovéto katastrofy na zemi,
prichézejici jedna po vyvrcholeni dru-
hé, vyvoldvaji otdzku, zda se z matky
Prirody nestal zuTivy zapasnik a zda
se svét nevyklonil z normalni polohy
k hlubokym zménadm pocasi i struk-
tury, které budou intenzivné&jsi v pris-
tich letech.” (U. S. News and World
Report, 22. 2. 1982, str. 66)

Vsechna tato pozorovani ukazuji, Ze
ni¢ivé pohromy sili a pfibyva jich.
Tento trend ukazuje kFestanavi, ne Ze
y,matka Priroda bezmezn& zufi“, ale
spiSe, Ze se v naSi dob& zvlaStnim
zplisobem projevuji BoZi soudy, vola-
jici lidstvo ku pokani pfed konefnym
soudem pii prichodu Krale kréali a
Pdna pénf.

M. SUSTEK
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nas bratr

V prologu svého evangelia [an
o svém Mistru predznamenal:
Piifel do svého vlasiniho, ale jeho
vlastni ho nepfijali (Jan 1,11)
TentyZ evangelista uvddi (Jan 7,5):

| ,Ani jeho bratFi v néj totiz nevérili.”

Neporozumeéli jeho posldni. Podobné
jako tisice dalSich si predstavovali
MesidSe po svém. Rddi by ho byli vi-
daéli tahnout v Gele davii do hlavniho
mésta jako politického osvoboditele.
Nemohli pochopit jeho chovdni.

liZ ve svém déistvi musel [eii§ za-
kusit vysmésné pohledy a vyslechnoul
zlomyslné pomiuvy. [eho bratfi proje-
vovali viiéi nému nedivéru a pohrdd-
ni. Dobre védéli, ze se neucil u mudr-
ci, ale presto — jak se dovédéli —
byl jejich utitelem. Poznali, Ze [eZiSo-
vo vzdélani je vy$Siho druhu nez je-
jich. Nevédéli viak, Ze [eZi§ md pri-
stup ke zdroji pozndni, jenz jim zistal
utafen. Kdyby byl Pdn [eZi§ reagoval
na titoky bratrii nesnaSenlivgm slovem

Eneb pohledem, kdyby byl podlehl a
| odpovédél jim jingm zlgm ¢&inem, ne-

byl by pro nds dokonaljm pfikladem.

Dodnes plati, Ze ten, kdo poznal
vééné hodnoty z Pisma svatého a pro-
Zivd je, musi poditat s tim, Ze mu lidé
konzumné orientovani nebudou rozu-
mét. Nedorozuméni miiZe nékdy do-
éasné piejit i k odecizeni se nejbliZsim
v rodiné, Pdn JeZiS, a¢ ziistal vérny
zdsaddm i spojeni s Otcem, zachoval
si ndklonnost i ldsku ke svgm plibuz-
ngm. Docenéni BoZi pravdy ze strany
nasich nejbliz§ich a pochopeni nasi
hluboké ndaklonnosti ke Spasiteli bjvd
letitym procesem,

Bylo tu pravé svétlo ... to pFichdzelo
do svéta (Jan 1,9)

Evangelista Jan predstavuje [eZisiv
vliv jako ,prichdzejici svétlo”. Z né-
ktergich textii viak miiZeme vytuSit,
jak rozporné byle minéni o ném. Na-
pliklad v Markové evangeliu (3,20-22)
je zapsdno: ,VeSel do domu a opét se
shromdzdil zdstup, takZe nemohli ani
chleba pojist. KdyZ to uslySeli jeho
pFibuzni, prisli, aby se ho zmocnili;
Fikali totiz, Ze se pomdtl. Zdkonici,
ktefi prisli z Jeruzaléma, Fikali: Je po-
sedly Belzebubem ...”

Nékteri lidé jiste soudili, Ze je to
od JeZfiSe nerozumné a premrstené,
kdyZ viibee nedbd na odpocinek. Jeho
piibuzni to tehdy snad s nim myslili
dobre, kdyz ho chtéli odvést do rodin-
ného kruhu. Jednali tak mozind i pro-
to, Ze v té dobé velkd cdst z nich do-
sud nevéfila v jeho mesidsské poslant.

Také Judiv lisi uvddi, Ze néktefi se
Jrouhaji tomu, co neznaji“. Nepocho-
peni bijvd ¢casto ditvodem nesndzi
v mezilidskych vztazich. Pdn JeZi§ nds
predeSel v tom, Ze mél trpélivost s té-
mito lidmi, kteii se stali pFfedmélem
jeho modlitebniho zdjmu. Védél, Ze
ndhlé svétlo osliuje, zatimeo pozvol-
né doddvd vSem skutetnou podobu.

[eZi8iiv vztah k nejbliz§im ndm po-
mdha poznat i drama na Golgoté.
Kdyz Spasitel z k¥iZe spatFil dvé oso-
by sobé nejblizZsi, odkdzal je vzdjemné

SOUROZENCI

V temto cisle kondi seridl El&énkd o sou
rozeacich v bibli. Byl zamE&Fen nsjen na rog
manftost lidskfch povah, ale snafil se vystih
noitt, jak silné kafdého jedinee na cely Zivol
pugnamandva atmosiéra domova. | does je to
rodina, kterd svim rozpadem nebo aaopak
bohatsivim dobrych vzéjemn§ch wztahi ovliv
infe nejen vaitini, ale i spolefensk§ Zivol
kaZdého Jedince. Souhruné lze Fiel, Ze blaho
spolefonostl, dsp&ch cirkve a rogvaj naroda
24visi na viive domova,

Nafe uvaiovéni o sourogencich a hiblie
kych domovech by nebylo dplné, kdybychom
pkehlédli prosty domov v Nagarets, ze kleré
ho vysel Pan Jeiis. Bible uvddi, Ze mél bhrairy
a sestry (Mat 1355.58; Mar §.3). Evangelisté
nikde netvrdi, Ze Jei#is byl jedinym synem
Marie. Poskyftuji viak néznaky toho, Ze JeZi
sovi sourozenci byli Josefovy déti z prvmiho
manzelstvi. Je tieba vzit v dvahun, Ze v Ori
entu wvfrazy jake oiec, matka, syn, dcera,
bratr, sestra nejsou slova s jednoznaloym
viznamem, ale maji celon $kélu vyznamovych
odstinll, Tak napf. slove bratr oznafuje ne
jen vlastniho braira, ale i bratrance. CtepiFe
% hlubdim zéjmem o ftuto problematika upo
zoriujl na @lének uveFejnény v ZD 2/1978
V nakem pojednéuni sejde o genealogii, ale
o postfehy a vhiedy do vztahfh v rodiné, ze
které Jeils wysel Biblick§eh textld tohote
diuhy meol muoocho, Pripomeasems si opdkKiere
I Rmich

na sebe zpldStnim zpisobem. ,Zeno,
hle, tviij synl® ,Hle, matka tvd.”
V této tragické chvili vidi JeZi§ Zenu,
kterd pro ného truchli a trpi, jak je
osamocend a opuSténd. Co chtél JeZi§
Fici timto prostym odkazem? Ci snad
pehlédl éleny rodiny, ktefi by se o ni
mohli starat? (Sk 1,14} Jde zde o pro-
jev ldsky k tém, ktefi byli jeho srdei
nejblizsi jak pokrevenstvim, tak du-
chovnim vzitahem. Jezi§ chiél obohatit
tyto dva drahé Zivoty vziahem, ktery
byl vytvoren jejich ldskou k nému.

Z jeho plnosti hyli jsme obdarovéni |
my vSichni (Jan 1,16)

Evangelista Jan predstavuje jedinec- |
nou realitu, do které byli zahrnuii
i JeZisovi sourozenci. Kratiékd zprdva |
Skut 1,14 uvddi vedle jmen apo$toli a |
jejich &innosti i uéast z JeZiSovy rodi-
ny: ,Ti vSichni se svorné a vytrvale
modlili spolu se Zenami, s Marii, mat-
kou JeZisovou, a s jeho bratry.” Jak
vzdené spoletenstvi, které vylvoFil |
Pdn JeZi§ svgm vykoupenim a moci |
svého svatého Ducha. [eZisova matka |
v minulosti plné nerozuméla jedndni |
svého syna, ani jeho bratii nereago-
vali na uddlosti sprdvné. Pozdéji se
vSak radostné piipojili k zdstupu jeho |
svédkid.

Novy zdkon nékolikrdt vzpomind
Jakuba s oznatenim ,brair Pané“. Byl
to charakterni a zdsadovy clovék, kte-
ry sehrdl ve vedeni rané cirkve diile-
Zitou roli. Tichy JeZi¥iv vliv pFinesl
¢asem i u tohoto muze bohaté ovoce.

S Janem milZeme radosiné vyznd-
vat: Z jeho plnosti byli jsme obdaro-
vdni my vsichni. V hodnoté [eZiSova
bratrstvi prijfimame i sldvu synovstvi
nebeského Oice. Z takového pocténi
roste zavazek vdéénosti a poslusnosti.
O tomto vztahu mluvi JeZi§ takito:
wUkdzal na své ubedniky a Fekl: Hle,
moje matka a moji bratFi. Nebot kdo
¢ini vili mého Olce v nebesich, to je
mij bratr, md sestra i matka.” [Mai
12,49.50) Totéz z JeZiSovgch slov opa-
kuje evangelisia Lukds: ,Md matka a
mofi bratii jsou ti, kdo slysi BoZi slo-
vo a podle ného jednaji.” (8,21) Ne-
Ize se Cestné ptdt po BoZi viili a ne-
vzZit vdiné BoZi zdkon — Desatero.
V dneSnim ndboZenském svété charis-
matické hnuti pfemostuje sice propast
mezi cirkvemi, av§ak casto bez ohledu
na biblickou zvést a zjevenou BoZi vi-
li. [e vzdcne, Ze [eZi§ jako Syn ¢lové-
ka ndm dal priklad posluSnosti a jako |
Syn BoZi ndm ddvd silu k poslusnosti,

A jesté jedno pozndni vyplyvd z cho-
vani Pdna lezise k prFibuzngm. Cetné |
pribuzenstvo mu zrejmé nebylo z po- |
edtku nijak naklonéno. Pricinou do- |
mdet zdSti nam JeZi§ povsechné vy- |
svétiuje slovy: ‘

»Prorok neni beze cti, leda ve své
vlasti, u svjech pribuzngjch a ve svém
domé.“ (Mar 6,4) A pFece se mnohé
moci ldskyplného zdjmu a prikladu
zménilo. Prodchnut svgm posldnim |
uskutedéitoval Kristus kol svého Zivo- |
ta, aby byl sam svétlem lidstva.

Jak miZeme byt uziteéni svgm pii-
buzngm, ktefi dosud nepoznali smysl
Zivota, neokouSi radost ze spaseni a
z bratrstvi Pdna JeZise? Smime je mi-
lovat laskou podobnou [eZiSové ldsce,
pouZit zpilisoby pFistupu k nim, jaké
uZival on, a modlit se za né. Ten, kte-
ry nds miluje, miluje i je a chee s ni-
mi v této prdei spolupracovat. Ostatné
— milZe byt néco vzdenéjsiho nei Je-
#i%ovo bratrstvi a spoluprdce s nim?

A. BARTA
>
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Sel jsem neddvno v Praze po pési

| zoné a zastavil jsem se pied vy-

kladni skiini. Upoutala mne krdsnd,
malovand vdza. Byla to uméleckd
prdce vysoké ceny. A prece — kde
méla sviij poédtek? V hrnéiiské
dilné. Jak to obyfejné zni. Jaky je
to kontrast! UprdSend hrndirskd
dilna a drahocennd vdza.

Hrnéiiské Femeslo se ndm zdd
tak vSedni, a presto sam Hospodin
zapddi k nému na¥i pozornost.

V bibli éteme: ,Slovo, které se stalo
od Hospodina k JeremidSovi: Vstari,
sestup do hrnéifova domu a tam ti
ohlasim svd slova. Sestoupil jsem
tedy do hrnéifova domu, prdavé kdyz
pracoval na hrnéirském kruhu. Ale
nadoba, kterou vlastni rukou z hliny
zhotovoval, se nepovedla. Zacéal
znovu a udelal z ni nddobu jinou;
délal, co se mu zddlo byt sprdvné.

I dostalo se ke mné slovo Hospo-
dinvo: CoZpak nemohu naloZit

s vdmi jako tento hrnéif, dome
izraelsky? je vgrok Hospodiniiv.
Hle, jste v myeh rukou jako hlina
v rukou hrnéifovijch, dome izrael-
skg. (Jer 18,1-6)

Sezndameni proroka s hrnéifskgm
Femeslem bylo nutné proto, aby
pochopil duchovni nauceni. Prdci
U hrnétiské dilné miiZeme prirovnat

| k prdci, kterou kond Biih s &lové-

kem.

JiZ pruoni élovék byl stvoien z hli-
ny. V Pismu dteme: ,I vytvoiil
Hospodin Bith ¢lovéka, prach ze
zemé, a vdechl mu v ch¥ipi dech
Zivota. Tak se stal élovék Zivgm
tvorem.” (1 Moj 2,7) Clovék se
stal ,Zivou duli®, krdsnou a doko-
nalou nddobou. Zlo, h¥ich znetvo#il
tuto dokonalou nddobu a dnes z ni
ziistaly mnohdy jen stiepy.

Bith viak neprestal ve své prdci.
Zistali fsme podnes hlinou v rukou
nebeského Misira. Prorok Izaid§
Fikd: ,My jsme hlina a dilo tvjch
rukow.” I dnes Biih ve své dilné,
kterou je cirkev, pracuje opatrné a
s ldskou s kiehkymi nddobami,
jimiz jsou lidskd srdce. Jako v hrn-
cirké dilné, tak i v dilné BoZi pro-
chdzi prdce uréitymi stupni.

Hlina, kterd se zpracovdvd, je
napfed mékka. Musi se dobile pro-
misit. Na zpracovdni ze zaldtku,
na té proni fazi, velice zdlezi. Kdyby
v ni zistaly bubliny nebo nezpra-
cované kousky, nevydrZi v Zdru
pece. I kdyz je dobie prohnétend,
kdyz z ni hrnéif udéld hotovy tvar,
pak je to stdle jesté ,mékkota”.
Staéi slabyj ndraz, néjaki ndpor,
a nddoby z mékké hliny se borti.

/

\Y%
HRNCIRSKE
DILNE

V duchovnim Zivoté je to podobneé.
Kdyz clovék zalind pozndvat Pismao
svaté, je take slaby. Staci jiny ndzor,
duchovni ndraz ¢i duchovnt urdika,
a Elovék méni svou podobu. Staci
néjakd nesndz, a hned je ,na dné".
To je ta prvni fdze v BoZi dilné. Je
charakteristickd nestdlosti, chou-
lostivostt a duchovni slabosti. Nékdo
dokonce ustrne na tomio stupni.
Ale tak jako Pdn jednd s ¢lovékem
opatrné a s ldskou, mdme jednat
i my. I pro nds plati: ,Béda tomu,
skrze koho pohorSeni piichdzi.”
(Mat 18,7)

Tak jako hrnéiv, pokratuje i Pdn
Bith ve své prdci ddl. Nddobu d4i
vysusit. Takovd nddoba z vyschlé
hliny uZ dost dobfe zachovdvd svif
tvar, Ale je velice kiehkd, nesmi
se do ni uhodit, protoZe by se roz-
padla. V BoZi dilné tato fdze pred-
stavuje lidi, ktefi uz déle ndsleduji
Pdna, ale je§té toho mnoho neunesoll.

KdyZ je nddoba zformovand a vy-
schid, prochdzi dal$im stupném.
Aby trvale zachovala svou formu,
musi se vypalit, musi projit ohném
hrnéirské pece. A tady zdleZi na
tom, jak byla hlina zpoédtku zpra-
covand. JestliZe dobie, v ohni vydrii,
kdyz Spatné, praskne. Prasklou
ndadobu hrnéii vyhodi jako bezeen-
nij strep.

Nepraskne-li v peci nddoba, dostd-
vd i hlas. Kdyz hospodyiika kupuje
v obchodé nebo na trhu néjakou

iy

hlinénou nddobu, poklepe ji, aby
zjistila, jakiy md hlas, zda neni

L nakidpld“, V duchovnim smuyslu

i ¢lovék prochdzi v BoZi dilné
obdobnygm stadiem. Takovou peci
prochdzivd kazdy ndsledovnik [eZise
Krista, aby se stal pevngm a odol-
ngm proti hiichu, aby jeho hlas
vyddval jasné spédectvi o své viie.
Co rozumi BoZi slovo ohném, kte-
rifm prochdzi véFrici? [sou fo zkous-
ky viry. Apostol Petr pise véFicim:
~Moji milovani, nebudte zmateni
ohném zkousky, kterd na vds prisla,
jako by se vdm délo néco neobvyk-
16ho.“ (1 Petr 4,12) Ve zkoulkdch
se projevi pravd hodnota viry. V té%-
kostech se udéi ¢lovék vroucné
modlit, v tzkostech hledd Boha
celgym srdcem.

Vypdlent viak neni posledni praci
v hrnéirské dilné. Vypdlend nddoba
dostdvd glazuru, email — symbo-
licky Fedeno roucho. Ted teprv
pPijde vyzdoba. Podobné je tomu
i v BoZi dilné. Toho, kdo vytrod,
pFikryje Bith rouchem spravedlnosti.
To je ta ozdoba. Tak jako chrdni
email nddobi, tak nds chrdni Kristova
spravedinost pred hfichem a zkdzou.
V duchovnim smyslu se tak stdvd
z hfi¥ného &lovéka BoZi dité. Hotovd
nddoba vyddvd p¥i poklepu jasny
zouk. KaZdd i skrytd vada se proje-
vuje naru$enim ,hlasu®.

Proto varuje apodtol Pavel véfici
v Efezu, at nejsou jen kiestany na
podivanou nebo lidmi vyddvajicimi
pazvuky, prasklé nddoby, ale at
jasngm hlasem vyddvaji svédectvi
své viry a at kaidyg v jejich okoli
sly8i jasny ton: ,Z vaich st at
nevyjde ani jedno Spatné slovo,
ale vidy jen dobré, které by pomoh-
lo, kde je tFeba... At je vdm vzdd-
lena v8echna tvrdost, zioba, hnép,
kfik, utrhdni a s tim i kazdd 3pat-
nost. Budte k sobé navzdjem laskavi,
milosrdni, odpoustéjte si navzdjem,
jako i Bith v Kristu odpustil vam.”
(Ef 4,29.32)

KaZdd kvalitni nddoba mivd také
znatku vyrobee. Divdme-li se na
kerdsnou nddobu, na uméleckou vdzu,
tu uZ podle stylu a kvality pozndme,
kedo ji vyrobil. Tak je to i s ndmi.
P#i styku s ndmi museji lidé poznat
z nadeho jedndni, Ze jsme ndsle-
dovnici JeziSe Krista, Ze mdme BoZi
Lznadku”. Jaké je to pozndvaci zna-
meni, podle kierého svét poznd, Ze
jsme vysli z dilny JeZiSe Krista?
wPodle toho vSichni poznaji, Ze jste
moji u¢ednici, budete-li mit ldsku
jedni k druhgm.” (Jan 13,35)

K. SPINAR
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Ktorou

cestou sa dat ?

Pred tito otdzku nés na kaZdy
defi stavajio okolnosti Zivota, €i
u# ide o kréatkodobé alebo dlho-
dobé ciele. PretoZe problémy si
zatial sGfastou Zivota kaZdého
zijiceho €loveka na zemi, stoji-
me ka¥dd chvilu pred wvolbow
Musfme sa rozhodndf, ako sa
v danej situdcii zachovat.

Ziak si povie: ,Bud budem
festny a spolahnem sa pri pi-
sani pisomky na svoje vedomosti,
alebo si nejako pomdZem, nieto
opifem od suseda, niedo mi na-
povie tahak." Vela Ziakov hladd
cesty, ako si prdcu a povinnosti
ulah&if nespravnymi metédami a
reraz aj ku vlastnej 3kode. Po-
dobne tak nejako zmyslajun aj
mnoh! dospeli Tudia. Skor sa sna-
Zime problémy obist, vyhnif sa
im, ako ich cielavedomo riesit.
Tak§to postoj Iudi sa odzrkadlu-
je aj v ich volbe celoZivotnej
cesty — ist cestou lahSou a po-
hodlnejSou. Iste je prijemnejsie
s viezl luxusnym autom na diaf-
nici velkou rychlostou, ako sa
trmécaf na rozbitej ceste tretej
triedy. ESte néarotnejsie je ist
peso fizkym nevyiliapanym, ne-
upravenym a neoznafenym hor-
skfm chodnikom so znafnym
stdpanim a s mnohymi preké&z-
kami za nepriaznivého poCasia.

Raz sme sa niekolki odvazlivci
vo Vysokych Tatrach dali na ta-
k¢ chodnik. Pokial by medzi na-
mi nebol jeden ticastnik, ktory
dobre poznal smer cesty aj hro-
ziace nebezpetensiva, neviem, Ci
by sme sa boli vdbec vréatili do-
mov. PreZili sme velka tatranska

vichricu v skaldch hor, a to vda-
ka dobrému sprievodcovi, ktory
véas predvidal bliziace sa nebez-
petenstvo a urobil opatrenia na
nasu zachranu.

Biblia tieZ hovori o dvoch ces-
tach, lahsSej a fazfej, ktorymi sa
mozeme wvydat v tdstrety cielom,
ktoré st na ich koneci. ,Vcha-
dzajte tesnou branou, lebo pries-
tornd bréna a B3irokd cesta je,
ktord vedie do zahynutia, a mno-
ho je tych, ktori fiou vchéadzajd,
lebo je tesnd bréna a Gzkd cesta,
ktord vedie do Zivota, a méalo je
tych, ktori ju nachadzaja.” [Mat
7, 13-14) KaZdy z nds sme posta-
veni pred volbu cesty, cesty Zi-
vota alebo cesty smrti, inej ces-
ty niet.

Prefo si radsej volime Siroki
cestu, na konci ktorej je ista
vetnad smrt? Je ozaj Tahsou a po-
hodinejSou? Hoci tdto cesta sa
ndm zda byt vlastnou a najlep-
fou, je predsa diktovanou, preto-
Z¢ nie sme na nej dplne slobod-
ni, pretoze sme casto len unésa-
ni pridom v&&siny. Robim to, to
vdCsina ludi, inak vybofim a som
iny neZ ostatni. A to nechecem,
radsej zahyniem. Co vsetko by
sme boli ochotni urobit alebo
daf v hodine smrti, ked by sme
vadeli, Ze by nam niekto predIZil
#ivot o 10 rokov. Neraz modZeme
byt svedkami toho, aké obete sd
Iudia ochotni donasat len pre
svoje telesné uzdravenie. A pri-
tom Darca #Zivota pontka bez-
platne kaZdému bez rozdielu Zi-
vot veény, a tu sa zdréhame ten-
to dar prijat. Sme nedOverivi a

odmietavi, a to len preto, #e to
pontika Pan Boh.

K JeZiSovi sa prisiel raz pred-
stavif isty mlddenee, ktory si
myslel, aky je dobry veriaci, ked
respektuje a dodrZuje vietky pri-
kazy a nariadenia. ,Vtedy Je#is
pozriic na neho zamiloval si ho
a povedal mu: jedno ti chyba,
idi, predaj vSetko, ¢o ma3 a daj
chudobnfm a budef maf poklad
v nebi a vezmi kriZ, pod a na-
sleduj mia.” (Mar 10,21)

Pdnu Bohu ani nejde o to, Co
robime, kolko toho robimez, ale
prec¢o to robime. Jemu nie je po-
trebné dondfat obete v snahe si
ho udobrit alebo podplatif. Pan
Je#i¥ hoveri niefo iné — predaj
vietko ¢o méa¥ — na3ou recon,
vzdaj sa vEetkého, na @om si
zakladas, to je vietko klamné, to
ta nikam nedovedie. Predoviet-
kym je to na%e pyiné srdce,
ktoré nezndasa, aby niekto, v&i-
tane Boha, nad nim vlddol. Mys-
lime si, Ze sme dostatofne midri
a schopni vo vielkom si v Zivo-
te poradit a ideme aZ tak dale-
ko v spoliehani sa na vlastné si-
ly a 3ikovnost, #e i otézku spa-
senia sme ochotnf vziat do vlast-
nych rdk. Zabtudame vSak, Ze
tymto postojom sa odiucéujeme od
Boha a =zatiname spoliehat na
svoje zasluhy a Ze ani tymi naj-
skvelejiimi zésluhami si spase-
nie neziskame. Zivot ve&ny j2 Bo-
#1 dar z jeho milosti.

Co my moieme urobit, je vstd-
pit do dbéverného vztahu priatel-
stva s Bohom a wietko ostatné
prenechat jemu. Netrdpit sa nad

svojou minulostou, hrieinostou a
nad svojimi slabostami. S na3im
sihlasom On sdm prevedie svo-
jou mocou v nés proces odiSto-
vania a duchovného rastu. Ak sa
na zéklade tplného odovzdania
Kristu staneme zajedno s Nim,
budeme tplne slobodni. Potom u#
nebude pre nds krestansky Zivot
bremenom a ustaviénou tarchou,
ale radostné nasledovanie Krista.
Takéto spolofenstvo s Bohom sa
ndm stane tdZobne vyhladava-
nym na kazdy defi. To je td ces-
ta, ktord vedie do Zivota. ,Hlad-
Ze, dnes som ti predloZil Zivot a
dobré, smrt a z16.“ (5 Moj 30,15)
Rozhodniit sa a previest volbu
Zivotnej cesty musi urobif kazdy
Clovek osobne sam, to nemobZe za
neho urobit nikto iny, preto ni-
kto iny za jeho rozhodnutie ne-
ponesie zodpovednosf. V otdzke
volby vetného Zivota s Bohom
alebo vefného zatratenia sme
slobodni, a tedy aj zodpovedni.
Uvedomujes si zdvaZnost otdzky,
ktorou cestou sa dat?

Dovol tedy Bohu, aby s tebou
vstipil do nového doverného
priatelskeho vzfahu, a da ti po-
znat cestu Zivota. , ...Radosti
do sytosti je pred tvojou tvérou,
rozmaniteho blaZenstva v tvojej
pravici na vetnost." (£ 16,11) On
sa stane tvojim spolahlivim a
dobrym sprievodcom Z#ivota u#
teraz tu na zemi, ktory fa bez-
pefne dovedie aj k tomu naj-
vznesenejsiemu cielu — do jeho
vefného kréalovstva. Ktorou ces-
tou sa tedy dat?

J. STISKALA
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Pokud si ze skoly spravné pamatuji, po
pismenu E nésleduje v abecedd F. Ani slovy
se zataletnim pismenem F estina neoplyva,
ale i tak jsem si jedno slovo brzy nasel

f...falesny

Snad jsem mél k pFemysleni radéji
uZit podstatné jméno fales. Slovo fa-
le§ miiZe stat samostatn®, zatimco pii-
davné jméno faleSny vypada jaksi ne-
dokontend, dokud k nému nepfisune-
me slovo dalsi. JenZe o to mi pravé
jde. Piidavné jméno faleSny znehod-
nocuje obsah nésledujiciho slova ne-
bo dokonce jej popird. Fale3né zlato
uZ neni zlato, faleSné penize nejsou
penize a fale$nd ldska neni laska. Fa-
leSné zlato, faleSné bankovky i fales-
né ladska nejsou to, co by mély byt,
ale pPedstiraji, tvali se, cht&ji jako
skutetné vypadat.

Ale jistg, pokud by se lidé spokoji-
li jen s faleSnymi zuby z pryskyfice,
s falenym drevem nebo s ,pseudo”
a ,neo” slohy konce minulého stoleti,
nebylo by to tak zlé. S umélym chru-
pem se ¢lovek lépe citi a nékdy se mu
i l1épe kouse. Imitace dfeva byva take
nékdy snesitelnd, obzvldsté vyjde-li io
lacin&ji, a na neorenesantni budovu
Néarodniho divadla se z vyhlidkové
terasy pod Hradem také dobie diva.

JenZe faleSného je mezi ndmi mno-
hem, mnohem, vic. Tak jsme si na
piedstirani a pfisobeni zdani zvykli,
Ze klameme i sami sebe. Snad uZ jen
déti nedovedou pfedstirat a pfetvaio-
vat se. Vykrik ditéte v Andersenové
pohddce Cisafovy nové 3aty: ,Ale

vidyt na sob& nic nema!"

svéta dneSnich déti.

Vnucuje se mi otdzka, nejspi§ mé ale
na ni pfivedlo né&jaké dité, protoZe -

dospély by se pifece takhle hloupé ne-
ptal: ,A pro¢ to vSechno piedstira-
ni? "

Ur€ité vysvétleni bychom na3li
v lidském dsili realizovat neuskutet-
nitelné sny vytvofenim zdédni — iluzi.
MoZ%né v upfimné touze pfivolat tim
vSechno krdsné a zpravidla uZ minu-
1é. Tato touha jako by se projevovala
i ve stdle se mnoZicich skanzenovych
osaddach. Skanzeny navozuji atmosfé-
ru ztraceného, tou¥eného. Nemohou
v3ak byt smérodatnou vypovédi o %i-
voté dneSniho &loveka. Oviem, zpra-
vidla nezlistdvd jen u roubenych dfe-
vénych staveb minulého stoletf. Ka%-
dy¥ mame své vlastni skanzeny vzpo-
minek, s jejichZ pomoci se snaZime
vytvaFet iluzi mlddi, roztouZenych
tGsmévil, odhodldni, ale zm¥eme se
jen na faleSné Fasy, silacké teti, ru-
dou rténku a pfedvadéni Gernobilych
fotografii,

1 v bibli najdeme nédmi sledované
piidavné jméno. Nejcast&ji je spojenéd
se slovem svédci, ale i faleSna p¥Fisa-
ha, fale$ni bratfi a fale$né dilo se
v jejich kapitoldch objevi. V evangeli-
ich JeZi§, kdyZ hovofi o dob& konce,
varuje také pPed faleSnymi Kristy.
Pfemy3lejme o tomto nebezped].

Vim je$t& o jednom velmi akutnim
nebezpedi. Odhaluje ho apo3tol Pavel

je charak- =
teristicky i pro p¥imocaré Chépﬁ]ﬂ'ﬁj{"/ t

; 5} Velmi trefnd slova pro
nase nahrazkovité, umé&lymi hmotami
preplnéné lidské spolefenstvi, Ale po-
zor! Varovani se tykad nas, véficich.
ProtoZe i my miZeme ve svém srdci
péstovat takovy maly soukromy skan-
zen ddavno mrtvé viry. Neni se co di-
vit. Kiestané neZiji v izolaci, a tak
tale$né miZe byt i ndboZenstvi. Snad
by to nebylo tak tragické, kdyby
v tomto pripad® neslo o vsSe. Fale$né
zboZnost totiZ neni Zddné zboZnost,
i kdyby se tvdfila sebezboZnéji a za
kaZdou vétou hlasité vykiikovala ha-
leluja.

,Ja jsem ta cesta, pravda i Zivot...“
(Jan 14,6), fekl Jezid kdysi malovér-
nému TomaéaSovi. Ano, Kristus je zéru-
kou pravosti. V naSem Zivoté nejde
tolik o opatrnické rozebirdni faleSné-
ho a drobnohledné rozpitvavani kaz-
dé odchylky jako spis o ztotoZn&ni se
s jeho prosbou: ,Posvéf je pravdouy,
tvoje slovo je pravda.® (Jan 17,17)
Vlivem BoZiho slova v naSich Zivotech
budeme chrdn#ni pfed zfaleSn&nim,
zlhostejnénim, tvafenim se a pPedsti-
ranim. Uréitd i pak se z naSeho slov-
niku nevytrati ono nep¥ijemné pridav-
né jméno, ale rozhodné se Castéji ne-
jen v na8i feti, ale predevSim v Zivo-
té bude projevovat to skute&n& pravé
a pravdivé.

JAN BARTA
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Zachrana

Pied nékolika lety narazila v no-
ci nakladni lod ,Maori“ ve velké
boufi na skalisko a ztroskotala. By-
lo to nedaleko Bordeaux. Lod se
potopila v nékolika minutach. 39
¢lenll posadky naskdkalo do bés-
niciho mo¥e. Doufali, Ze se zachra-
ni. Zachrénil se jenom jeden. Po-
dafilo se mu zachytit se desky.
Sedm hodin se zmital na deseti-
metrovych vlndch. KdyZ se roze-
dnilo, zachrénila ho jind lod. Dfi-
ve neZ polomrtvého ztroskotance
vytdhli na palubu, zahlédl jméno
lodi: ,Vegesack®. Pozdé&ji vypravo-
val, Ye se mu téch osm pismenek
zdchranné lodi vrylo nezapomenu-
telné do paméti. Sotva si umime
piedstavit, co musel proZit. Jenom
kdo sdm proZil néco podobného, vi,
jakou hriizu prod&ldvd tonouct &lo-
vék v mofskych vindch a jaké je
jeho reakce na zdchranu.

Neni tomu tak i v naSem duchov-
nim Zivot&? Kdo se jeSt& opravdu
nevzepiel proti pokuseni, nevi, ja-
kou sflu mé hiich. Mnozi se domni-
vaji, #e takovému boji rozuméji,
protoze Cetli epidtolu Rimaniim,
v které se popisuje zoufaly a mar-
ny boj €lovEka s hiichem: ,VZdyt
ne¢inim dobro, které chci, nybrz
zlo, které nechci. Jak ubohy jsem
to ¢lovék! Kdo mne vysvobodi z to-
hoto téla smrti?“ (7,19.24)

Ale jenom ten, kdo se rozhodl
bojovat jako apoZtol Pavel proti
kaZdé slabosti a chybam charakte-
ru aZ k uplnému vitézstvi, poznd,
7e to sdm nedokéZe. Tak jsme na
tom vSichni. Duch svaty ndm stdle
ukazuje na uréity nedostatek, pod-
nécuje nds, abychom jej zanechali.
Bojujeme kaZdy den, a pfesto pro-
Zivdme pordZky, hiich nas sra#i
k zemi. To nés vede k zoufalstvi.
Ale to zoufalstvi je nutné. Pfivede
nés k poznéni, Ze sami nic nezmii-
Zeme, Ze zachranu musime hledat
ne v sob&, ale u n8koho jiného. Je-
nom jeden nés mi¥e zachranit: Je.
71§ Kristus. Apo3tol se o tom pie
svédéil, my rovnéZ. Kdo je zachra.
nén JeZiSem Kristem, umi byt tak®
vdéény za jeho pomoc a zdchranu.
Jeho zdchrana je na3e jedina nadg-
je. Pismo nédm to potvrzuje: ,V ni-
kom jiném neni spasy; neni pod
nebem jiného jména, zjeveného li-
dem, jimZ bychom mohli byt spa-
seni." (Sk 4,12) K. Sp.

Vice pOHYRY -
pomalejsi starnuti

Riizné formy télocviku se stdvaji
souddsti Zivotniho stylu stdle vét3tho
pobtu lidi. Je to dnes jakdsi madni
vina. Casto potkdvdme v ulicich
i v méstskijch parcich lidi v tepldko-
vijch soupravdch. Vielijaké kursy po-
hybové vichovy a kondiéniho télocvi-
ku si ziejmé nestéiuji na nedostatek
zdjemeid. Zdd se, Ze Zeny motivuje
spiSe zdjem o hezkou postavu a mla-
distvy vzhled, zatimeo muZi si pieji
spiSe uchovat vijkonnost, kondici, pii-
padné ,odventilovat psychické napé-
ti. Mnozi odbornici se dnes domnivaji,
Ze pravidelnd télesnd aktivita nejen
zlep3uje kvalitu Zivota, ale ziejmé ho
také prodluZuje.

Najde lidstve hledany elixir milddi
v pravidelném télocviku? Proces stdr-
nutt nelze zastavit, mnozi odbornici
vSak tordi, Ze Zivotnim stylem lze ten-
to proces urychlit nebo zpomalit. Vél-
S§ina z nich se shoduje v ndzoru, Ze
orgdny naSeho téla slabnou a ochabuji
vice nepoufivdnim neZz samotngm
stdrnutim. Mnozi 1ékaii hovoii o roz-
dilu v tzv. ,biologickém® a ,chrono-
logickém"“ stdri. Nékomu mitfe byt
chronologicky padesdt let, jeho orga-
nismus viak miiZe biologicky byt na
drovni tricetiletého élovéka.

V posledni dobé se zdiiraziiuje po-
tfeba pravidelného télocviku a pohy-
bové aktivity také u stardich lidi. Ni-
kdy neni pozdé zadit pravidelnd cvi-
cit. I star§i ¢lovék miize od pravidel-
ného cviceni odekdvat:

— zlep$eni srdedni Cinnosti a
djchdni;

— zlepSeni a udrZeni svalové sily,
vytrvalosti a pruznosti;

— regulaci ldtkové vgmény a
télesné vahy;

— regulaci krevntho tlaku;.

— ochranu pied zeslabovdnim kosti;

— sniZeni obsahu tukovich ldtek
v krvi, a tim i zmen8eni rizika
srdeénich chorob,;

— zlep8eni psychické kondice
(zlepSeni sebevédomi);

— tendi a pruinéjsi cévy,

— zlep8eni privodu kysliku do celého
téla.

Helené Kleinové z amerického més-
ta Sacramento je 66 let. Nab&hala
v Zivoté zFejmé& vice kilometrii neZ
vétSina fingch Zen. B&hat zalfala aZ
v 55 letech. Ndstupem do diichodu zis-

kala vice dasu a chiéla se také udriet
v dobré fyzické kondici. Zdjem o zd-
vodni béh v ni vzbudila jeji zndmd,
kterd ji v podstaté vyprovokovala, aby
se zucastnila béhu na 10 kilometri
pro seniory. Trénovat zac¢ala na zahra-
dé za domem, pozdéji hranici trénin-
kové ddvky prodluZovala na 1 km,
pak na 2 km a dnes b8hd 15 kilometrii
denné,

Dodnes absolvovala 38 maraténii, 37
béhii na 50 nebo 100 mil (80 a 160 ki-
lometrii). Je driitelkou svétovijch re-
kordii v béhu na dlouhé vzddlenosti
ve Své vékové kategorii. V roce 1982
se tbastnila na Havaji zdvodu tzv.
wZelezného mue®, ktery se sklddal
z plavdni v mo¥i na vzddlenost 4 km,
cyklistického zdvodu na 180 km a
z béhu na 42 kilomelrii. Ve své vélkové
kategorii skonéila druhd. Mezi zdvody,
kterjjch se zuiéastnuje nejradéji, patii
prespolni etapovy béh na 100 mil {160
km) v pohofi Sierra.

Zdvodi rdda, ale jak sama tordi, bd-
hdnim hlavné sleduje udrieni télesné
kondice. Povzbuzuje také své starsi
spoluobéany, aby projevovali vétsi fy-
zickou aktivitu. Je presvédéena, ze té-
locvik prodluzuje Zivot a zlepSuje je-
ho kvalitu. Lékaisks vyzkumy dospély
k zdavéru, Ze hustota jejich kosti odpo-
vidd véku 35 let. Sama doporufuje
viem starSim lidem, kteii chtéji zadil
pravidelné intenzivnéji cvicit, aby se
nejdiive podrobili dikladné lékarské
prohlidce.

Jak télocvik zpomaluje proces
starnuti

Srdeéni tep. Maximdlni srdecni tep
zdvisi na véku. Znamend to, Ze &im
jsme starsi, tim vic maximdlni tep
srdce klesd. Obvykle se Fikd, Ze maxi-
mdlni tep si miiZeme vypoditat tak, Ze
od Cisla 220 odelleme sviij vék. Srded-
ni tep ovliviiuji také nékteré léky a
nékterd onemocnéni srdce a krevniho
obéhu viibec. Bylo by uzitetné, aby
kazdy stardi ¢lovék podstoupil ocdbor-
né vysetieni a nechal si lékafem po-
radit, co je pro néj prijatelné a bez-
pecéné. Tréninkovd zdtéZ by neméla
vést ai k maximdini hranici srdeéni-
ho tepu. Obvykle se fikd, Ze by méla
dosahovat pouze 70 % moiného ma-
xima, Napiiklad u ¢lovéka ve vdku

Z’.W‘IF\.I
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65 let se predpokldda maximum 220
—65, tedy 155 tepl za minutu. PFi té-
locviku by wvSak nemél prekratovat
hranici 70 % z tohoto maxima. Tedy
109 tepii za minutu.

Okyslicovani organismu. MnoZsivi
kysliku, které télo prijimd, je samo
o sobé nejlepSim ukazatelem télesné
zdatnosti. Ukazuje, kolik kysliku télo
muZe prijmout a pouZit. Obvykle se
prifem kysliku po tricitce snifuje kaz-
dich 10 let o 8 a? 10 %. Toto snizeni
je ddno sniZovdnim maximdini hrani-
ce srdecniho tepu, a tim sniZovdnim
vikonu srdce. Dnes jiz mdme k dispo-
zici dostatek ditkazi, Ze vhodny a pra-
videlny télocvik zpomaluje pokles pFi-
jimdnit kysliku organismem. Pozorovd-
nim se zjistilo, Ze starsi lidé, kteri za-
¢ali pozdéji pravidelné cvidit, v tom-
to smyslu zlepsili sviij télesny stav.
Velmi blahoddrné ovlivnili stav a ¢&in-
nost svého srdce.

Kosti. Zeslabovdni (tzv. Fidnuti)
kosti pati mezi zdvainé problémy
procesu Stdrnuii, zvldsté u Zen. Kosti
star§ich lidi jsou méné pevné. Télo-
cvik prokdzal priznivy vliv i v télo
oblasti. Cvitenim se totiZ kosti zatézu-
ji a kosti na to za normdlinich okol-
nosti reaguji tim, Ze Sili.

Svaly. Svalové tkdné stdrnutim uby-
vd, coz md prirozené za disledek ztrd-
tu fyzické sily a zdatnosti. 1 star$i li-
dé viak pravidelnym cvicenim mohou
zuét§oval nebo alespon udriovat ob-
jem svgeh svalii a Jejich vijkonnost.
Novodoba pozorovdni prokdzala, ie
pravidelngm cvifenim lze podstatné
upravit prirozeny proces iubytku sva-
lové tkdné.

Pohyblivost. Klouby, Slachy a dal§i
souddsti pohybového ustroji stdrnutim
Jtuhnou®. Tento proces je pfirozengm
a nezvratnygm disledkem stdrnuti. Sni-
Feni ¢i ztrdtu pohyblivosti mohou za-
priéiriovat také nékteré choroby, na-
piiklad artréza. Proto, bez ohledu aa
vék, md byt souédsti kaZdého 18locvi-
ku wvelice ridznorodd aktivita, Zirdtu

télo — chram Ducha

pohyblivosti miizeme vhodniym a pra-

videlngm télocvikem podstatnd snizit.

Hmotnost. S pribyvajicimi léty ob-
vykle lidé pribyvaji na hmotnosti, za-
timeo se zdrovell sniZuje fejich vyska.
Télesnd aktivita pomdhd odstrariovat
z téla ,prebyteéné kalorie“ a udrio-
vat Zddouci hmotnost.

Doporudeni pro starsi. Je prokdzdno,
Ze pravidelny télocvik zlepSuje kvali-
tu Zivota v kaidém véku. V piipadé
star8ich lidi cvifeni milZe zpomalovat
prirozené procesy fyziekého stdrnuti.
Nez vSak zacéne$ pravidelné namdha-
véji cvidit, porad se s lékafem. Zda-
kladni zdsady plati pro vSechny lidi
v kaidém véku. S pribgvajicimi léty
vSak musime byt opatrnéj§i. A nyni
nékolik konkrétnich rad pro siarsi
cvidence:

— zalinej pomalu a postupné zatdiuj
svitj organismus;

— ,zahfivej” své télo postupné a
pomalu;

— normdlné by ,zahiivaci® proces
mél trvat 5—10 minut;

— Jormy télocviku by méli s lékarem
prohovorit zvldSté lidé, kteri irpt
charobami jako cukrovka, artroza,
srdeéni choroby nebo ortopedické
problemy;

~— bud zvldSt opatrny, mds-li nadvdhu
a zdroven vySsi krevni tlak;

— po skondeni télocviku si navykni
zase na ,zchlazovaci proces”
(zklidnéni), kterij mad trvat
nejmeéné 10—15 minut;

— najdi si takovou formu télocviku,
kterd je ti pFijemnd a vyhovuje
tvgm moZnostem;

— bud opatrng, cvi¢is-li v horku nebo
ve velkém chladu;

— doddvej télu hodné tekutin a
béhem télocviku odpotivej.

Nevis-1i si rady jak na to, kup si né-

kterou z odbornych publikaci nebo se |

zapoj do organizované télovjchovy
pro star§i. V kaidém piipadé cviceni
stojt za to. Nikdy neni pozdé.

MUDr. S. R.

S

co udelas ?

e

KdyZ se bliZi poZarni viz se za-
pnutou sirénou, okamZité uhybas
z cesty, aby ses s nim nestretl. Svi-
ti-li na semaforu u kfiZovatky Cer-
vené svétlo, posluiné& zastavis a
ctekdas, az budeS mit zelenou. Vi§,
co by znamenalo nedbat na varov-
ny signdl. Naprosto stejné si budes
po¢inat u Zelezniéniho pFejezdu,
kde klakson oznamuje pfijezd vla-
ku. Kdyz té& vSak varuje Blh, abys
unikl pfed bliZicim se soudem, Zi-
jes si lhostejnd dél, jako by se nic
nedélo. Pro tebe BoZi varovani nic
neznamend?

Rekne-li ngkdo o n#éjakém jidle,
Ze je zkaZené, nerozpakuje$ se a
vyhodis je. Je-li vodni zdroj ozna-
¢en tabulkou, e voda je zdvadna,
nepijes ji. KdyZ vSak Bih, ktery je
laska, Fikd, Ze ,odplata za h¥ich je
smrt" — Zije§ déal svym h¥Enym
zplsobem Zivota?

Jsi-li na stfelnici, opoustis na da-
né znameni co nejrychleji pasmo
ohroZeni. A kdyZ fekne Biih: ,Du-
Se, kterd hiesi, zemre" — zlistanes
hluchy a neberes vdZné toto varo-
véani?!

Je-li nékde vyprodej néjakého
zboZi s vyhodnymi cenami, chced
této moZnosti co nejvice vyuZit.
Kdy#Z vSak ti Blih nabizi zdarma
vatny Zivot jako dar své milosti,
zdrdhas se a 11kas: ,Ted jeSté ne!
MoZna pozdgjil® Pfitom je to mno-
hem daleZit8j81 neZ cokoli jinéh
na svéta, -

Lidi poslouchas, da8 na jejich
dobfe min&nou radu — prot ne-
dbas na Boha a na jeho radu? To
jsou diivody, pro¢ lidé hynou.

A nejvétdim neStéstim je, Ziji-li
lidé v domn#ni, Ze Bih je mrtev —
a to navzdory jasnému prohlaSeni
bible: ,Hrozné je upadnout v ruce
Boha zivého.“

Pan Bhh si pieje, ,aby vichni
lidé byli spaseni”. Pro tvou zdchra-
nu poslal svého Syna — Pdna JeZi-
Se. UvErS mu? Prijme$ jej jako
svého osobniho Spasitele? Co udé-
1459
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Pied &asem (ZD 5/81)
jsme v naSem d¢asopise zve-
Fejnili ¢ldnek s ndzvem
»Mé&j ho stdle rdda”“, kitery
radil Zendm ve vztahu k mu-
Zim. V éldnku jsme slibili,
Ze nékdy v budoucnu otisk-
neme také obdobny élanek
pro muze. Nékteit nasi éte-
ndfi ndm pPFipominaji nas
slib a doZaduji se jeho spl-
néni. SnaZime se vyhovét
zvefejnénim prekladu éldn-
ku americké odbornice v o-
tdzkdch rodiny a vgchovy
déti, dr. Kay Kuzmové, au-
torky ifady odborngch i po-
puldrnich publikaci.

Chces, aby se tvd manzel-
ka citila po tvém boku dob-
fe? Jako ¢&lovék, kterého
povazujes za nejditleZitéjsi-
ho ze vSech? Abys toho do-
sdhl, nemusi§ vynaloZit kdo-
vijaké finanéni prostiedky.
MiiZe§ toho dosdhnout do-
cela prosté. Zajimd té to?
Nikdo nemiize pro spoko-
jenost Zeny udélat tolik, ja-
ko jeji manZel. Dovol,
abych ti pFipomnéla dva-
ndet doporudeni, zdsad, kie-
ré prinesou spokojenost
nejen tvé manielce, ale ta-
ké tobd&. PFinesou vdm plné
uspokojeni z dobrijch vzd-
jemnijch vztahi.

1. Udélej pro ni néco

Bud ochotny se né&feho
vzdat nebo néco pro ni
ob&tovat. Nabidni ji v8tsi
kus kolafe, posledni bon-
bon z bonboniéry, lep5i
misto. N&ktel! muZi prona-
Seji vefejn& silné vyroky,
Ze jsou ochotni pro svou
manzelku poloZit Zivot, ale
nejsou ochotni se vzdat ani
navstévy fotbalového zédpa-
su s kamarady proto, aby
5§1i s manZelkou na pro-
chézku, Jsi ochoten se né-
¢eho ziict ve prospéch své
manZelky? Jsi ochoten
vzddat se néfeho, co mas
rad, co se ti libi, abys vy-
hovEl své manZelce? Kolik
jsi v posledni dobé& obgto-
val pro svou Zenu?

2. Naslouchej ji

Poslouchej, co ti Fika.
Zajimej se o to. Nep¥eruSuj
ji, nebud nevraZivy. Sleduj
pozorng, divej se ji do oCi
— vénuj ji tolik zdjmu jako
jinym lidem, na kterych ti
zaleZi.

Tvéa manZelka nepotfebu-
je jen tvé srdce, ale 1 tvé
usi. Bud ochotny ji kdykoli

béhem dne vyslechnout.
Nejen v jedenact vecer, kdy
uZ napolo spi§ a nejradéji
by ses vidél v posteli nebo
v ni dokonce leZis.
Nezapomeii, Ze kdyZ tva
manZelka citové strddd, ne-
potiebuje vyslechnout ké&-
zéni: ,Neni divu, Ze néco
takového proZivas. Kdyby
ses dobife nasnidala, byla
bys na tom jinak.“ MoZna
rad ,kaze8“ a udili§ rady,
Bih té vSak nepovéeril, abys
svou manZelku ,pfedéla-
val“. Nepodlehni pokugeni
kazat. Naslouchej ji, to je
mnohem diileZitéjsi,

3. Prokazuj ji naklonnost

VE&tSing Zen se libi, jestli-
Ze ji manZel prokazuje na-
klonnost jak doma, tak i na
vefejnosti, Vezmi ji casto
za ruku nebo kolem ramen.
Nehrej divadlo. Svym cho-
vanim dokazuj lidem ko-
lem, Ze ti na manZelce sku-
tefiné zdleZi. Nem4as-li jisto-
tu, kolik néklonnosti mas
své manZelce na vefejnosti
projevit, zeptej se ji na to.

MoZna nepatfis k lidem,
ktefi rédi prokazuji man-
7elce naklonnost, ale prave
proto by ses tomu mél uéit.
Zatni se tomu uéit tak, Ze
vezmes manzelku za ruce,
kdykoli se spolu doma

take laska

Zvedls hlavua od novin

tak piiSonram se tife

vim jak moc mé potFebujes
... kdyZ ti krnti v biife

M. BAZALOVA

modlite. KdyZz sedi§ vedle
ni na Zidli, vezmi ji kolem
ramen, pohlad ji. NeZ spo-
lu vyjedete autem, vem ji za
ruku a pros o BoZi ochra-
nu. Byt manzelkou a pii-
padné matkou neni vZdy
snadné. Tva manzelka pro-
to potrebuje pozorného a
milujictho manZela. UC se
byt takovym manzelem.

4. Péstuj spoletensky Zivot
spolu s ni

Nenechavej ji doma nebo
nékde v tstrani, zatimco ty
hovoii§ se svymi prateli. je
diilezité, aby té lidé na ve-
fejnosti vidéli co nejéastéji
ve spole€nosti tvé manzZel-
ky. Znam nékteré Ccleny
cirkve, a nejen kazatele,
ktefi za celou sobotu ve
shroméazZdéni si nenajdou
ani chvilku pro svou man-
Zelku. To neni spravne.

MoZné, Ze maS mnoho
odpovédnosti nebo zdjmi,
piesto vSak bys mél vidy
vySetlit alespoil par minut,

¢ abys své manZelce projevil

zdjem a naklonnost. Pokud
nemusi ve spoletnosti hli-
dat déti a pokud je to jen
trochu moZné, prizvi ji
k jedndni nebo kK pohovoru
s partnery. Mate-li malé
déti, snaZ se obfas pomoci
manZelce najit nékoho, kdo
vdm déti pohlid4, abyste si
mohli vyjit. MoZna budes$
prfekvapen zjisténim, Ze ur-
¢itd jedndni v pritomnosti
tvé manZelky budou tspés-
né&jsi. Jedno staré pfFislovi
Fika: ,Vidis-li 1sp&Sného
muze, podive] se na jeho
manzelku.”

5. Rekni tu a tam néco
hezkého na verejnosti
0 své manzelce

Nikdy ji vefejné nekriti-
zuj nebo nesniZuj. Naopak
ji povzbud a podpof. Povis-
-li o ni dostatek hezkych
véci, bude ochotngjsi obfas
pieslechnout nebo odpustit
tva nelaskavd slova a take
té vefejn& podrZi. Verejna
vzdjemna podpora a zasta-
ni jsou stejné diileZité jako
soukromé podpora a proje-
vy pfizné mezi manZely.

6. Pomoz ji nést
jeil odpovédnost

Zeptej se ji, ¢im bys ji
meél pomoci. Piekvap ji

INAMENT
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my a nase détd

svou pozornosti., MoZna sis
tak navykl rozdélovat praci
jinym, #e obas zapominas
piijit s osobni iniciativou a
udélat néco navic doma
v domaécnosti. Jeden z man-
Zelskych poradctl tvrdi, Ze
manZelé, ktefi se rdno vzé-
jemné zeptaji: ,Co ode mne
dnes potifebujes?” se nikdy
nemohou rozvést. MoZna by
otdzka mohla radé&ji znit:
»C0 mohu dnes pro tebe
udélat, aby ti bylo dobfe?“
Splnit préani manZelky mi-
Ze obCas znamenat také
ustlat postele nebo umf§t
zdchod.

7. Rekni ii,
7e se ti stale libi

Rekni ji ¢as od ¢asu, jak
se ti libi, Ze obdivujeS jeji
schopnost, trpélivost, laska-
vost. Rekni ji, Ze obdivujes
jejl povahu, ale Ze se ti 1i-
bi i jeji postava. Kdy jsi na-
posledy své manZelce za-
maval? Ze uZ jsi na to moc
stary? Neveél tomu.

Pifedstav si manzelku,
kdyZ byla jeSt&é mlada. Ne-
prehliZej jeji krdsu a ale-
spoii jednou denné ji povéz
0 ni néco hezkého. Pak po-
zoruj, jak se stdva jesté
Krdsnéjsi.

8. Projevuj ji tctu

Nést manZelce té#si zava-
zadla, otevfit ji dvefe — to
neni ani dnes staromddni.
A i kdyby to bylo, nezapo-
mefi, Ze Zeny maji rady sta-
romodni muZe. JestliZe si
vazi8 své manZelky, urcité
ji zatelefonujes, kdyZ se ng-
kdy opozdi8, nebudes pra-
covat kaZdy veder dlouho
do noci a nejméné jednou
mési€né vezmeS manZelku
nékam ,ven“. A jisté se ji
zeptdS pfedem, kdyZ budes
chtit pozvat domi néjakou
néavstévu.

9. Bud chapajici otec

Mnohé manZelky si sti-
Zuji, Ze jejich manZelé umé-
ji pfed druhymi lidmi hovo-
fit, co by se mélo a jak by
se to mélo, umé&ji jinym po-
radit, ale sami zapominaji
dobré =zasady uplatiiovat
v praxi.

Nejsi-li schopen realizo-
vat to, co I'ikdS — mas pro-
bléem a potfebuje$ pomoc.
Spaseni a prospsch tvych

déti je tva prvofadd povin-
nost. Nedovol, aby konflik-
ty s détmi zatéZovaly vztah
ke tvé manZelce. Nestoji to
za to. Hledej jiné FfeSeni.

Nemé$-li moZnost poradit
se s nékym odpovédnym,
piecti si dobrou knihu o vy-
chové détl. Nemusi to byt
ani kniha z kfestanského
prostiedi. Dobré rady ti
mohou poskytnout i seku-
larni odbornici. Neostychej
se priznat sobé i jinym, Ze
nejsi dokonaly rodig, Ze se
to teprve udis. Dobré po-
znatky se v8ak snaZ disled-
né uplatnit v praxi.

10. Otevii své manZelce
dveie moZnosti

Nemysli jen na svilj osob-
ni rozvoj, pfipadné& sluZeb-
ni postup. Co tvd manZel-
ka? Cht&l bys ji pomoci
uplatnit a rozvinout Bohem
svél'ené hiivny? Prot by sis
o tom nemohl se svou man-
Zelkou otevien& promluvit?

Tvéd manZelka se nemusi

ztotozilovat s tvym posla-
nim, Zivotnim postavenim a
tvfmi zajmy. Bdh méa s ni
moZnd jiny zdmér. Nemusi
poméhat jen tob& a tvym
plantim. MoZna bys mél ta-
ké ty pomdhat své manZel-
ce, a tak umoZnit jeji osob-
ni rozvoj. Chce-li tva man-
Zelka néco studovat, pomoz
ji to realizovat. Dohodnéte
se, a bud ochoten hlidat
déti, bude-li chtit navstévo-
vat tfeba néjaké veCerni
kursy.

Nevymlouvej se, Ze na to
nemdate dost prostiedki.
JestliZe n#co povaZujeme
za dlleZité, dokdZeme pro
to i né&co obétovat. Vade
manZelské Stésti zévisi i na
tom, zda se tva manZelka
citi spokojena. Pro¢ bys ji
k tomu nepomohl?

11. Vénuj ji das

Napldnuj ¢as od dasu
,romanticky” vylet — kaz-

dopadné bez déti. ZaFid ns-
koho, kdo vdm déti pohli-

% vé se nikdy s rodinou ne-

da. Takovy vylet byste méli
uskutednit alespoii jednou
do roka. MoZnd budeS pte-
kvapen, jak takovy viken-
dovy vylet miiZe prospét
vadim vztahlim a jak se ta-
ké détem mitiZe libit ubtas-
nd zména a svoboda.

12. Bud' duchovnim viideem
své rodiny

Vi§ o tom, Ze véfici Zeny
si nejtastdji stézZuji pravé
na to, Ze jejich manzelé ne-
plni dlohu duchovniho vid-
ce rodiny? Necht#&j, aby to
platilo i o tvé rodin#. Né-
kteFi véfici manZelé a otco-

meodli, nevedou rodinné po-
boZnosti. Mnozi otcové jsou
také nespravnym pfikladem
svym détem i v tak zéklad-
nich otdzké&ch, jako je za-
chovdvani BoZich prikédza-
ni. Dévaji totiZ n&kterym
vécem a svym zéjmim db-
leZitéjsi misto v Zivoté, nez
jim néaleZi (1. pfikézani).
Zaprisahaji se [3. pfikdza-
ni] a nejsou diislednf v za-
chovédvéni soboty (4. prika-
zdni). Nemaji hezky vztah
ke svym vlastnim rodi¢im
a davaji tak svym détem
nespravny piiklad (5. pfi-
kédzani). ProndaSeji ,silnd"
slova a nadavaji svym de-
tem, kdyZ se jim néco neli-
bi (6. prikdzani ve smyslu
vikladu Pédna JeZiSe u Ma-
toude 5,21.22). Berou dé&tem
penize z jejich pokladnitek
[8. prikdzani). Uvadgji ji-
ny vék svych déti, aby zis-
kali polovitni jizdné nebo
vstupné (9. prikdzani). Za-
vidi sousediim nové auto
.... [10. prikazéani). A jisté
bych mohla pokraCovat jes-
té dlouho.

NemfiZe$ Zit dvojim Zivo-
tem jako néjaky agent roz-
védky, a pfitom si trvale
ziskdvat lasku své manzel-
ky. Kdo vlastng& jsi? Jsi du-
chovnim viidcem své rodi-
ny, nebo si jenom hrajes na
vericiho?

To jsou ony slibené zdsa-
dy a vyzkouSené rady.
ChceS si péstovat svou
manZelku a upeviiovat své
manzelstvi?  Nevymlouvej
se slovy: ,,S5 mou Zenou nic
nehne.“ Nezapomei, #e
manZelstvi ti pfFinese jen
tolik, kolik do né&j investu-
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Mésto Fulnek vello do povédo-
mi mnoha lidi diky jménu Jana
Amose Komenského. Posledni his-
fcup Jednoty bratrské zde proZil
nékolik let. [eho pobyt piripomi-
nd vigstavni expozice kousek od
ndmésti,

Nedaleko odtud, v abei Dérnd,
jsem poloZil {tii otdzky bratru
Milanu Barborikovi. Piizndvdm,
Ze nezistalo jen u t¥i struéngch
odpovédi, Profil jsem s nim i fe-
ho rodinou hezké odpoledne,
mdm nu co vepominat.,

1

KdyZ se ohliZim zpdt a divam
s¢ na dobu, kdy jsem se poprvé
zatal véZné zabyvat myslenkou,
#e opravdu nékde existuje Bih
a ¥82 ma o mé skutefny zdjem, a
spojim to s dobou soutasnou, tak
mohu Fict, ¥e evangelium je Zi-
vot. Evangelium je vysvEtlenim
pfitiny Zivota, vysvétlenim smys-
lu Zivota a vysvétlenim budouc-
nosti Zivota. Kdybych m#él Zit bez
evangelia, bez védomi zavislosti
na Je#i§i Kristu, ktery pro mne
vykonal tak @Zasnou véc, neZil
bych plnym Zivotem.

Kazdy C¢lovék uZ od détstvi ma
néjaka pfani. Ma své sny a pfed-
stavy. V détstvi moznd sni o ng-
jaké kouzelné pohddkové posta-
vé, kterd mu splni v8echna p¥a-
ni. Pozd&ji, u¥ jako dospély, tou-
#i po skuteCném ptételstvi, po
ldsce. Mo¥nd sni o idedlnim
manZelstvi a vklada do svych
snft vfechnu nadéji. Ale to vie
je médlo. Sny se nemusi uskuted-
nit. VBechno miiZe zklamat. Bez
Jeiise Krista i ty nejkrdsnsjsi
sny jsou viastn® marnosti.

2.

Nedokazu se do té situace pingé
vzit. Pfedn& bych vSak lidi nalé-
havé volal, aby se zastavili a za-
myslell nad svym Zivotem. Jaky
je jejich %ivot a jaky bude. A ta-
ky, aby se zamysleli nad jasnymi
souvislostmi mezi jejich Zivoty a
mnoha celosvétovymi problémy.
Vsechny udalesti nasvEdfuji to-
mu, Ze svet spéje k urfitému

bodu. Kam? Odpovéd miZete mi-
1i ¢tendfi najit v bibli, ale to uz
jsem asi tu jednu minutu p¥etahl.

3.

KdyZz chee ¢lovék v kterékoli
dob& opravdové prozivat svou
viru, to znamend opravdové pro-
Zivat spolecenstvi s Kristem,
vidycky ho Cekaji pfekéZky. Pén
Jezis nikomu nezaru&il pohodl-
nou cestu. OvSem ta cesta stoji
za to. Myslim si, Ze ¢lovEk, ktery
opravdu jednou okusi cestu s Pé-
nem [eZisem, nikdy nelituje. Ne-
litoval jsem nikdy ani jediného
kroku v Zivoté, ktery mi pomohl
porozumét BoZi lisce. 1 v dobé,
kdy piisla tfeba nemoc ditéte a
lidskd pomoc uZ selhédvala. Tehdy
ndm s manzelkou zlstavala jesté
modlitba. A pravé tehdy jsem ci-
til, #e Pan JeZi5 je s ndmi, a Ze
i bolest a trdpeni mne vychovd-
vd a ptipravuje pro jeho krélov-
stvi.

Milan Barbotik, 27 let, elektrikdr

&

Jednu hezkou prdzdninovou
sobotu jsem proZil mezi svgmi
bratry a sestrami v Havifovd,
Na tii otdzky mi tady ochotné
odpovédéli vsichni, které jsem
o to poZddal. Jsem rad, Ze
plremgsleni nad tfemi otdzkami
nepoznamenalo ani vedro, ani
nepliinované zdrieni obéda.

1

Bylo mi necelych patnact, kdyz
mi zemiela maminka. Potom ze-
miel tatinek, spdchal sebevrazdu.
Byla jsem ubitd. Zivotem jsem
se protloukala riizné. Tak, jak sg
dalo. KdyZ jsem se vSak setkala
s Bohem, vyfesily se vSechny mé
podstatné problémy. Bible Fesi
i otdzky, které mne trédpily po
smrtl mych rodié¢d. Mam ted na-
déji, #Z se s maminkou znovu
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setkdm. Po vice neZ dvouletém
chozeni s JeZifem bych Fekla, Ze
evangelium je pomoc. Proste,
evangelium mi poméha Zit.

2.

Asi bych v takové zvladtni pii-
leZitosti spoléhala na zaslibeni,
#¢ Duch svaty ndm ptripomene
v pravy gas, jak a co méme
mluvit. (Tan 14,26)

ZFejmé bych posluchade oslo-
vila verSem Jan 3,16 a k tomu
bych jesté piidala: neni na svité
nic tak vzécného, pro co bychom
mohli odejit od Krista a jeho
lasky. Ani nas Zivot.

3.

Myslim si, Ze je zapotiebi
k nésledovdani Pdna Je¥i%e odva-
hy. Trdpi mne, ¥e mi nékdy
schazi odvaha fFikat lidem prav-
du., Odvaha je BoZl dar, a proto
0 ni prosim. V&fim, Z2 Je¥iS mne
neopusti ani v téZkostech, a Ze
mi odvahu da. VZdvi on dokéze
i trpké zkudenosti obratit v dob-
.

Jana Stantkouvd

1.
Evangelium? To zpamend, Ze
jde o radostnou zvést, Ta radost-
néd zvést by se méla Fikat viem
lidem kolem nés, aby mé&li i oni
radost. Takovou, jakou mame my.
(Vieteénd otdzka zpovidaficiho:
«Skuteéné to tak citis?")

Ano. Mnoho mych kamarddi
nefije plné. Nemaji za €im il
To by mne trdpilo, nevéd#&t kam
jdu a prot jsem tady, M&dm ra-
dost, protoZe zndm cil a jdu za
Kristem.

2

Asi bych se pFedeviim obratil
na své kamarddy. K tomu bych
ani televizi ani rozhlas nepotie-
boval.

Kluci, vy mne znéte uZ tri ro-
ky, Asi jsem vam pfipadal trochu

Misto nadpisu mdie pFed sebou
(i otdzky, které jsem polofZil bé-
hem prdzdninovgch tydni mno-
ha lidem. Budou ndsledovat od-
povédi nebo lépe Fedeno vypové-
di deviti z nich. Viem ostatnim,
jejichz wvgpovédi se na strdnky
casapisu nedaostaly, se omlouvadm.
NeZ vSak zacnete &ist, zkuste jen
tak pro sebe sami na otdzky
odpovédét, Samoziejmé, nutit vis
nemohu, ale myslim si, e budete
mit z ndsledujiciho teni vEtSi
radost. Nebudete uf jen nezitdast-
néngmi &tendri,

zvlastni, protoZe jsem s vdmi ne-
Sel do hospody a nikdy jsem si
necht&l od vds vzit nabizenou ci-
garetu. Nemél {sem odvahu vAm
Fict pro€, TakZe ted to ¥Fikam.
Jsem véfFici, v&fim v Boha a mod-
lim se k nému, Vim, Ze mé& slysi.
Nékdy se modlim i za vds, kluci,
aby ten va$ Zivot nebyl jenom
takovy odbyty, ale abyste védsli
pro co Zit. Nechci véds presviddo-
vat, rozhodnout se musite sami,
ale premyslejte o tom. MA vas
Zivot smysl?

3!

Jdu na Sachtu jako zdmecnik.
Zatim to bylo na u€iliSti snadné.
Utitelé mne respektovall a se
spoluzdky jsem si rozumél, V pré-
ci to bude hordi. Tam budu pra-
covat s dospslymi. Ze zaCdtku
mne uréité budou brat jen jako
takového synka“, kter§ poféad
nic neumi. To bude dost proble-
matické. Ne, nent mi lito, %e ne-
chodim s kamarddy do hospody
neho g divkou na diskotéku. Mém
jing problém — f{ak navédzat ka-
marddsky kontakt s dosp@lymi
lidmi v praci.

Pavel Sacha, 17 let, ufen

5
Evangelium je to, co mi po-
mohlo a stdle pomdhd. Je jadrem

mého Zivota. Ale ted si uvédo-
muji, pro evangellum jsem vel
kym dluZnikem. Evangelium je
dar, ale také povéfeni pro toho,
kdo ten dar pfijal. A musim pfi-
znat, Ze ne vidy se mi dafi
Gsp#sné vyrovnat s timto povére-
nim. Uspichy stiidaji nedspéchy.

Evangelium je prosté to, co
lidem chybi. Lidé %iji nebo spi¥
existujf z né&jakého zvyku, setr-
vatnosti. ProtoZe se u¥ narodili,
tak u¥ to néjak do#ijl. Jako ti
ostatnf, bez toho, ani% by védéli
prot a také jak.



2,
Musim pFiznat, Ze se stydim a
médm obavy 2z nepochopeni. Ale
protoZe #as rychle b&Zi, tak hych
cht®l #Fict toto: Bih existuje a
bible je opravdu jeho — BoZl
slovo, Co my lidé méme s tim
spoleéného? Mij Zivot by mél
pramalou cenu bez Boha a bez
vedeni jeho slovem. Zivot s Bo-
hem je kvalitnim ¥ivotem, a vim,
o ¢em mluvim, mohu srovnévat.
Nenechte se odradit prekaZkami,
které zpravidla piichazeji pravé
tehdy, kdyZ zalinate hledat Bo-
ha. Stoji to za to.

3.

MoZnd, #e vds moOje odpovéd
udivi, V souasné dobé& se mi je-
vi jako pomé&rn2 snadné. Zijeme
v zemi, kde je klid, nesztkdvame
se s prondsledovdnim, zaméstna-
ni mam jisté a rodinu vétici. Asi
to bude také tim, Ze se zménilo
moje chédpéni hodnot v Zivots.
Nepotiebuji to, co mit nemohu,
a to, co potiebuji a musim mfit,
to mi Pédn Bith vidycky da.
Miloslap [anouSek, 35 let,
montdini technik

&

1.

j& uZ jsem stard. Mam 75 let.
Ceka mne u# konec Zivota. Poti-
tém s tfm, jako by Pan Je#id pro
mne mél pPFijit kaZzdfm dnem.
Evangelium, to je odevzdéni se
se vifm, co mne v Zivoté | ples
den, 1 ten nejobyfejnEjsi, potka-
vd, Panu Bohu. I kdyZ mi zrovna
néco utefle, n#co ujede, tfeba
viak, tak si fikam: Ne, kiestan
se nerozfiluje, Moje chyba, méla
jsem vyjit dfiv... anebo to tak
m#lo bft. Mdm nékoho potkat a
budu mu vypravét o PAnu JeZi#i.
Cim je Clovek starsi, tim vic se
musi odevzdat Pénu Bohu, aby
byl Stastny, bez strachu.

2

Dnesni svét Zije ve stresu, bud
v préci nebo v rodind. VSechno
se borti. Viechno tak lidove ,Ze-
re nervy“, ale mame jednu kni-
hu, ve které se piSe o jediném,
ktery je naSe nadéje, ve kterém
najdeme pokoj. KdyZ se podvoli-
me jeho vili, poznéime, Ze i dnes
se dd it Stastnd a radostné.

3.

Clovék si musi Fict jako David:
+KdyZ je mi po pravici, nepohnu
se.“ Piijdou chvile, #¢ najednou
zapomenes, #& je vedle tebe tviij
Biih. Ma&% plno prace a co ted?
Chtit to, co chce Bih.

Marie Kotasovd, dichodkyné
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1.

Clovéka napadnou hned sice
pravdiva slova, ale dasto znéjici
uZ jako fraze. Evangelium — ra-
dostnd zvést, blaZend zvést. Pro-
blém je v tom, Ze my, véfici, se
ne vidy chovdame radestné a bla-
Zené. Nebo aspon to na nds neni
vidét. A tak bych si dovolil Fict,
#e evangelium chédpu jako Sanci
pro ty, ktefi si uvédomuji sviij
stav i situaci celého svéta, a
piesto chtéji plné Zit, Evange-
lium je nadéje na Zivot.
kL

Véfim, Ze v naSem narodé je
jesté trochu vlastenectvi. Snad
aspoii mezi tEmi stardimi. Chei
vam pifipomenout jména Jan Hus,
Jan Amos Komensky. Komensky
ve svém odkazu ¢eskému ndrodu
vyzyva k ndvratu k bibli jako
k nejvétd8imu daru. Prosi, aby se
z ni lidé uéili. Vrafte se zpst
k bibli. Ctéte ji, hovofle o ni.
Poznéte, jak je to uZitefné.

3.

Jsem od mladi véfici. Narodil
jsem se véricim rodidim. Kristus,
kdyZ byl zde na zemi, mluvil
0 bfemenech. Jen¥e on také ¥i-
kal, Ze jeho bfemeno je lehké a
j4 musim pFiznat, Ze s jeho po-
moci je to bFemeno i v mém
Zivoté lehké. Nemusim trpdt pro
Krista, nejsme pro néj nijak utis-
kRovani. Neni vZak ani dnes snad-
né byt opravdovym kiesfanem.
Ne pro vn&jSi okolnosti, ale pro
vnitfni zdpas s hi'ichem.

Milan Surman, 32 let, vy§tvarnik

Podle mist, kde jsem svgm
bratrim a sestrdm kladl otdzky,
usuzufete sprdvné, Ze jsem
trdvil svou dovolenou na
severni Morave. Myslim si, ie
neni nic divného, kdy? zpravidia
na dovolenou jezdime do mist,
kterd ndm prirostla k srdei.
Takfe moje tieti zastaveni
bylo opét na severu Moravy,
tentokrdt v Ostravé—Porubé.
Po modlitebnim shromdfdéni
fsem zde zase zdriel nékolik
svgch prdtel. Zdd se, Ze jim
to ani folik nevadilo, prestoZe
byla streda veder a zdrieni
bylo nepldnované.

i

Asi bych mél odpovédét néjak
nové, ale ja nemohu fiet nic ji-
ného, nef Ze evangelium pro
mne znamena vZdycky dobrou
gpravu. To je 1o, co v Zivote
vZdycky velmi potfebujeme. Dob-
rou zpréavu, vidycky novou nadg-
ji, novou Sanci, nov§ motiv. Tam,

kde kon¢i moje sila, moje nad-
Seni, potfebuji slySet dobrou
Zpravu,

2.

Minuta je kratky cas, a proto
jenom Feknu, jak by se ta minu-
ta dala vyuZit. Zkratkou se umi
vyjadfovat umeéni, takie ja asi,
kdybych mél vytvoren minutovy
prostor pro zpravu o JeZisi Kris-
tu, doporuc€il bych, aby byla vé-
novdna néjaké bdsni anebo pisni,
ve které by bylo rozumét textu.
Ta pisei nebo ta bdsefi by méla
vyjadfovat, Ze JeZi¥ neni jen his-
torickou postavou, ale #e je to
nékdo, kdo Zije. Protoze lidé vit-
Sinou uvazuji o JeZi&i jake o by-
tosti zdzratné, ale mrtvé.

3

Mém obavu, Ze ta moje odpo-
ved bude pFili§ strutnd. V Zad-
nem pfipadé to pro mne nent
snadné, ale je to snazdi nez co-
koli jiného.

Ing, [aroslav Bazala, 31 let, pro-
Jektant v oboru automatizace

1.

Vétdinou se na tulo otdzku od-
povidd, #e evangelium je radost-
na zvést o Kristu, Kdyz se za-
myslim nad slovem evangelium,
tak mne vidycky napada jesté ji-
né slovicko, které je také v Bo-
Zim slové. Evangelium je moc.
A zvlasté uvaZuji-li nad svym %i-
votem. Evangelium je spojeno
s BoZi moci, kterd =zasdhla do
mého Zivota a toké jej zménila.
2,

Bylo by to asi t8Zké. Jedna mi-
nuta je velice mélo Casu, ale
zkusim to. VaZeni pratele, chté-
la bych vém Fict, Ze je zde né-
kdo, kdo vis miluje. Kdo za vas

viechny poloZil Zivot. Je to Je-
Zi8 Kristus. MoZnd, Ze mnozi ho
neznate a neuzndva'e. Proto zde
stojim, jako sv&dek toho, Ze
Kristus neni #ddnou vymyé&lenou

postavou, ale skuteénou bytosti. |

Obratila jsem se k nému v den,
kdy miflj Zivot byl v troskédch a
v bahné, a on mi odpov&dél a
z bahna mne vysvobodil. I vdm
chce pomoci. On miZe vyPesit
i vase problémy. On také Fekl, Ze
brzy pfijde na tento svét a vie-
chny, kteFi ho miluji a ktefi na
néj fekaji, vezme k sob& na ob-
novenou zemi.

3.

I kdy# bych moe chtéla Fiei,
e to snadné je, musim pFiznat,
Ze to snadné neni. V¥dycky (o
zatind byt téiké, kdy¥ na JeZise
zapominam. S Pdnem JeZiSem
problémy mizi.

Eva Dubickd, uéitelka hudby

A

1

Evangelium je =zvést, Kkterd |
zménila maj Zivet. Vyristal jsem |

v nevélbici rodiné a dlouho jsem
si myslel, Ze vira v Boha je ne-

smysl. Ve svfch 20 letech jsem |

mél

J@¢ pravda, mnoha vEcem jsem

moZnost dostat se k bibli, |

nerozumél, ale tehdy evangelinm |

zménilo mij Zivot. To, co nedo-

kézala udélat vychodni filozofie, |
joga, kterou jsem se s velkymi |

sympatiemi zabyval, to dokézalo
evangelium.
2

'Sladujte situaci na tomto své- '

té a zkus'e to porovnat s bibli,
zviast s Matousem 24. Myslim si,
Ze svdt opravdu sméfuje k néde-

mu, co popisuje bible. Ale také |

je v ni napsano, 7e dojde k ur-
Citému nadpfirozenému zasahu a
ten zméni ¥ivot na této zeml, Ale
o tom zkuste ¢ist a premyslet
sdmi.

3.

Neni to snadné, protoZe lidé si
dnes Ziji podle svych ptedstav.
Je fakt, Ze i mne ovliviiuje je-
jich konzumni Zivotni styl. Neni
to ale chyba jejich, je to chyba
moje. Nedokdzu si udélat tas na
Jezide, protoze cas se nékdy sté-
vd mym otrokdfem. Nenechme se
zotroCit Casem, ale svéfme ¢&as
do BoZich rukou. MoZnd, ¥e ne-
budeme mit v3echno, co maiji
nasi znémi, ale budeme &tast-
nejsi,
ing. Zdenék Biel, 28 let,
stavebni technik

Odpovédi zaznamenal Jan Bdria. |




pro nejmensSi tendfe

Je nedéle rdno. VSichni
uZ vstali, hlavng hol€icky
uz se vyhouply ze svjch
posteli a uZz si hraji s no-
vymi kostkami. I kdyZ ven-
ku prsi, doma je Zivo. Za-
stlat postele, nachystat sni-
dani. Maminka méd dnes
hodné préce, a tak by rdda
vSechno stihla. Bétka si uZ
sama vzala ze spize posled-
ni buchtu, a uz se holky do-
haduji, jak ji rozd8li. JenZe
Bétka ji rozdélit nechce.

,Tak ji buchtu nechej, Ja-
ni¢ko, ja ti namaZu chleba
s maslem a medem, ano?”
Janitka prikyvla na sou-
hlas. Pfed snidani se modli
jen tak napolo ast: ,Pane
jeZisi, deékuji za vsechno,
co nam davas, dékuji za
jidlo. Amen.” UZ by se Jana
taky mohla modlit trochu
jinak, mysli si maminka
v duchu, takhle modlitbu
,odemele“ kazdy den a
kdovi, na co vSechno pfi-
tom mysli. UZ v8ichni sedi-
me za stolem a snidame.
Podivala jsem se na Janic-
¢in chleba. ,Ale, Jano, co-
pak takhle se ji? Jak to, Zes
med a maslo slizala? Ted
si zbytek chleba pékné do-
jis.“ JenZe nikdo necekal,
jaka bude Janina reakce.
,]Ja mam hlad,“ zaala k¥i-
cet, ,Dejte mi najist! Tako-
vy chleba uZ nechci! Na-
maz mi chleba s méslem a
medem!"

.Tak to teda ne,“ zvysu-
je maminka hlas, i kdyZ
by si radgji vSe vyfidila
s dcerkou po dobrém. ,AZ
si doji§ tenhle chleba, do-

stanes dalSi. D&ti v Africe
by i suchy chleba sluply ja-
ko malinu a jeSté by za to
byly vd&éné.“

Jana se vSak zacala vzte-
kat jeStd vic a kficela, jako
by ji snad vSichni trhali
hlavu. Rodi¢im dochéazela
trpélivost. Tatinek drZel no-
hy a maminka dala vzteklé-
mu ditéti pofadnou vyplatu
na zadek vafeCkou. Jana se
je§té brédnila, kdyZ ji ma-
minka chtéla odvést do loZ-
nice, ;

»Nebij mé, maminko, ne-
bij m&!“ ,UZ toho nechej,
nebudu t& bit, UZ jsi pfece
dostala, pojd, sedneme si
na vélendu a ja ti néco fek-
nu.“ Jana zaBala moc kas-
lat. ,,VidiS, kdybys nekfice-
la, nemusela bys kaslat.“ Je
vidét, Ze jeSté neni po ne-
moci aplng zdravd. JeSté
musi dobrat kapky i léky.

LVi§“ zatala maminka,
kdyZ se Janitka trochu vic
uklidnila, ,kdyby nékdo
z venku poslouchal, jak
kfitis, Ze mas hlad, mysleli
by si lidé, Ze ti snad ani
neddme najist. To je jedna
vée.

Ale piedstav si, jak to
bude asi vypadat, aZ Péan
JeZi§ znovu pfijde. Kdybych
ted vzala magnetofon a na-
totila tviij kiik a vztekani
a pak ti to pustila, nebudes
viibec vétit tomu, Ze jsi tak
vyvadéla. Reknes si, to pie-
ce nejsem ja, to je nékdo
jiny. A aZ jednou prijde Pan
JeZi8 na tuto zem, taky pus-
ti kazZdému ,magnetofon®.
Ne, Pan JeZi§ nepotiebuje

magnetofon japonské znat-
ky, on si vSechno pamatuje.
On vSechno o kaZdém vi.
PFijde k tob& a fekne: ]a-
ni¢ka? A, to je ta, co se tak
riada vztekala? Ale vis, Jani,
v nebi nebudou uvztekané
déti, tam budou v3echny
déti jen hodné a poslusné.
Kdyby nékdo byl v nebi,
kdo se vztekd, to uZ by ne-
bylo nebe, ale peklo. — Co
myslis, Fekne tohle Pan Je-
Zi§?“ Janitka Kklopi hlavu.
Je vidét, Ze premysli, je
smutna a jen hlavou zavrti,
Ze by si tohle urcité nepfa-
la.

Mala Bétka si pFiSla hrat
s kostkami. Ted si postavila
péknou ohradu s kytickou
uprostied.

»2Anebo Pan JeZi§ TFekne:
Jani¢ka? Tu ja zndm, to je
ta holéitka, co viechno
mysli upfimné. Je sice
pravda, nékdy se vztekne,
ale jen co si to uvédomi,
poprosi mne, abych ji to
odpustil, Vim, Ze to mysle-
la z upFimného srditka. —
Radéji bys chtéla, aby Pén
JeZis fekl to druhé, vid? —
On jesté dodd: No jisté, pro
takové déti v nebi je mista
dost. Pojd, Janitko, se
mnou:

V détskych ofkach zaza-
fila nadéje. Ted se ji viibec
nechce mluvit, ale citi, Ze
Pan JeZi§ ji mé rdd a chce
jl vSe odpustit.

LA jesté jedna véc tu je,
Jani," pokratuje maminka.
,MoZnéd jsi zapomnéla, Ze
Pan JeZi¥ nds vSude vidi a
sly8i, on vidi i do naSeho

domu. Ale on taky vidi i ty
chuddcky, ktefi umiraji
v Africe hlady. Ty si mys-
1i§, Ze si tohle vSechno vy-
myslim, kdyZ ti o tom Fi-
kam, ale jednou ti ukéZu
Casopis, kde leZi polonaheé
déti na 3pinavych ulicich
nebo je v jedné opryskane
mistnosti deset otrhanych
déti a maji tfeba jen jednu
kiirku chleba na cely den.
Jak by byly rady, kdyby
mély kaZdy aspoi takovy
kousek chleba jako ty
k snidani! A jeSté s maslem
a medem! A ty méas piece
vseho dost a nedokéaZeS byt
za to Panu JeZidi vdécna.
Takové déti, které trpi, do-
kazi byt za vSechno moc
vdééne.” Janitka se uZ na
vdlendé vrti, maminka po-
zoruje, Ze by bylo nejlepsi
uZ skoncit s povidanim.

,Tak co, mrzi t8, Ze jsi
byla takova?"

Prikyvla. ,Poprosime Pa-
na JeZige, aby ti vSe odpus-
til, ano? Ono na tom chlebg
je stejn® jesté citit trodku
med i méslo a aZ to pékné
sni$ a poprosiS, namazu ti
jestd jednu pfilku, chce§?"
,Ano, maminko.” Po kratké
modlitbé a srdetném objeti
s maminkou obdrZela svij
chleba, Dostala je§té prida-
no.

,Vi§, ten suchy chleba
mi moc nechutnal,” piizna-
va Jana. ,Ale dostal se ta-
ky do Zaludku, vid?“ ,Hm."
zneéla kratka odpovéd a za-
kousla se do dalSiho kraji-
ce s méslem a medem.

D. KLECKOVA
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Bible v Cing

Deset tisic bibli bylo dano do pro-
dejni sité nakladatelstvi ,,Nova Cina“.
Byly vytiStény v tiskarné& Amity Press
ve mésté Nanjing. Bez jakékoli rekla-
my byly bible vyproddny b&hem néko-
lika dnfi. Cena 13,50 juant (3,60 US
dolaru) ddajn& predstavuje 5 az 10 %
primérné mési¢ni mzdy délnika. Vét-
§ina z doposud 400000 vytiSt&nych
bibli byla rozSifena prostifednictvim
jednotlivych cirkvi.

Z Francie ruské bible do SSSR

B&hem mésice bfezna byl z Francie
dopraven do Sovéského svazu jeden
milion vytiski Nového zakona v rus-
tingé. Kapesni vyddni Nového zdkona
bylo pFfepraveno desiti kamiony do
Moskvy, Kyjeva, Minska a Leningradu

Matka Teresa odsuzuje interrupci,
vystupuje ve prospéch hladovéjicich
a bezdomovcii

Matka Teresa, sedmasedmdesétiletd
fadovéa sestra, nositelka Nobelovy ce-
ny miru, se stala v nasi dob& predsta-
| vitelkou nesobecké sluzby potfebnym.
Béhem svého letoSniho turné po Kali-
fornii vyzyvala zvlasté k pomoci hla-
dovéjicim a bezdomovcim.

»,Dnes lidé hladovéjl nejen po chle-
bu, ale také po lasce, po tom, aby pro
neékoho byli nékym... Bezdomovec
neni jen &lovek, kKtery nemd diim ne-
bo byt, ale také kazdy, o koho nikdo
nestoji a koho nikdo nemé rdd ... Da-
vejte, i kdyZ vas to boli, to prinasi
pravé potéseni z nesobecké lasky.”

Ve svych projevech odsuzovala ta-
ké interrupci: ,Interrupce pfedstavuje
nejvetsi hrozbu miru, protoZe ni¢i dva
Zivoty: Zivot nenarozeného ditéte a
svédomi matky.” Matka Teresa vede
kampaii, aby lidé mfsto interrupce
uvazovali o moZnosti adopce. Pri
shromé#déni na sportovnim stadio-
nu v San Diegu vyzvala 5800 shro-
méZ?dénych, aby povstali k minuté ti-
cha jako projev vdéénosti ,rodi¢tm,
ktefi nds chtéli a milovali néas . .. kdy-
by se rozhodli pro interrupci, nestali
bychom dnes zde.“

Béhem pobytu v San Francisku ob-
drZela jako dar nepouZivany majak,
ve kterém chce zfidit dtulek pro pa-
cienty postiZené chorobou AIDS. Pro-
hlasila: ,,Nasi bratii a sestry trpici
AIDS jsou lidé, ktefi potfebuji mimo-
| Fadnou lasku a pée&i.”

Senzatni ndlez knihy Zalmii

Egyptsti archeologové objevili pfed
Ctyfmi lety v hrobce dvanéctileté div-
ky v jiZznim Egypté pozoruhodny na-
lez. Byla to kniha Davidovych Zalmt.
Jak uvedla egyptska tiskovéa agentura
MENA, zprdva o objevu 490strankové
knihy byla zvefejnéna aZ poté, co se
bezpetné podafilo zjistit dobu jejiho
vzniku, Kniha, kterd obsahuje na kva-
litnim materidlu celkem 150 Zalmid a
je pséna koptsky, byla napsédna ve 4.
stoleti po Kristu a v souCasné dobé
je v majetku Koptického muzea v Ké-
hife.

nZdravi prospéSnd déavka
ndboZenstvi*

Vincent Bozzi uvadi v ¢lanku otis-
téném v americkém Casopise ,Psycho-
logy today"“ (11/1988), Ze to, jak jed-
notlivi kitestané proZivaji své ndbo-
Zenstvi, ovliviiuje jejich zdravi. Bozzi
vychazi ze studii dvou psychologil
D. McIntoshe a B. Spilky. Rozdglil
kfestany do tFi kategorii: (1) aktivnl
kiestané, pro néz je naboZenstvi vel-
mi vyznamné a ktefi povazZuji Boha
za piitele, (2) pasivni kfestané, kteri
své ndboZenstvi proZivaji velmi mdélo
a maji sklon povaZovat vSechno v Zi-
voté za ,pfedurfené” a (3) kfestany,
ktefi pravdu teprve hledaji.

McIntosh a Spilka sledovali u stre-
doSkolskych a vysokoSkolskych stu-
dentll vztah k ndboZenstvi a zdravot-
ni stav. Obecné se aktivni krestané
tésili nejlepdimu zdravi. Trpéli méné
¢asto onemocnénimi z nachlazeni, bo-
lestmi hlavy, vfedovymi onemocnéni-
mi, dychacimi potiZemi a dalSimi
zdravotnimi problémy. Na rozdil od
lidi, ktefi povaZuji zdravi predné za
véc ndhody, aktivni kFestané jsou
piesveédfeni, Ze Bohu odpovidaji také
za to, zda Ziji zdravym zplsobem Zi-
vota. Aktivni kiestané se také Eastéji
modli. Podle poznatkit psychologii
modlitba sniZuje psychické napéti, po-
médhéa lidem dostat se ,nad“ problé-
my a hlavné, pfinasi velmi dialeZity
psychicky elixfr — nad#&ji.

Jak se §iFila bible v roce 1988

Biblické spoletnosti rozsirily v tom-
to roce 692 miliont bibli, Novych za-
konti a ¢asti bible. Je to o 11 procent
vice neZ v roce 1987. Toto sdéleni po-
dédva mluveéi Némecké biblické spoled-
nosti ve Stuttgartu. U celych bibli, je-
jichZ distribuce wvzrostla z 12,8 mil.
na 14,1 milionu kusi, jsou na prvnim
misté USA a Latinskd Amerika. Pak
néasleduje asijskd a pacifickd ¢&éast
s 3,9 miliony; Afrika s 2,7 miliény a
Evropa s 2,4 miliény. Nové zdkony na-
S§ly zdjemce predevSsim v Asii, kde
jich bylo rozsifeno 6,5 miliénu. V ce-
lém sveété se rozSifilo 12,9 milionu
Novych zdkonil.

Frei Betto v Ceskoslovensku

V kvétnu t. r. navstivil na pozvani
KMK Ceskoslovensko brazilsky domi-
nikén, autor zndmé knihy ,Fidel a né-
boZenstvi“, Frei Betto. Je predstavite-
lem latinskoamerické teologie osvobo-
zeni a ztotoZnuje se plné s véci chu-
dych a utlatovanych, a tim plni své
poslani, jak ho vyCetl z evangelia.

Bé&hem své ndvitévy v Ceskosloven-
sku doSlo v Praze, Brné&, Bratislavé
i jinde k setké&nim s cirkevni hierar-
chii, Fadovymi sestrami, ale i se stu-
denty a profesory bohosloveckych fa-
kult, k rozhovoriim s KMK, s pfedsta-
viteli marxismu i pFedstaviteli nasi
vlady. Na zdvér jeho pobytu uspora-
dala KMK s F. Bettem tiskovou konfe-
renci. Frei Betto prekvapoval vSech-
ny tim, Ze hovofil vidy pfedev3im ja-
ko uvédomély kiestan, i kdyZz mluvil
o riznych problémech tohoto svéta,
politice &i ideologiich. Betto v sobé&
zt8lesiiuje néco, co se mnohym miZe
zdat nepochopitelnym: poslusnost
k cirkvi a svému dominikdnskému Fa-
du, hlubokou oddanost ,véci chu-
dych® svého kontinentu a zaroveii
i pochopeni pro alternativu, kterou
nabizi socialisticky model spole€nosti.

BohosluZby v madarskych
nemocnicich

Madarskd vldda povolila cirkvim,
aby konaly pravidelné bohosluZby ta-
ké ve stdtnich nemocnicich, jak ozné-
mila madarska luterskd cirkev. Mist- |
nosti pouZivané drive jako kaple za-
Cinaji zase slouZit plivodnimu uGcéelu.
Psychiatrickd nemocnice v Budape$ti
dokonce nabidla cirkvim, aby kromé
bohosluZeb na konci tydne také pfie-
vzaly duchovni pé¢i o nemocné. Cirk-
ve tedy maji Siroké pole plisobnosti
pro svou pastoracni préaci. A co vic
— v soucasné dobé probihaji rozhovo-
ry mezi statem a cirkvemi o znovuza-
veden{ pastoradni pé€e v ndpravnych
zafizenich.

M. Gorbatov podékoval cirkvim
~za pomoc v Arménii

V dopise Svétové radé cirkvi, ktery
byl zvefejnén v Zenevé, se piie, Ze
spontdnni pomoc kiestant z celého
svéta je projevem ,nejvySsich lid-
skych citii”, Pomoc cirkvi ukéazala, Ze
kiestané jsou nezdvisle na vladnou-
cich ideologiich ochotni pomaéhat li-
dem v nouzi. To svéd¢i o tom, Ze i na
Zdapad®g se rodi ,nové mysleni®. Neso-
beckou pomoc cirkvi pro postiZené
oblasti hodnotil M. Gorbafov jako
p,dirazné svédectvi o kladnych zmé-
ndch ve svétd“. Zavérem v dopise vy-
jadril ,osobni pocit solidarity“ s praci
Svétové rady cirkvi a Konference
evropskych cirkvi jejich usili
o ,blaho lidstva“.

v

Liberec, ul. 8. bfezna 6.

v OCN Praha, Vedouci redaktor Karel Nowak, zdstupce reda
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K tobé se utikdm, Hospodine,
necht nejsem zahanben na véky. ..
VZdyt tys méa nadé&je, Pane,
mé diivéra od mého mladi. ..
Mnohym jsem se jevil jako zazrak,
tys mi byl vpravdé mocnym
pomocnikem . .
Nezavrhuj mé v €as staii,
neopou$téj mne, aZ ochabnou mé
sily...
BoZe, utils mé od mého mladi,
aZ dosud hlasam tvé podivuhodné
diny.
Ani v staf¥i a Sedindch
mé, BoZe, neopoustéj,
dokud neozondmim tvoji moe
tomuto pokoleni,
vSem, kte¥i pFijdou, tvoji silu
i tvou spravedlnost...

z Zalmu 71 (pieklad Dr. Bogner)
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