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Vernost v krestanskom zivotnom style

Kratko pred odchodom dal Jezi$ u¢enikom poverenie, aby §li do celého sveta a ziskavali mu uceni-
kov (Mt 28,18-20).

Téma tohtoroéného tyzdiia modlitieb znie: Oslovif svet vernostou v Zivotnom $tyle. Co ma Zivotny
$tyl spoloc¢né so ziskavanim fudi pre Krista? Uzko to spolu stvisi. Sposob nasho zivota totiz ukazuje,
aki sme krestania. Aké hodnoty zastivame? Aké su nase priority? Ako travime cas a ako vyuzivame
nase zdroje? AKy Zivot vlastne Zijeme?

»Co to znamena byf krestanom? Znamena to podobat sa Kristovi,“ hovori Ellen Whiteova." Jezis
je na$im vzorom a len jeho mocou dokdzeme naplnit jeho povolanie a uplne sa spoliehat na neho aj
na jeho Slovo.

Pocas tohto tyzdna modlitieb sa budeme zaoberat niekolkymi d6lezitymi témami. Za¢neme Bibli-
ou, ktora je zakladom Zivotného $tylu krestana. Pozrieme sa na to, ako principy BozZieho kralovstva
formuju Zivot krestana a ako krestanské hodnoty formuju konkrétne na$ zZivot. Velmi ddlezitym
aspektom Zivota krestana je zdravie. Kristus je aj v tejto oblasti nasim vzorom. Je to pre nas po-
vzbudenie aj in$piracia. Budeme sa tiez zaoberat vztahom krestanského Zivotného $tylu a médiami.
Pouvazujeme o Zivotnom S$tyle krestana a sexualite. Tento mimoriadny tyzden zakon¢ime témou,
o ktorej pisala Ellen Whiteova ,,Zivot v ¢ase konca: krestanov Zivotny $tyl a udalosti poslednych dni‘

Dufam, Ze sa spolu so mnou budete zaoberat tym, aku suvislost ma krestansky Zivotny $tyl a ziska-
vanie sveta pre Krista. Modlime sa pokorne za zasltibené vyliatie Ducha Svitého a za jeho moc, ktora
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nam umozni prezivat nas Zivot s nim.

Tep N. C. WILSON,
PREDSEDA GENERALNEJ KONFERENCIE CIRKVI ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA

! Ellen G. White, Manuscript Releases (Silver Spring, Md.: Ellen G. White Estate, 1990), sv. 9, str. 230,.
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VERNOST V KRESTANSKOM ZIVOTNOM STYLE

»
DBO A

TVOJE SLOVO JE SVETLOM PRE MOJE NOHY

ZAKLADOM ZIVOTNEHO STYLU KRESTANA JE BIBLIA.
PROSTREDNIiCTVOM PisSMA A MODLITBY MOZEME SPOZNAVAT BOHA.

Bolo to velmi ddlezité obdobie mdjho Zivota. Po
maturite som sa rozhodol pokracovat v §tadiu na
Univerzite La Sierra v Kalifornii vzdialenej viac
ako 4 100 kilometrov od m6jho domova. Ked som
zacal tuto novu a dolezitu etapu svojho Zivota,
poslal mi otec list, kde vlastnoru¢ne napisal tento
citat: ,,Posvit sa Bohu hned rano, to nech je tvo-
jim prvym ¢inom. Modli sa: ,Pane, prijmi ma za
svoje dieta. Vetky svoje plany kladiem k Tvojim
noham. Pouzi ma dnes vo svojej sluzbe. Zostan so
mnou, nech véetko konadm v Tebe.* Toto je kazdo-
denna zélezitost. Kazdé rano sa posvat Bohu na
cely den. Odovzdaj mu vietky svoje plany, aby sa
uskutoc¢nili podla jeho prozretelnosti, lebo inak
sa ich bude$ musiet vzdat. Takto mdzes$ denno-
denne odovzdavat svoj zivot do Bozich ruk a tak-
to sa bude tvoj zivot stale viac a viac tvarovat do
podoby Kristovho zivota.“?

Vela to pre mna znamenalo a navy$e som si
vdaka tejto rade zacal od tych ¢ias velmi vazit spisy
Ellen Whiteove;j.

Otcov list som si zalozil do svojej Biblie, neskdr
som vSak o nu prisiel. Tak som pred mnohymi
rokmi poziadal otca, aby mi tento vyrok prepisal
do novej Biblie, ktort mam dodnes.

Je to naozaj vzacna rada a tiez pripomienka toho,
ako sa otec zaujimal o mdj duchovny Zivot. Nikdy
nepovazujme duchovné formovanie svojich deti za
zbyto¢né a radi im venujme svoj ¢as. Pod vplyvom

v

a mocou Ducha svatého to prinesie bohaty uzitok.

Moc Bozieho slova

Kazdy den by sme sa mali Bohu odovzdat aj so
svojimi planmi. Je velmi dolezité vyhradit si ¢as na
nacuvanie Bohu, ktory k ndm hovori cez Bibliu.
»Sviecou mojej nohe je tvoje slovo, svetlom méjmu
chodniku® (Z 119,105).

V dne$nom svete stiperi o0 nasu pozornost mnoz-
stvo myslienkovych smerov, ¢o nas nakoniec moze
zviest zo spravnej cesty. Bozie slovo je v§ak dovery-
hodné. Osvetluje nasu cestu a spolahlivo nas vedie
k Bohu. Je zdkladom pre budovanie a udrziavanie
vztahu s JeziSom a u¢i nds, ¢o to znamena zit podla
Bozej vole. Biblia je zivym slovom JeziSa Krista, je
nadc¢asovou pravdou, ktord presahuje vsetky Iud-
ské kultury a prinasa nam kusok neba.

Na satanovu ponuku Jezi§ smelo odpovedal:
,Clovek bude Zit nielen z chleba, ale z kazdého slo-
va, ktoré vychadza z Bozich ust* (Mt 4,4). To zna-
men3, ze kazdd Cast Pisma je dolezitd. Netvrdime,
ze Boh nadiktoval Bibliu slovo za slovom. Verime
vsak, Ze ju plne ingpiroval Bozi Duch. Apostol Pa-
vol to vyjadril jasne: ,,a tak sa prorocké slovo stalo
pre nas pevnej$im. Dobre robite, ked nan upierate
svoj zrak ako na lampu, ktord svieti na temnom
mieste...

Predovsetkym si budte vedomi toho, ze Ziadne
proroctvo v Pisme nepripusta sukromny vyklad.
Ved proroctvo nikdy nepovstalo z vole ¢loveka, ale
ludia poslani Bohom hovorili z vnuknutia Ducha
Svitého (2Pt 1,19-21).

? Ellen G. Whiteovd, Cesta ku Kristovi, Advent-Orion, Vrutky, 2019 str. 105 (angl. Steps to Christ, str. 70).
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Zakladna pravda

Jezi§ vo svojej modlitbe za ucenikov (a tiez
vlastne za nds) vyjadril, aki moc ma4 jeho Slo-
vo: ,,Posvit ich v pravde; tvoje slovo je pravda!®
(Jn 17,17). Zijeme vo svete, ktory povazuje pravdu
za relativnu, vo svete, v ktorom sa pravda odvo-
dzuje od Zivotnych skusenosti jednotlivych Tudi.
Napriek tomu Kristus odvazne vyhlasuje, Ze jeho
Slovo - Biblia - je pevnou a nemennou pravdou.
Vdaka pdsobeniu Ducha Svitého nés tato pravda
premiefia a posvacuje.

PREDNASKY MODLITEBNEHO TYZDNA 2020

Prave preto je Biblia zakladom krestanského zi-
votného $tylu. Ukazuje ndm, ¢o znamend byt na-
sledovnikom Krista (pozri Mt 5). Néjdeme v nej
opis Zivota zboznych Tudi a tiez sa v nej pise, Ze
»cesta tych, ktori robia neverne, je tvrdd* (Pr 13,15;
ROH). Pismo nam ponuka nad¢asovia mudrost,
»mudrost na spasu® (2Tim 3,15), ktora je natolko
jednoducha, ze ju vie pochopit aj dieta. Biblické
proroctva zasadené do historickych skuto¢nosti
nam umoznuju sledovat Bozie vedenie v minulosti
a tieZ nds uistuju o tom, ze buduce udalosti sa na-
plnia (Joz 21,45; 2Kor 1,20). Na strankach Biblie s
odhalené aj informacie o naSom p6vode a osude
ludstva (Gn 1,1; Zj 21, 1.7; Zj 22,17).

Boha spoznavame prostrednictvom Pisma a cez
modlitbu. V knihe Cesta ku Kristovi ¢itame: ,,Ak
chcete poznat Spasitela, $tudujte Pismo. Naplite
si srdce Bozimi slovami. Ony su Zivou vodou ti-
$iacou vas pal¢ivy smédd. Ony su zivym chlebom
z neba.“? Ellen Whiteova vysvetluje: ,,Biblia ne-
bola napisana len pre ucencov, urcena je najma
oby¢ajnym Iudom. Velké spasne pravdy sa jasné
ako den a nikto sa nezmyli ani nezabludi, iba ak
ti, ¢o sa riadia vlastnym prizemnym usudkom
namiesto jasne zjavenej Bozej vole.“* A dodava:
»Nemali by sme prijimat nijaké fudské svedectvo
o tom, ¢o uci Pismo, ale Bozie slova by sme mali
skimat sami.“*

Pismo sa vyklada Pismom

Tento sposob vykladu podporuje historicko-
biblicka (historicko-gramaticka) metdda ¢itania
Bozieho slova. Podrobne ju vysvetluje dokument
»Metddy studia Biblie®, ktory odsuhlasila celosve-
tova cirkev.® Tato metdda $tudia Biblie stavia na
tom, Ze Pismo sa vyklada Pismom. Nie je zavisla od
vykladu jednotlivca alebo ur¢itého prostredia, ako
k tomu ¢itatelov Biblie ¢asto vedu kritické metody
skiimania Biblie. Tato metédu podrobne predsta-
vuje kniha Velka drama vekov:

* Ellen G. Whiteovad, Cesta ku Kristovi, Advent-Orion, Vrutky, 2019, str. 132 (angl. Steps to Christ, str. 88).

¢ Tamtiez, str.134 (angl. Steps to Christ, str. 89).
* TamtieZ, str.134 (angl. Steps to Christ, str. 89).

¢ Dokument ,Metody studia Bible,“ www.adventist.org/articles/methods-of-bible-study/.
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VERNOST V KRESTANSKOM ZIVOTNOM STYLE

»Biblicky text treba vykladat podla jeho zjav-
ného zmyslu, ak, pravda, nejde o re¢ symbolicku
alebo obraznd... Keby Iudia brali Pismo tak, ako je
napisané, keby ich falo$ni ucitelia nemylili, potom
by sa dalo vykonat dielo, ktoré by potesilo anjelov
a do Kristovej cirkvi by priviedlo tisice tych, ¢o
dnes vielijako bludia.“”

Celé starocia velmi riskovali verni muzi a zeny,
ked sa snazili porozumiet Pismu. Niektori pre ver-
nost Pismu dokonca polozili svoje zivoty. Dnes je
tato kniha volne dostupna. Kazdoro¢ne sa vo svete
vytlaci viac ako 100 miliénov vytlackov Biblie a na-
vy$e je volne dostupna aj na internete.®

Verit BoZziemu slovu

Vela Iudi si mysli, Ze Bibliu staci len vlastnit. No
iba niektori si uvedomuju, Ze je ddlezité ju citat,
uvazovat o nej a riadit sa jej radami.

Veriaci v Beroji o tom boli pevne presvedceni.
sTunaj$i Zidia boli §lachetnejsi ako v Tesalonike.
Prijimali slovo s velkou dychtivostou a kazdy den
skimali Pismo, ¢i je to naozaj tak® (Sk 17,11).

Aj my by sme mali byt taki. Zakladom nasej du-
chovnej skisenosti je kazdodenné ¢itanie Biblie
spojené s modlitbou. Bez tohto spojenia s nebom
nemozeme duchovne rést (pozri 2Pt 3,18). Mame
nesmiernu prednost, pretoze mdzeme kazdy den
oslovit ndsho Boha. Vieme totiz, Ze on s nami chce
komunikovat.

Ked réno vstanem z postele, snazim sa zacat
den modlitbou. Vkladam svoj Zivot do Bozich rik
a prosim ho o to, aby mi dal svoju mudrost a Du-
cha Sviatého. Pan nas nikdy nesklame. Bibliu ¢itam
systematicky podla planu. Citam viak aj dalsie ¢as-
ti Biblie a komentdre Ellen Whiteovej. Overil som
si, Ze je tiez uzito¢né $tudovat lekcie sobotnej Sko-
ly pre dospelych a dalsie $tudijné zdroje, ktoré mi
pomahaju uvedomovat si Boziu blizkost.

Kym za¢nem s ¢itanim, vzdy sa najprv mod-
lim. Pismo by sme nikdy nemali ¢itat bez prosby

o vedenie Duchom Svitym. Som Bohu naozaj vel-
mi vda¢ny za jeho ,,pisané slovo®

Ni¢ by nas nemalo pripravit o ¢as straveny kaz-
dodennym $tiidiom Bohom ingpirovaného Slova.
Takéto ¢itanie nesmierne obohati na§ duchov-
ny zivot. Kazdodenné chodenie a komunikova-
nie s Bohom nas premeni rovnako ako zmenilo
Enocha.

»Pocas aktivneho Zivota naplneného pracou
Enoch neustale prezival spolocenstvo s Bohom.
Cim naliehavejsia bola tiloha, ktort plnil, tym vaz-
nejsie a vytrvalejsie sa modlil... Vedel sa stiahnut
do tstrania a samoty, pretoze tizil po poznani, kto-
ré moze dat len Boh. Ked hovoril s Bohom, stéle
viac odrazal Boziu podobu. Aj my by sme mali tak-
to chodit s Bohom... Ak to budeme robit, nase tva-
re budu odrézat jas jeho pritomnosti... a budeme
hovorit o jeho moci: ,Chvalme Pédna Boha, pretoze
je dobry a dobré je aj jeho slovo. Ti, ktori sa s Bo-
hom takto rozpravaju, preziju v poslednych dnoch
velk premenu.’

Je tZzasné, ze mozeme kazdy den komunikovat
s Bohom. O ¢o vicsiu radost budeme prezivat
v den, ked nés Boh vezme k sebe domov.

Tep N. C. WILSON,
PREDSEDA GENERALNE] KONFERENCIE
CIRKVI ADVENTISTOV SIEDMEHO DI\VIA

Podnety na diskusiu

1. Ako urobit osobné $tidium Biblie este zaujima-
vej$im? Premyslajte o novych a kreativnych for-
mach $tadia Bozieho slova.

2. Ako pristupujete k tazkym pasazam Biblie? Aky
bol JeziSov pristup?

3. Ako modzeme novej generacii adventistov uka-
zat dolezitost kazdodenného §tudia Bozieho
slova?

7 Ellen G Whiteova, Z tieia do sldvy, Advent-Orion, Vrutky, 1997, str. 401 (Velky spor vekov, str. 430).
¢ ,29 Good Bible Sales Statistics,“ BrandonGailleSmall Business & Marketing Advice, https://brandongaille.com/27-good-bible-sales-

-statistics/.

° Ellen G. Whiteovd, Sons and Daughters of God (Washington, D.C.: Review and Herald Pub. Assn, 1955), str. 20.
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NEDEL'A

PREDNASKY MODLITEBNEHO TYZDNA 2020

HoODNOTY KRALOVSTVA
A KRESTANSKY ZIVOT

Adventistov siedmeho dna néjdeme vo vacsine
krajin celého sveta. Zjavenie 14,12 hovori, pre-
¢o to je tak. Toto apokalyptické posolstvo opisuje
dve klu¢ové hodnoty a pravdy, ktoré st meradlom
krestanskej viery. Je to viera v to, Ze Jezi$ je jedinym
Spasitelom ludstva, a poslu$nost Bozim prikaza-
niam. Tieto ve¢né hodnoty vytvéaraju v fudskom
Zivote pokoj, radost a Stastie.

Vyzva na vernost

Vernost Jezi$ovi ako nasmu Panovi potvrdzuje
doveryhodnost nasho svedectva. Zivot bez ver-
nosti Kristovi je vyrazom tplného duchovného
zlyhania.

Ellen Whiteova o tom povedala: ,,Ak sa prijatie
pravdy neprejavi voci svetu v nasej povahe, potom
vlastne popierame Jezisa Krista ako toho, ktory
snima hriechy sveta. Mali by sme sa stavat lepsi-
mi fudmi, laskavejsimi, sucitnej$imi, zdvorilej$imi
a prejavovat jemnost, dobrotu a lasku. Prave laska
priviedla JeziSa na svet, aby naplnil svoje milosrdné
poslanie. Tak [udom vydavame svedectvo o moci
Jezisa Krista.“1°

Priklad lasky

Pokial sami nepocitime Kristovu lasku, nemo-
zeme ju presvedc¢ivo odovzdavat dalej. Nie je totiz
mozné odovzdat niec¢o, ¢o sami nemame. Mnoz-
stvo Tudi vo svete hladd lasku a prijatie, tuzi po po-
koji a $tasti. Rychlo v$ak odhalia nasu pretvarku.
No uprimnost vie presved¢it mnohych.

Toma4$ sa narodil v krestanskej rodine. Ked mal
patnést rokov, bol spolu so svojimi kamaratmi

pokrsteny. Dal sa pokrstit, lebo sa to od neho oca-
kavalo, no neprezil skuto¢né obratenie. Ozenil sa
s krasnou veriacou Zenou, ale mal priatelov aj me-
dzi neveriacimi. O mnoho rokov neskdr pozvala
jeho manzelka kazatela, aby u nich doma viedol
skupinku studia Biblie. Tomas sa sice o tieto stret-
nutia nezaujimal, ale nebol ani proti, ved kazatel
bol jeho kamarat.

Tomads$ spociatku sledoval biblické $tudium
z vedlajsej izby. Po niekolkych tyzdnoch sa k sku-
pinke nendapadne pripojil. Videl, ako sa zmenil zi-
vot jeho manzelky aj dal$ich ¢lenov skupinky. To-
ma$ obdivoval dprimnost, s akou vyznavali svoje
chyby a ako cestne sa snazili menit svoj Zivot. Raz
v noci sa rozplakal. Boli to slzy radosti aj smutku.
A potom povedal: ,Nikdy som presne nechapal
adventistické posolstvo. Pri pocuvani biblického
$tudia som uvidel Jezisa v novom svetle. Boh mi
dal druhu $ancu vidiet veci inak.”

Az teraz objavil skuto¢nd, presved¢iva a nakaz-
liva lasku.

Uzdravujuica poslusnost

Téma poslusnosti sa ¢asto velmi skresluje a ne-
chape sa spravne. Dodrziavanie Bozich prikdzani
vzdy prospieva fudom, ktori ich uvadzaju do Zivo-
ta. Poslusnost Bozim prikdzaniam je praktickym
dokazom nasej lasky k JeziSovi. Jan napisal: ,,Lebo
laska k Bohu je v tom, Ze zachovavame jeho prika-
zania; a jeho prikdzania nie sa tazké“ (1Jn 5,3).

Ista $tudentka na univerzite zistila pocas prvého
tyzdna $koly, Ze jedna z povinnych prednasok by-
va v piatok vecer po zédpade slnka. Sla za doty¢nym

! Ellen G. Whiteovd, That I May Know Him (Washington, D.C .: Review and Herald Pub. Assn., 1964), str. 306.
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VERNOST V KRESTANSKOM ZIVOTNOM STYLE

profesorom a vysvetlila mu, Ze ako adventistka
siedmeho dna dodrziava sobotny odpoc¢inok od
piatkového zdpadu slnka, a preto sa nebude moct
zGcastnit na prednaskach v piatok vecer. Prednasa-
juci vyjadril svoje sklamanie, ale odmietol zmenit
¢as vyucovania. Mladd Zena sa vSak za celu situa-
ciu modlila.

O tyzden neskor oznamil profesor triede, ze cas
prednasok zmenil na piatok rano. Profesor sa obra-
til na vedenie nasej cirkvi s otazkou, ¢i je pravda, ze
adventisti siedmeho dna dodrzujui sobotu od piat-
kového zépadu slnka do soboty vecer. Ked sa pre-
svedcil, Ze je to tak, ¢as prednasok napokon zmenil.

Tato skusenost priniesla hned dvojité pozehna-
nie. Posilnila vieru tejto mladej Zeny a ovplyvnila
jej profesora, aby respektoval jej vieru.

PrileZitost na BozZie pozehnanie

AKk c¢lenovia cirkvi radostne prezivaju pravdy
Bozieho kralovstva, m6zu tym priniest pozehna-
nie aj tym, ktori este biblické principy nepoznajt.
Vyznanie viery moze presvedc¢it inych Iudi len
vtedy, ak podla neho skuto¢ne zijeme. Ked robi-
me, ¢o je spravne, koname Cestne a pravdivo pre-
zivame principy Bozieho kralovstva, ddvame Bohu
priestor, aby nds mohol v Zivote viest a cez nds tiez
ovplyviovat zivoty dal$ich Iudi. Autor Zalmu 15
na otazku: ,,Hospodin, kto mdze byvat na tvojom
svatom vrchu?“ odpoveda jasne: ,, Ten kto Zije bez-
uhonne, kto kona spravodlivo, kto zo srdca pravdu
hovori, kto neskodi jazykom, kto neublizuje dru-
hému, kto netupi blizneho, kto pohrda podliakom,
kto cti si tych, ¢o sa boja Hospodina® (v. 2-4).

Zijeme v zni¢enom a zmitenom svete. A taky
svet je aj tam, kde Ziju adventisti siedmeho dna.
Aby sme svoju vieru mohli predstavit verejnosti,
musime ju najskor opravdivo a cestne prezivat vo
svojom stkromi. Proroka Jeremia$a Boh vyzval:
»prebehnite ulicami Jeruzalema... a hladajte po
jeho ndmestiach® a néjdite niekoho, ,,kto by konal
podla prava a dodrziaval vernost® (Jer 5,1). Do-
dnes Boh hlada Iudji, ktori sa ¢estne postavia k to-
mu, ¢o objavili v Bozom slove, a ktori budu prezi-
vat pravdu i zachovavat Bozie prikdzania a vernost
Jezisovi.

Kazdy z nds moze Bohu povedat: ,,Drahy Pane,
ja budem tymto vernym ¢lovekom. Poméz mi stat
sa skuto¢nym krestanom.“ Nasa odpoved poskytne
Bohu moznost, aby mohol Zehnat ndm aj fudom,
s ktorymi sa budeme stretavat. Z toho moézeme mat
ako adventisti siedmeho dna velku radost.

AUDREY ANDERSSON,
TAJOMNIK TRANSEUROPSKEJ DIVIZIE PRI GENERALNEJ
KONFERENCII CIRKVI ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA

Podnety na diskusiu

1. Ako sa v naSom Zzivote moZe prejavovat nasa
viera?

2. Co by sme mali v nasich Zivotoch zmenit, aby
bolo nase svedectvo pre inych Tudi dévery-
hodné?

3. Jedine Duch Svity dokaze zmenit nas$ zivot. Ako
néjst odvahu poziadat ho, aby nis viedol? Co
nam brani v tom, aby sme sa mu skuto¢ne odo-
vzdali?
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PREDNASKY MODLITEBNEHO TYZDNA 2020

UCIME SA ZIT AKO KRESTANIA

ZIvOT KRESTANA A ovoCIiE DucHA SVATEHO.

Mohol by existovat ,,spolok adventistickych ban-
kovych lupi¢ov“? Takato otazka ndm na tvarach
vyvola usmev, pretoze niektoré konanie je s adven-
tistami uplne nezlucitelné. Ako by sme teda mali
prezivat svoju vieru? Tato otazka si vyZaduje biblic-
ka odpoved, pretoze existuje mnoho nespravnych
postojov. Pripomenime si dva z nich.

Nespravne pohlady na krestansky Zivotny styl

Niektori udia si myslia, Ze na krestanskom Zivot-
nom $tyle nezélezi. Nevidia Ziadne spojenie medzi
vierou a zZivotnym $tylom, medzi vieroukou a ko-
nanim. Dalej st tu Iudia, ktor{ sa zameriavaju hlav-
ne na pravidld a nariadenia a vztah ku Kristovi sa
im pomaly vytraca. S podobnou situciou sa apos-
tol Pavol stretol v Galacii. Niektori krestania tam
si mysleli, ze sloboda v Kristovi ich oslobodzuje od
zavazku zit moralne (Ga 5,13-6,10). Ini zas zasta-
vali nazor, Ze dodrziavanim zastaranych nariade-
ni Starej zmluvy, vratane obriezky, si mozu ziskat
Boziu priazen (Ga 1,1-5,12).

Pavol odmietal oba tieto nazory. Tym, ktori sa
domnievali, Ze skutky nie st dolezité, apostol pri-
pomenul, ze Bozi ud bude sudeny podla vyko-
nanych skutkov (Ga 6,7.8). A tym, ktori verili, Ze
svojimi skutkami si u Boha ziskaju nejaké zasluhy,
Pavol zdoraznil, ze ,¢lovek nie je ospravedlneny
zo skutkov podla zdkona, ale iba vierou v Krista
Jezisa“ (Ga 2,16). Apostol vedel, ze ak krestansky
zivotny $tyl nevychadza z evanjelia, stava sa z neho
bud lacna milost, alebo sa konéi pri snahe o doko-
nalost.

Jadrom krestanovho Zivota je podla apostola
Pavla tplné odovzdanie sa Kristovi prostrednic-
tvom pritomnosti a moci Ducha Svétého. Apostol

Pavol pouziva v Liste Galatanom 5,22-23 vyraz
»ovocie Ducha® Chce totiz vystihnut dobré vlast-
nosti alebo povahové ¢rty, ktoré u ¢loveka pdso-
bi Duch Svity. Pavol vymenuva devét vlastnosti,
ktoré st ,,ovocim Ducha® Patri sem ,,laska, radost,
pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost,
miernost, sebaovladanie® Vsetky tieto cnosti pred-
stavuju Kristovu povahu, ktord mame prejavovat aj
my ako jeho nasledovnici.

Ovocie Ducha v$ak nie je vysledkom Iudského
usilia, ale vysledkom Bozieho pdsobenia. Rovnako
ako na jabloni nemdézu rast banany a bravy nedo-
kazu lietat, nie je mozné, aby hriesni Iudia ziskali
tieto dobré vlastnosti vlastnym usilim. Len Boh
v nas moze vytvarat spominané povahové ¢rty.

Polozme si dolezitt otazku: Naozaj druhym odo-
vzdavame biblicky pohlad na krestansky zivotny
§tyl? Je dolezité, aby sa ,laska, radost, pokoj, zho-
vievavost, laskavost, dobrota, vernost, miernost
a sebaovladanie® stali nedelitelnou stc¢astou nasej
krestanskej povahy a nasho Zivotného $tylu. Jedine
tak budeme v nasich rodinach, zboroch a v spolo¢-
nosti vyvy$ovat Krista.

Ako je to spravne: tri dolezité pravdy

Ponuka sa nam otazka: Ako sa mdze ovocie
Ducha zakorenit v nasich srdciach a prejavovat
v nasom kazdodennom zivote? V Liste Galata-
nom 5,24-25 apostol Pavol ukazuje tri sposoby,
akymi moZeme prejavovat pravy krestansky Zivot-
ny $tyl ako ucenici, ktori ,,nest1 ovocie®.

Po prvé, ako ucenici prejavujeme pravy kres-
tansky zivotny $tyl tym, Ze si neustale pripomina-
me, Ze ,patrime JeziSovi Kristovi (ver§ 24). Aby
sme mohli prindsat ovocie, musime udrziavat
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kazdodenné spojenie s Kristom (pozri Jn 15,5).
Byt krestanom v skutoc¢nosti znamena ovela viac
nez verit urc¢itym naukdm a dodrziavat stanovené
pravidld; znamena to radikalnu premenu srdca,
ktord vedie k poslusnosti Bohu skrze vieru.

Vsimnite si, Ze na zaciatok zoznamu dobrych
vlastnosti dava Pavol lasku. PovaZzuje ju totiz za naj-
vacsiu cnost a za rozhodujuci dokaz skuto¢ného
zivotného $tylu krestanov. Na inom mieste nabada
veriacich v Galacii: ,,...navzajom si sluzte v laske®
(Ga 5,13). Naozaj mdzeme velmi uc¢inne zvestovat
evanjelium prostrednictvom nasho kazdodenného
zivota. Ellen Whiteova to vyjadrila takto: ,,Rozvaz-
ny a dosledny Zivot rydzeho, verného krestana pre-
hovara ovela mocnejsie ako slova. To, kym clovek
je, ma vacsi vplyv nez to, ¢o hovori... Najsilnejsim
argumentom v prospech evanjelia je mily a ldska-
vy krestan.“!" Skuto¢ny krestansky Zivotny $tyl je
zamerany na Krista.

Po druhé, pravy krestansky zivotny $tyl ako
Kristovi ucenici prejavujeme tiez tym, Ze ukrizu-
jeme ,,sami seba so svojimi vasnami a ziadostami®
(ver$ 24). Ako krestania nemdzeme holdovat
»skutkom tela“ (ver$e 19-21) a pritom tvrdit, Ze
sme v spojeni s nebom. Nase ja musi zomriet! Diet-
rich Bonhoeffer napisal: ,,Ked Kristus povolava
¢loveka, nabdda ho, aby prisiel a zomrel.“ Ako ve-
riaci sme zodpovedni za to, Ze odstranime vset-
ko, ¢o oslabuje nas duchovny zivot a brani rastu
ovocia Ducha. Prakticky to znamen4, ze musia
zomriet vSetky zvyky, skutky a neresti, ktoré posil-
Nuju stary na seba sustredeny a sebauspokojujtci
zivot. Skuto¢ny krestansky Zzivotny §tyl znamend
sebezaprenie.

Po tretie, pravy krestansky zivotny $tyl zahfna
tiez to, zZe ,chodime v Duchu® (Ga 5,25). Chodit
v Duchu znamend, ze Duch Svity nas vedie v kaz-
dej oblasti ndsho zivota, od nasich najskrytejsich
myslienok a emdcii az po nase kazdodenné vzta-
hy. Bozie slovo, modlitby, uctievanie, priatelstvo
a sluzba nas formuju a povzbudzuju. Je dolezité
si uvedomit, Ze akykolvek krestansky Zivotny $tyl,

v ktorom nepdsobi Duch Svity, nakoniec vedie
k zlyhaniu. Ked chodime v Duchu, musime sa
vedome rozhodnut, ze starého ¢loveka nechame
»vyhladovat® a budeme podporovat rast ovocia
Ducha.

S Bozou pomocou, ktora posiliuje nase usilie,
budeme schopni zit spravnym spdsobom Zivota.
Principy nasho Zivotného $tylu sa nebudu prispé-
sobovat ani nebudi napodobriovat to, ¢o robi vacsi-
na. Ked nds Duch usved¢i z toho, Ze sme sa rozhodli
nespravne (v tom, ¢o hovorime, spievame, sledu-
jeme ako zdbavu a pod.), budeme pokorne prosit
o odpustenie. Niekedy sa nam zas bude zdat, Ze
sme urobili pokrok. To v§ak neznamena, ze bude-
me posudzovat a kriticky hodnotit spoluveriacich,
ktori na svojej ceste s Bohom zapasia s hriechom.
Skutoc¢ny krestansky zivotny $tyl je Zivot vedeny
Duchom.

Zhrnutie: jeden princip

Ovocie Ducha, ktoré kazdodenne prezivame,
déva Krista do stredu nasho myslenia, citenia
a spravania. Len Zivy vztah s Kristom moze viest
k dosiahnutiu takého sposobu Zivota, ktory oslavu-
je Boha a bude ludi k Bohu pritahovat. Stru¢ne po-
vedané, zakladom pravého Zivotného $tylu kresta-
na je: byt u¢enikmi, ktori prinasaji ovocie a svojim
spravanim a povahou odrazaju Kristovu podobu.
Prajem si, aby to bola skusenost kazdého z nas.

ALAIN CORALIE,

POSOBI AKO TAJOMNIK STREDOVYCHODNE]
AFRICKE] DIVIZIE PRI GENERALNE] KONFERENCII
CIRKVI ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA.

Podnety na diskusiu

1. Preco je dolezité prejavovat ovocie Ducha?

2. Napadaju vam konkrétne zmeny vasho Zivotné-
ho $tylu, ku ktorym vas vedie Duch Svity?

3. Ako by vyzeral tvoj Zivot, keby si sa uplne pod-
riadil vedeniu Ducha Svitého?

! Ellen G. Whiteovd, Cesta ku zdraviu a Zivotnej harménii, Advent-Orion, Vrutky, 2000, str. 337.
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PREZIVAJME ZIVOT NAPLNO!

LEN TEN, KTORY STVORIL ZIVOT, MOZE URCIT, CO JE DOBRE.

Boli sme stvoreni pre lepsi svet a pre lepsi Zivot.
Ked Boh tento svet stvoril a postavil don ¢loveka,
»Boh videl, Ze vSetko ¢o utvoril, bolo velmi dobré“
(Gn 1,31). Stvoril svet a zivot na nom tak, aby bol
dobry a dokonaly. A my sme boli utvoreni pre Zi-
vot, ktory ma véetkym konanim a kazdou myslien-
kou i pocitom zrkadlit, oslavovat a prezivat Boziu
dobrotu. Boh mal zamer, aby sme na tomto svete
takyto Zivot naozaj prezivali.

Nieco sa v$ak pokazilo.

Pad

V rajskej zdhrade sa Adam s Evou rozhodli, ze
sa odchylia od Bozieho planu, ktory mal Boh s ich
zivotmi. Ich konanie ich uvrhlo, spolu s ostatnym
stvorenim, do nevyslovnej bolesti a utrpenia. Keby
zostali poslu$ni a verni, dokazali by zabranit kazdé-
mu zlu, ktoré nakoniec prislo. Oni v$ak verili viac
sebe nez Bohu a posluchli diabla. Od toho ¢asu je
pribeh ludstva pribehom nedévery voéi Boziemu
zameru pre Iudsky Zivot. Nedovery voci samotné-
mu Bohu. A je to tiez pribeh naplneny bolestou,
utrpenim a smrtou.

Zachrana

Boh nds v8ak neopustil. Neustale sa snazi oslovit
kazdého ¢loveka na svete. Stéle plati Bozi zamer
a prianie, aby sme vo svete a v naich zivotoch pre-
zivali dobro. Avsak posobi tu diabol, ktory uto¢i na
véetko, ¢o je nejako spojené s Bohom - na vsetko,
¢o Boh stvoril, ¢o je dobré a ¢o patri k Zivotu. Ocit-
li sme sa uprostred tohto velkého zapasu medzi
Kristom a satanom, medzi dobrom a zlom, medzi
zivotom a smrfou. Kristus sa snazi zachranovat,
zatial ¢o diabol sa usiluje vSetko nicit. Stali sme sa

obetou diabolskych ttokov. Vsetci sme sa odvratili
a ideme svojou vlastnou cestou (Iz 53,6). No vSade
tam, kam pride diabol ni¢it, prichddza aj Boh, aby
hladal a zachranoval (Lk 19,10). Boh neopustil ani
nas, ani nas svet.

Jezi$§ povedal: ,Ja som prisiel, aby (jeho ovce)
mali Zivot, a to v hojnej miere® (Jn 10,10). JeZis
branil zlu a staval sa proti diablovi, ktory ,,pricha-
dza, len aby kradol, zbijal a hubil“ (v.10). Poslanim
Jezisa Krista na zemi bolo poskytovat ludom Zivot
v jeho plnosti. Diabol sa naopak snazi rozsievat
smrt. V zle nie je Zivot - jeho vysledkom je smrt.
Zivot je len v Kristovi. MéZe existovat len v tom,
&o je dobré. Zivot v jeho plnosti je mozné prezivat
len za predpokladu, ze sa budeme riadit Bozimi za-
mermi so svetom.

Diabol je od pociatku ,,luhdr a otec 1Zi“ (Jn 8,44).
Majstrovskym podvodom [udi presveddil, Ze to,
¢o ponuka on, je lepsie, Ziaducejsie, vzrusujucejsie
a uspokojivejsie. To, ¢o je zIé a hrieSne, nam pred-
klada ako dobré. Lstivo sa nam snazi nahovorit, ze
jeho ponuka oslobodzuje a obohacuje nase zivoty.
A Boha obvinuje, Ze nas obmedzuje a ochudobnuje.

Je to vSak velké klamstvo. Skuto¢ny a plnohod-
notny zivot je mozné prezivat v tom, ¢o Boh stvoril,
pozehnal a poskytuje. Nase skuto¢né potreby a naj-
hlbsie tazby dokaze uspokojit len to, ¢o ndm déva
a pontika Boh.

»Hospodin, Boh... neodopiera dobro tym, ¢o
7iju beztthonne* (Z 84,12). Jedinym darcom Zivota
je Boh, ktory ho zaroven udrzuje a obnovuje. Len
ten, kto Zivot stvoril, ndm moze pontuknut to najlep-
$ie. Boh Iudom v Biblii zjavil, ¢o je dobré. V Pisme
néajdeme Bozi navod na najkvalitnej$i zivot. Ked sa
modlime, Studujeme Pismo a premyslame o iiom,
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Duch Svity nam objasniuje principy zivota. Od sa-
motného pribehu o stvoreni az po prislub ,,nového
neba a novej zeme“ (Zj 21,1), od knihy Genezis
aZ po Zjavenie nam Boh ukazuje, ,,¢o je dobré®
(Mich 6,8). Nezatajil pred nami ziadnu dobru vec.

Zatial sa nachadzame uprostred narastajiceho
boja medzi dobrom a zlom. Pritom spominame
na zahradu Eden, tdzime po nebi a nas kazdo-
denny Zivot je vlastne cestou uzdravenia a navratu
k Bohu. Boh nam dal rady, ako by sme mali Zit. Pri
premyslani o zasadach spravneho zivotného $tylu
Ellen Whiteova v knihe Cesta k zdraviu a Zivotnej
harménii napisala: ,Cerstvy vzduch, slnko, stried-
most, odpocinok, pohyb, vhodna strava, pouziva-
nie vody a dovera v Boziu moc - to st skuto¢né
lieky.“!?

Tieto zasady zdravého Zivota sa vSak stali ter¢om
kritiky. Ellen Whiteova hovori, Ze ,.véetko, co nici
telesnd, dusevnu alebo duchovn silu, je hriech.. .;
zdravie si treba chranit re§pektovanim zékonov,
ktoré Boh dal pre blaho ¢loveka.“"* A pokracuje:
»Musi nam byt jasné, Ze cesta Bozich prikazani je
cestou zivota. Prirodné zdkony urcil Boh. Nie st
to nejaké svojvoIné poziadavky. Kazdé ,nebudes,,
v zdravotnom i moralnom zakone v sebe zahrna
zaslibenie. Ak ich budeme re$pektovat, nase kro-
ky budt sprevadzané pozehnanim. Boh nas ne-
nuti konat spravne. Tuzi véak chranit nas pred zlom
a viest nas k dobru.“"

Ked stali Izraeliti na hranici zaslubenej zeme,
Mojzi$ sa na nich obratil a ziadal ich: ,,Pozri, dnes
som ti predlozil zivot a dobro, smrt a zlo. Ked ti
dnes prikazujem, aby si miloval Hospodina, svojho
Boha, aby si chodil po jeho cestach a zachovaval
jeho prikazy, ustanovenia a pravne predpisy, po-
tom bude$ zit a rozmnozis sa... Predlozil som vam
zivot i smrt, pozehnanie i kliatbu. Vyvol si teda Zi-
vot, aby si zostal nazive aj so svojim potomstvom"
(Dt 30,15-20).

Aj my dnes stojime na hraniciach inej zasla-
benej krajiny. Zijeme v poslednych dfioch len

kréatko predtym, ako pride ,,nové nebo a nova zem"
(Zj 21,1). Pre kazdého z nas znie velka vyzva
a prosba: miluj Boha, po¢uvaj jeho hlas, posluchaj
ho a pevne sa ho drz. Vdaka tomu spozname, ¢o je
dobré, a rozhodneme sa pre Zivot.

TORBEN BERGLAND,

POSOBI AKO PRIDRUZENY VEDUCI ADVENTISTICKE]
ZDRAVOTNE] SLUZBY PRI GENERALNE] KONFERENCII
CIRKVI ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA.

Podnety na diskusiu

1. V ktorych oblastiach Zivota najsilnejsie vnimas
satanove utoky?

2.V akej oblasti Zivotného $tylu ta Boh nabada
na zmenu, aby si mohol/mohla prezivat vicsie
bohatstvo Zivota?

3. Rozhodol/rozhodla si sa pre zmenu zivotné-
ho stylu. Akym sposobom moéze$ hladat Boziu
moc a podporu pre svoje rozhodnutie od dru-
hych?

2Ellen G. Whiteova, Cesta ku zdraviu a Zivotnej harmonii, Advent-Orion, Vrutky, 2000, str. 80.

13 Tamtiez, str. 68.
4 Tamtiez, str. 69.
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JEDINECNY KRISTUS

Apostol Jan uz ako star$i muz napisal: ,Co sme
teda videli a poculi, hlasame aj vam, aby ste aj vy
mali spolo¢enstvo s nami. My v§ak mame spolo-
¢enstvo s Otcom a jeho Synom JeziSom Kristom*
(1Jn 1,3). A neskdr dodava: ,,Kto hovori, Ze zosta-
va v iom, ma aj sam zit tak, ako zil on“ (1Jn 2,6).
Apostol opisuje krestanov ako tych, ktori zostavaju
v Kristovi, si s nim spojeni. Krestansky zivot spoci-
va v kazdodennom spolocéenstve s Panom.

Veriaci maju zostat v Kristovi, to znamena,
Ze maju zit rovnako, ako Zil Kristus. Zostédvanie
v Kristovi Jan opisal ako spolocenstvo s Otcom,
Synom, Duchom Svétym a ostatnymi veriacimi.
Krestansky Zivot vychadza zo spolocne zdiela-
nej reality — z obete, ktoru Jezi§ priniesol svojou
smrtou. Krestanstvo sa vSak prejavuje aj tym, akym
sposobom Zijeme pre Boha a pre ostatnych.

JeziSov Zivot bol charakteristicky premienajicou
mocou. Tu ziskavame tym, ze poctivame to, ¢o on
povedal (,,¢o sme poculi), a tym, Ze robime to,
¢o robil on (,,¢o sme videli“) - inak povedané, na-
podobnujeme to, ¢o hovoril aj to, ¢o robil. Jezis je
vrcholnym prikladom toho, ako by mali krestania
Zit — maju Zzit rovnako, ako Zil on.

Jezis sa usiloval o premenu ludi

Jezis prisiel preto, aby zasadnym sposobom zme-
nil zivoty ludji, ktori ho videli a poc¢uli. Vyzyval ludj,
aby sa stali jeho u¢enikmi. No byt u¢enikom ne-
znamend len pochopit jeho ucenie. Byt u¢enikom
znamena, Ze ¢lovek umozni, aby v nom JeziSovo
ucenie stvorilo uplne novy zivot (pozri Jn 3,1-8).
Jezis, zdroj Bozej moci v celom vesmire, ziskaval
ucenikov tym, Ze vitazil nad diablovym vplyvom
v Tudskych srdciach. Povolaval Iudi nasledovat ho.

Jeden vedec potreboval prejst dzunglou. A kedZze
v hustej dzungli neboli Ziadne cesty ani chodni-
ky, vzal si so sebou miestneho sprievodcu. Po ne-
jakom case strdvenom v dzungli sa spytal svojho
sprievodcu: ,Nevidim tu Ziadnu cestu. Ako vies,
ze ideme spravnym smerom?“ Sprievodca mu od-
povedal: ,,Ja som tou cestou. Len ma nasleduj.”

Vdaka Bohu, Ze nasledujeme niekoho, kto pozna
cestu! Jezi$ sa pozerd na dezorientovaného a strate-
ného cloveka a hovori: ,,Ja som cesta. Len ma nasle-
duj.“ (pozri Jn 14,6). A ocakava, Ze ten, kto ho bude
nasledovat, ,,bude zit ako Jezi$“ (1Jn 2,6).

JeZiSove slova

Jezi$ urcil, ¢o znamena byt krestanom. Jeho
kazne, v ktorych odhaloval hodnoty a principy
Bozieho kralovstva, bolo pocas jeho ciest pocut
v uliciach miest, na chramovych nadvoriach i na
morskom pobrezi. Cez Krista bolo na nasej padlej
planéte znovu pocut Bozi hlas. Jezis Tudi ucil a da-
val novy vyznam tomu, ¢o Izraeliti ¢itali a poculi
v Starej zmluve.

V kazani na hore predstavil sposob zivota ludi,
ktori ho nasledujui a chc, aby ich svet poznal ako
krestanov. V tomto kdzani Jezi$ odsudil vrazdu
a ukazal, Ze sa jej dopustame uz slovom vyslove-
nym v hneve (pozri Mt 5,21-22). Zdéraznil, aky
dolezity je zivot v mieri a pokoji s druhymi (ver-
$e 23-24). Poukdzal na to, Ze k cudzolozstvu ne-
dochddza az samotnym skutkom, ale Ze sa zacina
uz v mysli, ked'sa ¢lovek zaobera zmyselnymi mys-
lienkami. Vdaka internetu dnes ¢elime vyzvam,
ktoré boli v JeziSovych ¢asoch uplne nepredstavi-
telné (verSe 27-30). JeZis tiez znovu potvrdil man-
zelsky zvizok a svojim posluchd¢om pripomenul,
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Ze rozvod prina$a mnozstvo kom-
plikacii (verse 31-32).

Hovoril o spravodlivosti aj o tom,
ze §lachetnost je lepsia nez pomsta
(verSe 38-40). Povedal tiez, ze las-
ka - a to aj laska k nepriatelom - je
jednou z charakteristickych ¢ft sku-
to¢nej duchovnosti a ozajstnej sna-
hy odrazat Boziu povahu.

Jezi$ hovoril o tom, Ze je potrebné
pomahat nidznym a nielen uspo-
kojovat vlastné sebectvo (Mt 6,1-4).
Svojim ucenikom pripomenul, Ze
pravy poklad si ukladame v nebi
(ver$e 19-24) a ze hmotné veci ne-
maju vplyv na kvalitu ndsho du-
chovného Zivota. Ked budeme hla-
dat Boha a jeho kréalovstvo, on na-
plni nase najdolezitej$ie duchovné,
emocionalne i materidlne potreby
(Mt 6,25-34).

V ¢asoch tzkosti ¢i ekonomickej krizy by sme sa
mali spolahnuf na to, ze nas Boh miluje a mali by
sme mu ddverovat, ze dokaze zaistit nase najhlbsie
potreby. Ak mame sklon odsudzovat druhych pre
ich chyby, potom nds Jezi§ pozyva, aby sme sa za-
stavili a pochopili, Ze naSou prvoradou tlohou je
riesit naSe vlastné nedokonalosti (Mt 7,1-5).

Cielom JeziSovho ucenia je pomdct nam v tom,
aby sme prezivali zmysluplny a radostny Zivot
v ozajstnej sluzbe druhym fudom. Laska je vrchol-
nou hodnotou Bozieho kralovstva. Laska k Bohu
nie je len dal$im prikazom; je to tmel, ktory drzi
nase duchovné zivoty pohromade. Je zdkladom
nasej snahy dodrziavat Bozi zakon (porovnaj
1Kor 13). Laska k bliznym neznamend iba lasku
k tym, ktorych mame radi, ale aj k na§im nepria-
telom.

Casto je viak pre nés tazké takto druhych milo-
vat. Dokonca aj nase zbory sa niekedy mézu stat
miestom napdtia a konfliktov, ktoré skodia nasej
jednote a zameraniu na Krista. Apostol Jan musel
poznat takéto situdcie, pretoze napisal: ,Ved zvest,
ktort ste od zaciatku poculi, je, Ze sa mdme navza-
jom milovat® (1Jn 3,11).

JeiiSove skutky

Biblia nas udi, Ze nase skutky odhaluji nasu po-
vahu aj nasu identitu. JeZi$ pred druhymi neskry-
val, kym v skutoc¢nosti je. Stal sa ¢lovekom, ktory
svojimi ¢inmi odkazoval na svoj bozsky povod.

Po svojom uvézneni poslal Jan Krstitel svojich
ucenikov k JeziSovi s otazkou, ¢i je skutoéne Me-
sias. Jezi$ im ukazal, kym je, nielen tym, ¢o hovoril,
ale predovsetkym tym, ¢o urobil (Mt 11,1-6).

Povahu ¢loveka odhaluja jeho ¢iny. Jezi§ Boziu
lasku prejavoval tym, Ze stoloval s vybera¢mi dani
a hrie$nikmi (Mt 9,11-3). Svoj zivot tplne podria-
doval voli nebeského Otca (Jn 5,19).Tento vztah
budoval tak, Ze s Otcom komunikoval v modlitbe
a poznaval Pismo. Zachovaval sobotu (Lk 4,16).
Miloval svojich nepriatelov a modlil sa za nich
(Mt 26,51-53; Lk 23,34). Vitazil nad satanom -
ked ho pokusal (Mt 4,1-6), ked vyslobodzoval
posadnutych démonmi a uzdravoval chorych
(Mk 1,32-34).

Ludia videli Jezi$a konat zazraky, dokonca uzdra-
vil aj dvoch slepych muzov. Uvedomili si, Ze svoju
jedine¢nt moc venoval sluzbe druhym (Jn 9,33).
Kazdy JeziSov ¢in odhaloval jeho identitu. Svojim
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konanim ukazal, akym spdsobom budu Zit aj jeho
nasledovnici, ktori budu tvorit cirkev. Cely JeziSov
zivot zjavoval nekone¢nu Boziu lasku ku vietkému
stvoreniu. Vrcholnym dokazom tejto lasky voci
Iudstvu bola jeho obet na krizi, ktorou nas vykupil
z nasich hriechov (Jn 3,14-16; 1Jn 4,7-10).

,Som krestanom”

Jezi$ svojimi slovami a skutkami ukdzal, kym je.
Prave vdaka jeho konaniu a vystupovaniu v fiom
Iudia mohli spoznat Bozieho Syna.

Pocas navstevy krajiny, v ktorej Ziji moslimo-
via aj krestania, som $iel taxikom na jedno stret-
nutie. Cestou som sa s taxikdrom zacal rozpravat
o jeho nabozenskom Zivote. Dosiroka sa usmial
a povedal: ,,Ja som moslim.“ Povedal som mu, Ze aj
niektori moji priatelia si moslimovia, velmi odda-
ni Alahovi.

Ked sa ma opytal na moje nabozenstvo, odpove-
dal som, Ze som krestan a patrim do Cirkvi adven-
tistov siedmeho dna. Radostne sa usmial a hlasno
zvolal: ,V nasej dedine je vela adventistov a st lep-
$imi moslimami ako ja. Niekolkokrat do tyzdna
chodia do svojej mesity, bohosluzby maju v sobotu
a robia dobré skutky. Tito zbozni Iudia sa modlia
viac ako len trikrat denne. A nejedia bravéovinu,
nepija alkohol!*

Ludia nds poznajt predovsetkym podla toho,
ako zijeme (podla nasho konania), a az potom
podla toho, ¢o u¢ime. Viera v Jezisa Krista nie je
v prvom rade zbierkou intelektualnych vyrokov

alebo teologickou ndukou, ale je zivou pravdou,
ktora zasahuje celého ¢loveka. Je to premienajica
pravda, ktord zdsadne meni sposob ndsho mysle-
nia, konania aj hovorenia.

Ellen Whiteova napisala: ,,Kristus je na$im vzo-
rom, je dokonalym a svitym prikladom, ktorym
sa mame riadit. Nikdy sa tomuto vzoru nevyrov-
name, ale podla svojich schopnosti ho mézeme
napodobnovat a mdzeme sa mu snaZzit podo-
bat.“!>

Ked druhi ludia uvidia v naom konani tento
druh nabozenstva, budd ochotni pocuvat a pozna-
vat samotnu pravdu. Tato pravda znamena Zit tak,
ako zil Kristus.

ANGEL MANUEL RODRIGUEZ

BOL OD ROKU 2001 DO ROKU 2011 RIADITELOM
BIBLICKEHO BADATELSKEHO (VYSKUMNEHO)
INSTITUTU PRI GENERALNEJ KONFERENCII.

Podnety na diskusiu

1. Pre¢o nam Biblia predstavuje Krista ako nas
vzor?

2. Pre¢o mdme svoje Zivoty porovnavat so Zivotom
Jezida Krista? Aby sme boli dokonali? Aby nis
Boh prijal? Aby sme mohli sluzit druhym? Alebo
je to kombinacia vsetkych troch pohladov? Zdo-
vodni svoju odpoved.

3. Mysli$ si, ze moZu nastat okolnosti, ked je lepsie
zaml¢at svoju adventisticka identitu?

15 Ellen G. Whiteov4, Advent Review and Sabbath Herald, Feb 5, 1895.
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STRETNUTIE, KTORE ZMENILO ZIVOT

»Kto si, syn méj?“ (Gn 27,18).

Premyslam nad tym, ¢i Jakob ¢akal, Ze mu otec
da tadto otdzku. Pravdepodobne difal a mozno sa aj
modlil, aby sa v tejto chvili prili§ nehovorilo. Asi si
prial, aby si jeho otec ml¢ky vychutnal jedlo, ktoré
mu priniesol, aby ho potom pozehnal a on mohol
nasledne odist. Najlepsie bez Ziadnych komplika-
cii. Ked uz v8ak tato otazka zaznela, musel Jakob
odpovedat.

Co mal v tejto chvili povedat? ,,Ja som tvoj syn
Jakob?“ Bola by to Cestna odpoved, ale otec by sa
dozvedel, Ze ho chce oklamat. Okrem toho, ¢o
by asi bolo s pozehnanim, ktoré chcel ziskat? Ne-
zmenilo by sa v zlorecenie? Jakob sa rozhodol
klamat a povedal: ,,Ja som Ezav, tvoj prvorodeny*
(ver$ 19). Predstieral, Ze je bratom, aby ziskal
otcovo pozehnanie. Zjavne nespokojny Izak sa este
raz pokausil zistit, kto mu doniesol jedlo. Nakoniec
sa vsak Jakobovi podarilo otca presvedcit a Izdk ho
pozehnal.

Ideal a skutocny Zivot

Pred niekolkymi rokmi som hovoril s jednym
veducim cirkvi o vyuzivani masmédii v evanjeli-
zacii. Bol to muz, ktory asi dvadsat rokov pracoval
pre cirkev v tejto oblasti. Po¢as nasho rozhovoru
mi povedal: ,,Ako adventisti siedmeho dna sme
vidy boli priekopnikmi v pouzivani najnovsich
prostriedkov masovej komunikdacie pre verejnu
evanjelizaciu. Chceli sme tcinnejsie zvestovat troj-
anjelské posolstvo ¢o najvac¢siemu poctu ludi, preto

sme zacali v devitdesiatych rokoch vyuzivat sate-
litné evanjelizacie a o niekolko rokov neskor aj te-
levizne vysielanie. Coskoro budeme prevadzkovat
najvacsiu krestansku televiznu siet na svete.”

»Vyuzivanim réznych médii sme dobrou spra-
vou o milujicom Bohu oslovili a stale oslovujeme
mnoho miliénov Iudi na celom svete. Je to obrov-
ské pozehnanie!“ Potom sa na chvilu odml¢al a po-
vedal: ,Niekedy sa vSak obdvam, ¢i nemame ten-
denciu predstavovat akysi krasny a dokonaly ,svet
viery', ktory nezodpoveda tomu, kym skuto¢ne
sme v kazdodennom Zivote.“ Znovu sa odmléal
a potom pokracoval: ,Zameriavame sa hlavne na
to, aby sme verejnosti predstavili to, comu by sme
mali verif a ako by sme mali prezivat svoju vieru.
Tym vsak odvadzame svoju pozornost od vlast-
nych nedostatkov a potrieb, od nasej krehkosti
a nedokonalosti. Je tazké priznat sebe aj ostat-
nym, Ze nie sme taki dobri, ako by sme chceli byt.
A 7e nasa viera nie je tou ,dokonalou vierou;, ktort
predstavujeme v nagom vysielani.”

Tieto otazky si vyzaduji osobnt odpoved. Nikto
nemdze odpovedat za iného ¢loveka.

No mnohi z nas riesia podobné otazky. Ako spo-
lo¢enstvo veriacich chceme poméct ¢o najviac Iu-
dom spoznat Boha. S ohladom na tento ciel sme
potom v pokuseni predstavovat idedl, nie skutoc-
nost. Preco je to tak?

Po prvé, kazdy clovek si praje dosiahnut ideal
a stale ho prezivat. Po druhé, zd4 sa, Ze ked pred-
stavujeme ideal, ma to u Iudi vac¢siu odozvu.'

' Odbornici na marketing a reklamu kazdy den dokazuju, Ze dokonalé usmevy, dokonalé postavy, nadherné plaze a ichvatné zapady
slnka dokdzu spesne predavat uplne ¢okolvek - od zubnej pasty a ndpojov az po autd.
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Sami dobre vieme, zZe pribehy o netspechu a ne-
dostatkoch nie st také atraktivne ako pribehy na-
bité uspechom! Po tretie, zdielanie viery zahfna aj
ucenie o BoZzom zdkone a predstavenie vseobecne
platnych pravd a principov, ktoré nie st zavislé od
kultdry, ¢asu alebo inych Iudi.'” Po $tvrté, nase po-
solstvo sa nesustreduje na nas samotnych. Vsetko,
¢o zvestujeme, sa tyka Boha, jeho lasky a milosr-
denstva a jeho planu spasy pre [udstvo. A nakoniec,
urcite nechceme, aby Iudia prestali déverovat Bohu
a vzdali sa viery pre nade nedokonalosti. Vsetko st
to pochopitelné dovody, preco v nasom vysielani
predstavovat idealnu vieru a dokonaly Zivot.

Niekedy m6zeme mat obavy alebo dokonca
strach, ze Iudia budi odmietat Boha, ked uvidia
nasu chatrnost. To nas moze viest k tomu, aby sme
ukryvali svoje tienisté stranky a predstavovali sa
ako lepsi nez v skuto¢nosti sme. Mdze nam za-
¢at privelmi zalezat na tom, aby nds fudia vnimali
v ¢o najlepSom svetle. Pri zdielani viery sa potom
viac zameriavame na to, ako vyzerdme, nez na to,
akymi sme ludmi a aki mame povahu. Ide nam
viac o to, ako nas druhi vnimajt, a zabiudame na
pravé vztahy a skuto¢né stretnutia. Evanjelizacia
prostrednictvom médii nam este v ovela vicsej
miere umoznuje predstavovat nasu vieru ako do-
konaly ideal, ¢o pri osobnych stretnutiach nie je
mozné. Je to preto, ze masmédia (televizia, roz-
hlas, socidlne média a pod.) ludom neumoziuju
vzédjomny osobny kontakt. Medzi lichotivo na-
svietenym a nadhernym duchovnym zazitkom
v médiach a skutoénym zazitkom viery v beznom
zivote je velky rozdiel.

Zasadna zmena

Jadrom tohto problému jednotlivcov i cirkvi mo-
ze byt nas strach z odmietnutia. Zameranie sa na
Boziu dokonalost, Bozi zdkon, vseobecne platné
pravdy, vierouku a principy moze odvadzat nasu
pozornost alebo sa nam dokonca méze stat ospra-
vedlnenim, Ze sa nezaoberame, neprijimame a ne-
hovorime o vlastnych nedokonalostiach. Cielom

PREDNASKY MODLITEBNEHO TYZDNA 2020

zdielanej viery je ukazat ludom, Ze Boh je dobry,
laskavy a milosrdny. Nemame ostatnych presved-
¢it, Ze to my ako zvestovatelia sme dobri a doko-
nali. Len v Bohu ludia ziskaju prijatie, odpustenie
a zivot.

Jakobovi sa pocas jeho cesty na vychod zjavil
Boh ako Spasitel a pozehnal mu. Boh to neurobil
preto, aky Jakob bol, ale skor napriek tomu. Jakob
tazil po pozehnani, ale nezasluzil si ho; ziskal ho
vsak vdaka tomu, aky je Boh (Gn 28,10-12).

Tieto postrehy vSak neplatia len pre odbornikov
v oblasti médii. V ,,priestore socialnych médii*
uprostred neustalej zaplavy slov, obrazkov a vi-
deoklipov, prezivaju miliardy ludi na celom svete
napitie medzi svojim skuto¢nym a virtualnym ja.
Casto Zijeme v starostlivo vytvorenych, pekne na-
aranzovanych a vyzdobenych ,krélovstvach sel-
ticok®. Zakladna otazka vsak je: Kto vlastne som?
Aky je zmysel mojho Zivota? A na tieto otazky je
treba hladat odpovede. Dolezité je sa tiez opytat, ¢i
to, o o sebe zdielame s celym svetom na réznych
socidlnych sietach, nie je len nase nerealne, vyblys-
kané a prehnane falo$né ja. Alebo budeme ochotni
ludom umoznit presnejsie a realistickejsie vidiet,
kym skutoc¢ne sme?

Jakob sa po dvadsiatich rokoch rozhodol vratit
domov. Na stretnutie so svojim bratom Ezavom
sa pripravoval s velkymi obavami a so strachom.
V noci pred stretnutim necakane doslo k zapa-
su medzi Jakobom a cudzincom, ktory - ako sa
neskor ukdzalo - nebol oby¢ajnym ¢lovekom.
Uprostred zapasu Jakob cudzincovi povedal: ,,Ne-
pustim ta, kym mi nepozehnas.“ Vari si Jakob po
tolkych rokoch nebol isty svojim pozehnanim?
Cudzinec sa ho opytal: ,,Ako sa volas?“ Som pre-
svedceny, ze Jakoba prekvapilo alebo priamo
$okovalo, ze mu jeho protivnik polozil rovnaka
otazku, aki mu pred dvadsiatimi rokmi dal jeho
otec: ,Ktory si ty — ako sa volas?“ Bude Jakob opit
predstierat, zZe je niekym inym, len aby zas dostal
pozehnanie? Alebo bude tentoraz uprimny bez
ohladu na dosledky?

17 Apostol Pavol povedal: ,,A tak Zékon je svity, aj prikdzanie je svété, spravodlivé a dobré* (Rim 7,12).
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»Som Jakob,“ odpovedal. Kone¢ne mal odva-
hu byt sam sebou - Jakobom - tym, ktory ,,rukou
drzal svojho brata za pétu“ a tiez tym, kto podvadza.

Viera je vidy osobna, vztahova a prejavuje sa
v nasich zivotoch. Viera zahfna cely nas zivot.
Zdielat vieru celostnym spdsobom znamend zdie-
lat to dobré aj zI¢, nase tspechy aj netispechy, nase
zapasy a vyzvy rovnako ako nasu lasku a zlyhania.
Biblia sa neboji hovorit o zranitelnosti hlavnych
postav. Jej autori jasne a otvorene odovzdavaju
»uplny“ pribeh, nepredkladaji ndm len pribehy,
v ktorych Iudia vyzerajui dobre.

Pocas neocakavaného stretnutia s Bohom mu-
sel Jakob bojovat aj sam so sebou. Rozhodol sa, Ze
Cestne priznd, kym skuto¢ne je. DokdZeme aj my
ist rovnakou cestou? Dokazeme ukazat svoju zra-
nitelnost, aby ludia mohli vidiet, aki v skuto¢nosti
sme? Bozia laska, jeho laskavost a milost vytvori-
li pre Jakoba bezpec¢ny priestor pre jeho spasenie.

Verny Boh poskytuje rovnaky priestor na zachranu
aj nam.

KLAUS POPA JE RIADITELOM HLASU NADEJE

(STIMME DER HOFFNUNG), EURGPSKEHO MEDIALNE-

HO CENTRA CIRKVI ADVENTISTOV SIEDMEHO DNA
A ZIJE v NEMECKU, V ALSBACH-HAHNLEIN.

Podnety na diskusiu

1. Preco je také tazké ukazat ludom, aki skutocne
sme?

2. Ako ovplyvnuje ¢as straveny v medialnom prie-
store (na internete) nasu schopnost spravne sa
predstavovat druhym na internete (socidlnych
sietach)?

3. Ako moézeme pomdct budicim generdciam
adventistov, aby si vybudovali zdravy vztah
k oznamovacim prostriedkom?

ADpVENT 8/2020
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ON UCINIL VSETKO DOBRE

ZIVOTNY STYL A SEXUALITA. SEXUALITA JE NEODDELITELNOU SUCASTOU NASEJ IDENTITY.

Nevedela presne, ako sa to stalo, ale stalo sa.
Monika vyrastla v adventistickej rodine a v nej sa
naucila Zit krestanskym Zivotom. Neskor sa na ad-
ventistickej vysokej skole stretla s Marekom, bol to
jej spoluziak. Travili spolu vela ¢asu, ¢asto boli sami
a postupne sa zblizovali, aZ nakoniec mali spolu
pohlavny styk.

Monika'® vedela, ¢o Biblia u¢i o sexe mimo man-
zelstva. Casto sa snazila svoje svedomie umlcat
tym, Ze si vravela: Pre¢o by to malo byt nieco zlé,
ked sa pri tom ¢lovek citi tak dobre?

Marek a Monika tento problém neprezivaju sa-
mi. Americky Statisticky urad uvddza, ze v Spo-
jenych $tatoch malo 88,8 percenta Zien vo veku
15 az 44 rokov a 89,9 percenta muzov vo veku 20 az
44 rokov predmanzelsky sex." Priemerny vek prvej
sexudlnej skdsenosti v USA je 17,3 roka u Zien
a 17,0 rokov u muzov.?

Predmanzelsky sex je vsak len jednym z niekol-
kych sexualnych hriechov, ktoré Pismo zakazuje.
Napriek tomu vela ludi prekvapuje, Ze sa citia dobre
pri nie¢om, ¢o moze byt zlé. Aky je teda vztah me-
dzi sexualitou a krestanskym Zivotnym $tylom?

Rada Biblie

V Biblii nachddzame mnoho zmienok o sexe
a sexualite, ktoré ndm moézu slazit ako navod na
budovanie zdravych vztahov a roli. Prvych pétknih
Biblie ,,usmernuje sexudlnu aktivitu a stanovuje

sexualne roly. Prorocké biblické knihy pouzivaji
metafory zo sexudlnej oblasti pre ozndmenia Bo-
zieho sudu nad neverou voci zmluve. Mudroslov-
nd literatdra rozliSuje mudre sexudlne spravanie
od pochabého a pouziva sexudlne prirovnania na
opis mudrosti. Evanjelid pripominaja Jezi$ove slo-
va a ¢iny preto, aby formovali sexudlne spravanie
a povahu jeho nasledovnikov. Epistoly sa zaobera-
ju konkrétnymi otazkami sexudlneho spravania.
A kniha Zjavenie obsahuje sexudlne obrazy a po-
udenia.“*!

Ked mame k dispozicii tieto in§pirované odkazy,
mozeme dokladnejsie Studovat BozZie rady, dbat na
varovanie Pisma a Ziadat o Bozie pozehnanie.

Ked Boh na podiatku stvoril ludské bytosti, dal
im odli$nt rodovu identitu: ,,Ako muza a zenu ich
stvoril® (Gn 1,27). Adama stvoril z prachu zeme
a Evu z Adamovho rebra, aby ukazal, ako si maja
byt vzdjomne blizki.

»1u ¢lovek zvolal: , Toto je kone¢ne kost z mojich
kosti a telo z mojho tela! Bude sa volat muzena,
lebo bola vzata z muza!® Preto opusti muz svojho
otca i matku a prilne k svojej Zene a budu jedno
telo. Obaja, ¢lovek i jeho Zena, boli nahi, no jeden
pred druhym sa nehanbili“ (Gn 2,23-25).

Byt jednym telom znamenad spojenie sfdc, mysli
a dusi dvoch odli$nych os6b. Zahfna fyzicky, du-
$evny, emociondlnu a duchovnd jednotu v ramci
celostného ponatia podstaty ¢loveka.

18 Men4 boli v texte zmenené.

19 Narodny vyskum rastu rodin, Narodné centrum zdravotnych $tatistik,https://www.cdc.gov/nchs/nsfg/key_statistics_nsfg.htm.
2 Tamtiez; www.cdc.gov/nchs/nsfg/key_statistics/s.htm#sexualactivity.
' Barry L.Bandstra and Allen D. Verhey, ,,Sex, Sexuality“ International Standard Bible Encyclopedia, ed. Geoftrey W. Bromiley, rev. ed.

(Grand Rapids: Eerdmans, 1988), vol. 4, p. 429.
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Jezi§ vyhlasil, Ze manzelstvo by malo byt neroz-
delitelnym zjednotenim jedného muza a jednej
zeny (Mt 19,4-6). Ugelom tohto spojenia je si vza-
jomne poskytovat radost, poteSenie a prezivat aj
telesné naplnenie. Aj ked Biblia hovori o prinose
manzelskej intimity, zaroven tiez podrobne opi-
suje ,zlé prejavy sexuality a ich negativny vplyv
na jednotlivca a na celu spolo¢nost. Varuje fudi
pred destruktivnym sexudlnym spravanim, ako st
smilstvo, cudzolozstvo, homosexudlne spojenie,
incest a polygamia.“* Takéto konanie narusa nad-
herny Bozi zamer s ludskou sexualitou. Preto nas
Boh pred takymto spravanim varuje (1Tes 4,3-5;
Rim 1,26-27; 1Kor 6,9-11).

Bohom dana identita

Sexualita je neoddelitelnou stcastou nasej iden-
tity. Bola zasadnym prvkom ,0sobnej identity

a spolocenského Zzivota v biblickych ¢asoch rovna-
ko ako aj dnes®* Uvedomenie si kto som, je dolezi-
té pre nas vztah k ostatnym Iudom a k svetu okolo
nas. Pismo ndm jasne hovori, kym sme a ako by
sme mali Zit.

V zahrade Eden dal Boh svojim defom dva kltuce
na urcenie ludskej identity: (1) sobotu, ktora nam
pripomina skuto¢nost, Ze Boh je nasim Stvoritelom
a Pdnom; (2) nasu muzska alebo Zensku osobnost
stvorenu na Bozi obraz. Tieto dva urcujice znaky
budu vzdy zékladom nasej ludskej identity.

David Thomas vo svojom ¢lanku ,Sexualita
ako nieco posvitné* zdoraznuje tieto skuto¢nosti:
»Sexualita je sucastou nasej najvnutornejsej osob-
nej zony, v ktorej uchovavame posvitné hodnoty.
Pokial s nou nezaobchadzame s patri¢nou uctou
a spravame sa k nej nevhodne, ¢lovek to bude vni-
mat ako poniZenie a narudenie intimity. Zneuzi-
vanie sexuality alebo jej narusenie inym ¢lovekom
nie je len urazlivé, ale aj destruktivne, pretoze do-
chadza k degradacii najvnutornejsieho posvitného
priestoru ludského Zivota.“**

Trvalé nasledky

Presne to sa stalo Monike a Markovi. Pocas ich
vasnivého, ale nespravneho milostného vzplanutia
prezivali uponahlané okamihy vzrusenia a telesné-
ho potesenia. Neskor viak toto potesenie vystrieda-
li pocity viny, smutku, strachu a vyc¢itiek, pre ktoré
sa nakoniec rozisli. Aj dalej si niesli tieto zranenia,
ktoré ovplyvnovali ich vnutro, a narusili ich vni-
manie seba samych a vztahy s inymi ludmi. Uzdra-
venie v takejto situdcii prichadza iba cez pokanie.

Klasicky biblicky priklad nevery nachadzame
v pribehu Dévida a BatSeby, ktory je zaznamenany
v 11. kapitole 2. Samuelovej knihy. Boh Davidovi
nesmierne pozehnal a jeho kralovstvo sa vzmaha-
lo. Avsak pre hriech ziadostivosti a smilstva, kto-
ry neskor zavrsil vrazdou, sa Dévid ocitol v zajati
zarmutku, z ktorého sa nikdy Gplne nespamital,

2 ,Smernica pre Cirkev adventistov siedmeho dila ako odpoved na zmenu pristupu ohladom homosexuality a iného sexudlneho
konania’, odhlasované 17. aprila 2014, https://tinyurl.com/https-www-adventist-org-arti.

» Bandstra and Verhey.

% David E. Thomas, ,Sexualita ako nie¢o posvitné®, Adventist Review, June 20, 2013, str. 26.

ADpVENT 8/2020

19

b



_A

aj ked svoj hriech uprimne Iutoval a Boh mu od-
pustil (Z 32; 51).

Inak v podobnej situdcii zareagoval Jozef. Ked
sa ocitol uprostred nesmierne silného pokusenia,
zvolal: ,, Ako by som teda mohol spachat taku velka
nepravost a zhresit proti Bohu?!“ (Gn 39,9) Joze-
fova bezthonnost, ¢isté svedomie a dovera v Boha
mu pomohli prejst temnym obdobim Zivota a pri-
viedli ho na vyslnie slobody, respektu a zmierenia.

Riadit sa BoZim planom

Boh si nikdy neprial, aby sme prezivali negativne
dosledky nezakonnych a neprirodzenych sexual-
nych vztahov. Upozornil nas na to, Ze dokonca aj
necisté myslienky su $kodlivé (Mt 5,28), rovnako
ako pornografia vo vsetkych jej podobach (porov.
7.101,3).

Hovori nam: ,,Vyhybajte sa smilstvu! Kazdy
hriech, ktorého sa ¢lovek dopusti, je mimo tela. Kto
v8ak smilni, hre$i proti vlastnému telu (1Kor 6,18).

Boh, ktory nas miluje a stard sa o nas, nam preto
poradil, ako mame Zit ¢o najlepsie a ako sa mame

PREDNASKY MODLITEBNEHO TYZDNA 2020

spravne starat o tuto najintimnejsiu oblast osob-
ného zivota. Ak sa budeme riadit jeho radami, bu-
deme kvalitnejsie prezivat vSetky pekné veci, ktoré
nam chce v Zivote dat. Ti, ktori Ziji v manZelskom
zvizku, budd prezivat uspokojenie zo sexudlnej
intimity. Ci uz sme slobodni alebo Zijeme v man-
zelstve, modzeme prezivat spokojny a bezpe¢ny Zi-
vot, pretoze vieme, Ze nas Boh stvoril na svoj obraz
a ma uzasny plan naplnit v nasich Zivotoch tie naj-
hibsie tuzby.
GINA WAHLENOVA
JE REDAKTORKOU A PROJEKTOVOU
MANAZERKOU KANCELARIE PREDSEDU
GENERA’LNE] KONFERENCIE CIRKVI ADVENTISTOV
SIEDMEHO DNA V SILVER SPRING, MARYLAND, USA.

Podnety na diskusiu

1. Ako je prepojend osobnd identita so sexuali-
tou?
2. Prec¢o Boh stvoril ludi ako muza a Zenu?

AKO ZIT V DOBE KONCA

KRESTANSKY ZIVOTNY STYL V DOBE KONCA.

Rozpravajte o Kristovej laske, hovorte o jeho moci a mozZete na tomto svete nebo prezZivat skor,
ako tam pojdete.

»Zjavila sa totiz Bozia milost prinasajica spasu
véetkym [udom, ktora nds vychovava, aby sme sa
zriekli bezboznosti a svetskych ziadosti a Zili v teraj-
$om veku rozvézne, spravodlivo a nabozne, a oca-
kavali blahoslavené splnenie nadeje a prichod slavy
velkého Boha a nasho Spasitela Jezisa Krista. On
vydal za nas seba samého, aby nds vykupil z kazdej
nepravosti a aby si ocistil svoj vyvoleny lud, ktory sa
horlivo usiluje o dobré skutky* (Tit 2,11-14).

Téato ¢ast Pisma nds uci nieco Gplne iné ako
mnohi z tych, ktori tvrdia, Ze veria evanjeliu. Vy-
zyva nas, aby sme v dne$nom svete Zili rozumne,
spravodlivo a ndbozne a o¢akavali prichod velkého
Boha a nasho Spasitela Jezisa Krista.

Niektori Iudia sa stavali proti mojej praci, preto-
ze u¢im, Ze je nasou povinnostou ocakavat Kristov
osobny prichod na nebeskych oblakoch. Tito Iu-
dia hovorili: ,,Myslite si, Zze deft Panov uz nastava,
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pretoze to hovori Ellen Whiteova - ona v$ak na
tato tému hovori uz $tyridsat rokov, a Pan eSte ne-
prisiel.

Rovnako by sme mohli namietat aj proti slovam
samotného Krista. Ustami milovaného ucenika
predsa povedal: ,,Ano, pridem skoro.“ A Jan mu
odpovedal: ,,Amen, prid, Pane Jezisu!“ JeZi§ tymito
slovami svoj lud varoval aj povzbudil. Pre¢o by sme
na ne nemali dbat? Pan tiez povedal, Ze verni ludia
ho budi vyzerat a ocakavat. ..

Presny ¢as Kristovho prichodu nam nebol zjave-
ny. Jezi§ povedal: ,O tom dni a hodine v$ak nevie
nikto.“ Ked potom poukazal na znamenie svoj-
ho prichodu, povedal: ,Tak aj vy, az uvidite toto
vietko, vedzte, Ze ten Cas je blizko, predo dvermi.”
Hned ako sa za¢nud objavovat znamenia jeho pri-
chodu, vyzval veriacich: ,Napriamte sa a zdvihnite
hlavy, lebo vase vykdapenie je blizko.*

Pri pohlade na tieto udalosti apostol Pavol napi-
sal: ,No vy, bratia, neZijete v tme, aby vas ten den
prekvapil ako zlodej. Ved vSetci ste synmi svetla
a synmi dnia. Nepatrime noci ani tme.“ Pretoze ne-
pozname ¢as Kristovho prichodu, musime v tomto
svete zit rozvazne, byt bdeli a o¢akavat ,,blahosla-
vené splnenie nadeje a prichod slavy velkého Boha
a nasho Spasitela Jezisa Krista“

Kristus dal svoj Zivot za nas, aby nas mohol vy-
kupit a odistit od vSetkych nasich hriechov. Aby
sme boli jeho zvlastnym ludom, horlivym v dob-
rych skutkoch. BozZi Iud si ma zachovat svoje vy-
nimo¢né postavenie tych, ktori reprezentuji Boha.

Pre kazdého jednotlivca mé Boh tlohu. Bohati
maju priniest svoje prostriedky, vplyvni Iudia svoj
vplyv, vzdelani svoju mudrost a chudobni svoje
cnosti, aby vSetci Gc¢inne spolupracovali s Bohom.
A vSetci maja udrziavat uzky vztah s Bohom, aby
mohli odrazat svetlo Bozej slavy vyZzarujicej z tva-
re JeziSa Krista.

Citali sme o tych, ktori odkladajt den Kristovho
prichodu. Tychto ludi v$ak Jezi$ov prichod zaskoc¢i
ako zlodej v noci a zrazu sa na nich prizenie skaza.
Mnoho ludi sa nechalo pocitom bezpecia ukolisat
k spanku; nastal v$ak ¢as, ked sa musime prebudit!
Apostol povedal: ,Nepatrime noci ani tme. Nespi-
me teda ako ti druhi, ale bdejme a budme triezvi.

Mali by sme bdiet, pretoze len tak dokdzeme
rozliSovat znamenia ¢ias a varovat ostatnych Tudi.
Mnohi sa snazia druhych upokojovat a hovoria:
»Pokoj, pokoj! Ale ziadny pokoj nie je.“ My by
sme v$ak mali konat opacne. Ini ludia znepoko-
jenych utisuju slovami: ,,Neznepokojujte sa. Zite
dalej svojim bezboznym sposobom Zivota, osla-
vujte seba a uzivajte si zivot. Panov prichod nie
je blizko.”

Proti takému postoju sa Kristus stavia, ked ho-
vori: ,, Ano, pridem ¢oskoro.“ On dobre vie, Ze jeho
Cirkev sa na tdto dolezitd udalost musi zamerat.
Alebo azda budeme s posmieva¢mi poslednej doby
hovorit: ,,Kdeze je slub o jeho prichode? Ved odke-
dy zosnuli otcovia, vSetko ostava tak, ako bolo na
zaciatku stvorenia!“ Ja nechcem patrit do tejto sku-
piny Iudi. Chcem prebudzat druhych posolstvom
o Kristovom prichode.

Velka zodpovednost

Ludia, ktori poznali Boziu pravdu, maja pred
svetom velka zodpovednost. Majui vSetkym ludom
odovzdat posolstvo o nadchadzajucich udalostiach
a predstavit im Jezi$a. Nemaju sa navzajom odsu-
dzovat, hovorit o svojich tienistych strankach, vyja-
drovat nespokojnost a stazovat sa na tazku zivotna
cestu. Skor maju pozdvihnut svoju mysel k Bohu,
otvorit srdcia Jezi$ovi, dovolit mu, aby do nich
vstapil a prebyval v ich srdciach.

Jezi$ musi zasadnudt na trén nasho srdca. Potom
bude nase vnutro ocistené od vsetkého hriesneho.
Skory prichod Jezisa Krista sa pre nds musi stat Zi-
vou skutoc¢nostou. NajdolezitejSia otazka dnesnej
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doby znie: ,,Ako na tom naozaj som? Snazim sa
mysliet na JeziSove slova? Vediem svoje deti k po-
trebe spasenia a k tomu, Ze stucastou ich Zivota
musi byt svitost a pokoj? U¢im ich, Ze maji svoje
zivoty zverit Kristovi, aby ich mohol viest?*

Cakaé nés ta najdolezitejsia praca, preto nemoze-
me marnit ¢as snahou hasit sméd zo zdrojov, kto-
ré st bez vody. Bez vahania by sme mali pristtpit
ku Kristovi a starostlivo skimat BoZie slovo. Len
tak ziskame vodu zivota. Stidium Biblie je pre nas
velmi délezité, ddva ndm mudrost na spasenie. Ale
len malo ludi si vie ngjst ¢as na to, aby Bozie slovo
skamali!

Vécsinu pohlcuju starosti tohto hyntceho sve-
ta. Svoje nadeje stavaju na bezcennych zakladoch
a svoje mena pisu do piesku. Dokonca ani ti, ¢o sa
ku Kristovi hlasia, sa neriadia jeho prikazmi...

Boh nam dava svoje hojné pozehnanie, aby sme
sa mohli tesit zo Zivota, a oCakava, ze prinesieme
ovocie na jeho slavu. Ale mnoho ludi tuto ulohu
zanedbava. Nestotoznili sa plne s jeho volou. Do-
mnievaju sa, Ze premyslanie o Bohu a nebeskych
zalezitostiach je tazivé a deprimujuice, dokonca sa
im zda, Ze zaoberanie sa nabozenskymi témami
ohrozuje [udské zdravie.

Ked ma v mladosti Boh zoznamil s Pismom
a spoznala som svetlo jeho pravdy, vykrocila som,
aby som dal$im Tudom odovzdala vzacnu spravu
o spaseni. Moj brat mi vSak napisal: ,,Prosim ta,
aby si prestala znevazovat nasu rodinu. Urobim
pre teba ¢okolvek, ked prestanes vystupovat ako
kazatelka.*

»Znevazovat rodinu?“ Odpovedala som mu:
»Moze azda kazanie o ukrizovanom Kristovi zne-
vazovat rodinu? Aj keby si mi dal vsetko zlato,
ktoré by si mal, nemohla by som prestat svedcit
o Bohu. Vazim si tvoju ponuku, no nebudem
mlcat. Ked mi Boh odovzdal svetlo svojej pravdy,
oc¢akava, zZe ho budem podla svojich schopnosti
odovzdavat ostatnym.“

Neprikazali azda aj knazi a tradnici u¢enikom,
aby prestali kazat o Kristovi? Tychto vernych mu-
Zov potom uvéznili, ale Panov anjel ich prepustil,
aby mohli ludom odovzdavat slové Zivota. A to je
aj nasa praca.

PREDNASKY MODLITEBNEHO TYZDNA 2020

Pravda, aka je v JeziSovi

Mame zvestovat pravdu, ktord spociva v JeziSo-
vi. Kristus prisiel na svet, aby zachranil hrie$nikov.
Zil medzi nami na zemi tridsat rokov a stal sa ndm
prikladom. Znésal urazky, ignorovanie, vycitky,
odmietanie a podstupil aj smrt. Napriek tomu vSak
zije. Je to zivy Spasitel, ktory vystupil do neba, aby
sa za nas prihovaral.

Kratko pred svojim ukrizovanim sa modlil, aby
s nim jeho ucenici mohli mat rovnaké spolocenstvo,
aké preziva on so svojim Otcom. Je naozaj moz-
né, aby padly a hrie$ny c¢lovek mohol prezivat taky
uzasny vztah s Kristom? Takéto spojenie s Kristom
sposobi, Ze v srdci budeme citit svetlo, pokoj a tlavu.
Pred odchodom do neba povedal Jezi$ svojim uce-
nikom: ,,Ja vdm v8ak hovorim pravdu: Pre vas je lep-
$ie, ked odidem. Ak totiz neodidem, Tesitel k vam
nepride. Ak v$ak odidem, poslem ho k vam.“ Kto
by nepotreboval Tesitela v ¢ase problémov a skusok?

Hovorte druhym o Kristovej laske, rozpravajte
o0 jeho moci a skor nez pdjdete do neba, budete
nebo prezivat na zemi. Reagujte na Bozie svetlo
a budete ako zavlazovana zdhrada. Rychlo sa vam
vrati zdravie, vase svetlo zaziari v temnote a vaSou
dalSou odmenou bude slava ndsho Pana.

ELLEN WHITEOVA

Adventisti siedmeho diia veria, ze Ellen Gould
Whiteovd (1827-1915) dostala biblicky dar pro-
roctva a verejne sluZila viac ako sedemdesiat rokov.
Tento text pochddza z jej listu, ktory vysiel 24. jiina
1889 v casopise Znamenia doby.

Podnety na diskusiu

1. Co to znamend zit ,rozumne, spravodlivo
a zbozne“? Vedie nas v tomto kontexte blizkost
Kristovho prichodu k tomu, aby sme sa voci
svetu skdr uzavreli alebo naopak otvorili?

2. Ktoré biblické texty ndm mdzu pomoct po-
chopit, ako mame druhym predstavovat Jezi-
$ovu povahu v ¢asoch, ked ocakavame Kristov
ndvrat?

3. Keby sa Jezis vratil este dnes, myslig si, Ze by si
bol spaseny?
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DRAHOKAM 2 BiBLiE

.Celé Pismo je Bohom vnuknuté a uzZitoéné
na ucenie, karhanie, ndpravu a vychovu
v spravodlivosti, aby BoZi ¢lovek bol dokona-
ly a pripraveny na kaZdé dobré dielo.”

(Druhy list Timotejovi 3,16.17)
PRIBEH

Jednym z mojich obldbenych kresfan-
skych filmov je Time Changer (Meni¢ ¢asu).
Dej filmu sa zaéina v roku 1890 stretnutim

teolégov kvoli vydaniu novej knihy. Je-
den z nich nesuhlasi s istou myslienkou
v knihe a kedZe sa mu nepodari vy-
svetlit svoje obavy jej autorovi, Dr. Car-
lislovi, posle ho svojim stojom ¢asu do
buduicnosti, aby na viastné odci videl,
aké to bude maf nasledky.

Pri skimani sveta v roku 2000 zazije
Dr. Catlisle qj tato prihodu: Pri prechddz-
ke v parku si v stadnku kupil hotdog.
Kym zan v modlitbe podakoval, ne-
chal si ho poloZeny na lavicke vedla
seba. Tato chvilu vyuzilo asi desafroc¢-
né dievéa, hotdog mu uchmatlo a ute-
kalo preé.

Dr. Carlisle dievéa dobehol a chy-
til. Opytal sa jej, pre¢o to spravila. Povedal
jej, Ze ak je hladnd, rdd jej kupi nie¢o pod
zub. Ona mu vSak odpovedala, ze to bola
iba hra.

Dr. Carlisle jej vysvetlil, Ze to, ¢o urobila,
nebolo sprdvne. Ze je dblezité respektovat
starSich ludi a Ze k sebe mdame byt Idskavi.
Diev€a zas zopakovalo, ze to bol iba vtip
a Ze to nie je zZiadny velky problém.

Dr. Carlisle jej tentoraz velmi dérazne po-
vedal, Ze je to velmi ddlezité a opytal sa
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jej, ¢i chdpe, Ze kradez je hriech. Dievéatko
sa zac¢udovalo: ,Kto povedal, ze je to zIé?"
A odbehlo preé. Prekvapeny Dr. Carlisle si
uZ iba sdm pre seba odpovedal, Ze to po-
vedal Pan Boh.

Dievcatko si myslelo, Zze mdze nie¢o ukrad-
naf, ak je hladné alebo len tak pre zdbavu.
Nevedelo ni¢ o PAnu Bohu ani o tom, Ze
sa mu takéto konanie nepdci a ze kradnuf
zakazal.

No Boh chce, aby sme vedeli, ¢o je dob-
ré a ako mame zif. Dal to zapisaf do Biblie.
V pribehoch, podobenstvach a prisloviach
si aj my dnes mozeme precitaf, o ndm Boh
chce povedat o nasom zivote. Nemdme ¢o
stratit. M&éZzeme len ziskaf.

PREMYSLAY

+ Je pre teba ndroéné citaf Bibliu? Preco?
+ Je moziné Zit nase zivoty podfa toho, ¢o
uci Biblia?

TVOR

Vytvor si osobny rozvrh pravidelného den-
ného §tudia Biblie. Rozhodni sa, kedy si z nej
budes ¢itaf a snaz sa tento ¢as dodrzaf. Vy-
ber si konkrétnu knihu Biblie a rozdel si ju na
dni. Stadium za&ni aj skon&i modlitbou, aby ti
Duch BoZi pomohol ddlezité posolstvd pouzit
v kazdodennom Zivote. O precitanom texte
premyslaj a zapis si, ¢o fa najviac zaujalo.

DRAHOKRAM 2 BiBLiE

»Blahoslaveni, ¢o Ziju bezihonne a sprdva-
ju sa podla Hospodinovho zakona.”
(Zalm 119,1)

PRIiBEH

Lenka Zila vo velkom meste a chodila na
dobru §kolu. Bola uz v poslednom ro¢niku. Ugi-
la sa dobre a v triede mala viac kamardtov.

Ako sa blizil koniec §kolského roka, jej
spoluziaci zac¢ali planovaf rozlickovy ve-
Cierok. Vsetci sa nan tesili a kazdd chvilu
o nom hovoirili. Lenka pomdhala s priprava-
mi. § dievéatami vyrdbala vyzdobu aj malé
dar¢eky na pamiatku.

Ked prisiel ¢as vyzbieraf zdlohu, Lenka
povedala spoluziakom, ze na vecierok ne-
pojde. Vietci zostali prekvapeni. Boli zveda-
vi, preco. ,Nedovolia ti isf rodi¢ia?“ pytali
sa jej. Lenka im povedalaq, ze rodi¢ov sa ani
nepytala. Nepride, pretoze vecierok bude
v piatok vecer.

Lenkini spoluZiaci to nechdpali. Vedeli, Ze
Lenka dodrziava ako den odpodinku sobo-
tu, nie piatok. A tak im Lenka vysvetlila, ze
v Biblii sa pocita den od zdpadu Sinka, nie
od polnoci. A preto uz od zaciatku vede-
la, ze na vecierok nepdjde. ,Nembzes raz
urobif vynimku?“ pytali sa jej. ,Mozem, ale
nechcem,” odpovedala im Lenka. ,SuU to qj
moje zdsady," dodala.

Spoluziaci boli prekvapeni. Boli by radi,
keby §la Lenka na vecierok s nimi. No tiez
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obdivovali, Ze je zadsadovd. Naskytol sa jej
priestor, aby spoluziakom povedala o svo-
jej viere.

PREMYSLAJ

* Bol si uz medzi spoluziakmi v podobne;j
situacii? Ako si sa citil?

+ DodrZiavanie ktorych kresfanskych za-
sad povazujes za najddlezitejsie?

TVOR

Z vykresu vystrihni 2 rovnaké kruhy. M6-
ze$ obkreslif mald misku alebo siroky po-
har. Na jednom kruhu vystrihni okienko tak,
ako je zndzornené na obrdzku. Druhy kruh
rozdel na dve polovice. Do jednej polovi-
ce nakresli, ¢o robi§ cez den, do druhej to,
¢o robis v noci. Kruh s okienkom poloZ na
druhy kruh a presne uprostred prepichni

Spdradlom alebo ceruzkou. Spoj ich pomo-
cou gombikov zviazanych cez dierku v stre-
de. Rovnako si mdzes vyrobif kalenddr na
cely tyzden.

ALEN K?N
ROZVRHA

DRAHOKAM Z BiBLiE

,Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich
najmensich bratov, mne ste urobili.”

(Evanjelium podla Matusa 25,40)
PRIBEH

Pefo bol dospely mlady muz. Na narode-
niny dostal od svojho star§ieho brata krds-
ne nové auto. Ked sa jedného dna vracal
z prdce, videl, ako sa pred domom hrd su-
sedov maly chlapec Marek. Ked' Pefo vy-
stdpil z auta, Marek pribehol a spytal sa:
.10 je tvoje auto?”

,Ano, dostal som ho od brata na narode-
niny,“ odpovedal mu Pefo. ,Naozaj?“ Ma-
reka to vefmi zaujalo. ,Dostal si od brata
auto? Zadarmo? Vébec ni¢ si mu za to ne-
musel zaplatitf?“ ,Presne tak. Dostal som ho
zadarmo,” zopakoval Pefo a usmial sa.

,Fiha, aj ja by som chcel...,“ za¢al Marek
a Pefo si myslel, Ze povie, Ze by chcel tiez ta-
ké auto alebo Ze by chcel tiez takého brata.
Marek viak dokongil: ... aj ja by som chcel
BYT takym bratom.”

To Pefa prekvapilo. Ponukol Marekovi:
,Chces§? Mbzes si na chvilku do auta sadnaf
a zahrat sa na vodica.”

ADpVENT 8/2020

25



Marekovi sa rozziarila tvar a zvolal: ,Poc-
kaj chvilul“ Vbehol do domu a o pdr minat
vychddzal von gj so svojim miads§im bratom
Ondrejom. Niesol ho v ndrudi, pretoze bol
ochrnuty a nemohol chodif. Posadil ho na
schodik pred domom, ukdzal rukou na auto
a povedal mu: ,Vidi§? Jeho brat mu ho kupil
a on zan ni¢ nezaplatil.“ A potom dodal:
,Raz ti gj ja kipim také auto. Potom podjde-
me na vylet a uvidis vsetky tie krdsne veci...”
Ondrej sa usmieval od ucha k uchu.

Petra to tak dojalo, Zze vzal Ondreja do
ndrucia a posadil ho za volant, ako by bol
vodiéom a Marek sa posadil vedla neho.
Dokonca im Peter dovolil, Ze mbzu raz gj za-
trabit. To bol z&zitok!

Bud bratom, akého by si chcel maf. Bud'
sestrou, aku by si chcela mat. Bud kamard-
tom, ktorého by chcel stretnat kazdy.

(Poznamka: in$pirované pribehom Bruna
Ferrera z knihy Hviezdy vidno v noci)

PREMYSLAJ

+ Co muyslis, pre¢o chcel Marek kupit auto
bratovi a nie sebe?

+ Chcel by si nie¢o podobné urobit aj ty? Pre
koho?

TVOR

Tvrdsi papier (napriklad vykres) velkosti A5
a Cerveny papier rovnakej velkosti prehni
na polovicu. Na ¢erveny prehnuty papier
nakresli srdce podla obrdzka. Prestrihni iba
prerusovanu &iaru. Savisld ¢iaru prehni do
opacnej strany, ako je zohnuty papier. Via-
de okrem zohnutého srdca nanes lepidlo
a vlep ¢ervenu strdnku do vykresu. Nezabud-
ni na venovanie alebo povzbudivy vers.

Pohladnicu daruj niekomu, komu chce$
byt dobrym kamaratom (napriklad svojmu
surodencovi).

DRAHOKAM 2 BiBLiE

Nerob sa mudrym vo svojich oCiach, ale maj bdzen pred Hospodinom a odvrdf sa od zla.

Uzdravi sa tvoje telo a vzpruzia sa tvoje kosti.”

(Prislovia 3,7.8
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PRiIiBEH

Osemroc¢nd Alenka bola vdazine chorad.
Jej otecko sa raz dopocul o lekdrovi, ktory
,vraj dokdze zdzraky.” Pozval ho, aby mo-
hol Alenku prezrief. Alenka lezala v posteli,
slabd a bledd, sotva sa na pdna doktora
usmiala. ,Dokdzete ju uzdravif?“ pytal sa
Uzkostlivo otecko. Lekdr sa usmial: ,Uzdravif
modze len Boh. Ja sa mdZzem pokusit urobif
to, ¢o bude v mojich silach.”

Otecko zveril Alenku do rdk lekdra a ten
ju vzal do svojej vidieckej vily. Na Cerstvom
vzduchu Alenka zosilnie lepSie ako v meste.
A byva tam s nim aj jeho vnuk Lukdasko, ktory
je v Alenkinom veku.

Cerstvy vzduch, horské siniecko, dobré
zdravé jedlo gj Lukdskova spolo¢nost zacali
Alenke prospievaf.

O niekolko tyzdriov si uz mohla lahnut na
lezadlo v zdhrade. Lukdsko ju vdade spre-
vadzal a ¢asto jej rozpraval svoje oblibe-
né pribehy z Biblie. O Zivote Pana JeZisa qj
o tom, ako uzdravoval chorych. Kazdy den
sa modlil, aby Pdan Jezi§ uzdravil aj Alen-
ku. Pribehy sa Alenke velmi pdgili. Pomaly
sa aj ona ucila déverovat tomu velkému
Lekdrovi.

Vila pdana doktora stdla na kopci. Alen-
ka sa citila ¢oraz lepsie, ale este stdle bola
prili§ slabd nato, aby mohla chodit na pre-
chadzky.

Pan doktor jej vSak postavil ,pozorova-
telfu“ - mald terasu v rohu zdhrady aqj
s dalekohfadom. A mozno ndhodou, moz-
no zdmerne, dalekohlad bol namiereny
na jednu challpku v adoli - start a rozbi-
4. Alenka v dalekohlfade sledovala hlugik
Spinavych deti v otrhanych Satach. Pan
doktor jej povedal, Ze otecko tychto deti je
alkoholik a opustil ich. Ich mamic¢ka z toho
pri§la o rozum a stard sa o ne len babi&ka.

Alenka v ten vecer zaspdvala s otdzkou:
,Pre¢o ja mdm tolko réznych veci, a tie

deti nemaiju skoro ni¢?* Nasledujice rdno
uz poznala odpoved: ,Mdam toho tolko pre-
to, aby som im mohla nie¢o daf.”

Spolu s pdnom doktorom vybrali nejaké
oblecenie, ktorého mala dosf, tiez hrac¢-
ky a hlavne jedlo. Pan doktor sa vydal do
chalipky a Alenka napdto cez dalekohlad
sledovala, ako deti obklopili pdna dok-
tora a ten im nie¢o rozddva. Pozorovalaq,
ako skacu od radosti a jej srdiecko zalialo
zvlastne teplo. Potom pdn doktor defom
nieCo povedal, ony sa otogili smerom k nej
a zacali jej mavaf. Alenka bola od radosti
bez seba.

Po velmi dlhom &ase jej zas s€erveneli
licka a citila sa taka silnd, Ze by mohla obeh-
nuf celd zdhradu. Odvtedy kazdy den pu-
tovalo z vily na kopci do chaldpky v udoli
niec¢o dobré. A onedlho Alenka zosilnela
natolko, Ze mohla s pomocou pdna dok-
tora priniestf defom jedlo sama. To bolo
radosti!

Alenka sa rychlo uzdravovala a ¢oskoro
sa mohla vratif domov. Na deti z chalupky,
Lukdskove pribehy a modlitby k Panovi Jezi-
Sovi vSak nikdy nezabudla.

PREMYSLAJ

+ Co vietko prispelo k Alenkinmu uzdrave-
niu?

+ Myslis si, Ze viera a dobré vzfahy s ludmi
mdzZu ndSmu zdraviu pomoct? Pre¢o?
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KONRJ

Vyber nie¢o svoje, ¢o darujes a dones to
na dalsie stretnutie. Rozhodnite sa spolu,

oy e T AR T Y T

komu svoje dary venujete. Mdte v blizkosti
detsky domov alebo vo svojom okoli kama-
ratov, ktori nemaiju vela hraciek?

DRAHOKAM Z BiBLiE

,Ved ked’ budete milovat iba tych, ¢o vds mi-
lujd, akd vam patri odmena? ... Vy teda budte
dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec.”

(Evanjelium podla Matusa 5,46.48)

PRIiBEH

Letny tdbor bol v plnom prdde. Sinko svie-
tilo, bolo poobednaijsie volno a véade viad-
la pohoda.

V chatke diev¢at prave prebiehalo velké
pldnovanie, ako sa pomstit Janke. Bola to-
tiz neustdle nafukand a protivnd, s nikym sa
nechcela o ni¢ delif a vobec vela si o se-
be namyslala. Preto spolu s chlapcami vy-
myslali plan, ako to Janke vratit.

Cim dihsie porada prebiehala, tym horsiu
pomstu pre Janku vymyslali. Najskér ju chceli
v noci poliat vodou. Potom sa v§ak rozhodli,
Ze jej zoberu vietky veci z chatky a rozvesaju
ich po celom tdbore. ,Zasllzi si to!“ vykrikoval
Zdeno. ,Ved sa s hou vbbec nedd vydriat!®
pridala sa Eva. ,Bude zdbava, smial sa Palo.

»,Ja som proti,“ ozvala sa zrazu Veronika.
Prekvapilo ju, Ze jej kamaratky a kamard-
ti chcu nieco také urobif. ,Ved je protivhd

a namyslend. Nedd sa s nou vydrzaf!“ pre-
svied€aju chlapci Veroniku. No Veronike sa
to nepdcdi.

,Predstavte si, Ze by to niekto urobil vam.
Ako by ste sa citili? Je to skaredé!” trvala na
svojom Veronika. Ni¢ sa nedalo robit. Voj-
novi bojovnici odchddzali z chatky trochu
urazeni a zvy$ok dna sa Veronike vyhybali
a nehovorili s nou. Bolo jej to sice Idto, ale
bola si istd, Ze sa zachovala sprdavne.

ed Janku md Pdan JeZi§ rad rovnako ako
vSetkych ostatnych vratane mna. Nechcel
by, aby sme jej ublizili a aby bola nesfast-
nd,“ vravela si.

Janka nikdy nezistila, ¢o sa vtedy v chatke
odohralo.

PREMYSLAY
+ Zastal sa fa uz niekto? Ako si sa citil?

+ Pamatds si pribeh, ked sa PAn Jezis nieko-
ho zastal?

TVOR

Papier prestrihni na polovice tak, aby
vznikol Uzky a dlhy pds. Poskladaj ho ako
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harmoniku na
Sirku 2 prstov
(asi 3 cm). Na-
kresli nan polo-
vicu pandcika
ako na obrdz-

ku a vystrihni

ho. Pozor, neprestrihni papier na
okrajoch. Ked' ho rozloZi§, dosta-
ne§ kamardtov, ktori sa drZia za
ruky. Na postavi¢ky napi$ svoje
meno a menad svojich kamara-
tov. Cervenou farbou vymaluj
kamaratov, za ktorych sa chces
modlit. Daj si ich na viditerné
miesto, aby si na to nezabudol.

DRAHOKAM 2 BiBLiE

,Ci teda jete, alebo pijete, alebo dokolvek
robite, v§etko robte na Boziu slavu.”

(Prvy list Korinfanom 10,31)
PRIBEH

Kamardti Danko a Misko spolu travili vela
¢asu. Chodili spolu do $koly, poobede sa
bicyklovali a toto leto spolu boli dokonca qj
v tabore. Boli to dobri kamarati.

Raz Misko u Danka prespdval. Bola uz
tma, chlapci lezali vedla seba v Dankovej
izbe a rozprdvali sa o tom, ¢o naposledy
pozerali v televizii. Danko videl dokumentar-
ny film o vlkoch. Odusevnene rozprdval Mis-
kovi, ako sa vici o seba navzdjom staraju,
aki su zvedavi a ako sa mladatd zaclenuju

do Zivota svorky. Bol tym taky nads$eny, Ze qj
Misko dostal chut pozrief si to.

Misko vSak pozeral nie¢o celkom iné. So
star§im bratrancom videl najnovsi filmovy
trhdak. Rozprdaval Dankovi dej filmu a opiso-
val mu strasidla, ktoré tam boli.

»A nebdl si sa?“ opytal sa ho Danko.

,Jasné Ze nie, ved to bolo iba v telke,”
odpovedal Misko.

»Ja by som sa bdl, Zze sa potom budem
bat,“ priznal sa Danko. Miskovi sa to v§ak
zdalo smiesne; ,No ja sa nebojim. Ved viem,
Ze to nebolo naozaqj. Bolo to len vymyslené.”

O pdr minut neskdr potreboval ist Mis-
ko na zdchod. Volal Danka, aby isiel s nim
zasvietif mu svetlo. Dankovi sa z vyhriatej
postele nechcelo a dal Miskovi do ruky svo-
ju baterku.
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»Ale ja sa takto po tme bojim," vyliezlo na-
koniec z Miska.

,No vidi$," dohovdral mu Danko. ,Poze-
rds hluposti a potom sa bojis ist doma sam
cikaf.“ Misko len zahanbene sklonil hliavu.
Vedel, Ze Danko mad pravdu.

To, ¢o robime a pozerdme, ovplyviiuje
nase myslienky aj obavy. Médid, televizia,

infernet - to vSsetko moéze satan pouzit profi
ndm -, aby nds zneistil, vystrasil, donutil nds
premyslat nad vecami, ktoré ndm nepro-
spievaiju.

Rovnako si tieto ndstroje modernej doby
moze pouzif Boh, aby nds posmelil, nieco
naucil alebo ndm nie¢o ukdzal. Je len na
nds, ¢o sa rozhodneme pozeraf.

PREMYSLAY

+ Je televizia zly alebo
dobry vyndlez?

+ Ktory film (rozprdavku)
si videl naposledy?

* Poznds nejaky film,
ktory mobéze niekomu
pomoct?

TVOR

Vezmi 2 papierové rolky. Z jednej odstrihni 2 kotu¢e na okuliare. Druhu prestrihni kri-
7om, aby si dostal 3 dlhsie pdsiky. Jednym pdsikom spoj kota&e. Dalsie dva pdsiky nalep

z boku tak, aby
vznikli okuliare.
Nalep si na oku-
liare nieco pek-
né, na ¢o sardd
pozerds.

DRAHOKAM Z BiBLiE

Vv vSak mdte spocitané aj viasy na hlave. Nebojte sa, vy ste drahsi ako mnoho vrabcov.”

(Evanjelium podla Lukasa 12,7)
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PRIBEH

Jedného dna priSiel Pan Boh do rajskej za-
hrady tvorit. Stvoril slona. Pozerd sa na neho
a vidi, Ze sa nemoze poriadne zohndt, aby sa
napil. Ved mu chyba chobot! Tak mu stvoril
aj chobot. Potom stvoril aj antilopu. Chcela
behaf, ale velmi jej to s fromi nohami neslo.
Tak jej stvoril nohy §tyri. O chvilu nato stvoril
leva. Ked' zamnaukal, vietkym zvieratam to
prislo smiesne. Takto to nie je dobré. Stvoril
teda levovi poriadny hlas a mohutnu hrivu.
Teraz vyzeral naozaj majestdtne.

Zdd sa vam to vtipné? Samozrejme, ze
dano. Takto to predsa nebolo.

Pan Boh stvoril v§etky zvieratd také, ako
ich pozndme dnes. Nemusel ni¢ opravo-
vaf, dordbaf ani menit. Stvoril ich hotové
a dokonalé.

Pri stvoreni ¢loveka si dal zdlezaf este
viac. Stvoril ho na svoj obraz. Bol dokona-
ly. Mal ruky presne také, aké mu Boh chcel
dat. Mal vliasy presne také, aké pre neho
vybral. Nos, usi, licne kosti - v§etko mu Pdn
Boh vytvaroval do takej podoby, akd chcel.

Dal mu cisté srdce a bystrd mysel. A po-
kial by nebol zhresil a nemusel odist z raj-
skej zahrady, bol by v nej zil az doteraz.
Stdale krasny, silny a zdravy. Tak, ako ich,
Adama aj Evu, Pan Boh stvoril.

Aj ty si taky, akého fa Boh napldnoval.
Vybral ti farbu vlasov, aké dlhé bude§ maf
prsty na rukdch a ako sa budes$ usmievat.
Dokonca gj to, ¢i budes mat oci po otcovi
alebo po mame. Si pre neho taky délezity,
Ze toto vSetko vopred urcil a zapisal do kaz-
dej tvojej bunky v tele.

PAn Boh fa tak velmi miluje, Ze ti do srdca
dal aj zvedavosf, aby si sa mohol radovaf,
ked sa nauci$ nie¢o nové. Dal ti gj sny, aby
si sa tesil, ked ich dosiahnes. Dal ti chuf,
aby si objavoval vietky prichute, ktoré stvo-
ril.

Taky si pre Neho doélezity!

PREMYSLAY

+ Ktoré svoje vliastnosti mas rad?

+ Mo6zes dary, ktoré ti Pan Boh dal, pouzit qj
na zlé veci? Ako?

+ Ako modzes povedaf ludom o PAnu Bohu
bez Biblie?

TVOR

V skupinke alebo s rodi¢mi si vytvor viast-
nU modelovaciu hmotu. Téglikom od jogur-
tu alebo inou mistic¢kou odmeraj 2 diely
sédy, 1 diel kukuricného skrobu a 1 diel
vody. Zmiesaqj ich spolu v hrnci. Mbzes pri-
daf aj potravindrske farbivo. Daj varit na
spordk a miesaj. Hmota sa najskor rozpusti
a o chvilu sa za¢ne varit. Ked' zhustne a bu-
de z nej jedna hréa (asi po minudte varenia),
spordk vypni a hmotu nechaj vychladnut.
Vymodeluj z nej ¢loveka, tak ako to urobil
Pan Boh v raji. Na od&i, usta a viasy pouizi
korenie alebo strukoviny (3o3ovicu, ryzu).
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DRAHOKAM 2 BiBLiE
~Amen, hovorim vam, Ze ak sa neobrdtite a nebudete ako deti, nikdy nevojdete do nebes-

keho kralovstva. (Evanjelium podra Matasa 18,3)

PRIBEH

Pani ucitelka v §kdlke vybrala defom farbi¢ky a rozdala papiere na kreslenie.

Kym deti kreslili, spomenula si na svojho manzela, ktory pred pdr mesiacmi zomrel. Bolo
jej do pladu.

Maly Tomdsko to zbadal. Bol v triede sice najmladsi, ale velmi v§imavy. Prisiel k pani uci-
telke a opytal sa jej: ,Je ti smutno?”

Pani ucitelka ho s Idskou pohladila po vidskoch a povedala: ,Ano je.

»A prec¢o?“ vyzvedal maly Tomdsko.

Pani ucitelka mu povedalaq, Ze jej muz uz je v nebic¢ku a ona ho dliho nevidela.

Tomaskovi sa rozziarili oci: ,Tak si postav rebrik a chod ho navstivit!“ Od radosti, Ze to
vymyslel, skoro vykrikol.

Pani ucitelka sa na neho usmiala. Nevedela, ¢o mu md povedat.

Dostaf sa takto do neba sa samozrejme nedd. Je to v§ak cel-
kom jednoduché. Netreba namdhavo §liapat nahor, liezf po
rebriku, ani sa §plhaf po lane. Sta¢i odovzdaf svoje srdiecko P&-
nu Jezisovi a On nds tam rad vezme sam, ked' sa po nads vrdti.

Doélezité je, pripravit sa na cestu. O ostatné sa postard Pan
Jeiis.

PREMYSLAY

* Myslis si, Ze si spaseny?

+ Ktoré tri veci by si si chcel vziat so sebou do neba?
+ Co by si chcel edte predtym stihnat?

Na prechddzke nazbieraj kondriky alebo pouzi §pilky a naldm
ich na rovnaké paliéky. Naukladaj ich nad seba. Spagdtom ale-
bo nifou ich zviaz tak, Ze medzi nimi nechds vidy medzeru na
1 az 2 prsty a vznikne ti rebrik. Na kazdej pali¢ke urob uzlik.
Rebrik si zaves vo svojej izbe.
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