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SALAMUN A SULAMIT



JEDNOTLIVCA MOZNO PREMOCT,
DVAJA SA VSAK UZ POSTAVIA NA ODPOR,
ALE TROJITA SNURA SA TAK RYCHLO NEPRETRHNE.

KOHELET - KAZATEL 4,12
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Dokonca aj v sucasnom globalizovanom svete existuju tabui-
zované témy, ktoré doteraz ovplyviiuju spdsob nasho mys-
lenia. Niektore z tychto tabu preberdme vo forme stereotypov a
¢asto nam brania v chapani druhych ludi. Dal3ie tabu mrzacia nase
myslienky do podoby predsudkov, nech ich vyslovime, alebo nie.
Rovnaké myslienkové pochody prebiehaju v fudoch pri ¢itani knihy
SalamUnova piesen, a to dokonca aj v dnesnej dobe. Ked otvarame
Bibliu, o¢akavame pribehy, ¢o nas povedu ako vzory, alebo piesne,
ktoré povznest nasho ducha a posunt nas dalej spravnym smerom.
Chceme v nich objavit normy, ktoré ndm pomaozu vymedzit nasu
cestu. Necakame vsak, ze najdeme knihu, ktora bude opisovat
bezné prejavy lasky s jej pochybnostami i vasfiami, s jej vyznania-
mi aj hadkami, s jej sexudlnou intimitou a , pikantnym” jazykom.
Napriek tomu sa tato kniha nachadza v Biblii. A je na to dévod.
V Biblii sa po starocia nezachovalo ni¢, ¢o by ndm pomohlo lepSie
porozumiet svetu a Bohu nez tato kniha. Vébec nic!

Ako mudry muz, ktorym naozaj bol, Salamun rad spochyboval
za’Zité stereotypy, aby sme sa na vec dokazali pozriet aj z iného
uhla. Robi to napriklad tym, Ze v knihe Prislovia uvadza vela maxim
—moralnych principov (niektoré z nich st jeho, ale mnoho dalSich
ziskal od inych ludi), a tym ndm umoziuje vidiet dal3ie verzie
pravdy, zachytené v prisloviach. Rovnaky princip pouzil aj v knihe
Kazatel (Kohelet), kde spochybriuje Uplne vietko, aby sme mohli
lepSie porozumiet Boziemu ,v3etko...” — (vSemohuci, vSe(tko)
vediaci, vSadepritomny a vietko milujuci Boh) a Ucte, ktord mu
dihujeme. A nie¢o podobné sa snazi docielit v Salamunovej piesni,

v ktorej zameriava naSu pozornost na Uprimnu a prirodzent lasku,
ktora (ked pouzijeme tuto alegdriu) ukazuje na Boziu lasku k jeho
[udu. Na lasku taku prirodzenu a skutocnd, Ze rozptyli aj mnohé
nase tabu. Niet pochyb o tom, Ze Salamun vedel vela o povrch-
nych a nekompatibilnych ,1askach”, ale v tomto kontraste Zivota a
premyslania nam zanechal neuveritelne krasnu knihu o skutocnej
laske. Nepotrebujeme Platéna, Disneyho ani Netflix. V tejto knihe
Salamun odhaluje Zivu lasku. Preto je tato kniha v Biblii.

Ako to Salamun urobil? Nevybral si tweety svojej doby (Prislovia)
ani filozoficku pracu (Kohelet). Namiesto toho si vybral vitaza
Grammy a vytvoril majstrovské hudobné dielo. Pre ludi velmi
naboznych je to oratoérium, pre tych vzdelanejsich je to opera a
pre dal3ich, ktori maju radi filmy a divadlo, je to jednoducho mu-
zikal. Pre nas nie je dolezity Zaner. DOlezité je, Ze ide o vyjadrenie
lasky medzi dvoma ludmi formou piesne a poézie. Nasiel by sa
vbbec niekto, kto nikdy nenapisal zamilovanu basni¢ku? ESte si
taku nenapisal ¢i nenapisala? Potom ste prepasli zazZitok, ktory
je rovnako vasnivy aj trapny (pisem to pre pragmatikov medzi
vami, ktori v ur¢itom okamihu pocitili zaplavu lasky, a neskér na
to radsej zabudli).

Pod’'me si nakrajal’ pizzu

Ked pozveme priatelov na pizzu, vzdy rieSime rovnaku dilemu:
Ako Co najlepsie nakrajat pizzu? Niektori [udia su schopni zjest



celu polovicu, kym ini (vacSinou su to zeny) zjedia jeden kusok
a su prejedeni. Preto je také tazké nakrdjat pizzu tak, aby to
vyhovovalo vietkym! Ked by sme sa pokusili rozdelit na Casti
niektoru biblicku knihu, mdZze sa stat nieco podobné. Kazdy z nas
ma svoje predporozumenie a vyklady. Moje rozdelenie knihy
Piesers Salamunova nemusi uspokojit kazdého. Rad by som vam
predloZil tento navrh nacrtu Velpiesne:

Najkrajsia pieseri (Piesefi Salamunova 1,1):

Lepsi nez ktokolvek iny.

Moje sinkom pobozkané poteenie (Pieser Salamunova
1,2-11):

Najkrajsia laska.

Vyznanie lasky (Piesen Salamunova 1,12-2,7):
Najlepsia laska.

Jarné stretnutie (Pieseri Salamunova 2,8-13; 2,14-3,5):
Najcistejsia laska.

Kralovska svadba (Pieseri Salamunova 3,6—11):
Najprinosnejsia zmluva.

Nadherna (Piesefi Salamunova 4,1-7.9):

Najlepsi projekt.

Slova lasky (Piesert Salamunova 7,1-14; 8):

Najlepsie slova.

Preco tieto Casti? Z jednoduchého dévodu: Piesert Salamunovu
delime na mensie diely, aby sme sa ,neprejedli” informaciami a
poznatkami. Tymto spdsobom budeme tuto biblicku knihu vy-
chutnavat kusok po kusku.

Jedineéna kniha pre mimoriadnych l'udi

odvézila povedat, ako niektori Zidia z 1. storocia, e by nemala
byt sucastou biblického kdnonu, ale povazuju ju za druhoradu
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knihu. Mylia sa, pretoze je v nej niekolko prvkov, ktoré sa podo-
baju laske k Bohu viac ako laske muza a zeny. Samozrejme, sme
[udia a robime chyby, ale je jasné, Ze energia tejto lasky dokaze
prekonat naozaj mnoho prekazok. Nenechajte sa oklamat roz-
pravanim o tom, Ze existuje kratkodoba laska, ktord nema ziad-
ne idealy. Zasluzite si nieco lepsie: nové vydanie tejto Najkrajsej
piesne vo vasom Zivote.

Podla mAa nastal okamih, aby sme sa ponorili do Salamunove;
piesne (najlepsi preklad nazvu tejto knihy by mohol zniet Naj-
krajsia pieseni) s cielom riesit nase vlastné tabu, ¢i uz vychadzaju
z nasich zabehnutych foriem myslenia alebo z predsudkov. Pre-
Co? Pretoze sme boli stvoreni pre lasku a bolo by dobre vediet,
Co o tejto skusenosti hovori Biblia. Napokon, je to téma, o kto-
rej hovorime, spievame a nad ktorou a pre ktoru aj placeme a
prezivame ju natolko, Ze si zasluzi aspon zlomok nasho casu.
Suhlasite so mnou?

Verim, Ze ano. Potom vas teda vitam na predstaveni Najkraj3ej
piesne! Zabava a endorfiny su zabezpecené. Vstup je zdarma a
vSetkym prajem potesitelny zaver.

PLATINUM
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AKO VYTAZITZ TOHOTO MATERIALU MAXIMUM

TIP1., MODLITBA

.Modlitba znamena otvorit srdce Bohu ako svojmu priatelovi.”! To najddlezitejsie, o mdzete na za-
Ciatku tejto cesty poznavania lasky a vztahov urobit, je pozvat Boha, aby sa stal sucastou tejto cesty.
Kazdu lekciu zacnite Uprimnou modlitbou. Vyjadrite Bohu svoje ocakavania a tuzby. Hovorte s nim
0 svojich zapasoch a bolestiach. PoZiadajte Ducha Svatého, aby vam otvoril oci, nech uvidite to, ¢o sa
o tejto dbleZitej téme musite naucit. Poproste Boha, aby pdsobil na vase srdce a aby vam toto Stddium
pomohlo vo vasom raste. Urobte z ¢asu modlitby vynimocny okamih. VyuZivajte tichu modlitbu, vedte
si modlitebny dennik, zaloZte si modlitebnu skupinu, zapisujte si svoje modlitby... Mate nekonecne vela
moznosti. Vyberte si vlastny spdsob, ktory vam umozni o najlepsie komunikovat s Bohom.

TIP2 ~ MODLITEBNY DENNIK

Knihu Piesers Salamunovu $tudujte aktivne a zacielene. PouZivajte zapisnik, do ktorého si piste to,
k ¢omu vas bude pocas citania alebo pocuvania textu indpirovat Duch Svaty. Neuzatvarajte sa iba do
seba, ale skor reagujte a odpovedajte na predkladané myslienky. Formulujte ich vlastnymi slovami a
zapisujte si svoje zavery, klicové praktické podnety a tieZ svoje otazky. Ak ste kreativny typ, vyuZivajte
svoje zru¢nosti pisania alebo kreslenia.

TIP3 ~ MODLITBA DNA

Cielom modlitby dna v kazdej lekcii je to, aby ste sa v modlitbe zamerali na tému daného dna. Tato
kratka modlitba za hlavnym textom by vas mala podnietit a priviest k tomu, Ze do svojho Zivota pozvete
Ducha Svatého, aby zacal konkrétne konat. M&Zete tito modlitbu predniest potichu, v skupine alebo si
ju napisat. Potrebujeme vediet, Ze Boh je vedla nas a Ze modlitba je spdsob, akym s nim komunikujeme.
Zacnite Citanie modlitbou a modlitbou ho tiez ukondite.

TIP 4 / OTAZKY

Na konci kazdej kapitoly su otazky urc¢ené na osobnu reflexiu alebo skupinovu diskusiu. Dufame, Ze vas
tieto otazky povzbudia, aby ste kladli viac vlastnych otazok. Ak ste v skupine, budte vzdy ohladuplIni a
prejavujte voci druhym Uctu a takt. PocUvajte aktivne a vyjadrujte vlastné nazory a sucasne reSpektujte
nazory druhych.




TIP5 /~ CHODTE HLBSIE

Tato Cast vas nabada, aby ste pri svojom $tudiu $li do hibky. K tomu sa hodi dennik, notebook ale-
bo aplikacie pre poznamky v teleféne. Bude tiez skvelé, ked sa zacitate do biblickych komentarov a
slovnikov. Poziadajte svojho kazatela, vediceho mladeze alebo duchovného vodcu, nech vam odporuci
vhodnu literatdru. Cielom je, aby ste pri Studiu boli aktivnymi Studentmi, ktori tUto Sancu vyuZiju na
maximum. Tuto ¢ast mbZete robit sami alebo spolocne so svojimi priatelmi. Najdete tu tieZ daldie bi-
blické texty, ktoré si moZete precitat, rovnako ako otazky, podnety na premyslanie, modlitebné témy a
citaty na zamyslenie.

TIP6 ~ OSOBNA VYZVA

Biblia nas vedie predovsetkym k tomu, aby sme nové poznatky uvadzali do praktického Zivota. Nema
zmysel nieco Citat, a pritom sa tym nenechat ovplyvnit alebo premenit. Po poznani musi nevyhnutne
nasledovat akcia a konanie. Cielom osobnej vyzvy je pomoct vam realizovat a prakticky uplatnit kldcovd
myslienku textu.

TIP 7 / AKTIVITY

Kazda lekcia zahfiia 2 alebo 3 aktivity, ktoré mozno poutzit v skupine, ako napriklad ladoborce alebo in-
teraktivny spdsob riesenia klticovych myslienok textu. Tieto aktivity méZete vyborne vyuzit v skupinach
mladeZe, pri mladeznickych aktivitdch, exkurziach a pod. MéZu vam poméct v Uvode kazdej kapitoly
alebo so skupinovou vyzvou na konci kapitoly.

POMOZTE NAM V ZLEPSENI

Neustéle sa snazime pre vas pripravit lepsie materialy.
Dajte ndm vediet, ¢o si o nich myslite, pomocou tohto
odkazu:

http.//bit.ly/MagnaOperaFeedbackSlo
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Pisanie basni alebo skladanie milostnych piesni siaha do hlbokej

minulosti. Hovori sa, Ze prvu milostnu basen v dejinach (aj ked

s tym Uplne nesuhlasim, pretoZe podporujem Genezis 2) mohla
napisat kfazka bohyne Inanny svojmu milovanému kralovi Shu-
Sin. Tym sa dostavame hlboko do minulosti, do sumerskej éry, ize
basen vznikla zhruba pred 4 000 rokmi. Jej text znie:

wiidhernd o o b, st ot merf
Sl oty b %’ﬂ/y gt s,
st o] widperns, sk obo e

Dobre! Vyzera to, Ze ktosi uz davno predbehol Mariah Carey. Prva
milostna piesen (v skutocnosti prva piesen, ktora sa zachovala
s notovym sprievodom) je piesef Hurrian bohyni Nikkal z doby
3 400 rokov pred nasim letopoctom. Od tej doby bolo napisané
vyse 100 milionov milostnych piesni. Preco tolko piesni? To je
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jednoduché. PretoZe nam na nas zaleZi. Zalezi nam na sebe, ked
sa vsetko dari a zaleZi nam na sebe, aj ked sa nedari. Jednym
z najvacsich ocakavani ¢loveka je, aby si nasiel svoju ,lepsiu po-
lovicu”.? Navyse, laska je hodna toho, aby sa premenila na krasu
slova a piesne. Aj tie najsmutnejsie piesne o zlomenom srdci sa
nas hlboko dotykaju. S tym ni¢ neurobime! Boli sme stvoreni
na to, aby sme milovali a boli milovani.

Aku milostnu pieser by sme zvolili za najlepsiu zo vetkych? Ktory
z0 spevakov a spevacok by boli jednotkou na HMA (Hudobna
sutaz ludstva)? Taylor Swift? Ariana Grande? Stevie Wonder? Elvis
Presley? Jan z Kriza? Gaius Valerius Catullus? Chester Beatty??
V skutonosti nikto z nich. ,Cenu ziskava... Salamdn.” Ten Salamun
z Biblie? Ano, naozaj, Salamun z Bibliel Salamunova pieser je
kld¢ovym hudobnym dielom o laske. Indpirovala vela romanov,
divadelnych hier a filmov, najma v 20. storodi, kedy bola roman-
tika v mdéde. V dnesnej dobe sa obsah tejto knihy spochybriuje,
pretoze sa vasnivo diskutuje o pojmoch ako vylu¢nost, vernost,
rovnocennost, slobodna vola, trvald laska a manzelstvo. ,Nova
laska (neolove)” uprednostnuje viac toleranciu nez re3pekt, viac
spravodlivost nez vzajomné doplnenie, viac sexualitu nez intimitu.
Tieto odchylky ndm brania vnimat hibsie nitky v Salamunovej
piesni. Potrebujeme identifikovat spravne ,kody”, aby sme si mohli
uzit tato krasnu knihu alebo skoér najkrajsiu pieser.

1



LEPST NEZ KTOKOULVEK INY

Wnek ! e Sicfe Sfory

Muzikal West Side Story (Pribeh zo zédpadu) mal prem|eru v di-
vadle Winter Garden Theatre na Broadwayi v roku 1957. Islo
0 adaptaciu filmu Romeo a Julia od Williama Shakespeara (1597).
Rovnako ako v Shakespearovej britskej tragédii sa do seba zami-
luju dvaja mladi tinedzeri r6zneho socio-ekonomického pévodu.
Tony (Romeo) bojuje o lasku Marie (Julie) proti Jetom (Montagu-
ovia) a Sharksom (Capuletovia). Hra sa stala takou sldvnou, Ze sa
v mnohych krajinach hra dodnes a ¢oskoro o nej bude uvedeny
novy film Stevena Spielberga.

Uspech tohto muzikalu odhaluje, Ze prava laska nie je obmedzené
rasou, kulturou alebo postavenim. Ludia miluju tento druh lasky,
ktord prekonava vietky prekazky. Mnoho dnesnych oblubenych
telenoviel ma Uspech preto, Ze opisuju, ako sa niekto socialne zne-
vyhodneny snazi ziskat lasku niekoho , urodzeného” alebo boha-
tého. Ludia sa zaujimaju o lasku, ktora ziskava toho najlepsieho.

Pieser Salamunova je o tejto téme, takze by sme ju mohli nazvat
East Side Story (Pribeh z vychodu). Je to vychodny pribeh o laske
medzi dobre vyzerajucim vladcom (jeho otec David mal boha-
tU hrivu vlasov) a skromnym rolnickym dievcatom. Je to pribeh
o dvoch milencoch, o naozajstnych priateloch a tieZ o priateloch,
ktori nie st az takymi priatelmi (ako boli priatelky, ktoré sa Sula-
mitke pokusali odlakat jej priatela), a 0 mnohych dalsich fudoch,
ktori dokazali vyjadrit svoj ndzor. Existuje snad vhodnejsia téma
pre dnesnu dobu? Tento pribeh bol v starozakonnej dobe taky
fascinujuci, Ze sa Cital pocas sviatkov Pesach, kedy rozkvitli luky
a polia a mladi ludia si prejavovali city. Kniha si ziskala taky res-
pekt, ze prekonala skutocny pribeh a zacala sa chapat ako ume-
lecky opis lasky Boha k jeho fudu.

12

D lasta

Dobre vieme, Ze Salamun mal slabost pre Zeny, ale nebolo to tak
vzdy. Nez prepadol striedaniu vztahov, zazil Uzasnu prvud lasku.
A tato prva laska sa podobala modelu prvého paru na svete,
vztahu Adama a Evy. Pozrime sa na niektoré detaily:

> Dve mena, jeden koren. Hlavna postava Salamunovej
piesne sa vola Selomoh (Salamun) a jeho milenka Selomit
(Sulamit). Oba pojmy su odvodené od slova salom, ktoré
okrem mieru suvisi s celistvostou. Co vam to pripomina?
Samozrejme prvého muza (/$) a prvu zenu (/Sah). Dve mena,
muzské a zenské, zdielajuce rovnaky koren. Je to nahoda?
Myslim, Ze nie.

VSimli ste si niekedy, Ze pary maju tendenciu pozmenovat
meno milovaného ¢loveka, najma v intimnych okamihoch?
Vacsinou pouZivaju nezné oslovenia. Niektoré su laskyplné
(milacik, chrobacik), iné pochadzaju z prirody (siniecko, hviez-
dicka), niektoré z rise zvierat (macicka, macko) a niektoré do-
konca z popovej kultury (Barbinka, Superman, Rambo). To, na
com nam zalezi, pomenujeme zvlastnym menom. Som si isty,
e Salamun oslovoval Sulamitku: ,moje potesenie pobozkané
sinkom” (budeme o tom hovorit eSte neskor), pretoze velmi
neznym sp&sobom citil, Ze ona je tym, kto z neho robi Uplného
Cloveka. Jadrom jeho emdcii bola jeho laska.




>

N ot

Zo zahrady Eden do zahrad v Jeruzaleme. Kniha Cer-
pa obrazy z vidieckej a polnohospodarskej symboliky. Krasa
suvisi so zvieratami, s kvetmi a ovocim. Mozno je to pre nas
nezvycajné, pretoze ako obyvatelia miest skor nez prirode
rozumieme chatom a selfickam. So zeleninou a s ovocim pri-
chadzame do styku len pri nakupe v supermarkete, mozno
eSte v mestskej zahradke na balkone, kde pestujeme 3alat
alebo paradajky. Jazyk Salamunovej piesne nas privadza spat
ku kréase zahrady Eden. MoZno aj preto mnoho Zidov JeZiovej
doby vyhlasovalo, Ze ide o najvacsiu knihu hebrejskej Biblie.

Aj ked sme s prirodou tak malo spojeni, robime to isté. Chcem
sa s vami podelit o niekolko vyrokov z Pinterestu, ktoré uva-
dzam ako priklad:

Farby su Usmevy prirody. (Leigh Hunt)

Vetky kvety uchovavaju svetlo hlboko v korefoch.
(Theodore Roethke)

Ked mate sinko vnutri, nezalezi na tom, & vonku prsi.
(Anonym)
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Krasne to vyjadruje aj Clairel Estévez vo svojej basni:

Do prirody

Vezmi ma niekam na krasne miesto,
kde priroda stale dycha

plna Zivota.

Pod’me tancovat’ za zvuku svrckoy,
zatial’ éo uplnd tma

odhal’uje hviezdy:

Je mozné, Zze nam podvedome stale chyba zahrada Eden? Do-
mnievam sa, ze je to tak. Kdesi hlboko v nasom srdci citime
nostalgiu po svete, pre ktory sme boli stvoreni, aj po milostnych
vztahoch, ktoré tam maju svoj povod.

> Odovzdava hodnoty z Genezis 2. Urcité principy, ktoré sa
nachadzaju v pribehu Adama a Evy, st aj v Piesni Salamunove].
Napriklad komplementarita prvych ludi, ktora urcuje ich rovno-
cennost (nie su to iba rovesnici, ale aj ludia rovnakych sanci).
V Piesni Salamunovej nezalezi na tom, odkial pochadzate alebo
aky socidlny Statut mate; dolezité je mat moznost navzajom

?’jé - pofore sﬁ/éffy'bﬂ
it G

Chcete sa o tychto principoch dozvediet viac? Nebojte sa, vratime
sa k nim neskor.

Niet pochyb o tom, Ze nech uz sa nazyvame akokolvek, pre
lasku je dolezité mat spolo¢nu ideovu zakladnu alebo spoloc-

sa milovat na rovnakej Urovni.

>V prvych troch kapitolach knihy Genezis najdeme rad
konceptov, ktoré neskor rozvijaju dalSie ¢asti Biblie. Mnoho
tychto pojmoyv, ktoré sa objavili pred padom ¢loveka do hrie-
chu, uvadza nadcasové principy. Inymi slovami, su sucastou
nasho usporiadania bez ohladu na to, v akom stave sa nacha-
dzame. Jednym z tychto principov je aj laska ludského paru,
ako o tom sved¢i Pieser SalamUnova, a tie? nasa tuzba zdielat
svoj zivot s niekym inym.

Moo
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ny projekt. Co mézeme povedat o nad¢asovych principoch,
o ktorych nas uci Bozie slovo? Nemaju nas zatazovat, ale maju
nas viest. A naozaj funguju.



KAPITOLA PRVA

OTAZKY

€o ta zvlast oslovilo v dnesnej téme? Preco ta to oslovilo?

. €o ¢akas od lasky ty? Ako vasa kultara ovplyviiuje spésob, akym vidite a chapete lasku? V éom sa tvoje
osobné pochopenie lasky lisi od toho, ¢o urcuje vasa kultura?

. Suhlasis s tymto vyrokom: ,Citime tuzbu po svete, pre ktory sme boli stvoreni, aj po laskypinych vzta-
hoch, ktoré sa tam zacali"? Ak nie, preco?

. €o ocakavas od tohto stidia Piesne Salamiinovej? (Pozri Piesei 1,1)

OPERA MAGNA
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Precitajte si Genezis 1,24-31 a Genezis 2. Aké pouce-
nie o laske mozeme vyvodit z uvedenych pasazi? Urobte
si zoznam hodnot, ktoré najdete v Genezis 2. Ako ich
mbZete uplatnit vo svojich vztahoch?

Preditajte si 2. kapitolu z knihy Patriarchovia a proroci
(Na Usvite dejin) od E. G. Whiteovej s ndzvom Stvorenie.

Preskumaijte $trukturu textu knihy Pieser Salamunova.
PouZite biblické komentare a slovniky, kontaktujte svojho
kazatela alebo sa spytajte svojich priatelov.

Zamyslenie: ,Boh sa radoval z prvého manzelstva. In-
Stitut manzelstva ma teda povod u samotného Stvoritela
vesmiru.” (Patriarchovia a proroci, Na Usvite dejin str.
46 (angl.)

Pozrite sa na toto video pripravené v Bible Project (in
angl.): http://bit.ly/BibleProjectSongofSongs

(Pozn. Autori tohto videa spochybriuju skutocnost, ze
Salamun je autorom Salamunovej piesne. Video viak
poskytuje vSeobecny Uvod a viziu knihy a jej Struktury,
ktoré moézu byt uzitocné).

Modlite sa: Pozvite Boha, aby sa stal sucastou tohto
Studia lasky v Salamanovej piesni. Budte k nemu Uprimni
ohladom svojich ocakavani aj svojich najhlbsich tuzob.

OSOBNA
VYZVA

Salamun bol influencer. Najkrajsia piesefi nam hovori,
o ¢om je skutocna laska.

Zamysli sa nad svojim oblubenym influencerom (YouTu-
ber, Instagrammer, Tiktoker, herec, tweeter, spisovatel,
spevak...). Akym témam sa zvycajne venuju? Aké hodnoty
zdielaju? Kolko ¢asu venujes ich sledovaniu?

Pocas tohto tyZdna vas chcem vyzvat, aby ste si v Piesni
Salaminovej zvolili prave Salamina (spolo¢ne so
Sulamitkou) ako svojho hlavného influencera. Rob-
te si poznamky, zvyraznujte, pytajte sa, premyslajte, analy-
zujte a dovolte, nech vas toto Studium skutocne ovplyvni.
Kazdy den si z kazdej kapitoly odpiste vetu, ktord sa vam
pacila a zdielajte ju na svojich socidlnych sietach. Modlite
sa k Bohu, aby sa tato sprava dostala aj k dalSim ludom,
ktorf ju potrebuju.




AKTIVITY

AKTIVITA1: VYTVORENIE VLASTNEJ
VLAJKY

Pomocky: 1 list papiera, 1 pero alebo ceruzka pre kazdého
Cloveka.

Popis aktivity

> Kazdy ucastnik si pocas niekolkych minut vytvori vlastnu vlaj-
ku, taku, ktora ho nejako predstavi. M&Zete pouzit ikonky,
kresby, siluety, obmedzeni ste iba vaSou predstavivostou.

> Po uplynuti dohodnutého ¢asu kazdy Ucastnik ukaze svoju
vlajku a vysvetli, preco a v ¢om ho predstavuje. Povzbudte
vietkych, aby kladne ohodnotili vlajku v3etkych ostatnych.

» Na ulahcenie tejto aktivity je mozné ucastnikov rozdelit do
mensich skupin, v zavislosti od poctu Ucastnikov.

Aplikacia
Boh je najkreativnejSia bytost vo vesmire. Kazdy prvok prirody a

kazdého cloveka navrhol tak, aby ukazal, aky je Uzasny. Aj ked

je kazdy z nas odlisny, vietci sme boli stvoreni na BoZi obraz.
Prostrednictvom nasej ¢innosti a konania mézeme vietci odraZat
BoZiu lasku. KaZzdy z nas to robi jedine¢nym spésobom a to
vdaka réznym darom, ktoré Boh dal kazdému z nas.

Modlite sa a dakujte Bohu za to, Ze kaZdého stvoril ako jedi-
necného ¢loveka, ktorému dal tieZ jedinecné dary a schopnosti.

OPERA MAGNA
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AKTIVITA 2: VYBUDUJME ,NAS*

Pomacky:

> Jednostrankovy vytlaceny opis paru: Gabriel a Gabriela. Vy-
svetlite, kto su, kde Ziju, ¢im sa Zivia, ako sa stretli. Tento list
papiera potom rozstrihame na malé pruzky.

> List papiera a pasky.

Popis aktivity

» VSetci Ucastnici dostanu jeden pruZzok s opisom Gabriela a
Gabriely. Kazdy by sa mal pokusit ich pribeh rekonstruovat
na zaklade tohto Utrzku. Potom vetci daju dohromady svoje
Ustrizky a Criepky informacii a spolo¢ne zrekonstruuju ich
Zivotny pribeh.

Aplikacia

Poznanie ¢loveka si vyzaduje ¢as a osobné Usilie. Zdravy vztah
znamena nezistne sluzit druhému ¢loveku. Ked dame dokopy
Casti ty a ja, vytvorime spolocné my — nas, o je ozvenou biblic-
kého my. Ak do obrazu zahrnieme aj Boha, dokaZzeme oZivit a
prezivat skiisenost Adama a Evy (I3 a 13ah) alebo Salamuna a jeho
milej (Selomoh a Selomit). Toto ma byt cielom vietkych vztahov.

Investujte ¢as do poznavania druhych ludi. Nezostavajte len
na povrchu a na tych strankach osobnosti, ktoré sa vam pacia.
Jedine tak budete moct budovat pevnejsie vztahy zaloZené na
biblickych principoch.

Modlite sa spolo¢ne a poziadajte Boha, aby vam pomohol
nahliadnut za viditelnu stranku ludi. PoZiadajte ho, aby vam
pomohol vidiet druhych ludi tak, ako ich vidi On.
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KAPITOLADRUHA

CIERNA SOM, NO PREDSA POVABNA.
NEOBZERAJTE SI MA, ZE SOM POCERNA,
ZE MA SLNKO OPALILO.

UROBILI MA STRAZKYNOU VINICE,
SVOJU VINICU SOM SI VSAK NEUSTRAZILA.
PREZRAD MI, TY, CO TA Z TEJ DUSE MILUJEM,
KDE BUDES PAST!

PIESEN SALAMUNOVA 1,5-7

harles F. Gounod bol veriacim ¢lovekom a tieZ skvelym hudob-
nym skladatelom. Pribeh Goetheho ho inSpiroval ku skompo-
novaniu opery Faust. Jednou z jej hlavnych postav je Markétka,
mladé a nevinné vidiecke dievca, ktoré podlieha pokuseniu von-
kajsej krasy. Najznamejsia aria z tejto opery je Piesen drahokamu,
v ktorej sa Markeétka pozera na seba do zrkadla a citi sa nadherne.
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Pritom spieva toto:

Co uzriem, ako je ndhle

tvar moja zmenena,

ako blci v zrkadle tom,

lice mi rumenie.

Si to ty, o Markétka?

Si to ty? Povedz len!

Povedz len! V tomto lesku, Ziari tejto?
Nie, nie, nie som to uz,

nie, nie, to st krajsie tvdre,

dcér skor to kral'ovskych.’

Ako to vietko suvisi s Piesfiou Salamunovou? Dozvieme sa to
o niekolko okamihov. Pocas dospievania som rad a vela cital,
neskor zvlast komiksy. Daval som prednost belgickym komiksom,
konkrétne Tintinovi. Bolo to UZasné, pretoZze som mohol spozna-
vat historiu a zemepis, detektivne i diplomaticke zapletky. V nie-
kolkych ¢islach série Tintin sa objavila postava Biancy Castafiore.
Aj ked nepatrila k najdélezitejsim, vnimal som ju ako paradoxnu
postavu. Zastupovala taliansku divu a opernu spevacku s vlastnou
ochrannou znamkou Jewel Song. VZdy mi pripadala vtipna, pre-
toZe Hergé ju kreslil ako statnu, trochu obéznu damu a napriek
tomu sa pred zrkadlom citila nesmierne krasna. Uplynulo mnoho
rokov, nez som si uvedomil, Ze krasa je ovela viac nez akykolvek
maodny idedl, ktory nam spolocnost vnucuje (preto som podcenil
krivky Biancy Castafiore). Zistil som, Ze krasa rastie zvnutra von.
A Ze sa nachadza v blizkosti inteligentnejSich oci (nez som mal
vtedy ja), ktoré ju vidia.

20
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Uplynulo vela
rokov, kym som

si uvedomil, ze
krasa je omnoho
viac nez akykol'vek
modny idedl, ktory
nam spolo¢nost’

vnucuje.
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SOM TMAVA, CO TEDA S TYM?

Sulamitka, Zenska protagonistka Piesne Salamutinovej, bola vidiecka
diev¢ina. Robila to, o robili vidiecke dievcata svojej doby: pracovala
na poliach. Tato praca zjavne poznamenala jej postavu: jemnost jej
ruk (neboli tak hebké), silu jej svalov (boli pevné) a zvIast farbu jej
koze. Opalena koza je dnes v Europe symbolom toho, Ze patrite
do vy33ej spolocenskej triedy (potapanie na Maledivach, surfovanie
v Tarifé, opalovanie v Cancuiine alebo na Malorke), ale vtedy to tak
nebolo. Svetla pokoZka bola spajana s bohatymi jeruzalemskymi
dievatami, ktoré sa nevystavovali sinku, pretoZe vonkajsie prace

vykonavali sluhovia.

Tato dievcina sa pozera na svoju pokozku, pozera sa na ludi okolo
seba a hovori im (dovolte mi text parafrazovat):

.Som tmava, bohaté dievcata,
ale som atraktivna.

Ako taska Speedy: od Louis Vuittonu,
ako Givenchy od Audrey Hepburnovej
na ranajkach u Tiffanyho. -
Nepozerajte sa na farbu mojej koZe,
pretoZe ju opalilo sinko.”

Mohla by byt atraktivna, keby nezodpovedala vtedajsim estetic-
kym normam? Spdsob, akym prezentuje svoj ,nedostatok”, nam

odhaluje jej skutocnu povahu, jej bohaté vnutro. Chcem, aby ste
si vypoculi tento text v pévodnom zneni. Vyzerd takto:




, al-tir'uniy
she ‘ani sheharhoreth

sheshezafathni hashamesh®

Precitajte si tento text nahlas. To je ale vela sykaviek! A nie su tam
nahodou. Existuje sycanie ako ,psssst” (,budte potichu” alebo ,vas
predsudok ma nerozhodi”); tieto slova sa v3ak Sepkaju, pretoze
ona nepotrebuje kric¢at ani sa vnucovat, aby ukazala, kym je; su
to len Sepotajuice zvuky, ktoré zneju prijemnejsie ako piesen tisicky
siren (ked takto hovorila, jej milenec musel byt ocareny). Akoby
sa snazila dat najavo, Ze jej vonkajsia krasa je docasna, kym vnutri
skryva skuto¢né bohatstvo dobra. Niet potom divu, Ze Salamun
vo svojej bezkonkurencnej mudrosti dokazal odhalit a uvidiet jej
vnutornu krajinu. Vysledkom bolo, Ze sa zamiloval do tejto vi-
dieckej dievciny tmavej pleti, ktorad mala také roznofarebné srdce.

TYRANIA ESTETIKY

Ked' meriate krasu podla kriviek alebo priamok, na zaklade symet-
rie alebo podla toho, kolko zo svojho tela ukazete, lahko stratite
hlbsie vnimanie seba i ostatnych. Prinajmensom tieto faktory
nakoniec ludi materializuju. Je pravdou, Ze v nasej konzumne;j
spolocnosti je beZzné menit ludi v obycajné predmety. Ludia su
vsak ludia, a nie predmety. Porovnavanie sa s druhymi vedie ku
kratkodobym i dlhodobym désledkom. Jednym z nich je pocit,
7e sa za seba hanbime. Ked nesplfiame poZadované parametre
idealu krasy, mézeme sa citit trapne a brzdi nas to. Dalsim dosled-
kom je Uzkost, ktoru pocitujeme, pretoZe vo svojej mysli neustale
vyhodnocujeme to, ako vyzerame. Ideal krasy sa tak stava jedinym
faktorom, ktory dava ¢loveku hodnotu. To je smutné a velmi zlé.

ESte raz opakujem, ludia su ludia, nie su to veci. Preto ma fas-
cinuje odvaha Sulamitky, ked vyhlasuje, Ze ona je ovela viac nez
farba jej pokoZky: je ludskou bytostou, ktora pracuje, citi, miluje

a zasluzi si uctu.

Konzumna spolocnost nas uci, a dokonca nam to vnucuje, rozpo-
znavat vonkajsiu krasu. Tento trend by sme vsak mali vyvazovat
znakmi, ktoré odkazuju na skutocnu krasu. Rad by som sa s vami
podelil o niekolko prejavoy, ktoré nam pomézu objavit vnutornu
krasu druhych ludi:

OPERA MAGNA
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Usmev. Usmev vela vypoveda o ¢loveku. V skutocnosti z nas
Usmev robi ¢loveka. Hovori sa, ze Usmev je o dost lacnejsi ako
elektrina, a napriek tomu svieti ovela jasnejSie.

Laskavost. Nie je tazké byt mily a priatelsky. V dosledku so-
cialneho napatia viak ¢asto zabudame na to, Ze laskave slovo
v spravny ¢as vykona vela dobrého a vela o nas vypoveda.
Humor. Ked sa pozerame na svet trvalo radostne, naucime sa
nebrat podruzné veci Zivota prili§ vaZzne a zaroven sa venovat
tomu, na ¢om naozaj zalezi. Humor je akymsi pretlakovym ven-
tilom, ktory nas oslobodzuje od vlastného ja a nasich limitov.
Vdacnost. Dobry Clovek je vdacny, pretoze dokaze ocenit
snahu druhych ludi. Porozumenie druhym a prejavovanie
vdacnosti z nas robi ludi, ktorych si ostatni vazia.
Velkorysost. Velkorysost nas nuti pozerat sa okolo seba,
rozpoznavat potreby ostatnych ludi a podielat sa na spolocnej
solidarite.

Sluzba. Velké srdce byva spojené s velkymi rukami. Touto
metaforou chcem povedat, Ze ak ste dobri zvnutra, budete
dobri i navonok. Pozorujte ludi, ktori maju velké srdce a date
mi za pravdu.

929

Je pravdou, Ze v nasej
konzumnej spoloc¢nosti
je bezné menit' I'udi v
obycCajné predmety.
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> Autentickost. Autenticita alebo opravdivost umozni vnutor-
nej krase prezarovat von ovela jasnejsie. Najskor zo vsetkého
je potrebné prijat samého seba takeho, aky som; to je prvy
velky krok k rastu. Po druhé, ked druhym odhalime, aki naozaj
sme, doda nam to skuto¢nu hodnotu; neznehodnoti nas to
ako osobu.

> Sulad. Vysoké skére ziskame tym, Ze sa nase Ciny budu zho-
dovat s nasimi slovami. Zivot v nestlade (disonancia) je mi-
nimalne smutny a bude tieZ neuspokojivy. Clovek, ktory ma
odvahu uskutocnit a obhajit svoje idedly a nepodda sa pritom
socialnemu tlaku, vzbudzuje reSpekt a uznanie.

> Transcendencia. Existuje ,krasa”, ktora nema ziaden hlbsi
presah. Taki ludia vyhladavaju okamzité zazitky, zabavu, en-
dorfiny. Vnutorna krasa vsak vidi vietko zo SirSej perspektivy.
Ludia, ktori ju vlastnia, pdsobia odusevnenejsie, bez straty
svojho postavenia alebo vplyvu. Ako krestania mame tu vy-
sadu, Ze nas Zivot aj svet mozeme vidiet priezorom JeziSovych
zaslUbeni, ktoré nasmu pohladu poskytuju pravd hibku.

TRVALA PRIAZLIVOST

Na zaklade toho, ¢o sme si poyedali, aké je teda tajomstvo trvalej
atraktivity? Niekto povie: Mat pekné telo. Odpovedal by som mu:
Skvel¢, trafil si klinec po hlavicke! (Ano, bol by v tom sarkazmus.)
Dobre, takze telesna atraktivita ziskala bod, ale iba jeden. Trvala
pritazlivost stoji na viac ako na jednom alebo niekolkych takychto
bodoch. Budujeme ju tym, ¢o hovorime, svojimi oCakavaniami
a konkrétnymi zdielanymi skisenostami.

Trvala atraktivita sa zameriava na jedinecnost oboch zamilova-
nych. Vaimnite si, kolko priestoru venuje Piesert Salamunova opisu
telesnych vlastnosti oboch zamilovanych. Nehovori sa tu, Ze Sa-
laman ma rad vietky dievcaté ani Ze Sulamitka ma rada vietkych
fesakov. Salamunovi sa paci Sulamitka — a na nej to, vdaka ¢omu

je pre neho vynimo¢na. To isté zaziva Sulamitka so Salamudnom.
Tym hlavnym, na o sa sustreduje ich laskyplny pohlad, ktory
vytvara trvall pritazlivost, je ich milovany naprotivok. Job, dal3i
mudry ¢lovek, povedal: ,Uzavrel som zmluvu so svojimi ocami,
ako by som sa teda smel obzerat za pannou?” (Jéb 31,1) Jéb sa
rozhodol pozerat sa pohladom pravej oddanej Iasky, nie pohladom
chvilkového pobluznenia. Pohladom lasky sa na seba pozerali aj
Salamun a Sulamitka.

Trvala pritazlivost sa vytvara medzi ludmi, ktori vzajomne zdielaju
svoje sny, projekty, vedu zmysluplné rozhovory, odovzdavaju si
vedomé pohlady a Zivotné skusenosti. Spolocne vytvaraju vnu-
torny svet, ktory vyrovnava telesné chatrania v priebehu rokov.
Existuje cely rad kratkych i hlbokych okamihov, idealov a skuto¢-
nosti, ktoré formuju nasu povahu a umoznuju nam rozpoznat
skutocnu krasu.

929

Spoloc¢ne vytvaraju
vnutorny svet, ktory
vyrovnava telesné
chatrania v priebehu

rokov.
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MODLITBA DNA

Drahy Boze, prizndvam, ze sa niekedy
spolieham len na to, <o vidia moje oci.
Dnes Ta prosim, aby si mi pomohol vidiet
a cenit si vnutornu krasu ludi. Pomo&z mi

tiez rozvijat moju vlastnu vnutornu krasu
v sulade s Tvojimi hodnotami.
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KAPITOLA DRUHA

OTAZKY

1. €o ta oslovilo v dnesnej téme? Preco ta to oslovilo?

2. Pretoze krasu vidia iba ,mudrejsie o¢i”, precitajte si Genezis 1,26-27 a Efezanom 2,10. Ako dokazete roz-
poznat skutoéni krasu? €o urcuje hodnotu éloveka?

3. Uz ste niekedy mali pocit ako Sulamitka, ze vas ostatni ludia prehliadaji? Mozno poznate niekoho, kto
to prezil. Podelte sa o svoje skisenosti. €o sa od Sulamitky mézeme naucit ohladom zdravého vedomia
viastnej hodnoty?

4. €o mézeme ako jednotlivci aj ako cirkev robit, aby sme sa vyhli akejkolvek diskriminacii a bojovali proti
nej, ¢i uz na zaklade farby ludskej pleti, postavenia ¢i cohokolvek iného? Premyslajte o jednej ¢i dvoch
aktivitach alebo iniciativach a podelte sa o ne so skupinou.

OPERA MAGNA
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Precitajte si Pieseri Salamunovu 1,5-7. Sulamitka pre-
sadzuje svoju vlastnu krasu a zaroven je zranitelna. Ako
vidf$ ty sdm seba/sama seba? Co si prajete, aby vo vas
videli ostatni? NapiSte vlastnu verziu tohto textu podla
prikladu Sulamitky.

Preditajte si Piesen Salamunovu 1,8-11. Ako reaguje
Salamun na Sulamitku? Venujte pozornost detailom. Co
vas to uci o déleZzitosti nasich slov?

Preskumaijte estetické a vzhladové normy onej doby
a porovnajte ich s normami nasej doby. Pouzivajte bib-
lické komentare a slovniky, kontaktujte svojho kazatela
alebo priatela, ktory je historikom, alebo poZiadajte
0 pomoc svojho duchovného vodcu. Ukoncite toto cvi-
Cenie definovanim vlastnych noriem krasy na zaklade
dnesnej témy.

Uvazujte nad vyrokom: ,Stdle nosime obraz nasho
Boha, aj ked je uz slaby. Ako rastieme vo svatosti, v laske,
dobrote, spravodlivosti, milosrdenstve, milosti, viere,
trpezlivosti, pravde a mudrosti, stale viac sa podobame
Kristovi, ktory vyzerd presne ako Boh. Stat sa lepSimi
[udmi je proces, ktory s rastiicou jasnostou a vernostou
odraza samotnu Boziu tvar."*

Pozrite sa na TedTalk od Breného Browna o zranitel-
nosti: ,Sila zranitelnosti.”
Http://bit.ly/thepowerofvulnerabilityBB

Modlite sa: PoZiadajte Boha, aby véam pomohol rozvijat
charakter, ktory odrdza jeho krasu. Viyznajte tie veci, pre
ktoré vasSa osoba straca na krase.

OSOBNA
VYZVA

Dnes sme si precitali zoznam 9 prejavov skutocnej kra-
sy (Usmev, laskavost, humor, vdacnost, velkorysost, sluzba,
autentickost, sulad a transcendencia). Zapiste si ich do no-
tebooku, na list papiera alebo do aplikacie pre poznamky
v telefone.

Pocas nasledujucich 9 dni pracujte na kazdom z tychto
ukazovatelov, na jednom denne. Kazdé rano si vyclerte
niekolko mindt na zamyslenie nad tym, ako by ste mohli
dany prejav uviest do praxe.

Uvediem niekolko prikladov: Usmejte sa na toho, kto vam
Lskrizi cestu”; budte laskavi k pokladnicke, ked dnes po-
poludni pdjdete do supermarketu; prejavte dobru naladu,
ked hovorite so svojim , protivnym” susedom; budte vdac-
ni, ked vam niekto pomdze, ¢i uz je jeho alebo jej pomoc
nepatrna... Ked'to urobite, uvedomite si, Ze skuto¢na krasa
sa ukryva hlboko pod povrchom a vzhladom.




AKTIVITY

AKTIVITA 1: MERANIE TEPLOTY

Pomocky:

> Velky teplomer nakresleny na velkom papieri (s nulou dole
a desiatkou hore), kazdy Ucastnik potrebuje vacsiu samo-
lepku na poznamky a pero.

> Vytlacok druhej Casti tejto aktivity.

Popis aktivity

Cast 1

Uprimne sa zamyslite a predstavte si, Ze svoju krdsu meriate
pomocou teplomera. Odislujte svoju krasu hodnotou medzi
0a 10 (nula — nie som vébec krasny/krasna a 10 som najlepsia).
Napiste tuto hodnotu na lepiaci pozndmkovy papierik a na-
lepte ju na obrovsky teplomer vo vyske hodnoty, ktoru ste si
udelili. (Papierik mozete nalepit na teplomer anonymne, nie
je nevyhnutné, aby ostatni videli, aki znamku si sami date).
DoleZitou sucastou tejto aktivity je vizualny efekt teplomeru,
na ktory kazdy nalepil svoje hodnotenie. DoleZity je as osobnej
reflexie po druhej Casti.

Cast 2
Zmerajte vasu krasu na zaklade parametrov, ktoré sme si uviedli

v dnesnom texte.

Nikdy Niekedy Casto
0 bodov 1 bod 2 body

Vzdy
3 body

Usmievam sa.
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Teraz spocitajte vietky svoje body, vydelte ich 27 a vynasobte
10. Aky stupen krasy ste ziskali? Je tato zndmka podobna tej,
ktoru ste si dali na teplomere? Ako to ovplyvni sposob, akym
premyslate o svojej skutocnej krase?

Aplikacia

Casto prisudzujeme mall hodnotu tomu, ¢o je na ¢loveku na-
ozaj dolezité. Ked sme mali, u¢ime sa, Ze to, Co je dolezité, je vo
vnutri, nie vonku. To, ¢o si vezmeme do neba, je nasa povaha,
to, aki sme, ako sa spravame k ostatnym, nie to, ako vyzerame
alebo o vlastnime. To neznamena, Ze by sme sa nemali starat
0 svoje hmotné telo, pretoZe vetko mame robit ,na Boziu slavu”
(1Kor 10,31). To znamena, Ze sa mame snazit viest zdravy Zivot.
Pokial vsak ide o hodnotenie toho, i je ¢lovek krasny alebo nie,
musime sa pozerat hibSie, potrebujeme s nim travit Cas, rozpravat
sa..., aby sme zistili, ¢i je naozaj krasny vo vnutri. Mozno vam
tato aktivita pomohla uvedomit si, Ze ste krajsi, nez ste si mysleli.
Mozno odhalila presny opak. Délezité je, Ze odteraz budete roz-
vijat tie Crty svojej krasy, ktoré su cenné v Bozich ociach.

AKTIVITA 2: NEJDE O TO, €O MAM, ALE

O TO, KTO SOM

Prosim, pouZite uvedeny link alebo naskenujte QR kdd svojim
mobilom a prejdite na aktivitu 2:

https://bit.ly/MagnaOperaDownloads

Konam laskavym spdsobom.

Divam sa na svet so zmyslom
pre humor.

Prejavujem vdacnost.

Konam vel'koryso.

Nesebecky sldzim druhym.

Som autenticky/a,
odhalujem pravé ja druhym.

Konam v salade so svojimi
slovami.

Zijem Zivot s transcendent-
nou perspektivou.

OPERA MAGNA
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Vydaj sa po stopach oviec.

Povabné su tvoje lica s ozdobami

1 tvoja sija s perlovym nahrdelnikom.

Piesen Salamunova 1,8 10

ed'si v Biblii (naozaj v Biblii!) precitame vers o sexe, v nasom
Kmozgu prebehne velky skrat. Ako je mozné, Ze kniha, ktora
nas ma duchovne pozdvihnut, pise o takychto ,telesnych” veciach?
Nieco musi byt zle! A nakoniec déjdeme k presvedceniu, Ze to zIé
je vindpirovanom texte, kym ten problém leZi skor v nadej hlave.

» 10 ale nie je mozné!* poviete si. ,,szjeme
predsa v najrozvinuteise] kultire celych
dejin. A nase myslenie je to najprepraco-
vanejsie.
SRad by som vam povedal, ze 1o nie je tak
celkom pravda. *
JBudes to musiet’ dokazat’,

odpoviete mi.
L,Dobre, “

odpoviem.
wAle budes mi musiet’ venovat’ vel’kii pozor-
nost’, pretoze sa na to treba dobre ststre-

dir’*

Tu je odpoved. Zda sa, Ze sa to zacalo u muza, ktory sa volal
Platon, od jeho nazorov na svet a na ¢loveka. Tento filozof veril,
Ze &lovek ma dudlnu podstatu (Ze ju moZno rozdelit na dve &asti).
Jednu cast tvori dusa a druht telo. Dusa podla neho existovala
skor ako telo a pocas svojej existencie mohla vystriedat rozne
tela (tento stav podobny reinkarnacii nazyval metempsychosis).
Dusa (najma jej Cast, ktora sa nazyvala logistika) podla neho za-
hfiia vietko nadradené, kym telo je nositelom vietkého podrad-
ného. V tomto zmysle bolo vsetko , duchovné” dobré a ziaduce

OPERA MAGNA

(v najvlastnejdom slova zmysle), kym vietko ,telesné” nebolo
také dobré, aj ked je pre mnohych Ziaduce (v inom slova zmysle).

wDdvate dobry pozor na to, co hovorim?“
»Ano, ale dovysvetl'uj nam to,
odpoviete mi.

Ked to teda zhrnieme, vSetko, o nejako suvisi s duchovnym
alebo intelektudlnym, je dobré a v3etko, o sa tyka tela, uz také
dobré nie je. Tuto myslienku prevzal krestansky myslitel Tertulian,
ktory povedal: ,PretoZe vietko, Co sa tyka tela, je zIé, potom
sex je mimoriadne zly.” (Nepovedal to doslova takto, ale vyjadril
sa v tomto zmysle).

Mozno sa spylate:
JA wverili mu ludia?”
JAno, o skutocnosti mu veria a do dnesney
doby!*

Musim odpovedat.
LBiblia vsak tito dualisticki myslienku ne-
zastava. Vsetko duchovné je rovnako dobré
ako to, co sa tyka tela.

Povedz nam o tom este nieco viac.

Dobre. Piesefi Salamiinova hovori o sexe Uplne prirodzene, preto-
Ze sex v spravnom vztahu (toto si zapamatajte) je Uplne normainy.
Mal by som asi povedat, ze je zZiaduci. Ale ako som povedal,
v spravnom vztahu.

27
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Devat vysokych C

Gaetano Donizetti kedysi napisal operu nazvanu La fille du régi-
ment (Dcéra pluku). Rozprava pribeh opusteného dievcata Ma-
rie, ktoru adoptoval regiment vojakov, dvadsiaty prvy regiment.
Vzhladom na svoj stav si mohla vziat iba niekoho zo skupiny
vojakov. Stretla v3ak Tonia, mladého tirolského muZa, a rozvinula
sa medzi nimi laska. Tonio sa stava sucastou pluku a precitene
spieva jednu z najtazsich arii vébec (Ah! Mes amis, quel jour de
féte!l [Ach, moji priatelia, aky vzrusujuci denl]). V tejto casti sa
spieva 9 vysokych C. To je neuveritelné! To mohol dokazat len
Pavarotti. Mimochodom, Luciano Pavarotti sa preslavil v roku
1972, ked tento kus spieval v Metropolitnej opere v New Yorku
tak, akoby spieval obycajnu reggaetonovu pieser Luisa Fonsiho
(ospravedIfiujem sa za toto porovnanie).

Tonio spieva svoje vysoké C a dava do toho vsetko pre svoju
lasku.

A presne o tom je Piesef Salamunova: Dat Uplne vietko? Nie
je to nenormalne? Mate pravdu, musim to uviest do suvislosti.

> Davat vSetko neznamena iba sex alebo ,milovanie”. Nejde len
o milovanie, ale o skuto¢ny prakticky zivot lasky. Okrem toho,
je smutné, Ze niektorf ludia stotoznuju slova ,,odovzdat sa nie-
komu” s pohlavnym stykom. , Dat vietko” nie je synonymom

Prezivanie lasky v pare

MozZno vam napadlo, Ze by ste chceli zazit nieo také, o com
som teraz hovoril. MozZno ¢akate, Ze vam teraz dam navod aj
s krokmi, ktoré musite urobit, aby ste ,Zili lasku”, namiesto aby
ste ,sa milovali”. Pravdou v3ak je, Ze neexistuje Ziaden univerzalny
recept, pretoZe (nase) ingrediencie su také rozmanité a zaujimavé,
Ze sa nemodzeme obmedzit na niekolko navrhov. Ale mézem pre
vas urobit to, ze vam ponuknem niekolko podnetov na zaklade
toho, o som objavil pocas poslednych desiatich rokov.

Najskor vam predlozim niekolko informacii. Je podstatné, aby
sa par navzajom poznal. Preto je dolezité, aby sme sa vzajomne
zoznamili s naSou , historiou”, teda s pribehmi z nasej minulosti.
Pre¢o? Musite spoznat Zivot ¢loveka, o ktorého sa zaujimate, aby
ste ho mohli zasadit do kontextu. Napriklad, Ze sa boji psov, pre-
toZe ten, s ktorym sa hrala ako dieta, na Au zaltocil. Ze neznasa
sojovu omacku, pretoZe raz mal alergicku reakciu na PadThai
v restauracii za rohom. Ze je blaznivo zamilovana do maciek Spfynx,
pretoZe jednu dostala od babicky, ked bola mald. Mimoriadne si
pochutnava na tofu so sladko-kyslou omackou, pretoZe to raz
vyskusal pocas agapé v cirkvi a odvtedy uz bol jeho zivot Uplne
iny. Ak mate tieto informécie, radsej svojmu dievcatu date macku
nez psa. Uvarite vegansku veceru pre labuznikov milujucich tofu
a vyhnete sa rezancom a kuracine s thajskym nadychom. To dava
zmysel, pretoZze potom mdzete konat v sulade s tym, Co viete.

divokej vasnivej noci. Ludia, ktori uvazuju len v kategodriach
tela, o sexe bez suvislosti, sa o vela pripravuju.

> Davat vietko neznamena, Ze prestanete byt sami sebou. M6-
Zete dat len to, Co mate, takze modzete nieco davat tak dlho,
pokym to eSte stale mate. Rast ¢loveka je pravo, o ktorom sa
nevyjednava. Vyjednavat je mozné o miere spoluprace v raste
s ¢lovekom, ktorého milujete a ktory naopak miluje vas.

> Davat vietko vyzaduje prostredie oddanosti, zodpovednosti,
dialégu, zdravej intimity a velkorysosti. Ked poviem ,pros-
tredie”, mam na mysli, ze to nie je zalezitost len jedného
Cloveka.

Ked sa Salamun zmiefuje o kaderach Sulamitky (v ich kultdre to
bolo nie¢o velmi zmyselné, pozri Piesei Salamunova 7,5), neho-
vorf o letmom okamihu vasne vyvolanom nejakym hormonalnym
podnetom. Hovori o intimnom vztahu, ktory suvisi s osobnym a
verejnym zavazkom daného paru. Tento zavazok sprostredkoval

sam Boh. A az na zaklade takejto intimity je mozné rozvijat zrelSiu
a velkorysejsiu povahu ¢loveka.
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Poznavanie druhych tymto spdsobom povedie k tomu, Ze odhalite
ich jedinecnost, to znamena, Ze pre vas zacnu byt odlisni a
mimoriadni. Nebudete suhlasit so vietkym, ale budete rozumiet
ich Specifikdm. Aj ked vy sami nemate Ziadnu z tychto zvlast-
nosti, mozu vas jednoducho doplifat. O ¢om hovorim? Mam
na mysli zvlastny pohyb obodia, ked sa ta na nieco pyta. Alebo
onen pohlad dovery a tuzby Ci spdsob rozpravania pribehu. Urcity
spbsob rieSenia problémov. To intenzivne a skutocne prijatie, ktoré
vam dava najavo. Su to detaily, vdaka ktorym sa onen ¢lovek
odliSuje od vietkych ostatnych a kvéli ktorym je pre vas mimo-
riadne vynimocny.

Ak si precitate Piesefi Salamunovu, budete prekvapeni mnozst-
vom zvlastnosti, na ktoré kazdy z oboch protagonistov pouka-
zuje. Zacinaju fyzickymi ¢rtami (ktorych je tu mimochodom vela
v porovnani s tym, nakolko sa Biblia zameriava na opisy) a dalej
vyjadruju podrobnosti o svojom spravani a mysleni. Ked' ¢itam
tieto verSe, niekedy mi pripadaju trochu gycovité. Ale musim
priznat, Ze ked hovorim o svojej zene Esther, myslim, ze som tiez
asi trochu gycovity. Presne tak to je s laskou.
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Ide o vyrazy plné
vyznamil,

ktory’m rozumielte

len vy dvaja.
66

Modlitba dna

Drahy BoZe, dakujem, Ze si vytvoril sex
pre zdravy vztah ako nieco dobré a
Ziaduce. Pom&z mi pochopit tvoj pohlad
na sexualitu tak, aby mi tento pohlad
pomohol prezivat plnohodnotny zivot.

30

Prejdeme k druhému bodu, ktorym je zavazok. Len o sme
vyhodnotili fakty alebo informéacie (a sprievodné emaocie), je
na Case premyslat o tom, do akej miery sa budeme angazovat
v tomto vztahu, ktory prave zaciname sledovat. Zygmunt Bauman
vo svojej knihe Tekuta laska vysvetluje, Ze ide o jeden z problé-
mov nadej spolo¢nosti. Uvadza, Ze v komunikacii sme naozaj
dobri, ale desime sa slova , zavazok”. Bauman predklada pravdivu
diagndzu reality, ale nemali by sme sa uspokojit iba s diagnézou.
Krestanstvo ide ruka v ruke s odhodlanim. Kristus nas vyzyva, aby
sme odovzdali svoj Zivot druhym, pretoze On tak Zil aj zomrel:
prijal zavazok a dodrzal ho. Urcite v3etci potrebujeme vlastny
priestor, pretozZe je to sposob, akym mdzeme najst sami seba.
Ale neoddelitelnou sucastou nasej bytosti je zdielanie priestoru
s druhymi, pretoze sme socialne bytosti. V skuto¢nosti sme ako
[udia boli stvoreni pre vzajomnu interakciu a oddanost druhym.

Oddanost druhym okrem stability paru vedie k jednej z najviac
fascinujucich skusenosti v Zivote, ktorou je vzajomné porozume-
nie. Ked vztah presiahne rovinu informacii a prejde do preZiva-
nia zdielanej existencie, zrazu pochopite a rozliSite hlbsi vyznam
urcitého pohladu, gesta alebo slova. Ide o vyrazy plné vyznamu,
ktorym rozumiete len vy dvaja. Nemali by ste sa o to pripravit len
vdaka strachu zo zavazku.

Nakoniec sa dotkneme intimity. V intimite ma svoje miesto na-
hota (fyzickd aj emocionalna). Pohlad intimity nie je povrchny,
zaoberajci sa len vonkajskom, ale je to pohlad do hibky a pod
povrch. Sporadicky sex bez poznania druhého nema s intimitou nic
spolocné, pretoze jeho cielom je iba okamzité potedenie. Spravny
a do kontextu zasadeny sex sa dotyka Cloveka v najintimnej3ej
sfére jeho bytia. Sex, o ktorom hovori Piesefi Salamunova, sa
odohrava v intimite manZelstva, v povznasajicom a zdravom
vztahu. Sex je dobry a Ziaduci, napriek tomu, ¢o o fiom povedal
Tertulidn a jeho nasledovnici. Boh chce, aby sme preZivali lasku
vo vsetkych jej dimenziach, aby sme ju prezivali naplno a davali
druhému vsetko, ¢im sme.
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OTAZKY

€o ta zvlast oslovilo v dnesnej téme? Preco ta to oslovilo?

. Aké vierohodné je to, ¢o Biblia hovori o sexe a intimite, pre tvoje osobné rozhodnutie? Ovplyvni toto
poznanie tvoje dalSie rozhodnutia? Prec¢o ano alebo preco nie?

. Precitajte si Salaminovu piesei 2,7; Genezis 2,24 a Efezanom 5,31-32. €o vas v tychto textoch prekvapilo?
Ako tieto pasaze ovplyvnili tvoj pohlad na sex? Ako nam mézu pomaoct pochopit ,spravny vztah” pre sexu-
alny zivot?

. Precitajte si nasledujuce vyroky a diskutujte o nich:
sZijeme vo svete, kde sa sexualne a romantické uspokojenie povazuje za koneéni hodnotu. Hovoria nam
- ak nemate sex, tak vobec nezijete."' a ,Moderna spolo¢nost nam vnucuje presvedcenie, ze nemézeme zit
bez sexu. Ja skér verim tomu, Zze nam este viac mézu chybat priatelia a laska v rodine."

OPERA MAGNA
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HLBSIE STUDIUM

> Preditajte si niekolkokrat za sebou pasaz Piesne Salamunovej

1,12-2,7. Tuto Cast by sme mohli nazvat ,Radostné ocakavanie
manzelstva”. Aky pokrok vidite vo vyvoji vztahu Salamuna a Su-
lamitky? Podciarknite si alebo zvyraznite vietky metafory a opisy
kazdého z oboch partnerov. Co na nich vyniké pre vas a prec¢o?

Vyhladaijte, kolkokrat sa v knihe vyskytne fraza z textu Piesert Sa-
lamunova 2,7. (Pomocnik: pozri kapitoly 3 a 8.) Precitajte si tieto tri
verse v niekolkych slovenskych verziach Biblie, napriklad v Biblii prof.
Rohacka, v ekumenickom preklade, Studijnom preklade. Venujte
pozornost vyznamovym odtieniom kazdého z prekladov. Precitajte
si niekolko biblickych komentarov k tymto trom pasazam. Zamyslite
sa nad nasledujucim:

— Fraza ,pri gazelach a pri polnych laniach” je prisaha, ktora
sa v celej knihe objavuje trikrat.

=V pévodnom hebrejskom jazyku znie tato fraza podobne ako
Bozie mena Elohe Sabbaoth a El Shaddai, o znamena, Ze tuto
frazu mame interpretovat ako prisahu pred Bohom.

— Tato prisaha znamena slubit, Ze pockate, aZ nastane spravny cas
na prebudenie lasky, a v tejto suvislosti sa to tyka aj sexu.?

Zamyslite sa nad tymto: Aky obraz sexu vykresluje Biblia? Je po-
zitivny, alebo negativny? Aky je Bozi zamer so sexom? Uvedte ar-
gumenty pre svoju odpoved. Poziadajte 0 pomoc svojho kazatela
alebo duchovného ucitela.

Precitajte si 1. list Korintanom 6,9-20. Ako sa Pavol vyjadruje
k otazke sexuality?

Zucastnite sa na seminari ¢i prednaske na tému Biblia a sexualita
(alebo ich zorganizujte). PoZiadajte svojho veduceho, kazatela alebo
ucitela o spolupracu. Aké su vase zavery?

Modlite sa: Predlozte Bohu v modlitbe svoje problémy, obavy,
ocakavania a tuzby ohladom sexu. PoZiadajte ho o mudrost a silu,
aby ste sa v tejto oblasti rozhodovali spravne.

OSOBNA
VYZVA

Zamyslite sa nad svojimi oblUbenymi serialmi,
filmami alebo situacnymi komédiami. Pravde-
podobne vacsina z nich, ak nie vietky, obsa-
huju zamilovany pribeh alebo intimny vztah.
Premyslajte niekolko minut nad vztahmi
jednotlivych protagonistov tychto pribehov.
Nepredstavovali sme si, Ze ten pribeh preZiva-
me sami? Nekoliduje to, na ¢o sa pozerame,
s principmi skutocnej lasky, o ktorych dnes
¢itame v knihe Pieseri Salamunova?

Dnesnou ulohou je, aby ste si vo svojom ¢aso-
vom rozvrhu oddelili urcity cas (rano alebo ve-
Cer) na premyslanie a rozhodnutie, akym sp6-
sobom budete prezivat svoj sucasny a buduci
zamilovany vztah (fdza zndmosti, manzelstvo)
vzhladom na dneSnu tému. Vytvorte si plan,
ako budete svoje rozhodnutie naplfiat v prak-
tickom Zivote. Poradte sa so svojimi priatelmi
a s kazatelom. Precitajte si o tejto téme knihu.
Jasne si definujte, preco sa takto rozhodujete,
preco je to pre vas dbleZité a pre€o chcete
svoje rozhodnutie naplnit. Modlite sa, aby ste
mohli prezivat svoj sucasny alebo buduci vztah
v sulade s tymito zasadami.




AKTIVITY

AKTIVITA 1: ,DVAJA“, KTORi DAVAJU
VSETKO

Pomocky: Biela alebo farebna lepenka, noznice, Cisté samo-
lepky, zmazatelné fixky na tabulu, st6l. Hlasové nahravacie za-
riadenia (volitelné).

Popis aktivity
Tuto ¢innost mdZete vykonavat jednotlivo, vo dvojiciach alebo
v skupine.

> Priprava: Nakreslite a vystrihnite z lepenky 9 n6t ,C". Za-
kryte kazdu notu Cistym papierom so samolepkou na oboch
stranach (predné a zadné). Rozdelte noty do troch skupin po
troch. Ak je vada skupina vacsia, mozete si vzdy urobit viac
not, vzdy nasobok 9. Na zadnu stranu kazdej z not napise
kazdy z ucastnikov vymazatelnym perom iny druh slova:
3 noty budu slovesa, 3 noty so véeobecnym podstatnym
menom a 3 noty s privlasthovacim podstatnym menom.
Ak vam nejaké noty zostavaju, postup opakujte. Nakreslite
tieZ odlisné kluce (huslovy klu¢, basovy kItug, altovy kluc ...),
zakryte ich a na zadnu stranu napite tieto slova: ,Zavazok”,
,Zodpovednost”, ,Konverzacia”, ,Zdrava intimita” a , Vel
korysost”. Budu to klucové slova a mali by byt ponechané
na jednej strane tabulky. Podme zacat!

» Cast Allegro con motto: Polozte noty ,C" licom dole na
stol a zamieSajte ich. Kazdy ucastnik postupne vstane, precita
slovo a zacne vytvarat pribeh zo slov, ktoré sa objavia, pritom
v kazdom kole sa vyberie noveé slovo/nota a prida sa k pribehu.
Dolezitym bodom tu nie je ani tak obsah pribehu, ale skor
to, aby sa pribeh rozpraval rychlo, bez prilisného premyslania,
a nesmie sa opravovat a menit zapletka. Existuje iba jedna
podmienka: do zapletky sa musia zahrnut frazy , dat vietko”
alebo , dat svoje vietko” (a podobné kombinacie). Pripadne
mozete cely pribeh nahrat pomocou nahravacieho zariadenia.

Cast Adagio reflexivo: V tejto Casti sa pokusime bud ako
jednotlivci, alebo ako skupina spomenut si na vymysleny
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pribeh. Zameriame sa na rézne opisané udalosti. Budu sa
obracat notové kluce jeden po druhom a zamyslime sa nad
klucovym slovom a jeho vztahom k vytvorenému pribehu.
Napriklad: Ako prejavuju aktéri pribehu slovo ,zavazok”?
M&zu zmenit niektory aspekt tak, aby pribeh napriklad
zdbraznil viac ,,zodpovednosti” a pod.

Aplikacia:

Ako vysvetluje Victor v tejto knihe, rozhodnutie dat vietko
pre pravu lasku je zavazné rozhodnutie, ktoré by sa nemalo
zlah¢ovat, nemalo by sa robit v zhone alebo bez dokladného
zvazovania. Dat do vztahu vietko, aby to ,znelo tak, ako ma”,
vyZaduje starostlivé zvaZzenie, doveru za kazdou ,.zahranou no-
tou”, jemné doladenie idedineho kluca a schopnost riadit sa
taktovkou Boha dirigenta.

AKTIVITA 2: JEDNOTLIVE V MNOZNOM

Prosim, pouZite uvedeny link alebo naskenujte QR kéd svojim
mobilom a prejdite na aktivitu 2:

https:/bit.ly/MagnaOperaDownloads
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DLiaseri (S abamiinava 2.8 -3.5
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ecery v stredomorskom podnebi maju zvlastnu atmosféru.
Svetlo sa hali do zlatistych farieb a predlZujuce sa pokojné
tiene ¢loveka pozyvaju k zamysleniu. V letnych mesiacoch vytrvala

hortcava ustupuje vanku ve¢ernych hodin. Cas venovany praci Vidim, ako Salamun a Sulamitka spolu sedia na skale a sleduiju,
straca svoj vyznam a je nahradeny ¢asom stravenym s rodinou alebo ako sinko zapada za kopce. Salamun svojej milej rozprava, Ze
s priatelmi. UZ od popoludnia sa mdZete tesit, ako budete sledovat za tymi sinkom zaliatymi horami lezi velké more. Hovori s hou
zapad sinka alebo sa rozpravat o svojich alebo Bozich veciach. o svojich projektoch s kralovstvami severnych koncin, o tom,

ako tito ludia vedia pracovat s drevom, a hovori s fou o svojich
planoch postavit chram pre Boha. Ona sa na neho pozrie zaujata
jeho oCami a dostane odvahu sa ho opytat na zvyky tych ludi,
ako sa obliekaju... Su ich Zeny krasne?

Ny mg patec
e a ja jemu, Jama,
co pasie medyi aliant.
Lw atoe Bavanie deri

Preseri' (S abamiinava 2.76.17
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Salamun sa usmeje a zamilovane odpovie:

WSl krdsne, ale nie si také krdsne ako ty: Si
uzasnd.
. To hovoris vSetkym,* odpoveda mu
Sulamitka s jemnou vycitkou.
» 1y vies, Ze to nie je pravda. Mdam oci len
pre teba, moja holubica. St krdasna a tvoy
hlas je tak sladky...*
.Robis to zase.”
,Co robim zase?*
~Povedz mi uprimne, sme stvoreni
jeden pre druhého? pyta sa odvazne.
wSme stvoreni jeden pre druhého,
odpovedd Salamiin s iiplnou istotou.

Domnievam sa, Ze v tejto chvili vyznania Cistej a Uprimnej lasky sa
hladili po rukach a v ich dusiach prebiehala elektrizujuca expldzia
emocii. Ked na vas neutodi neistota a nedovera, je ovela lahsie
uzivat si veCerny vanok a predlzujuce sa tiene.

36

(S dluninn alebo O Veait?

Na rozdiel od Mozartovho Dona Giovanniho Salamunova opera
hovori o Cistote. Opera Wolfganga Amadea Mozarta Potrestanie
Libertina alebo Don Giovanni mala premiéru 29. oktobra 1787.
Dielo je o Donovi Juanovi, literarnom prototype zvodcu, ktory
je znamy tym, Ze v milostnych vztahoch nereSpektuje Ziadne
pravidla moralky a vernosti. Don Giovanni je spajany s mnohymi
pridavnymi menami (slobodomyselny, arogantny, promiskuitny,
nesludny), ktoré sa stali normou pre mnohych dnesnych ludi. Ked
niekoho nazveme Donom Juanom alebo Casanovom (mimocho-
dom, Giacomo Casanova sa zucastnil na premiére tejto opery
v Prahe), v nasej spolocnosti sa to povazuje za kompliment.
Hodnota mnohych ludi sa meria podla poctu zien &i muzoy,
ktorych zviedli. Byt emocionalnym predatorom dnes stale ne-
znamena mat zIU povest.

To je vSak v rozpore s posolstvom Biblie. BoZie Slovo opisuje
dobrych milencov pomocou inych pridavnych mien (Cistota,
nevinnost, bezihonnost, vernost, sluSnost). Tieto vlastnosti su
také zaujimavé a su takymi skvelymi prvkami zdravych vztahoy,
Ze stoji za to sa o nich porozpravat. Zamerajme sa teda na ne
z piatich pohladov:

> To, €o je moje, verzus o je nase. Je Cas, kedy mame mys-
liet len na seba, a je ¢as mysliet na cloveka, ktorého milujeme.
Pocas detstva je normalne mysliet iba na seba. Ako ¢lovek
rastie, uci sa zdielat priestor s druhymi a chape ich myslienky,
prechadza z etapy myslenia sustredeného na seba do fazy,
ked'sa tesi zo vztahov s ostatnymi. Don Giovanni z prvej eta-
py nikdy nevyrastol a nechal sa ovladat svojim sebeckym ja.
Piesert Salamunova predstavuje prirodzenym sposobom vztah
zdielania s druhym (dokazuje to napriklad to, ako celd kniha
pouZivaslovo ,nas”: 1,16-17; 2,9.12.15; 7,13). V zdravom
vztahu je zdkladom to spolocné, ,co je nase”.




>

Nejasné verzus transparentné. Osobné vztahy sa podobaju
vode. Ak je voda Cistd, verime, Ze ju mdzeme vypit; ak\je za-
kalend, dvakrat premyslame, nez sa napijeme. Don Giovanni
v snahe zvadzat zeny pouziva lest a klam. Tento narazovy sp6-
sob necestného konania ho privedie k existencnej biede. Piesen
Salamunova vyniké svojou priezracnostou. Niekedy sa nam
zda, ze je az prilis nevinnad (pamatate si na nase rozpravanie
o sexualite?). Preco? Pretoze nevinnost je spravny sposob, ako
sa pozerat. Ked text hovori, Ze Sulamitka ma o¢i ako holubica
(1,15), hovori sa 0 nevinnom a spravnom spdsobe videnia. Na-
raZa na rajsku zahradu, kde Adam a Eva chodili nahti, ale necitili
sa ako nahi. Zdravy laskyplny vztah sa vZzdy vracia do raja, do
okamihu, ked hriech este neexistoval. V Edene najdeme pravu
povahu milostnych vztahov. VIadla tam Cistota a v budtcnosti
na obnovenej Zemi bude zase vladnut Cistota. Nemali by sme
sa zacat pripravovat na tento okamih, ktory ocakavame?

Spinavé verzus €isté. Mozno ste si pre¢itali posledny odsek
a teraz sa citite smutne, pretoze ste sa z nejakych dévodov
zadpinili narazovymi vztahmi. Ak ano, ste na spravnom mieste.
Biblia nam nepredklada zoznam dokonalych a neposkvrnenych
svatych ludi. Naopak, uvadza priklady Zivotov mnohych ludi,
ktori sa zadpinili. Na rozdiel od reality show, ktoré Ziju zo Spiny,
nas Biblia vyzyva, aby sme sa nechali ocistit. V tomto zmysle
chcem s vami zdielat 73. Zalm. V tejto piesni sa Azaf domnieva,
7e nemOze byt znovu Cisty a bezchybny (73,13), ale nakoniec
dochadza k zaveru, ze s Bohom sa to mdéze zmenit: ,Mne
vsak v Bozej blizkosti je dobre, Pana Hospodina mam za svoje
utocisko, preto rozpravam o vsetkych tvojich ¢inoch.” (73,28).
Aj ked bol tvoj Zivot takzvane ,4x4", Boh ti dava prilezitost zit
,1x1" (ty a On — a potom ty a dal3i pre teba dolezity clovek).

OPERA MAGNA
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b
Osabnc w3t aly sa pedabajii

vede. ﬁé/e veda cista, veline, 3o
i mGeme ypit’; ak je jaaleond

cé/aéﬁa’fp/w«y’ﬁ’aﬂw, ney
66

Vulgarny verzus vycibreny. V minulosti romantizmus vdaka
vplyvu platonickej lasky predvadzal zdvorilé spdsoby (nazval by
som ich mydlovymi). V dnesnej dobe, vdaka vplyvu konzumnej
lasky, zacala naopak vlddnut vulgarnost. To, ¢o by malo byt
sukromné, sa bez zabran odkryva a ,stelesiuje”. Viem, Ze
by som si volbu tohto slova mal dvakrat rozmysliet, pretoze
prave to predava pornografia: ,maso” (telo). Don Giovanni
prevzal urcity pribeh a vulgarnost sa stdva novou normou.
Pieser Salamunova nas viak vyzyva, aby sme zostali jemni a
vycibreni. Ked Salamun hovori so Sulamitkou, vysvetluje, ze
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sposob, akym hovori, je sladky ako med (4,11). Praktizovanie
jemnosti a pokory prirovnava k Safranu (alebo k ruzi $aronskej,
2,1) a k lalii — obycajnej, a predsa krasnej, vznesenej kvetine.
Nepotrebuje okazalost, pretoze vietko krasli svojou jednodu-
chostou. S tymto pohladom vam odportcam preZit revoluciu
v elegancii (nepodporujem Ziadny triedny boj, ale preferujem
viac tu jednu triedu). Skoncime s vulgarnostoul!

> Tma verzus svetlo. Mnoho mladych [udi sa pohrava s milost-
nymi vztahmi, akoby sa hrali s pinatou: zavrd oci a poslepiacky
striefaju. Niekedy sa im podari trafit sa, inokedy ciel minu. Je
normalne, Ze Don Giovanni Zije v temnote svojich pocitoy,
lebo sa rozhodol Zit v nahodnych vztahoch. Ale my tak zit
nechceme. Zjavilo sa nam Svetlo, a preto chceme byt svetiom.
Nemo&Zeme trvalo Zit v zmatkoch a podla vlastnych pravidiel,
pretoze mame pristup k tomuto Svetlu. Piese” Salamlnova
8,6 sa zmienuje o silnom plameni nazvanom ,Hospodinov
plamen”. Prava laska stéle viac Ziari a hreje, pretoZe jej plamen
pochadza od Boha. Nemalo by zmysel mat pristup k tejto
mudrosti, a pritom ju ignorovat. Jednoducho staci zapnut
Lprepinac”, ktorym je Jezis, a uvidime vietko v inom svetle.

Kone&né skére: Don Giovanni = 0 / SalamUnova pieseri = 5.
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99
@ lgie, pretege jg plameri
pedhidya ed Baka.
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Ja viem, do ktorého timu patrim. Vy este stale pochybujete?
Ja davam prednost laske, ktord ma oslobodzuje od méjho ega
a umoZnuje radovat sa z tvojej slobody. PretoZe nechcem znasat
veci, ktoré nevidim alebo nechcem preZivat. PretoZe chcem citit
pokoj v srdci, ktory je vysledkom Cestnosti. PretoZe som uZ una-
veny z pocitu zrafovania vinou a chcem sa na svojho partnera
pozerat s Cistotou a jemne. PretoZe som znechuteny vulgarnos-
tou a viem, ze som urceny na to, aby som prezival kvalitny vztah.
Pretoze som uz unaveny z potkynania a padov, chcem vediet,
kde stojim a ¢o vnasam do vztahu, aby bol zdravy (a dufam, Ze
aj vykupujuci). To neméze uz ni¢ prekonat. Chcem — ako [Ubezna
holubica — Zit z ¢istej lasky. Nevahajte, ide o Cistu lasku.

Pojdem este dalej: Co keby ste si tieto slova (Pies 8,6) , vytetovali”
na svoje srdce? (Tetovanie na telo ja sam neodporucam).

O ledlitbe diia

Drahy Boze, Casto sa posolstvo spolocnosti
Uplne rozchadza s idealmi, ktoré si mi dal.
Verim, Ze mi pomozes, aby som kazdy moj
vztah preZival/a v Cistote, pretoZe chcem
budovat ¢o najlepsie vztahy.
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OTAZKY

€o ta zvlast oslovilo v dnesnej téme? Preco ta to oslovilo?

. Autor hovori o piatich perspektivach, o ktorych musime uvazovat, ak chceme prezivat ¢ista lasku: su
protikladom toho, ¢o navrhuje dnesna spolocnost, oproti tomu, ¢o odporica Boh v Biblii. o si myslite
o kazdom z jeho navrhov?

€o je moje oproti tomu, ¢o je nase.

Nejasné oproti transparentnému.

Spinavé oproti ¢istému.

Vulgarne verzus vycibrené.

Temné verzus oziarené Svetiom.

. nViem, Ze som uréeny pre skutoécne kvalitné vztahy.” Ako by ste definovali kvalitny vztah? Ako tato
myslienka méze ovplyvnit vas vztah s ostatnymi ludmi?

. Autor navrhuje, aby sme vztahy prezivali cistymi oéami. €o nas 1. Timotejovi 5,1-2 u¢i o tom, ako spolu
prezivat vztah?

OPERA MAGNA




NAJCISTEJSIA LASKA

40

HLBSIE STUDIUM

> Preéitajte si Piesei Salamunovu 2,8-3,5 niekolkokrat po sebe. Pod-

Ciarknite alebo zvyraznite si vietko, Co vas zaujme.

— Opakuje sa v tejto pasazi nie¢o? Kde a ¢o?

— Piesen Salamunova 2,11-13 hovorf 0 zmene ro¢ného obdobia. Je
mozné najst urcitu paralelu medzi zmenou ro¢ného obdobia a réz-
nymi fazami vztahu (priatelstvo — zndmost — manzelstvo)?

— Skumajte: o mo7u predstavovat lisky v Piesni Salamunovej 2,152
A ¢o moZu predstavovat vinice?

— Salamun a Sulamitka pocituju intenzivnu tuzbu, aby sa nasli (3,1-2),
aj ked' vedia, Ze musia vyckat, aZ nastane vhodny ¢as (2,7; 3,5; 8,4).
Myslite si, Ze je dobré a pozitivne citit sexualnu pritaZlivost voci
svojmu partnerovi/priatelovi/priatelke? Preco ano alebo preco nie?
Co Pieseri Salamuna hovori o tom, ako sa spravne vysporiadat so
sexualnou pritazZlivostou?

Preditajte si Piesen Salamunovu 2,16 este raz. Co sa mdZeme naucit

7z whlasenia Sulamitky?

— Tento ver$s mdZete vyjadrit formou umenia, pismom, basriou alebo
piesfou.

Preditajte si text Piesne Salamunovej 3,1-5. Toto je prvy sen, ktory

v Piesni Salamunovej najdeme.

— Aky efekt ma opakovanie vo verSoch 1 a 2? Ako je vyriesené napatie,
ktoré opisuje?

— Zamerajte sa na text v Piesni Salamunovej 3,4. Sniva Sulamitka
o naplneni svojho manzelstva so svojim milovanym, alebo sa ho snazi
chranit az do svadobného dna (pozri 1,4; 3,5; 8,2)?

Preditajte si text u Jana 8,1-11. Mozno ste vzdy nenaplnili Bozi ideal.
Comu vas toto stretnutie medzi JeZiom a Zenou prichytenou pri cu-
dzoloZstve uci o odpusteni a milosti? A ¢o nam uvedeny pribeh hovori
o druhej $anci?

Modlite sa: Otvorte svoje srdcia Bohu a povedzte mu o svojich vzta-
hoch (priatelstvo/znamost/manzelstvo). PoZiadajte ho o mudrost, aby
ste vedeli budovat naozaj kvalitné vztahy. Pozvite Ducha Svatého, aby
vam ukazal, o potrebujete zmenit alebo zlepsit.

OSOBNA
VYZVA

Urobte si zoznam piatich protikladnych vy-
rokov, ktoré autor uviedol v texte. MoZete
tieZ venovat Cas analyze toho, ako vade
vztahy vyjadrit formou kresby alebo pisma.
Dolezité je venovat Cas tomu, ako vade
vztahy odrdZaju principy a formy sprava-
nia, ktoré Salamun predklada vo svojej kni-
he. Uvedomte si, Ze mbZete byt bud'v time
Salamina, alebo v time Dona Giovanniho.

Teraz si predstavte konkrétne okamihy vo
vasich vztahoch, v ktorych ste neplnili prin-
cipy Piesne Salamunovej. Co méZete uro-
bit, aby ste tieto principy uviedli do Zivo-
ta? Premyslajte o konkrétnych prikladoch
a stanovte si niekolko cielov, ktoré chcete
dosiahnut pocas nasledujucich 72 hodin.
Aky bude vas dalsi krok? Modlite sa k Bohu
a poziadajte ho, aby vam pomohol zme-
nit v3etky nedostatky na tomto zozname a
presunut vas do timu Salamuna.
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AKTIVITY

AKTIVITA 1: VODNY FILTER

Pomocky:

. Priehladna plastova flasa s vrchnacikom
. Pohar zeminy

. Pohar piesku/strku

. Pohar okruhliakov/kamenov

N6z

. Bavlna alebo bavinena latka

. Aktivne uhlie (volitelné)

NouhsAWN=

Popis aktivity

Podzemna voda sa prirodzene filtruje, ked prechadza réznymi
vrstvami pody, kamenov, Strku a piesku. Tym, ako voda precha-
dza tymito vrstvami, necistoty, ktoré ma v sebe, sa postupne
filtruju, az sa dosiahne vyssi stuperi istoty.

Na tuto cinnost si vyrobime domaci vodny filter z priehladne;
plastovej flase a z niekolkych materialov:

voda
kamene
Stk

- piesok

- aktivne uhlie

bavina alebo
bavinena latka

OPERA MAGNA

1. Vo viecku vyreZte otvor a flasu uzavrite.

2. OdreZte dno flase asi 2 cm odo dna.

3. Obrétte flasu hore dnom a vo vrstvach pridavajte nasledujuce
materialy v tomto poradi: bavina, aktivne uhlie, piesok, poda,
Strk (kamienky).

4. Nalejte znecistenu vodu na hornu vrstvu z kamenov a sleduj-
te, ako sa priechodom réznymi vrstvami materialov filtruje,
az dole zacne vytekat vycistena voda.

Aplikacia

V Zivote ¢asto prechadzame réznymi situdciami, ktoré v nas
vyvoldvaju pocit, Ze nas ,tlaci kamienok v topanke”. Pozitivhe
na tom je, Ze takéto situdcie nam mozu pomoct rast a zbavit
sa Skodlivych veci.

Urobte si ¢as na stiSenie pred Bohom. Porozpravajte sa s nim
o tom, ¢o prave prezivate vo vztahu priatelstvo/znamost/man-
Zelstvo. PoZiadajte ho, aby vam ukazal, ako vam kazdy z tychto
vztahov m6ze poméct , obrusit” drsné okraje vasej povahy.

AKTIVITA 2: OZAJSTNE JEDLO

Prosim, pouZite uvedeny link alebo naskenujte QR kdéd svojim
mobilom a prejdite na aktivitu 2:

https://bit.ly/MagnaOperaDownloads
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ol to zadiatok uputavky na romanticky film s najvy33ou

Vﬁ/c{z a /oﬂééé, sionské /cééy, na kéa&; gva[ammm,
na kotuni, kl3isu ho malka kotunsvala v deic }',eév 5m//7,
v deit, ked mu /o[em& stdee.

4 &>
trzbou roku 2008, Mamma Mia. Pri propagacii boli po- CH ‘o’o'b
vt , e ] . €L Qs
uZité prvky, ktoré zarucuju isty Uspech: hudba skupi- <4 .
ny ABBA, pozadie gréckeho ostrova nazyvaného Kalokairi o ® é”x
e . ’ . v . . . 2 ?}t‘. Ie{;
(fiktivny, ale nadherny, ako sa da ocakavat od gréckeho . %% % Z,

ostrova), mlady par, ktory sa chce brat, a nejasnosti 74 "rq/

okolo otca nevesty. Podla ocakavania bol film velmi aé < o %

N v - . N 4 e -

uspesny. Pokracovanie prislo o desat rokov neskor: ‘e % _

Mamma Mia! Sme tu znova! Vysledkom bol zisk < % ;‘4,?
0. ”é;

349 miliénov dolarov. 7 440 Z,

/b’bo@
Je zaujimave, Ze tato reklama mala podobné prvky ako @

romanticky muzikal, ktory indpiroval celé generacie: The Sound

of Music (s Juliou Andrews a Christoferom Plummerom). Je vSak
medzi nimi jeden obrovsky rozdiel: v priebehu rokov spolo¢nost
zmenila svoj pohlad na manZelstvo. V rokoch 1965 (The Sound
of Music) aZ 2018 sa stav manZelstva ako socidlnej instittcie
znacne zhorsil. Je v tom zvlastny paradox, pretoze vacsina ludi
stale sniva o dokonalej svadbe, a zaroven stale viac znehod-
nocuju koncept manzelstva. VSimnite si tohoto nevyvazeného
pomeru: pompéznost svadby oproti dizke manzelstva. Mal som
prilezitost zucastnit sa na mnohych svadbach a vsimol som si,
ze oslavy su stale velkolepejsie, kym zavazky Coraz chatrnejsie.

OPERA MAGNA

V tom istom roku 2018 vyslovila britska

komicka Kate Smurthwaitova nasledujtce vy-

hlasenie v programe Good Morning Britain: ,Sobase by sa mali

uzatvarat po teleféne, rovnako ako zmluva na 24 mesiacov,”’

a dodala: ,Ak mate mobilny telefén a stoji vas 80 libier mesacne

a najdete rovnaku ponuku za 25 libier, povedala by som, Ze by

ste do toho mali ist. Ak ste vo vztahu s niekym, kto vas vezme

na veceru raz za mesiac, a dostanete ponuku od niekoho, kto

vas vezme na veceru dvakrat tyzdenne, potom ho vymerite,
pretoze Zijete len raz.”
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Swom kaidths drevéala alels cé&/om v 6illic loln svadle,
na k{ﬂe}/ Zy Z&Z 4{%11%?" gﬁ%.“

Ludia na to okamzite reagovali a komentovali to
napriklad takto :

> Ironicky divak: Rozvod je jednoduchsi ako zrusenie zmluvy
na telefon.

> Fundamentalista: Uprimne povedané, ludia, nemusite si
brat' bl ** a ... Prestante si robit Zarty z institicie manZelstva!

> Purista: Zmluva o spoluZiti je ako byt partnermi na zdklade
nejakého obchodného prdva. Nehovorme tomu manZelstvo.
To je provokdcia. Navyse to, o tdto Zena hovori, nie je ni¢
nové. Existuju tisice slobodnych ludi, ktori prebiehaju zo vzta-
hu do vztahu po cely svoj Zivot.

> Dogmatik: Manzelstvo by malo trvat, kym nds smrt ne-
rozdeli. Niektori ludia k manZelstvu pristupuju ako k hre.
ManZelstvo je o odovzdani a vernosti, odhodlani a usili,
o Zivotnom projekte, ktory nemd ddtum vyprsania platnos-
ti. Problémom nie je manZelstvo, problémom su ludia, ktori
k manZelstvu pristupuju ako k hre a nedokazu urobit zdvézok
oddanosti alebo vyvinut dostatocné Usilie; ti, ktori nevedia, ¢o
je zmyslom a obsahom manZelstva. Prosto, radSej do man-
Zelstva nevstupuj.

Ked som si tieto komentare ¢ital, musel som premyslat o niekto-
rych fudoch, ktorych poznam a ktori hovoria presne to isté. Je
zrejmé, ze romanticky duch spolocnosti bojuje so strachom zo
zavazku. Nemali by sme v désledku nasho sarkazmu reagovat tak,
ze sa budeme diStancovat od ostatnych alebo ze na nich budeme
utocit z nabozenskej pozicie ako teroristi. Preco? Pretoze ludia
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v tejto oblasti tapu a potrebuju spoznat to najlepsie z nas a nasich
idedlov. Kazdy den pocujem [udi hovorit o ich vztahovych boles-
tiach, ale namiesto pravdivého vyjadrenia pouZivaju zjemnené
pomenovanie. RadSej hovoria , docasné prerusenie spolo¢ného
Zivota” ako ,rozvod”, ,uzZ sa nepritahujeme” namiesto , preZivame
manzelsku krizu”, ,,novo si nastavujeme pocity” namiesto ,stratili
sme lasku” alebo — a toto je ddlezité — namiesto ,som neverny/
neverna hovoria ,prezivam novu skusenost” a , otvoreny vztah”
namiesto ,vztah bez vernosti”. A v textoch, ktoré obsahuju také
frazy, sucasne najdete odkazy na clanky ako: ,Pat tajomstiey,
vdaka ktorym vas vztah vydrzi”, ,, Ako zabezpecit, aby vas vas
partner nepodvadzal”, ,,Ako budovat $tastné manZelstvo” atd.
Tito ludia nepochybne potrebuju pomoc.

Pocas svojho doktorandského Studia odboru lingvistiky (biblickych
jazykov) som mal kolegynu, ktora Zila spolo¢ne so svojim priate-
lom. Bola to mudra, aktivna mlada Zena. Kedykolvek sme sa zacali
bavit o jej vztahu, jej vyraz sa dramaticky zmenil. Jedného dna sa
pocas prestavky rozhovorila a priznala, Ze snivala o svadbe, ale
zaroven z nej mala strach. ,Preco?”~ spytal sa jeden z doktoran-
dov, ktory Studoval arabcinu. ,Pretoze ak to navrhnem, nas vztah

v

sa pravdepodobne skonci,” odpovedala a bolo vidiet, Ze sa toho



boji. Konverzacia sa tym skoncila. Vratil som sa domov bez ironie,
bez radikalnych myslienok, bez terminologickych vysvetleni (ktoré
su pre mia skor zavislostou), bez zoznamu biblickych versov. Bol

som z toho smutny. Diskusia v spolo¢nosti je jedna vec, aj ked

je maskovana v piesni skupiny ABBA, av3ak Zivotna realita je vec
ind, pretoZe v pribehoch skutocnych ludi sa nachadza osamelost,
frustracia, neistota a nespokojnost a o tom sa v akademickych
rozpravach nehovori.

l%»sllﬁm ve vellom 5@’&

Biblia je znama tym, Ze spaja svadby s hostinami. Snom kazdé-
ho dievcata alebo chlapca v Biblii bola svadba, na ktorej by bol
hostom Boh. Najpozoruhodnejsim textom Piesne Salamunovej je
opis svadby Salamuna a Sulamitky. Sny mladého vidieckeho diev-
¢ata (Piese Salamunova 2,8-9) sa naplnia v Uzasnom okamihu,
ovela krajsom neZ svadba na gréckom ostrove (so vietkym, ¢o
z toho vyplyval), s dérazom na detaily a pritom vela extravagancie
(3,6-5,1). Co k tomu povedat? To je presne to, Co by ste ocakavali!
Kazdy bol Uzasny (1zaids 61,10; Jeremids 2,32), Stastny (Piesen
Salamunova 3,11), obklopeny radostnym zastupom (Zjavenie
19,7), so sprievodom hudby a tanca (Jeremia$ 7,34), uchvateny
tym, ako prebiehala vymena darov (1. Kralov 9,16).

OPERA MAGNA
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Zalm 45, milostna piesef synov Kéracha, opisuje jeden taky oka-
mih. Potom, ¢o chvalil nevestu a Zenicha, vzrusene prevolava
(45,17):

voie mens buden P ominal
% v&e WZ:Z«

/4&6 Zu/u vz/dmf
eém& Mveélf a MVZ”(?

Svadba nebola bezvyznamnou udalostou, na ktoru by sa malo
zabudnut. Symbolizovala ovela viac. Bolo to verejné predsta-
venie a sucasne zavazok pred verejnostou, Ze nevesta a Zenich
si rovnako ako Adam a Eva Zelaju, Ze budu jedno, budu Zit ako
jeden, spolu snivat a spolo¢ne stavat. Prvi [udia nemali strach
z0 zavazku, pretoZze mali najlepsieho ,trénera” a ,terapeuta”
—mbZzete mu hovorit, ako chcete — Boha. To ndm pomaha pre-
konavat nase obavy, krizy a sklamania a umoznuje obnovovat
puto lasky. Ziadna svadobna agentura nie je ako On, Ziadny

manzelsky terapeut sa mu nevyrovna. Nikto sa mu nevyrovna,
pretoze bol to On, kto pre nas naplanoval a pripravil manzelstvo.
Musel na to mat nejaky dévod. Premyslajte o fiom.
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Ked'si uvedomim, Ze JeZi$ zacal svoju pozemsku sluzbu na svadbe,
musim sa usmievat. Kedze hovorime o JeziSovi, budem sa miernit,
ale... ,Zacal tym, Ze sa bavi a uziva si Stastie novomanzelov. Pred-
stavujem si, ako planuje svoje aktivity na dalSie tri roky. Podla mna
si- hovori: ,Najskor pojdem na svadbu. To bude dobry zaciatok, tak
ako v Edene. Tymto sp&sobom potvrdim, Ze laska m6jho Otca este
stale Zije medzi manzelmi. ,VSimnite si, JeZis rad zahrnul svojho
Otca (dalSie ABBA, ale ovela melodickejSie nez Svédska kapela)
do v3etkého, najma do rozhodnuti, ktoré su v Zivote doleZité, ako
by to napokon malo byt pri vietkych zasadnych volbach v nasich
Zivotoch. Ako by to povedala Sofia: ,Chcem dokonalu svadbu a
chcem, aby ma moj otec priviedol k oltaru.”

ktory vas naozaj miluje, vo vztahu, ktory je dlhodoby. Nejde o
to, aku zubnu pastu pouZivate, ¢i chodite na rande alebo ako
Casto mate sex. Je to o dvoch ludoch, ktori maju vztah k Bohu
a spolo¢ne povahovo rastu a dospievaju. Je to o dvoch [udoch,
ktori su velkorysi, reSpektuju svoje odlidnosti a prejavuju si Uctu.
Je to o tom, Ze vaSen zamilovanosti nahradia skutocnou laskou.
Vyzerd to romanticky ako z filmu, ale je to skutocné a pravdivé.

Mimochodom, v Jezisovej dobe nebolo manzelstvo az také po-
pularne. Vela ludi jednoducho zilo spolocne, kym nemali deti,
Co bol okamih, kedy sa rozhodli vstupit do manzelstva, aby ro-
dine zabezpedili urcitu stabilitu. Je vidiet, Ze mozno nebudeme
taki ,moderni”, ako si myslime. Najvacsia oslava v manzelstve
neprebieha vo svadobny def, aj ked'trva hoci cely tyzden. Pre-
bieha kaZdé rano beZného Zivota, ked sa objavite vedla loveka,

I
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OTAZKY

€o ta zvlast oslovilo v dnesnej téme? Preco ta to oslovilo?

. Preco pre nas Boh ,vymyslel” manzelstvo? Aky je biblicky koncept manzelstva? Precitajte si znovu Genezis
2,24 a Efezanom 5,31.32.

. Je svadba jednym z vasich snov? Preco ano aleho preco nie? Ak ano, ¢o by sa stalo, keby sa ten sen
nesplnil?

. Je pre teba neprijemné povazovat manzelstvo za ,prospesnii zmluvu”? Ako tento pohlad ovplyviuje tvoj
pristup k manzelstvu?

.V ¢om spocivaju rozdiely medzi zavazkom v manzelskom vztahu a zavizkom v case, ked'ludia spolu chodia?
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HLBSIE STUDIUM

> Prectéte si Precitajte si Pieser Salamunovu 3,6-11 a
Zalm 45. Ako tieto pasaze opisuju krala? Cim je charak-
teristicky?

v

Precitajte si vers u Matusa 6,33. MoZe nas pritahovat
moc, postavenie alebo bohatstvo ¢loveka. Aku prioritu
viak predstavuje Biblia? Co tu znamena ,BoZie kralov-
stvo"? Ako moZzeme pouZit text Matus 6,33 v kontexte
nasho uvazovania o manzelstve?

» Zamyslite sa: , Ak budete najprv hladat Bozie kralovstvo
a jeho spravodlivost a dovolite, aby vas tento princip
viedol vo vasom rozhodnuti ohladom vasho manzelstva
a odmietnete v fiom robit kompromisy, pripravi vas to na
ovela uspokojivejsie, duchovne bohatsie a hodnotnejsie
manzelstvo. Miera kompromisu v tomto versi je mierou,
ktord ohrozuje vasu budtcu spokojnost a otvdra dvere
frustrdcii a velkej lutosti."?

> Maodlite sa: Porozpravajte sa s Bohom o vasich priori-
tach a prianiach. Pozvite ho, aby sa stal stcastou vasich
kazdodennych pldnov. PoZiadajte ho, aby vam pomohol
Zit podla idedlu predstavenom v texte Matus 6,33.

OSOBNA
VYZVA

,Najvdcsia oslava v manZelstve neprebieha vo svadobny
deri, aj ked'trva cely tyZder. Prebieha kazdé rano beZné-
ho Zivota, ked'sa objavite vedla cloveka, ktory vds naozaj
miluje...”

Vztah a zvazok, ktory sa v manZelstve pestuje, je jedinec-
ny. Je taky mimoriadny, Ze dokonca odkazuje na nas vztah
s Bohom (viac v lekcii 8). Aby sa to stalo skutocnostou,
nemoze chybat jeden prvok: JeZis. Potrebujeme, aby bol
neustale pritomny.

S JeziSom objavujete kazdé rdno samého seba vedla clo-
veka, ktory vds naozaj miluje. Ak dame JeziSa na prvé
miesto vo svojom zivote, vietko bude lepSie (Matus 6,33).

Odportcame vam dnes, aby ste sa dévernejSie zoznamili
s Jezisom. Ci uz ste v manzelskom zvdzku, alebo nie, Jezis
zmeni vas Zivot k lepSiemu. Navrhujeme vam, aby ste si
precitali najlepsi Zivotopis JeZisa, ktory kedy vznikol: knihu
Tuzba vekov, ktorej autorkou je Ellen G. Whiteova.? Jedna
kapitola denne vam poméze zmenit Zivot. Modlite
sa, aby vam Boh pomohol uskutocnit aj tuto vyzvu. Zdie-
[ajte prostrednictvom svojich socialnych médii a so svojimi
priatelmi z kazdej kapitoly vetu alebo Cast textu, ktora vas
zaujala.




AKTIVITY

AKTIVITA 1: PRIPAD RIMSKEHO PRAVA

Popis aktivity

Klasické rimske pravo iustae nuptiae (manzelské pravo) upra-
vovalo manzelstvo podobne, ako je to dnes. Pre starovekych
Rimanov bolo podstatné, aby obe strany (nevesta a Zenich)
naplifali nasledujtice poziadavky: 1) vek a 2) sposobilost, kto-
ra bola nevyhnutna na uzavretie platného manzelstva, a aby
mohli vyjadrit svoj 3) sthlas (inymi slovami, nemala by existovat
Ziadna chyba, simulacia alebo moZnost zneplatnenia sobasa).

Precitajte si nasledujuce hypotetické pripady a rozhodnite ako
skupina (ako rimsky sudca) o platnosti tychto manzelstiev:

1. Ticia si vezme Gaya, ale ten sa na svadbe zUcastni v ndme-
sacnom stave.

2. Cayo sa chce oZenit so Semproniou, ale t4 este nie je dospeld
(12 rokov podla rimskeho prava).

3. Fulvia sa vydala za Cefusa, ale namiesto neho sa na svadbe
zUc&astnil Tito, jeho dvojca.

4. Aurelia suhlasila, Ze sa vyda za Sexta pod podmienkou, Ze
jej ako dar venuje vilu v Hispanii.

Aplikacia
UvaZujte o tom, v akych pripadoch by dnes mohla byt sporna
platnost manzelstva.

Bozim p&vodnym planom pre manzelstvo bolo, aby zahfiialo
poriadok a Cistotu. Ked'sa budeme presne riadit BoZimi radami,
nas Zivot sa bude priblizovat idealu $tastia, ktory pre nas vytvoril.
Venujte urcity ¢as modlitbe. VVdaka Bohu za pokoj, ktory nam
dava, ked sa riadime jeho radami.

OPERA MAGNA
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AKTIVITA 2: OPUSTENY OSTROV...
A LASKA

Popis aktivity

Znama hra na zistovanie priorit ¢loveka spociva v Cislovani réz-
nych veci od 1 do 7, v poradi podla délezitosti, aku tieto veci
maju, ked'si predstavite, Ze ste uviazli na opustenom ostrove.

— Hreben

— Baterka

— Radio

— Skatulka zapaliek
— Insekticid

— Pero a dennik

— MP3 prehravac

Zahrajme si to znovu, ale tentoraz predmety nahradime priori-
tami, ktoré by podla vas mal mat par v manzelstve. Diskutujte
o svojich odpovediach v skupine.

— Trpezlivost

— Humor

— Ucta

— Dbvera

— Naklonnost
— Zodpovednost
— Zavazok

Aplikacia

Vetky uvedené prvky su pre manzelstvo pozitivne. Je velmi d6-
leZité poznat svoje silné stranky i tie, ktoré potrebujeme zlepsit,
aby sme mohli nase vztahy Zit zdravym a zrelym sp&sobom.

Venujte nejaky ¢as premyslaniu o BoZej bezpodmienecnej laske
k vam, a o tom, ako ju méZete odovzdavat dalsim ludom.







KAPITOLA SIESTA

Laska! Laska! Laska! Laska!
Laska je ako ciganske diet’a,

ld nepoznd zakon, tej je hey.

Ked’ ty ma nechces, milujem Ua,
ale ak t'a milujem, pozor day!

Ked’ ty ma nechces,

ked’ ty ma nechces, milujem ta!
Ale ak ta milujem, ak t'a milujem,

pozor daj!

armen, ciganka zo Sevilly, spieva tieto texty v najslavnejsej

opere Georga Bizeta. Bizet zomrel na infarkt v mladom

veku, bez toho, aby vedel, ako slavne bude jeho dielo
(dokonca aj Paco Rabanne ju pouzil na propagaciu svojho parfu-
mu Pure XS!). Predstavil novy hudobny Styl: verizmus. O o ide?
Verizmus prinasa pohlad na zivot taky, aky je; je to realisticky az
pesimisticky pristup, ktory vietko opisuje bez prikras.

Carmen predstavuje lasku bohémsku, nekontrolovatelnt a vasnivu.
Zial, 7e také laska vedie k tragickému a excentrickému spravania.
Mohli by sme ju nazvat kratkodoba alebo laska s , kratkou Zivot-
nostou”. Giovanni Verga, jeden z hlavnych predstavitelov tohto
hnutia, definoval idedly ludi, ktori Ziju Zivoty porazenych, ako
L ustricovy ideal”. Ano, naozaj ide o vhodny symbol, lebo Zivot
ustric nazorne ukazuje, ako ziju takito ludia:

> Uzatvaraju sa pred vonkajsim svetom a beru len to, <o ich
zaujima, a tym sa to konci.

> Nevyhadzuju to, <o je vo vnutri zIé, ale drzia sa toho. Moze sa
to zdat krasne ako perla, ale stale je to v ich Zivotoch a srdciach
ako cudzi prvok.

> Kladu prilis velky déraz na sex (mimochodom, ustrice su uzna-
vanym afrodiziakom).

> Vobec nepremyslaju nad tym, <o robia (pamatajte, mozog
ustrice je mensi ako jeho oci).

Laska takej ,ustrice” mdze byt velmi veristicka, ale nevychadza
zo skutocnej lasky. Ako raz povedal Salamun: , O tom vietkom
som uvazoval a vo vietkom tom som Zzistil, ze spravodlivi a mudri
aj ich prace su v ruke Bozej. Clovek nevie, ¢o milovat ani ¢o
nenavidiet, ciel'vietkého je pred nim.” (Kazatel 9,1) V milostnych
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,REALITA NAOZAJSTNEJ
LASKY U LUDIi FUNGUJE
PODOBNE AKO
MORSKA HUBA."
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vztahoch potrebujeme vedenie. A pretoze hovorime o morskych

tvoroch, ako priklad pouzijem morsku hubu. Realita naozajstne;
lasky u ludi funguje podobne ako morské huba:

Su otvoreni vonkajSiemu svetu, ale filtruju to, <o je pre nich
dobré a ¢o im Skodi.

Vedia, ako prisposobit Iasku svojim okolnostiam. Ich laska je
dynamicka a kontextualizovana (zasadena do danej situacie a
prostredie).

Maju zdravu €istiacu funkciu. Vedia, ako riesit Zivotné prob-
[émy a nedrZia v sebe zast.

Z0 svojej strany sa snazia zistit a uistit sa, Ze ich vztahy su
vyvazené a trvalé (morské huby mozu Zit stovky rokov).
Skutocne ziju. Laska takej ,huby” je odolna a nevzdava sa,
ked'sa veci nedaria.

MbZeme povedat, Ze prava laska je dlhodoba cize , schopna dI-
hého Zivota”. Piesen Salamunova je stcastou tych knih v Biblii,
ktoré takuto lasku odporucaju ako trvaly projekt. Pozrime sa na to:

>

Laska, ktorl k sebe vzajomne prejavuju Salamun a Sulamitka,
nie je detinska, majetnicka alebo obmedzujuca. Ich puto lasky
je skutocné, takze mozu Zit aj nadalej v kontakte so svetom
a ukazovat tuto velkorysost.

Obaja prejavuju zaujem o to, ¢o robi toho druhého jedinec-
nym. Spominate, ako Sulamitka hovorila o svojej tmavej pleti,
ktoru ziskala pri praci na poliach, a napriek tomu z odtiena
svojej koze urobila nieco pozitivne? Nehovorime o platonicke,
imaginarnej ani o pomstivej laske, ktora sa zameriava len na
negativne veci. Klu¢ovymi zlozkami ich vztahu su vzajomné
porozumenie a kreativita.

Objavuju sa problémy (ziarlivost, pochybnosti, neistota), ale
tieto problémy spolocne riedia. Vdaka Cestnosti a asertivite
udrzuju svoj vztah ,cisty”. Ked sa ocitnu v tieni, vyjdu spo-
lo¢ne na sinko. Ked'stoja pred prekazkami, prekonavaju ich
spolocne.

Preto sa biblicka laska sprostredkovava pomocou takych pozi-
tivnych melodii, ktoré timocia viac nez len to zmyselné (,Pure
XXL”, J. C. Rabbi).



KAPITOLA SIESTA

JEZIS VERZUS SPONGE BOB

Niekto si zrejme pomysli: ,Medzi krestanmi predsa tieZ existuje
vela vztahov, ktoré nefunguju.” A mate pravdu aj bod, pretoze
Statistiky to potvrdzuju (ach, ten verizmus). NemdZeme to ale
natolko zjednodusit, Ze by sme si mysleli: , Ked' si vezmem mla-
dého muza/dievinu zo svojej cirkvi, potom sa nam vztah urcite
podari.” To by sa podobalo kreslenému vztahu, laske animova-
nej postavicky Sponge Boba. Kym Zijeme vo svete hriechu, ani
laska nebude zbavena toho, ¢o ju komplikuje. Tajomstvo nelezi
v Ziadnej magickej formule, ale v zdravych vztahoch utvaranych
v Bozej pritomnosti.

JeZi§ venoval znacnu Cast svojho ucenia tomuto posolstvu: Snazte
sa porozumiet tomu, Ze laska nie je teoreticka, Ze je potrebné ju
preZivat: nejde o kazanie, ale o Zivot. Predovietkym o Zivot s Bohom
a potom aj so vietkymi ostatnymi (Marek 12,28-34). Do okruhu
tychto ,ostatnych” patria aj ludia, ktorych nemame radi, ktorym
nerozumieme, alebo ti, na ktorych nie sme zvyknuti. ,Milovat ako
Jezis" ndm umozriuje milovat nasich nepriatelov a vsetkych dalSich
(otravny sused, Svagor, super atd.). Budeme milovat bez diskri-
minacie, vystupime z nasej (dusevnej a socialnej) zény pohodlia,
aby sme sa otvorili druhym. Budeme moct milovat bez strachu
a oslobodit seba aj ostatnych od pocitu viny — tym, ze druha 3anca
bude nasim beznym spésobom konania. A konecne, budeme mi-
lovat oddane, takym typom lasky, ktora hlada stratenych a neboji
sa zavazku. Takymto spdsobom miloval JeZis. Obetoval sa pre nas
skor, nez sme ho milovali my. Taka je jeho laska — miluje druhych,
akoby ho uz milovali aj oni (3] ked'to tak nie je).

CELOZIVOTNY | VECNY PROJEKT

JeziSovu lasku vysvetluje Pavol v 1. liste Korintanom 13. Pavol
opisuje lasku pomocou 6smich synonym a 6smich antonym.
Pretoze sme pozitivni, zamerajme sa na synonyma:

T livost. S| iginali ma kra islove¢ného vyzna-
> Trpezlivost. Slovo v originali ma krasu prislovecného vyzna "OBETOVAL SA PRE

mu. Opisuje emocnU vyrovnanost ¢loveka, ktory miluje, aj ked

sa ocitne v toxickom a Skodlivom prostredi. Laska chce, aby NAS SKOR, NEZ SME
sa ludia, ktorych miluje, zlepSovali, a preto trpezlivo vyckava. HO M".OVAL' MY, TAKA

Necaka pre vlastnu neschopnost alebo nedbalost, ¢aka preto,

Ze Cas hré v jej prospech. JE JEHO LASKA - MILUJE
> Laskavost. Laskavost je aktivnou strankou trpezlivosti. Laska

nielen caka, ale tiez pdsobi. Je pokojna, mierna a citliva. Som DRU HYCH- AKO BY HO UZ
siisty, ze ked Pavol napisal toto slovo, myslel na Jezisa. Laska MILOVALI AJ ONI (AJ KED TO

je laskava, pretoze vesmir bol stvoreny v harmonii, krase a

nekone¢nom pozehnani. TAK NIE JE).”
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Pravda. Pravda nie je len suborom pravdivej tedrie. Radost
z pravdy odhaluje postoj, preto je tu taka doéleZita. Ukazuje,
Ze osoba si zvolila cestu pochopenia namiesto pochybovania,
zlepSenie namiesto apatie a hladanie istoty namiesto zmatku.
OspravedInenie. Pavol tu pouZiva velmi nazorné slovo.
Vychadza z korena, ktory znamena , polozit strechu zo sla-
my"“. Niekedy, vo vyhrotenych situaciach — ,ked prsi” — do
vztahu zateka. Laska naprava tuto situaciu tym, ze prikryva,
neospravedIfuje, ale odpusta previnenia alebo opomenutia
toho druhého. V druhom vidi potencial na zlepSenie, preto
vie, kedy je lepsie mlcat.

Veri. Pavol nam tu naplno hovori, Ze nemame byt neddvercivi.
Nemame ist Zivotom s pocitom, Ze nam niekto ubliZi alebo
nas sklame. Ddverujme ostatnym z principu. Tento postoj je
darom od Boha.

Nadej. Pavol Ziada, aby sme si uchovavali nadej v to pozitivne.
Ako krestania vieme, Ze horizontom nasho Zivota je spasenie.
Vieme, ze sUzenie sa raz pominie a potom pride to najlepsie.
Vydrzi. Laska vydrzi vSetko, ked sa o fiu starame, a je od-
hodlana bezat dlhu trat. Niektori sa podriaduju, lebo laske
spravne nerozumeju alebo preto, Ze nechapu, ze ponizenie je
nezdravé. Slovo, ktoré Pavol pouziva, presahuje tento ramec.
Laska vydrzi vietko, pretoze neprestava byt milujuca, neopusta
svoju podstatu, nepodlahne Utokom protivenstiev.

Vecna. Laska ,nerastie do slabosti”, nikdy ju nemozno zmerat.
To je ulaval Toto je vobec najlepsia sprava. Laska nevyjednava
obchody, nestraca svoju hodnotu a stale sa rozmaha. Laska je
tou najlepSou investiciou v dejinach; nikdy neprestane prinasat
zisky, pretoze je trvalou hodnotou, projektom na cely Zivot.
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AK MA NEMILUJES, JA TA
BUDEM MILOVAT

AK MA MILUJES, JA TA
BUDEM MILOVAT."

Mimochodom, lasku, ktori nam dava JeZis a ktora je celé svetelné
roky vzdialena od negativneho verizmu, méZzeme zhrnut do na-
sledujuceho versa:

Laska! Laska! Laska! Laska!
Laska je ako prosté diet a,

ktoré vzdy; vzdy hovori pravdu.

Ak ma nemilujes,

ja Ca budem milovat’.

Ak ma milujes, ja t'a budem milovat’
Ak ma nemiluyes,

Ak ma milujes, ja ta budem milovat’.
Ak ma miluges,

ja Ua budem milovat’.
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OTAZKY

€o ta zvlast oslovilo v dnesnej téme? Preco ta to oslovilo?

. Aké su znaky a vlastnosti skutocnej lasky? Preco niekedy ludia zamienaju zamilovanost s hibokou laskou?

. Ako by si na zaklade toho, ¢o si sa dnes naucil/naucila, pristupoval/pristupovala ku vztahom vo vseobec-
nosti? Ako k manzelstvu?

. Mali by ste sa ozenit alebo vydat len preto, ze ste ,zamilovani? ¢o by mohlo byt problémom tohto pri-
stupu? Ako mézete najst dobrého manzela alebo manzelku?

. Preditajte si nasledujice vyroky a diskutujte o nich v skupine:
~Dobré manzelstvo nie je nieco, ¢o najdete, je to nieco, ¢o vytvorite."!
»Mudre rozhodnutie pre manzelstvo sa zacina tym, ze sa priklada vicsia vaha zavaznejsim otazkam -
spoloénému poslaniu a povahovym vlastnostiam, ktoré vas budu obohacovat alebo tryznit najblizsich
pat alebo Sest desatroci —, nez sexualnej chémii alebo romantickému ocareniu, ktoré o niekol'ko mesiacov
pominie."”?
nTvoj Zivot definuje Boh, nie tvoj manzelsky statut.”
nZlé preco ta privedie k zlému kto."*
»Manzelstvo nevyriesi prazdnotu; ono ju odhali, preto vstupujte do manzelstva s niekym, kto ma zdravy
zaklad."®

OPERA MAGNA
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Preditajte si Piesen Salamunovu 4,1-5,1. Co sa tu opisuje?
(Tip: Hladajte slovo, ktoré Salamun opakuije, ked hovori o svoje]
milej.)

Skumajte: Kam v $truktire celej knihy zapada ¢ast Piesef Sa-

lamUnova 4,16-5,1? Co vam to hovori o déleZitosti tejto casti?

— Tieto verSe pritahuju nasu pozornost, pretoZe sa nachadzaju
v samotnom strede Struktury knihy.

— Podla Richarda M. Davidsona by hlas na konci Salamunove
piesne 5,1 mohol byt hlasom samotného Boha, ktory po-
zehnd manZelstvo, rovnako ako to urobil v zéhrade Eden.®

Precitajte si znovu vyroky pod otazkou islo 5. Do pozndmko-

vého bloku alebo aplikacie pre poznamky v telefone si zapiste

svoju reakciu na kazdy vyrok. Ako ich mézete uplatnit vo vasom
prostredi?

Uvazujte: ,ManZelstvo neznamena len najst spravnu osobu,

aby ste mohli mat dobré manzelstvo. Znamena tiez stavat sa

lepSim Clovekom a ktokolvek, koho si vezmes, ti v tom moze

pomdct.” (Gary Thomas, The Sacred Search, p. 219)

Uvazujte: UzZ ste niekedy premyslali o tom, Ze moZno travime

viac ¢asu hladanim najnovsieho telefénu alebo nového pri-

sludenstva nez nad tym, ako si mudro vybrat svojho budtceho
partnera? Nenechajte sa ovplyvnit povrchnymi pocity , ustrice”.

Hladajte zacielene. Napriklad:

— Pozrite sa na tuto sériu o Laske a manzelstve zo Storyline
Church (kazatel Ty Gibson):
http://bit.ly/loveandmarriageStoryline

— Predcitajte si knihu (sami alebo so svojim partnerom/man-
Zelom) o tom, ako sa spravne rozhodovat vo veciach Iasky,
napriklad Posvdtné manzelstvo od Garyho Thomasa.

Modlite sa: \/yber toho, s kym chodite a koho si neskér vezme-

te, vyZaduje mudrost. Zapojte do svojho hladania Boha. PoZia-

dajte ho o mudrost, aby ste sa vydali spravnym smerom a vedeli
sa spravne rozhodnut.

OSOBNA
VYZVA

Téma tejto Uvahy nas vedie k tomu, aby sme
analyzovali kvalitu nasej lasky. Dne3na vyzva ma
dve Casti:

1. Premyslaj o tom, ¢o moZes urobit, aby si sa stal
lepsim priatelom/priatelkou, manZelom/manzel-
kou. Bud konkrétny. Nejde len o najdenie dob-
rého priatela/priatelky alebo manzela/manzelky,
ale aj o to, byt nim/s fou jedno. Ktoré konkrétne
veci musi$ zmenit? Zapis si ich a pracuj na nich,
kym z Bozej milosti nevyrasties v kazdom ohla-
de. Mozno na dosiahnutie svojich cielov budes
musiet niekoho poZiadat o pomoc.

2. Premyslaj o svojich ocakavaniach. Mas priate-
la/priatelku? Chcel by si ho/ju mat? Za akym
Uc¢elom? Mat sa dobre? Vstupit do manZelstva
(v€as)? Chces pestovat vztah, v ktorého strede je
Boh? Teraz premyslaj o tom, aké vlastnosti musis
u druhej osoby hladat, aby boli v sulade s tvojimi
ocakdvaniami (napriklad chcem najst niekoho,
kto je pokorny a odpustajuci, niekoho, kto riesi
konflikty zdravym spdsobom, niekoho, kto vie
komunikovat, niekoho, kto sa modli...). Bude
velmi uzitocné, ked'si precitas knihu o zndmosti,
0 manzelstve a pod. Vyuzite mudrost, ktoru uz
tolko ludi odovzdalo svetu.
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AKTIVITY

AKTIVITA 1: AK BY MANZELSTVO BOLO...

Popis aktivity:

> Ak by vase manzelstvo bolo mestom, aké by bolo? Nezalezi
na tom, ¢i ste alebo nie ste v manzelstve: premyslajte o tom,
akeé by boli vlastnosti tohto mesta. Vysvetlite a zdielajte svoje
napady so skupinou.

> Keby to bolo zviera, piesen alebo jedlo... aké by to bolo a
preco?

AKTIVITA 2: O PUTO SA TREBA STARAT,
NIE HO OPOTREBOVAVAT

Pomocky: lepiaca paska.

Popis aktivity:

> Poziadajte dvoch dobrovolnikov, aby si dali ukazovaky k sebe.
Zlepte ich dohromady paskou. Po chvili pasku odmotajte
a vymente dobrovolnika. Znovu spojte ich prsty tou istou
paskou a potom to opakujte eSte raz s dalsim dobrovol-
nikom.

> Lepi paska stale rovnako?

> Opakujte toto lepenie a odstrafiovanie pasky s réznymi dob-
rovolnikmi.

> PIni paska stale rovnako svoj ucel, alebo stratila svoju lepi-
vost?

Aplikacia
Co by ste vedeli uplatnit z tohto cvicenia vo vasich vztahoch?
Stravte ¢as s Bohom a v modlitbe mu povedzte o vasich vzta-

hoch a ako by ste ho chceli predstavit v kazdom z tychto vzta-
hov.

OPERA MAGNA

AKTIVITA 3: KOMU NIKACIA JE
NEVYHNUTNA

Popis aktivity:

> Ak je v skupine par, poZiadajte ich, aby sa postavili na opacné
strany miestnosti vo vzdialenosti okolo 5 metrov.

> Poproste dalich, aby sa rézne postavili medzi nich, a potom
ich vyzvite, aby medzi sebou hlasno hovorili. Medzitym po-
Ziadajte jedného z clenov paru, aby tomu druhému povedal
nejaku informaciu (a potom sa paru pytajte, ako si rozumeli).

Aplikacia

Bolo lahké rozumiet a komunikovat? Ak4 dolezitd je komu-
nikacia? Na stretnutie a hibsiu komunikaciu partnerov treba
vytvorit priestor daleko od hluku a vyrusovania.

AKTIVITA 4: INTERVIEW S DLHODOBYMI
MANZELSTVAMI

Pomocky: pero a papier.

Popis aktivity

» Napiste si zoznam najdlhsie trvajucich manZelstiev vo vaSom
zbore.

> Vyberte si napriklad dve z tychto manzelstiev a poziadajte
ich, aby vam poskytli rozhovor.

> Opytajte saich na ich skusenosti, pocuvajte ich rady a robte
si poznamky.

> UkonCite s nimi svoj ¢as modlitbou. Poziadajte ich, aby sa
modlili za vas a za vas projekt lasky.




NAJLEPSIE

SLOVA
SLOVO
SLOQVA
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,NIEKTORI IUDIA SA VYHYBAJU
VYJADROVANIU SVOJICH EMOCIE A
ROBIA CHYBU. RAD HOVORIM SVO-
JEJ MILEJ, CO SA MI NA NEJ PACL"
(SALAMUN BEN-DAVID -

SYN DAVIDOV)

SI TAKY
KRASNY,

MOJ MILY.
AKA KRASNA,
AKA LUBEZNA
SI, LASKA.

PIESEN SALAMUNOVA 7,6

lacovd konferencia, ktord sa kond v hoteli King David
v Jeruzaleme. Respondentmi boli Salamin a Sulamitka, ktorf

dostali,,cenu najlepsieho pdru” za poslednych 3000 rokov.

MODERATOR: Dobreé rano! Velmi vam dakujeme, Ze ste sa k nam
dnes a presne vcas pripojili. Prave mame prilezitost stravit niekol-
ko minut s nedavno ocenenym , najlepsim parom”. Nehovorime
o nikom inom nez o Salamunovi a Sulamitke. Vitajte na tejto
tlacovej konferencii v hoteli King David v Jeruzaleme! Na zaciatok,
ako sa citite, ked'ste ziskali takéto ocenenie?

SALAMUN: Chcela by si zacat?

SULAMITKA: Rada. Pravdou je, Ze som prekvapena. Bolo vela
kandidatov, myslela som si, Ze nebudeme patrit medzi tie Stastné.
Samozrejme, som nadsena z vysledku!

SALAMUN: POzeram sa na svoju zenu a pripomina mi to prislo-
vie: , Uslachtila Zena sa drzi cti.” (Prislovia 11,16). Nie je to moja
zasluha, ale jej. Citim sa Stastny, pretoze ona je Stastna.

suLamiTka: No, urcite viete, ako velmi rad zbiera moj Sa-
lamun prislovia a porekadla. Ked cestujeme, vzdy si zapisuje vyroky
mudrych ludi.

MODERATOR: Sulamitka, prave si sa zmienila o Salamunove]
vasni pre prislovia. Je tiez velmi Uspednym spisovatelom. Ako
ovplyvnila jeho kniha Piesen piesni vas vztah?

$ULAMITKA: Domnievam sa a som tomu rada, Ze bola nasou
timovou pracou. Boli sme presvedceni, Ze nas pribeh sa bude
pacit a Ze ho stoji za to napisat. Zacali sme pracovat so sudnym
pisarom... ¢o k tomu dodat? Jednoducho mi to pripadalo stro-
jené. Nakoniec sa to Salovi podarilo zaradit do jeho programu
a vietko sme napisali naraz. Niekolkokrat sme si to potom precitali
a pravdupovediac sme sa pri tom dobre pobavili.

OPERA MAGNA

MODERATOR: Preco? Co ta tak pobavilo?

SALAMUN: Po prvé, bol to projekt, ktory sme uskutocnili ako
par; a po druhé, pomohlo nam, Ze sme si pripomenuli nas pribeh.
Myslim, Ze ludia v manZelstve by si mali svoj pribeh zamerne
a pravidelne pripominat. Zdielané spolo¢né skusenosti posilfuju
vztahy. Bolo to pre nds naozaj uzitocné. Taky prijemny zaZitok.

MODERATOR: Dobre, nechcem sam vycerpat vietok cas, ktory
mate na tento rozhovor. Mdme tu este rad kolegov, ktori by vam
tiez radi polozili svoje otazky. Takze teraz odovzdavam slovo im.

NoOVINAR 1: Karl Kamal z Der Spiegel. Spomenuli ste vyroky a
autobiograficku knihu zaloZenu na vasom vztahu. Aky je vas vztah
k slovam? Ku komentarom inych ludi o vas a k vasim vlastnym

slovam?
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SULAMITKA: V mojom pripade som mala obcas problémy
s komentarmi o mne na socialnych sietach. Urcite viete, ako dokazu
uskodit stranky ako Zufalci alebo Nic sa nehovori len tak. Naozaj
ma zranilo, ked sa mi na tychto strankach vysmievali pre farbu
mojej koze a mdjmu spolocenskému postaveniu. Salo mi v tom
Case velmi pomohol. Niekolkokrat sme o tom hovorili, nez som si
uvedomila, Ze prave farba mojej koze sa mi na mne paci najviac. Va-
Zim si ostatnych ludi, ale starostlivo vyberadm, ktorym komentarom
mam skutocne venovat pozornost. Ak to, ¢o o nas druhi hovoria,
posilni nas vztah, beriem to vazne. Ale v pripade, Ze na nas maju
mat komentare negativny vplyv, rozhodla som sa ich ignorovat.

SALAMUN: Pozorne nacUvam a drzim sa dobrej rady. Napriklad
moja matka mi povedala niekolko pozndmok o tom, ¢o robi Zzenu
naozaj hodnotnou. Tieto poznamky som zahrnul do poslednej
kapitoly mojej knihy Prislovia. Su to mudre slova. Ked som ich
Cital, ani na okamih som nepochyboval o tom, ze matka hovori
o Sulamitke. Rozpravat sa je pre nas délezité. Jednym z tajomstiev
Uspesneho manzelstva je neustala komunikacia.
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NOVINAR2: Bella Donna pre Graziu. Co presne myslite tou
komunikaciou? Povedzte ndm viac o tom, aké su vase konverza-
cie, ¢o si hovorite a ako to hovorite. Dalia otazka... Salamun sa
zmienil o svojej mamicke, aky je teda vas vztah s rodinou?

SULAMITKA: Mamicka je mamicka [smiech]. Ale dost vtipko-
vania, rodina tvori rozsireny vztah paru. Tvori 3ir$i okruh ochrany
a vedenia. Prijimame podnety 3irSej rodiny a neskor ich prispo-
sobujeme realite nasho manzelstva. Ako hovori Salo, , kto miluje
disciplinu, miluje poznanie”.

SALAMUN: Vratme sa k tomu, ako spolu komunikujeme. Po
prvé, ide o skutocnd komunikaciu. Skutocna komunikacia nie je
len o tom, Ze obaja hovoria, ale aj o tom, Ze sa poclvaju

SULAMITKA: Ja som lepsia v hovoreni a on zase v nacuvani.

SALAMOUN: Pri vzajomnej komunikacii je dobré byt otvoreny
a pravdivy. Musite si veci hovorit, nenechavat si ich pre seba.
Pamatajte, ze ich musite dobre vyjadrit. To znamena asertivitu,
Uplnu otvorenost. Vzdy, ked Sulamitka za¢ne slovami ,méj brat”
alebo ,Salamun, syn Davida”, venujem tomu velkd pozornost.
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SULAMITKA: ZvyCajne mu hovorim Salo.
SALAMUN: Okrem asertivity sU eSte nevyhnutné... laskaveé slo- ’,

va. Je chybou, Ze niektori fudia tazko vyjadruju svoje emaocie. Rad

hovorim svojej milej, ¢o sa mi na nej paci.
SULAMITKA: A ja zase milujem, ked mi to hovori. Predtym
Salo spomenul, aké ddlezité je hovorit o spolo¢nych skusenos-

tiach. Je to zvIast dolezite. A isla by som eSte dalej. Mali by sme

sa zamerat najma na stastné okamihy. Mame sklon zabudat na

chvile, kedy sme boli Stastni. Ked toto Stastie vyjadrime, potom

nam to prospeje v kazdej situacii. y 4
NOVINAR3: Mee Too pre Cosmopolitan. Co je tym okamihom

Stastia? A eSte jedna otazka. Nemyslite si, Ze vela komplimentov,

ktoré vyjadrujete svoje Zene v Salamunovej piesni, mozno chapat

" 4
ako sexistické narazky? T T
SALAMUN: VSetko aZ do tejto chvile bolo $tastnym okamihom BY OS D o
[polovi¢ny usmev]. OspravedIfujem sa za ironiu. Myslim si, Ze by ’
ste to nemali takto oznacovat, pretoze Sulamitku nepovazujem za
predmet. To, ¢o hovorim jej, nehovorim inym Zenam. Ona je pre
mna mimoriadna. Ked poviem ,moja holubica”, ,Davidova veza“,

alebo ,sad granatovych jablk”, pozerdm sa hibsie nez na jej telo.

y 4 ) 4
Vidim bytost, do ktorej som vasnivo zamilovany. Pamatajte tiez
na to, ze Piesen Salaminova ma okrem kapitoly 4 aj kapitolu 5.

Tam uvidite, Ze aj Sulamitka m& moznost sa vyjadrit.

NOVINAR4: Dissonance pre Marie Claire and Femme Actuelle. Z I
To su velmi pekné slova na zaciatku vztahu, ale ako chcete udrzat AMI O-
vasen Zivu eSte mnoho dal3ich rokov? Nestratia slova casom svoj
vyznam? T4
SULAMITKA: Prepacte, o tym myslite, ked hovorite vasen? ”
NOVINAR4: Vasen je Sialenstvo, nie¢o neodolatelné. ®

SULAMITRA: Ach, td vasen. Ak ste naZive, vzdy budu existo-
vat malé blaznivé veci, ktoré mdzete robit ako par. Napriklad,
nedavno sme sa isli potapat do Akaby. Bolo to Uzasné. Den sme
zakoncili romantickym vecerom. Bol to okamih vasne?

SALAMUN: To rozhodne bol.
suLamrTka: Ak to hovori... Ano, bol to okamih va3ne, zrelej
vasne.

NOVINAR4: Ale to nie je vasen, to je prosto laska.

SULAMITRA: Potom davam prednost laske so zdravym dob-
rodruzstvom.

SALAMUN: Ale teraz nieco k tym slovam, ktoré stracaju silu.
Ak stracaju svoju moc, date im novy vyznam alebo vytvorite nové.
V poslednom ¢ase sa zaoberam pouzivanim niektorych vlastnych
podstatnych mien [previnily pohlad uprety na Sulamitku]. Napri-
klad, ak povazujem nieco za velmi krasne, prijemné alebo intimne,
potom poviem: , Aka Sulamitancia!” [Povzdych]

NOVINARS: Sing Spielzeug, Scherzo. Va3 vztah znie podobne
ako vztah Bastien a Bastienne od Mozarta. Suhlasite?
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SALAMUN: Je to opera, ktoru napisal, ked mal 12? Je to ta,
ktora rozprava o laske medzi pastiermi? Myslim, Ze Sulamitka
odpovie lepsie, ona je nadSeny obdivovatel melédii. Prosim, neho-
vorte to méjmu otcovi, je velmi smutny z méjho vztahu k hudbe.

suLamITRA: Dakujem za tl otazku. Opera je skutocne o laske
medzi pastierkou a pastierom, ale to je asi tak vietko. Je pIna
klamstiev a podvadzania. To predsa nie je spdsob, ako vytvorit
uspesny a milujuci vztah.

NOVINARG6: AniMé pre Choir Choir Comic. Zdravim vas a vase
rodiny. Ak by ste sa mali porovnavat s postavou z komiksu, ktoru
by ste si vybrali?

SULAMITKA: Vytvorila by som si svoju vlastnu postavu. Mimo-
chodom, ja ale prezivam skutocny Zivot. Hovorim to s Uctou, ale
virtualny Zivot nie je ni¢ pre mna.

SALAMON: SUhlasim s tym, ¢o hovorf Sulamitka. Povedala to
velmi presne.

NOVINAR7: Essential pre Vanitha. Co je to najviac duchovné,
¢o ste si povedali?

SuLAMITKA: M6Zem vam dat rychlu odpoved, pretoZe mi je to
Uplne jasné a pretoZe ma naozaj dojalo, ¢o Salo napisal ku koncu
Piesne §alamunovej: .PoloZ si ma na srdce ako pecat, ako pecat
na svoje rameno. Ved silna ako smrt je laska, nelprosna ako hrob
Ziarlivost lasky. Ziar jej — Ziar ohna, plamen Hospodinov. Lasku
neuhasia ani velké vody a rieky ju nezaplavia. Keby za lasku chcel
niekto davat vietko imanie svojho domu, zozal by len pohrdanie.”
Dotyka sa ma to aj teraz, pretoze ten plamen odkazuje na Boha.

SALAMUN: V tom leZi ono tajomstvo: par ma prezivat svoj
vztah spolocne s Bohom. Ak s nim pocitate, neexistuje taka velka
prekazka, ktoru by ste nemohli prekonat.

MODERATOR: Prave som dostal spravu cez WhatsApp od Past
Afair od firmy Dobrd kdser strava: ,Bude obed!” [Smiech]. Je uZ
dost neskoro a musime tomuto paru dopriat, aby zili svoj vlastny
Zivot. Velmi dakujem za vase otazky. Salamun a Sulamitka, da-
kujem vam za vase slova.

Spracované podla: Quae Scribo

MODLITBA DNA

Drahy Boze, uznavam, ze slova maju moc dat zivot.
Dotkni sa mojho srdca, aby z mojich Ust vychadzali

slova laskavé, milujuce, laskyplng, konstruktivne,
Cestné a Ciste.
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OTAZKY

€o ta zvlast oslovilo v dnesnej téme? Preco ta to oslovilo?

. Ktoré si podla Victora nevyhnutné zlozky dobrej komunikacie? Pridali by ste este niektoré?

.V ¢om spociva podla doterajsieho poznania tajomstvo uspesného manzelstva? (Vezmite do uvahy aj mi-
nulé kapitoly. €o ste sa zatial naucili?)

. Ktoru najlepsiu radu si dnes odnesiete?

. nVazim si ostatnych ludi, ale starostlivo si vyberam, ktorym komentarom mam skutocne venovat pozor-
nost. Ak posilnia nas vztah, beriem ich vazne. Ak maju mat na nas negativny dosah, rozhodol som sa ich
ignorovat.” Koho by sme vlastne mali pocuvat a koho nie?

OPERA MAGNA




NAJLEPSIE SLOVA
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HLBSIE STUDIUM

v

Precitajte si Piesen Salamunovu 4,1-7.10-11; 5,10-16; 6,4-12; 7,1-9.
Podciarknite alebo zvyraznite si to, ¢o vas zaujalo. Aké slova pouzivaju
Salamun i Sulamitka? Za akym U¢elom? Vidite nejaky vzostup pri vyjad-

rovani ,komplimentov”, ktoré si navzajom davaju?

Skumaijte hibsie Pieser Salamtnovu 8,5-7. PouZite biblické komentare

alebo sa na vyznam tychto versov opytajte svojho kazatela alebo ucitela.

— Tieto verSe su podla Francisa Landyho umiestnené v tematickom
strede knihy.

— Coje fascinujuce: Ked sa pozriete do pévodného hebrejského textu,
slovo, ktoré zaujima , najvyssiu poziciu”, je Salhebetyd, o znamena
doslova , plamen Hospodinov”," inak povedané, v texte sa vyslovne
objavuje na opis lasky Bozie meno (laska je plameriom Panovym).

— Cela kniha je takto uzatvorena v jednom versi — 8,6. Biblicky vykla-
dac André La Cocquea uvadza, Ze ,toto slovné spojenie (plamen
Hospodinov) sumarizuje a uzatvara cely chvalospev”.

Zamyslite sa: ,Romanticky vrchol Piesne prichadza na konci basne,
tesne pred epildgom. Skryva sa v tom naucenie: az potom, ¢o par zaZil
v manZelstve neistoty, skusky a odpustenie, je schopny preZivat este
hibsie romantické potesenie z manzelstva. Piesers Salamunova nas udi,
Ze romantika sa najlepsie rozvija po cely ¢as zavazku."?

Uvazujte: Ak je ludskd laska plamenom samotného Pana, potom nam
Pieser hovori, ze ludska laska odkazuje tym najlepsim, ¢oho je schopng,
na Pana lasky.”?

Preéitajte si Pieseri Salamunovu 8,6 znovu a v mysli si uchovajte to,
Ze pbvodny hebrejsky jazyk hovori o ,Panovom plameni”. Aké ddsledky

prindsa skutocnost, Ze text tu lasku opisuje ako samotny BoZi plamen?

Modlite sa za kvalitu svojej lasky k Bohu a k ostatnym.

OSOBNA
VYZVA

Dnesna vyzva spociva v tom, Ze napiseme
slova uznania 5 az 10 ludom vo vasom
Zivote (priatel, ¢len rodiny, kolega, niekto
dalsi pre vas dolezity ...).

Nezastavte sa v tomto bode. Premyslajte
o tom, aké slova pouZivate vo svojom kon-
takte s druhymi ludmi. Mali by ste v tom
nie¢o zmenit? Poziadajte Ducha Svétého,
aby vas usvedil z veci, ktoré potrebujete
zmenit, a pripravte si plan, ako to dosiah-
nut.

UkonCite toto uvazovanie citanim textov
Piesent Salamdnova 8,6, Prislovia 15,1 ale-
bo Filipanom 4,8. Zapiste si vybrany text,
prekreslite si ho, namalujte, prepiste si ho
pomocou versa pesnicky alebo si ho jed-
noducho zvyraznite vo svojej Biblii. MoZete
si nakreslit obrazok a zdielat ho na svojich
socialnych sietach.




AKTIVITY

AKTIVITA 1: SNIMKY MILYCH OKAMIHOV

Pomaécky: Mobilny telefén, aplikacie pre socidlne média (In-
stagram, Facebook, Twitter atd.) a Wi-Fi.

Popis aktivity:

Premyslajte o ¢loveku, ktory je vo vasom zivote niekym vy-
nimocnym, o niekom, kto je pre vas dblezity alebo je vasim
blizkym priatelom. Pozrite sa na 4 fotky zachytavajuce Uzasné
chvile, ktoré ste spolu preZili a na ktoré mate milé spomienky,
a zdielajte ich na svojom Instagrame alebo inych sociadlnych sie-
tach. Pridajte k tomu kratku pozitivnu spravu o tomto ¢loveku:
mozete vyzdvihnut jeho/jej kvality alebo jednoducho vyjadrit
podakovanie atd.

Aplikacia:

Z pribehu v tejto kapitole je zrejmé, Ze je naozaj dolezité vy-
jadrovat to pekné, o vnimame vo svojich vztahoch, ¢i uz ide
o priatelstvo, alebo milostné vztahy. Vacsinou predpokladame,
Ze ten druhy uz vie, ¢o si o ilom myslime, pretoZe je to predsa
Clovek, ktorého mame radil Je viak dbleZité a potrebné obcas
to vyjadrit konkrétnymi slovami. Jednym z piatich jazykov Ias-
ky* je komunikacia prostrednictvom potvrdzujucich slov. To sa
odohrava vtedy, ked druhy ¢lovek pocuje a prijima nase uznanie
spdsobom, vdaka ktorému si uvedomi, ako velmi ho mame
radi. V Biblii ndjdeme mnoho pribehov, ked slovéd mali moc
a zmenili zivot opisovanych [udi. Zdéraznujte silné stranky vasho
vztahu a nakoniec sa priblizite ,dokonalému paru”, ktorym mate
podla Bozej vole byt.

OPERA MAGNA

i

/KAPITOLA/SIEDMA
e

VO A S A A S A 4

AKTIVITA 2: NAJLEPSi PAR
Pomocky: Pero a list papiera pre kazdého ucastnika.

Popis aktivity:

Premyslajte o tych kvalitach alebo vlastnostiach, ktoré by sa
mali prejavovat vo vasom milostnom vztahu alebo vo vasom
priatelstve. Urobte si zoznam.

V ktorych oblastiach vasho vztahu ich uZ prejavujete a v ktorych
by bolo dobré ich zacat ako par uplatiiovat? Akym spdsobom
sa naucit ich prejavovat?

Aplikacia:

Par, Ci je vo vztahu priatelskom alebo milostnom, musi tvorit
tim, v ktorom vyhravaju alebo prehravaju obaja spolocne. Ak
sa par povazuje za tim, bude vzdy usilovat o to, ¢o je vyhodné
pre obidvoch, vzdy sa uisti, Ze ich spoluhrac je v poriadku,
aby mohli byt obaja v pohode. Dnesny text ponuka viac rad
tykajucich sa toho, ako tvorit ,,dokonaly par”. Kazda z tychto
rad je pre vas a vase vztahy doleZita. Biblia nam prinasa vela
prikladov, z ktorych sa m&Zeme poucit. Ked' ich dokadzeme ,, pre-
loZit" do nasho sucasného kontextu, mdzeme z nich vytazit
skutocne maximum. Premyslajte o pare ako o time dvoch ludi,
ktori hraju spolocne a chct dosiahnut rovnaky ciel. Ak myslime
iba na svoje vlastné dobro, potom tomuto timu ublizujeme.
Premyslajte nad vlastnostami, ktoré ste si zapisali a hladajte
sposoby, ako ich mbzete rozvijat. To vdam pomoze stat sa tym
najlepsim parom.

NN







RADUJME SA,
PLESAJME A
VZDAVAJME MU
SLAVU, LEBO
NADISLA
BARANKOVA
SVADBA A JEHO
NEVESTA SA
PRIPRAVILA.

ZJAVENIE 19,7

OPERA MAGNA

KAPITOLA  OSMA

abin Akiva povedal: ,Na celom svete neexistuje ni¢, ¢o by
sa vyrovnalo dru, ked'Izrael dostal Pieser Piesni, pretoze
aj ked su vsetky spisy svaté, Piesen piesni je svata sva-
tych.” (Midna, Yadayim Ill, 5). A v Piesni piesni (Piesni Salamunove))
Rabbah rabin Eleazar ben Azariah dodava: , Prave tak su vsetky
Pisma svate, ale Piesen piesni je svata svatych. Pretoze vsetko

v nej je Ucta nebeska a prijatie nebeského jarma.”

Tito muzi verili, ze romanticky pribeh Piesne Salamunovej obsahuje
nieco viac. Prenasali obsah tejto knihy na vztah Boha k jeho fudu.
A vystihli to presne. Ellen G. Whiteova o tom hovori:

Stary i Novy zékon pouZiva manZelsky vztah ako obraz I3s-
kypIného a posvatného spojenia, ktoré existuje medzi Kristom
a jeho ludom — vykupenymi, za ktorych zaplatil cenu Golgoty.
.Neboj sa,” hovori; , Tvojim manzelom je predsa ten, ktory ta
ucinil, jeho meno je Pan zastupov, tvojim vykupitelom je Svaty
Izraela; nazyva sa Bohom celej krajiny.” , Vratte sa, odpadnuti
synovia, hovori Pan, lebo ja som vas manzel.” (1zaias 54,4.5;
Jeremias 3,14). V Piesni piesni poCujeme hlas nevesty: ,M0oj
milovany je mdj a ja som jeho.” A so svojou vyvolenou hovori
ten, kto je jej ,vodcom medzi desiatimi tisickami”. ,Cela si
krdsna, priatelka moja, poskvrny na tebe nie je.” Pieseri Sa-
lamunova 2,16; 5,10; 4,7. (Ellen G. Whiteova, Listy mladym
zamilovanym, str. 16)

Intimita a komplementarita (vzajomné doplfianie sa) vo vztahu
[udského paru sa velmi podobaju vztahu Boha s jeho ludom.
Ked sa dokladne zozndmime s Piesfiou Salamunovou, s BoZou
pomocou tuto podobnost odhalime. Co spolu zdielame?

> Jeho meno a identitu. On je Kristus, my sme kristovci —
krestania (odvodené od mena Christos).

> Eden. JeZis prijal svoj Udel v Getsemanskej zahrade, aby sme
sa my mohli znovu tesit zo stromu Zivota v raji.

> Rovnaké podmienky. Ked prijmeme JeZisa do nasho Zivota,
potom nezaleZi na naom povode ani socialnom statuse. Skor
ide o to, aby sme vyvazene milovali druhych ludi a oni podobne
milovali nas.

> Prilezitost. Kristus v nas vidi to najlepsie, ide nad uroven
povrchnych prejavov. Vietci mame nesmiernu hodnotu a mali
by sme to tak citit. Toto vedomie nam pomaha vidiet hodnotu
ostatnych ludi.
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NAJLEPST Z NAJLEPSICH

Vnutornu krasu. Vdaka JeziSovi sa m6zeme radovat zo
smiechu, z laskavosti, humoru, vdacnosti, velkorysosti, sluz-
by, autentickosti, sudrznosti a transcendencie. Dokonca ani
slavny maliar Van Gogh nemal k dispozicii tolko farieb a
textur.

Odovzdanie sa. Po jeho boku sa ucime davat vietko, ¢o
mame a &¢im sme, v tom najhlbSom zmysle a vo vietkych
oblastiach lasky.

Cistotu. S JeziSom v srdciach si viac osvojujeme dobré vedi,
vidime ich jasnejsie, Cistejsie, zretelnejsie a vycibrenejsie.
Spolocnu radost. Prekonali sme strach zo zavazku a doka-
Zeme sa tesit z toho, ze sme prevzali zodpovednost. Tym sa
to vSak nekondi, pokracujeme dalej.

Spolocny projekt. S JeziSom sa Casné stava vecnym. Nas
horizont sa rozsiruje do dialok, ktoré sme si nedokazali pred-
stavit. A ked to najmenej oCakdvame, pozrieme sa na seba
a zistime, Ze sme trpezlivi, laskavi, Cestni, chapavi, veriaci,
nadejni, odolni a dokonca nesmrtelni (to nastane aZ na konci
konca a na zaciatku nového zaciatku).

Spolocnu konverzaciu. JeZis je rad, ked's nim doma hovo-
rime, ked' mu otvarame dvere a veceriame spolu. Tieto rozho-
vory nas ucia, aky zmysel maju slova, ktoré uzdravuju, a aké
je dolezité zdielat ¢as s Jezisom.

Milostny pribeh medzi kralom Salamtnom a Sulamitkou obsahuje
ovela viac. Tato kniha je pritomna v mnohych dalSich milostnych
pribehoch, ktore sa tu zacinaju a tu sa tiez kondia.
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CESTU SPAT DO
NEVINNOSTI
EDENU JE LEPSIE
ABSOLVOVAT
VO DVOJICI,
SPOLOCNE AKO
PAR S MILOVANYM
CLOVEKOM A AKO
PAR S BOHOM.“

Z EDENU NA NOVU ZEM,
ZASTAVME SA V PIESNI
SALAMUNOVE)J

>V Genezis 2 sa Boh prechadza s Adamom a Evou. Je to do-

stupny Boh, ktory rad hovori s clovekom tvarou v tvar. V Piesni
Salamunovej 5,2 milenec klope na dvere svojej milovanej a tuzi
po tom, aby boli spolu. Je to daldi priklad tuzby byt si nablizku.
V Zjaveni 3,20 Je7is klope na dvere tych, ktorych miluje, a tuzi
s nimi vecerat — to je dal3i priklad tuzby byt spolu.

>V Genezis 2 sa Adam a Eva raduju z raja. Priroda s mnozstvom

detailov im rozprava o milujucom Bohu, ktory vietko stvo-
ril nadherné az do posledného detailu. Piesers Salamunova
opakovane zobrazuje prirodu, pole a zvierata. Je to navrat
do Edenu. Zjavenie 21 nam predstavuje novy Jeruzalem ako



miesto zahrad, ako nadherny priestor, v ktorom prebyva Boh
so svojimi blizkymi.

>V Genezis 2 Boh ,zosobasil” Adama s Evou. ManZelstvo je
pre [udi prirodzenym vztahom, po ktorom tuZia. Je to dualny
vztah, v ktorom sa ludia vzajomne dopliaju. Piesei Salamu-
nova 3,6-5,1 stavia svadobny obrad do samotného stredu
knihy. Je to nadherny opis piny farieb a krasy, vrcholiaci naj-
vzneSenejsim okamihom paru, ktory prekonal vsetky socidlne
a emocionalne prekazky. Zjavenie 19,1-8 sa zameriava na
svadbu Baranka a nadhernu oslavu celého vesmiru.

Uviedli sme len niekolko prikladov, ktoré nam poukazuju na sku-
tocn realitu. Cestu spat do nevinnosti Edenu je lepsie absolvovat
vo dvojici, spolo¢ne ako par s milovanym clovekom a ako par
s Bohom.

VSETCI SME SKLADATELIA
A VSETCI SME SPEVACI

Kniha Zjavenie vykresluje oslavu, na ktorej sa raz zucastnime.
Nebude to len nejaka oslava, bude to OSLAVA! Bude to ¢as na
stretnutie, objatie, na banket a hudbu, &no, bude tam vela hudby.
Zjavenie nam pripomina, Ze ta najlepSia opera nas ete len caka. Ja
ju nazyvam Piesen piesni vsetkych piesni, oficidlne sa vak nazyva
Pieseri Bardnkova alebo Pieseri vykupenych.

Nevieme toho vela o jej hudobnom Zanri ani o nastrojoch, ktoré
budu hrat sprievod, ale vdaka Janovi mame k dispozicii ¢ast textu
(uputavku).

Prva Cast znie takto:
A spievali novu piesen: ,Hoden si vziat knihu a otvorit jej
pecate, lebo si bol zabity a svojou krvou si Bohu vykupil fudi
z kazdého kmena, jazyka, ludu i naroda, urobil si ich kralov-
stvom a kfazmi naSmu Bohu, oni budu kralovat na zemi.”
(Zjavenie 5,9.10)

Je to sprava s uznanim. JeZi§ nas natolko miloval, Ze za nas dal
vsetko, aby sme nemuseli mat problém zaspievat tolko vysokych
C, kolko bude potrebné, aby to pocul a vedel cely vesmir.

Nie su to ziadne lyrické texty, ale vieme, aky by mal byt nas postoj

pocas spevu, pretoze tu operu svojim spésobom skladame zo
svojich zivotov.

OPERA MAGNA

KAPITOLA  OSMA

,Pocul som zvuk z neba ako zvuk mnohych vod, ako zvuk vel-
keého hromu. Zvuk, ktory som pocul, bol ako ked citaristi hraju
na svojich citarach. Spievali novu piesen pred trénom, pred
Styrmi bytostami a pred starSimi. Ale nikto sa nemohol naucit
U piesen, iba stostyridsatstyritisic vykupenych zo zeme. To su
ti, ¢o sa neposkvrnili so Zenami, lebo su panici. Ti nasleduju
Baranka, kamkolvek ide. Ti boli vykupeni spomedzi [udi ako
prvotina Bohu a Barankovi. V ich Ustach sa nenasla loz; st bez

poskvrny.” ( Zjavenie 14,2-5)

ZJAVENIE NAM
PRIPOMINA, ZE
TA NAJLEPSIA
OPERA NAS
ESTE LEN CAKA.“
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DOSTALI SME
SA K VRCHOLU.
KAZDY ZISTI, KTO
A AKY JE BOH. JE
STVORITELOM A
UDRZIAVATELOM.“

Vidime tu Styri postoje. Postoj Cistoty, teda zanechania vietkého,
¢o je matuce a temné. Postoj nasledovania Jezisa, ktory je
nasim vzorom, a Zivot v sulade s jeho posolstvom. Postoj oprav-
divosti, ktory vyluCuje nesulad a umoZiuje Zit v pravde. A postoj
odovzdania: Nemdzem dosiahnut ospravedinenie vlastnymi
skutkami, musim sa odovzdat tomu Jedinému, ktory ma moze
ocistit od mojich hriechov, a je nim Jezis.

Tretia Cast partitury Arie Bardnkovej:

A spievali piesen BoZieho sluzobnika MojZisa a pieser Baran-
ka: Velké a obdivuhodné su tvoje skutky, Pan, Boh viemohdci.
Spravodlivé a pravdivé su tvoje cesty, Kral narodov. Kto by sa
fa nebal, Pane, a neoslavoval tvoje meno? Pretoze ty jediny si
svaty; vietky narody pridu a budu sa ti klanat, lebo sa zjavili
tvoje spravodlivé sudy.” (Zjavenie 15,3.4)

Dostali sme sa k vrcholu. Kazdy zisti, kto a aky je Boh. Je Stvorite-
[om a udrziavatelom, je Bohom, ktory nam pomaha v raste nasej
povahy a spravania. Je to najsvatejsi Boh, ktorého nembozeme
neuctievat, ked reagujeme na jeho zavazok voci nam a na jeho
verne sluby.

Co mam este dodat? Na tejto premiére musime byt, lebo to bude
skutocne Vel'ka opera (Opera Magna). A <o viac, chceme
byt jej sucastou, chceme spievat celou bytostou, plnou radosti
a lasky. V tomto zmysle vam chcem odporucit, aby ste uz zacali
skusat. Trénujte svoj hlas, aby vase slova prinasali Zivot. Zhlboka
sa nadychnite Ducha, ktory vSetko vedie k dokonalosti. Ale na
prvom mieste sa naucte milovat tak, ako to od vas Ziada Boh.

A chcem vam navrhnut, aby ste si dopredu na tento spev zais-
tili miesto vedla Salamuna a Sulamitky. Dufam, Ze vas uvidim
nablizku.

MODLITBA
DNA

Drahy Boze, chcem sa naudit
milovat druhych tak, ako chces,
aby som ich miloval. Pom6z mi za-
ujat postoj Cistoty, ozajstneého nasledovania
JeZida, Uprimnosti a odovzdanosti v laske. Daku-
jem Ti za nadej buduicnosti, ktord nam davas. Pomoz
mi zit kazdy den podla zasad Tvojho vecného kralovstva.



KAPITOLA OSMA

OTAZKY

€o ta zvlast oslovilo v dnesnej téme? Preco ta to oslovilo?

. Maucit sa milovat druhych tak, ako chce Boh, aby som ich miloval.” €o to pre nas v tomto okamihu zna-
mena?

. Preco sa manzelsky vztah porovnava so vztahom Boha k jeho ludu?

. Preditajte si text Efezanom 5,21-32. VSimnite si, ako Pavol cituje Genezis 2,24. Zamerajte sa tiez na dole-
zZitost posledného versa (32). Hovorte o tom, ze vo svetle tohto textu je manzelstvo ,typom"” vztahu Jezi-
$a k Cirkvi. €o si na zaklade tohto textu myslis o0 manzelstve? A ¢o si myslis o vztahoch vo vieobecnosti?

. €o bolo pre teba najvicsou lekciou alebo tym, ¢o si z tejto Studie Piesne Salamiinovej odnesies? Ktoré
nedoriesené otazky ti zostali? Diskutujte o nich v skupine.

OPERA MAGNA




NAJLEPST Z NAJLEPSICH

MOJE OSOBNE MYSLIENKY

Co z tychto kapitol ta ovplyvnilo najviac? Ako to uplatni§ vo svojom Zivote?
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HLBSIE
STUDIUM

> Pozrite sa znovu na autorov zoznam kvalit, ktoré podla svata laska. Tento zaver ma zasadny vyznam pre celé &itanie
Piesne Salamunovej zdielame s JeZisom. Piesne piesni a pre kvalitu a motivaciu ludskej sexudlnej

— Vo svojom notebooku si vytvorte rovnaku tabulku s tromi lasky. Pieseri 8,6 otvorene vysvetluje to, ¢o uz malo implicitny
stipcami, ako je ta nizsie. Premyslajte o tom, ako mozete vyznam, ked Sulamitka Ziada svoje Zenské spolo¢nicky, aby
pouzit kazdu vlastnost vo vasom vztahu s JeZiSom a vo neprebudzali lasku skor, nez bude pripravena (2,7;

> Re3@P9BhYRRRYISVHI ettt 7leba RygUEimpart 9 yriter-84)- Milostny vztah nie je len krasny, zdravy a
lind SraTyHiRsiRdN sRes RO ZRle RSBl PIYPIRPERRBds do ARRMY. ale je tiez svaty.”

SolalRRR Bikene §iRNAFRLINKe? With what purpose? Do you see any

progression in the kind of “compliments” they give one anothér? Precitajte si Genezis 1-3 a Zjavenie 21,1-7. Odkiaf pocha-

> ErQQM?HF%%S@V@J%%%ﬁaS/:@?FW @fﬂﬂ@égr%im@wtaries,dﬁ(ﬂ“e? Co nas Caka v buducnosti s Bohom? Co z tychto

po%éwqjgﬁrﬁgéﬁgtuoﬁﬁ]éﬁ%pené kazdé z nich? PoZiadajte pasazi vas najviac ovplyviuje? Akym spbdsobom by mala mi-

0 PPRARS WH%Q 5@@‘@&3@@% %r{ﬂ\éﬂ?gﬁcugéw@r of the book,n%m' (zaciatok) a buducnost pribehu ludstva ovplyvnit to,

- y@ﬂﬂlﬁﬁt%i?rgﬁﬂﬁwd Starého zakona, vSeptuaginta, ako preZivame pritomnost?

— PRKAVAQESERR PRI RSRLP R BN 2ARBHAR §hguage, the
Wg@i%%&%&vm&t@ﬁi%@@mggi@&gﬁ%ﬁ@@ §a|ﬁeb&!ﬁ,§kamajte dalsie biblické pasaze, ktoré hovoria o Bohu
VVNQﬁoméélﬂ9”ﬁwepa{ﬁ§vo’9¥eSW§nﬁ%a|6Pr?m@}fn,@2dirr‘r‘%her W@,lgg’o milencovi alebo manZelovi. Za¢nime textom lzaias
Bels EiReeksRER %Qtﬁ?&?ﬂﬂ@%%@d’ﬁﬂ idedli9 1o desBba. Ezechiel 16,8 a knihou Ozedsa. Ktoré daldie verse ste
RIGL PS5tV flame of Yahweh). nasli?

> All the book thus converges in Song of Solomon 8:6. According to

> Em%iﬁm{‘éﬁ%?’%ﬂ@}Ta%%%é?@ﬁéngjégoq:ﬂ@ﬁgnti cle idgdlite sa za dalSie kroky, ktoré po Studiu tychto prednasok
955?%'?@@5 éiﬁ\g E’r?rl%}’se_ [Wfr% gfm@}.@nou skutoc- o Piesni Salamunovej podniknete. PoZiadajte Boha, aby vam

N R%ﬁ@{@?ﬁflﬁg lr-!)%%i{\gm%g%q fﬁ%sggéﬁga&gngv%m% the en%og}ohol sformulovat vasu osobnu vyzvu, ktora vam pomdbze
hesla tashky yislovig oRisyin 2K, BTkl KIQEAIA is afiefdfic? robit sprévne rozhodnutia vo vasom vztahu, najmé vo

PRYSE N-B RN A0 d3H THe L TRRL M LntP A ifRess of Mizich milostnych vztahoch (sucasnych i buducich).

riage that they are able to enter even more deeply into the romantic

pleasures of marriage. [...] The Song of Solomon, [...] would have us

know that romance is best cultivated over a lifetime of commitment.”

> Reflect: “If human love is the very Flér%%tr?fl\palﬁmgn Vg svoio glvote
CHARAKTERISSIkRst—as described in the.Sokefisenpoints beyond itself ...s mojim (buduicim)

zdiefEhekerdigtiove.”
ey § i E ! i ; i I 'gl
Zd'eﬁr&gé%nranquaqe talks about the “flame of Yahweh.” What are the

Zdielanplicatigis akbtivetfact that love is described as the very flame of God?

Zdielame rovnaké prileZitosti.

s God-and-towards-others.

Zdielame vnUtorna krasu.

Zdielame nasu oddanost.

Zdielame Cistotu.

Zdiefame spolocnu radost.

Zdielame projekt.

Zdielame konverzaciu.
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OSOBNA VYZVA

Dosli sme k zéveru prednasok o Piesni Salamunovej. Je pravdou,
ze téma lasky, vztahov a manzelstva je dnes rovnako aktualna
ako bola kedykolvek inokedy v minulosti. V3etci tuzime prezi-
vat naplfiujuce vztahy. Chceme milovat a byt milovani. Zakusit
skutocnu lasku. Toto Studium sa neskonci, kym ho dobre nepo-
chopime a nezacneme realizovat v nasich okolnostiach.

Laske, vztahom a zvlast manZelstvu sa venujte cielene. Volba Zi-
votného partnera je jednym z najdéleZitejSich rozhodnuti, ktoré
Vo svojom Zivote urobite. ZaslUZi si dostatok ¢asu na premysla-
nie a ziskavanie pouceni od ostatnych, aby sme ako nasledov-
nici Jezisa pochopili BoZi zdmer s laskou. Nakoniec, ,ludia, ktori
maju dobré manZelstvo, nemaju 'Stastie v laske'. Je to preto, Ze
idu po svojej ceste s urcitym cielom a zdmerom.”

Dalej najdete niekolko moZnosti, z ktorych si mézete vybrat
svoj zaver a plan.

1. Urobte si trochu casu, aby ste si znovu preditali vietky
kapitoly. Na stranu (volna stranka) si zapiste svoje myslienky,
ktorymi uzavriete tuto cestu. Co vas najviac ovplyvnilo? Aké
dalSie kroky planujete? PoloZte si nasledujlce otazky:*

a. Ako Duch Svity vyuzil toto vase $tudium Piesne Salamu-
novej, aby rozsiril vase pochopenie evanjelia?

b. V ktorych oblastiach svojej osobnosti by ste chceli rast
na zaklade 3tudia Piesne Salamunovej?

c. Ako vam studium Piesne Salamunovej pomohlo v lepsom
porozumeni Bozej lasky?

2. Urobili ste si ¢as na naplnenie niektorej z osobnych vyziev
alebo na hibsie studium? Teraz je idedlna chvila na to, aby
ste sa k tomu vratili a urobili to. Z osobnej vyzvy si mbZete
dokonca urobit tyZdenny, mesacny alebo ro¢ny ciel.

3. Na celti Pieserts Salamunovu sme mali iba 8 kapitol. Nemuselo
to pre teba stacit. Mozno mas stale nejaké otazky a budes

musiet Studium prejst eSte raz. Aby ste prenikli hibsie do
textu, mozete pouzit prirucku na studium Biblie, ako je Spo-
znavame Bibliu: Pieseri Salamunova, o je 12-tyzdrova Stddia
od Jayea Harveyho. Ak chcete, poZziadajte svojho kazatela,
priatela alebo ucitela, aby vam odporudil nejaky podobny
zdroj. Dolezité je pouzit Studijnu priru¢ku ako nastroj, ktory
vam pomdZze textu porozumiet ¢o najlepsie.

. Porozpravajte sa so svojim kazatelom alebo ucitelom a

pouZzite toto Studium ako prileZitost na zorganizovanie biblic-
kych studijnych skupin, na vytvorenie otazok a odpovedi, na
spolocné alebo osobné rozhovory atd., aby ste neustale rastli
v poznani Boha, lasky, vztahov, sexuality, znamosti a zrelej
samostatnosti. Nenechavajte si svoje otazky ¢ myslienky len
pre seba. Rastieme natolko, nakolko sa zdielame s druhymi
[udmi. M6zZe nas tieZ zaujimat, ako riesit dalSie problémy,
ktoré sme v tychto prednaskach priamo neriesili a ktoré nas
zaujimaju, ako napriklad rozvod, pornografia, masturbacia,
gender... Nech v3ak robime Cokolvek, pamatajme, Ze Boh
je laska a Ze vietko, ¢o planujeme, hovorime alebo robime,

musf byt motivované touto laskou.

. Cerpajte z mudrosti ostatnych.

a. Bola napisana kopa knih o laske a vztahoch, ktoré nam
mozu velmi prospiet v nasich vztahoch. Teraz je ta spravna
chvila, aby ste si vybrali nejaku dobru knihu o laske, sexu-
alite alebo vztahoch a urobili si ¢as na jej precitanie, ¢i uz
sami, s priatelmi, s blizkym ¢clovekom alebo s manzelom.
Citajte aktivne, zvyraznite si, ¢o je pre vas dolezité, a za-
piste si svoje vlastné komentare a vystupy. Tu predkladam
niekolko navrhov:

Posvdtnost manZelstva, Gary Thomas
5 jazykov ldsky, Gary Chapman
Zmysel manzelstva, Timothy Keller
Spojenie sfdc, Nancy a Ron Rockeyovci




Pri sledovani alebo pri ¢itani uplatiujte zasadu apos-
tola Pavla zapisanu v 1.Tesalonicanom 5,21: ,V3etko
skimajte, dobrého sa drzte.” Urobte si vlastny nazor
na tuto ddlezitd tému a poziadajte Ducha Svatého,
aby vas viedol.

b. Okrem knih si o téme mdZete vypocut tieZ podcasty,
kazania atd. Tu je niekolko prikladov (v anglictine):

— Séria Laska a manzelstvo, Pribehy cirkvi (Nelita Crawford
and Ty Gibson) http://bit.ly/loveandmarriageStoryline

— Preco JeZi§ nemoze byt tvojim priatelom, ktory by viade
chodil s tebou (Darlye Innocent, Adventitstické krestan-
ské spolocenstvo):

— Materialy pre pary:
https://family.adventist.org/people/couples

6. Zamyslite sa nad otazkami, ktoré pre vas mézu byt prob-
lematické: Je pre vas zavazok problémom? Preco? Bojite sa
toho, Ze sa nie€o pokazi a méze sa to , skoncit rozvodom™?
Hladate falosné bezpecie v nezavaznom vztahu, pretoZe sa
aj tak nakoniec va¢sina manzelstiev kon¢i rozvodom? Mozno
Ze Statistiky, ktoré ste poculi, neodrazaju celkom skutocnost
[udi, ktori sa riadia Bozimi radami.

a. Pozrite sa na tento ¢lanok o rozsahu rozvodov medzi kres-
tanmi: http://bit.ly/Christiandivorce a ziskajte iny pohlad
na realitu. Aku nadej vam ponukol tento vyskum?

b. Vedelsi, ze?

— ,Narast smutku, samovrazednych myslienok, samo-

vrazednych planov a pokusov o samovrazdu rastol
s poctom sexualnych partnerov vo vietkych rasovych
a etnickych skupinach.” (Vztah medzi viacerymi sexudl-
nymi partnermi a dusevnym zdravim u adolescentnych
Zien. http://bit.ly/EffectsMultipleSex)
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— Pocet sexualnych partnerov, ktory priniesol najvacsi
pocit Stastia v predchadzajucom roku, bol vypocitany
na jedného.” (Peniaze, sex a Stastie: empiricka Studia.
http://bit.ly/Sexandhappiness)

c. Teraz sa zamysli nad svojimi vztahmi. Co urobit, aby boli

tvoje vztahy hlbSie (priatelstvo/znamost/manzelstvo)?
Aké praktické kroky pre to musi$ urobit? Pamataj na to,
Ze prvy krok je potrebné urobit pocas nasledujucich 72
hodin.

7. Ktoré (tazké) otazky tykajuce sa lasky si musite po-
loZit? Urobte to teraz.
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NAJLEPSI Z NAJLEPSICH

AKTIVITY

AKTIVITA1: REK9N§TRUKCIA RAJA,
ROZVIJANIE VZTAHU

Pomaocky: Ploché biele alebo nabielo zafarbené malé kamien-
ky, 1 priehladna nadoba, pdda pre rastliny, semena kvetin ale-
bo aromatickych rastlin, 2 dekorativne krabice z lepenky alebo
z dreva (napriklad mala truhla), permanentny popisovac.

Popis aktivity
Tuto aktivitu mozZno vykonavat jednotlivo, vo dvojici alebo
v skupine. MoZete ju robit tak dlho, ako budete chciet.

Pfiprava:

» Na ploché kamienky napiste slova alebo kratke frazy, ktoré
budu opisovat a pripominat situacie, scény, krajiny, osobné
vztahy, vztah s Bohom, ¢innosti, nadheru oboch rajov —raja
v Edene a buduceho obnoveného raja na novej zemi. Ka-
mene o zahrade Eden vloZte do jednej krabice a kamene
o novej krajine do druhej. Teraz vyberte osobitné miesto pre
prazdnu priehladnu nadobu a dve krabice.

Aktivita:

> Pocas doby ur¢enej na realizaciu tejto aktivity si kazdy ucast-
nik vyberie kamer z kazdej Skatule (celkom 2 kamene) a
umiestni ich na dno nadoby. Napriklad: vyberte si kamene
skoro rano po osobnej poboZnosti alebo ako odidete z domu
alebo predtym, ako p&jdete spat alebo vzdy, ked'sa stretnete
so svojim blizkym, ked sa zide skupina mladeze ¢i kazdy
piatok pri zapade sinka alebo v sobotu atd.

> Len o ste vlozili do nadoby vietky kamene, ktoreé ste chceli,
urcite si Specialny Cas, kedy ich zasypete p6dou. Nakoniec
do nej zasadte semena a pockajte, az vyklicia.

70

Aplikacia

Pestovanie vztahov je rekonstruovanie povodného BoZieho
planu pre Adama a Evu v raji Eden. Tymto spésobom bude ob-
noveny zivot v raji na novej zemi. Tento priklad rekonstrukcie
nam tu a teraz pripomina, odkial pochadzame a kam smeru-
jeme. Pomaha nam predovietkym rast v identite, v poznani
toho, kto sme a v uznani skutoCnosti, Ze nas Stvoritel utvoril
z lasky a pre lasku. To v3etko mdze zndzornit rast semena, kto-
ré na svoj rast vyzaduje laskyplnu starostlivost a dobrd pédu.
Je to tieZ metafora toho, Ze nade vztahy su zakorenené v BoZej
laske, o ktorej ndm vypoveda Eden a ktord budeme naplno
preZivat na novej zemi.

N




AKTIVITA 2: SME V TOM SPOLOCNE

Pomdcky: fixky na pisanie, papier na vyrobu kariet alebo
pohladnic, znamky a nalepky (volitelné). Aplikacia na Upravu
kariet (volitelna).

Popis aktivity

Tuto aktivitu mozno vykonavat jednotlivo, vo dvojici alebo

v skupine.

> Kreativne navrhnite rézne karty alebo pohladnice so spra-
vami alebo sloganmi réznych vlastnosti, ktoré podla autora
zdielame (pozri prvu Cast kapitoly 8). Napriklad ,Zdielame
vnutornu krasu”, ,Zdielame prilezitost”. Zaujimavy dizajn
mdZeme pripravit v programe na pocitaci alebo na tablete
a pouzit vhodné pismo.

> Nasledujuci tyzden zdielajte aspon jednu kartu alebo po-
hladnicu na socialnych médiach. Kartu mozete tiez niekomu
darovat. Urobte si ¢as a ludom vysvetlite, Ze toto je sposob
zdielania autentickej lasky, ktord nam ponuka Boh.

Aplikacia

Salamun vo svojej mudrosti od Boha ndm odovzdal pozna-
nie, ako by sme mali milovat, a my sa aj dnes méZeme poucit
z jeho umenia a hibky. Zdielanie obsahovo hlbokych, umelec-
kych sprav, ¢o aj len kratkych, na socidlnych médiach moze
byt spdsob, ako odovzdavat spravu o Bozej laske ostatnym,
vyzvat ich na zamyslenie a podnietit k rozhodnutiu, aby to
sami skusili prezit.
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AKTIVITA 3: MODLITBA

Nas spolocne straveny cas ukoncime modlitbou, bud tichou,
alebo v skupinach 3 ¢i 4 [udi. Zamerajte sa na nasledujuce
modlitebné podnety:

> LepSi nez ktorykolvek: PoZiadajte Boha, aby vam pomo-
hol rozpoznat najkrajsiu piesen, nech mézete pocitit nostal-
giu po svete, pre ktory sme boli stvoreni, a ocenit vztahy
lasky, ktoré sa v tomto svete zacali.

> Najvadsia krasa: PoZiadajte Boha, aby vam otvoril odi,
nech mézete objavit krasu, ktori dokazu uvidiet len muadre
odi.

> Najlepsia laska: Nech milujete pravou a hlbokou BoZou
laskou, nech sa zo vSetkého radujete, davate vietko v sprav-
ny ¢as a v spravnej situacii.

> Najcistejsia laska: Poziadajte Boha, aby vam pomohol
prezivat a budovat Co najkvalitnejsie vztahy, ktoré by sa dali
pomenovat pridavnymi menami zamilovanych ludi.

> NajprinosnejSia zmluva: PoZiadajte Boha, aby vam po-
mohol prekonat strach zo zavazku a pomohol nadviazat
hlboké a trvalé vztahy.

> Najlepsi projekt: Nech sa vada laska podoba skér morskej
hube, a nie ustrici, nech je to laska 6smich pozitivnych sy-
nonym, o ktorych sme citali v 1. Korintanom 13.

> Najlepsie slova: Nech sa Boh dotkne vasich pier, aby ste
vzdy hovorili zivotodarné slova plné lasky.

> To najlepsie z najlepsieho: Nech kazdy z vasich vztahov
ukazuje na novu krajinu, pretoze ste sa naucili pravdivo mi-
lovat, tak ako si praje Boh, aby ste milovali inych.
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Ellen G. Whiteovd, Cesta ku Kristovi, str. 93, prevzaté zo stranky
egwwritings.org

http://bit.ly/oldestlovepoem

Avristoteles povedal: , A pretoze ich prirodzent formu (fludské
bytosti) rozdelili (bohovia) na dve casti, kazda z nich tuzi po tej
druhej polovici, a potom sa objimu svojimi rukami a spoja sa ..."
Symposium, Plato, str. 27. Podla gréckej mytoldgie prvé stvorené
bytosti boli dudlne (dve hlavy, Styri ruky a Styri nohy a pod.), kto-
ré travili cely deri tym, Ze chodili okolo seba a robili hluk. Takéto
spravanie unavovalo gréckych bohov, a preto do nich buchli -

a tak sa rozdelili na dve polovice.

Toto nie je osoba, ale skor zbierka egyptskych milostnych napisov
z12. a 13. storocia pred nasim letopoc¢tom, ktoré sa nachadzaju
v Kniznici Chester Beatty v irskom Dubline.
http://bit.ly/ChesterBeat-tyLove
https://www.thewishfulbox.com/portfolio/into-the-wild-a-poem-
for-nature/

Jednym z mnohych obdarovani autora Victora je jeho znalost heb-
rejského origindlu. Zvyraznené texty na zaciatku kaZdej kapitoly

v originalnom texte preloZil a parafrazoval sam Victor a mbzeme si
viimnut, Ze sa mierne odliSuju od vasho prekladu Biblie.
http://bit.ly/OperalewelSong

Speedy je Specificky model kabeliek Louis Vuitton.

Jen Wilkin (2018). In His Image: 10 Ways God Calls Us to Reflect
His Character /K jeho obrazu: desat spésobov, ktorymi nds Boh
pozyva, aby sme odrdZali jeho povahu/, lllinois, USA: Crossway,
str. 153.

Confrinting Christianity /Konfrontdcia krestastval/, str. 141
Tamtiez, str. 160.

Zdroj: "Is God Present in the Song of Songs?" /,0Obsahuje Piesen
piesni Boha?"/ Richard M. Davidson. Dostupné na: academia.edu
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http://bit.ly/InterviewingKate
Gary Thomas (2013). The Sacred Search /Posvditné hladanie/,
Colorado, USA: David C. Cook, str. 22.

Gary Thomas (2013). The Sacred Search /Posvditné hladanie/,
Colorado, USA: David C. Cook, str. 144.

Tamtiez, str. 45-46.

Tamtiez, str. 59-60.

Tamtiez, str. 50.

Tamtiez, str. 209.

Zdroj: ,Is God Present in the Song of Songs?” /,0bsahuje Pieser
piesni Boha?"/ Richard M. Davidson. Dostupné na: academia.edu

Na zaklade literarnych materidlov pouZitych v hebrejskom originali
vieme, Ze toto je hrani¢na pozicia. Zdroj: Richard M. Davidson
(2007). Flame of Yahweh: Sexuality in the Old Testament /Plameri
Jahveho: Sexualita v Starom zdkone/. Massachusetts: Hendrickson
Publishers, str. 624. Stoji za to precitat si 13. kapitolu , Sexualita

v Piesni piesni: Svaty Svatych” a kapitolu 14. ,Sexualita v Piesni
piesni: Plamen Hospodinov.”

Jay Harvey (2018). Knowling the Bible: Song of Solomon /Pozna-
nie Biblie: Pieseri Salamunovay, 12 tyzdriové studium, kapitola ¢.
10, ,10 tyZden: Obnovenie dovf3enia.” /verzia pre Kindle/ Uvolne-
né z Amazon.com.

Richard M. Davidson (2007). Flame of Yahweh: Sexuality in the
Old Testament, Massachusetts: Hendrickson Publishers, pp. 630,
631.

Viz Pdt jazykov ldsky od Garyho Chapmana.

http://bit.ly/GodlsraelAsLovers

Richard M. Davidson (2007). Flame of Yahweh: Sexuality in the
Old Testament, Massachusetts: Hendrickson Publishers, str. 630.
Steve Waters, citované z knihy The Sacred Search, str. 80
Prevzaté od Jay Harvey (2018). Knowling the Bible: Song of
Solomon /Poznanie Biblie: Pieseri Salamdnova/, 12 — tyzdnové
studium, kapitola 10, ,12 tyzden: Zhrnutie a zaver.” /verzia pre
Kindle/ Uvolnené z Amazon.com.
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Pieseri Salamiinova sa ozyva v mnohych milostnych pribehoch a méze zaznievat aj v tom vasom, ak jej
to umoznite. Priblizuje nam vychodnu melddiu a umoziuje vnimat city naklonnosti, vzajomny dialog, uctu
a dokonca aj dobry sex.

V tychto dsmich kapitoldach sa mozete tesit’ z nadherného biblického posolstoa, ktoré md moc
zasiahnut’ vds o hlbke vasej duse. Této kniha ponika eynimocne silny zdziok.

,Ovocim, ktoré rastie na vzacnom strome lasky, vyrastajucim z raja, je miernost, neha, zhovievavost, trpez-
livost, schopnost nenechat sa vyprovokovat, vietko znasat, mat vzdy nadej a schopnost vsetko vydrzat. Ak
sa o tento strom dobre starame, bude vzdy zeleny. Jeho vetvy neuschnu a listy nezvadnu. Je nesmrtelny a
vecny, pretoze ho neustale zavlaZuje nebeska rosa.” (Ellen G. Whiteova, Testimony Treasures, zv. 1, str. 209
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