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Korespondencni kurz pro Vas

Pripojte se k tisicim absolventt a studentt korespondencnich kurz{.
Rychlost studia zalezi pouze na Vas. Studovat mdzete v klidu domova,

aniz byste museli nékam pfichazet. Lekce vsech kurz{ posildme zdarma.
Staci sijen vybrat z nasi nabidky.

Uméni byt panem svého Zivota

ZVLADEJ
svuj zivot!

GLOBALNI
PROBLEMY

Jaké je jejich reseni?
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Korespondenéni kurz pro Vas

GLOBALNi PROBLEMY ZVLADEJ SVUJ ZIVOT!
Kurz, ktery se diva na tyto problémy Kurz, diky kterému muzete ziskat
zjiného Uhlu pohledu nadhled nad Zivotem

- Kam spéje lidstvo? - Chcete byt pany svého Zivota?
- Pfezije modré planeta? - Umite vychazet z blizkymi lidmi?
- Musime se bat budoucnosti? - Jak dosahovat stanovenych cil(?

STREDISKO KORESPONDENCNICH KURZU | Newtonova 725/14, 702 41 Ostrava-P¥ivoz
wwwi.skk.cz / skk@casd.cz / tel.: 596 635 730

MAGAZIN ZA OBZOREM - 2022 Vydal Advent-Orion, spol. s r. 0., Roztocka 44/5, Praha 6

0BZ10 Vydani prvni, 2022. Odpovédny redaktor Vitézslav Chan.
RE M Graficka prava Robert Prokopec. Jazykova redakce Eva Bélickova.
Foto na titulni strané Edvard Miskej. Foto freepik.com, pexels.com, pixabay.com, unsplash.com

Tisk Artron, s. r. 0., Boskovice. ISBN 978-80-7172-491-9




®
4

soumée ST

&

e{.‘\"ZIV()TA

Jmenuje se Avetik Darbinian a je mu 35 let.
S manzelkou Irinou ma ctyri déti — dva syny
(6 a 4 roky) a dvouletou dceru. V zari se jim
narodil treti syn David. Pochazi z Ukrajiny
a v Cechach nikdy Zit nechtél. Jako u mnoha
dalsich lidi do jeho zivota nahle vstoupila
valka na Ukrajiné. Nejistota ohledné
budoucnosti se stala soucasti jeho Zivota.



Avetiku, ¥ekni nam o sobé néco vic.
Pochazim z Poltavské oblasti, z mésta Kre-
mencuk. Do 17 let jsem #il s rodinou v ne-
daleké vesnici a poté jsem odesel studo-

vat vy$si odbornou skolu do mésta Dnipro
v Dnipropetrovské oblasti. Studoval jsem
tam obor Fizeni Zelezni¢ni dopravy. Po sko-
le jsem ale nastoupil do zaméstnani v ji-
ném oboru, ve zbrojnim pramyslu, ve firmé
na vyrobu raket. Poté jsem zacal pracovat

v oboru realit, kde jsem nejdtiv pasobil jako
realitni maklé¥, pozdéji jako feditel realitni
kancelate.

KdyZ mi bylo 26 let, zah4jil jsem den-
ni studium teologie na Teologickém insti-
tutu v Budi. Po roce jsem se ozenil a v Buéi
se nam narodil prvni syn. Po ukonceni stu-
dia jsme se spole¢né s rodinou ptestéhova-
li do Charkova, kde jsem zacal ptisobit jako
duchovni.

Jak bys charakterizoval mésto Charkov
pred valkou?

Charkov je ptiblizné t¥imilionové prekras-
né mésto bohaté na historii a kulturu. Je
zde nékolik univerzit. To véechno dohro-
mady urcovalo charakter p¥atelského a ote-
vieného mésta pro studenty, cizince, turis-
ty i mistni...

Co se v clovéku odehrava, kdyz jiny stat
zautoci na jeho vlast?

24. tnora 2022 v pét hodin rino vsichni lidé
vybihali na ulice a zavladla vieobecna pa-
nika. Lidé z okoli p#ibihali k nasi modliteb-
né, kde jsme bydleli. Kdyz jsme se jich pta-
li, pro¢ bézi pravé k nam, odpovédeéli: u vas
je Bah...

Nikdo nevédél, co ma délat. Lidé prchali
po ¢tyfproudé silnici ven z mésta, ale vsich-
ni uvizli v zacpé. Fronty byly u ¢erpacich sta-
nic i u bankomatu. J4 jsem se rozhodl zustat
a pomadhat lidem v misté, ale bylo mi dopo-
ruceno s rodinou odejit.

Potom zacali p¥ichazet do modlitebny
¢lenové cirkve ilidé ze sousedstvi a celkem
55 lidi zistalo v modlitebné ptes noc. V su-
terénnich sborovych mistnostech byly za-
tizeny prostory pro spoletenské akce, kte-
ré jsme mohli rychle upravit pro pfespavani
potfebnych.



Kde élovék najde silu opustit sviij do-
mov a vydat se na cestu do ciziny? Co
bylo tvou metivaci?

Nechtél jsem opustit Charkov, protoZze tady
mam rodinu a zndmé, ale manzelka mne
presvédila, abychom odesli. Doporuéovali
mi to i znami.

A také mi zavolal ptitel z Cech, s nimz
jsem se poznal pted dvéma lety v Charkové,
a pozval mne do Ceské republiky. Diky tomu
jsem védél, ze budu mit kde zatit, a tak jsme
se vydali na cestu.

Jak probihala tva cesta z Ukrajiny do
Ceské republiky?

Vyjeli jsme 2. bfezna. P#i odchodu z Charko-
va i pfi projizdéni ostatnimi vét$imi mésty
nés zastavovaly hlidky ukrajinskych vojaka,
kteti kontrolovali doklady a ptali se na cil
cesty. Déti byly z ozbrojenych vojaki vydé-
gené. Jen pro predstavu: z Charkova do més-
te¢ka Merefa, coZ je asi 20 km, nas zastavili
celkem 17krat. Cesta se tak podstatné pro-

dlouzila, potad jsme stéli v kolonéch a v dal-
ce jsme uz vidéli zni¢ené nékteré budovy.

Vydali jsme se smérem k Dnipru, pfes
Kryvyj Rih, dél pfes Kirovohrad a Uman
smérem k moldavské hranici. Ve més-
té Uman jsme u mistniho kazatele prespa-

li a také jsme pottebovali dotankovat pali-
vo. V8ude na ¢erpacich stanicich bylo mozné
koupit pouze 20 | benzinu, ale pan, ktery byl
u Cerpadla, kdyz vidél v auté déti, tak nam
dovolil nakonec dotankovat plnou nadrz.
Diky Bohu.

Vjezd do Moldavie byl celkem plynuly,
ale na moldavsko-rumunské hranici jsme ce-
kali v koloné aut asi 15 hodin, coz bylo s ma-
lymi détmi velice naro¢né. Jako #idi¢ jsem
musel byt stéle pfipraven popojizdét. V ru-
munském mésté Sucava jsme prespali dalsi
noc a pak vyrazili dal k madarské hranici.

Na rumunsko-madarskych hranicich
jsme méli problémy s cestovnimi doklady
nagich déti, které se za pomoci ptatel z Cech
podatilo vytesit. No¢ni cesta ptes Sloven-
sko, Moravu az do Prahy uz byla celkem ply-
nuld a v sobotu rano 5. bfezna jsme v 6 ho-
din dorazili na domluvenou adresu a setkali
se s nasim ¢eskym kamarddem.

Pomahas nyni v Cesku ostatnim potieb-
nym. Co té k tomu vede?

Od prvniho dne jsem byl zapojen do pomoci
uprchliktm, kteti p#ijizdéli do Prahy. Praco-
val jsem jako dobrovolnik a duchovni v Cen-
tru pomoci uprchlikim v Kongresovém cen-
tru v Praze.

Spole¢né s mistnim kazatelem jsme po-
likt.. Komunikovali jsme s lidmi o jejich
potiebach a tesili i jejich psychicky stav.
V3ichni byli vystrageni a zmateni, ni¢emu



nerozuméli, a pak tady byla také jazykova
bariéra.

V Kongresovém centru jsme potkali jed-
nu Zenu, kterd nechtéla mluvit s zddnym du-
chovnim. Méla s nimi v minulosti §patnou
zkusenost. Po rozhovoru viak zménila n4-
zor a nakonec nés poprosila, abychom se
s ni modlili.

A co mne k pomoci vede? J4 sdm jsem
pomoc dostal, tak ji ddvam dAl...

Myslis, Ze vira muZe pomoci i v takové
krizové situaci? Pokud ano, tak v éem?
Vira mi v mém Zivoté pomahala pfed valkou
a pomdhala i v téchto kritickych chvilich na
zacatku valky. Kdyz jsme odjizdéli do nezna-
ma, nevédéli jsme, co nds ¢eka, ale Bih nas
chréanil a po celou cestu jsme vnimali jeho
vedeni.

Pavodné jsme odchazeli z Ukrajiny s ci-
lem pteckat vilku nékde v bezpedi, ale Bith
ndm umoznil tady navic pracovat a slouzit
i dalsim potfebnym. Za to jsem velmi vdéc-
ny.

Mas cty¥i malé déti. Jak dulezita je pro
tebe rodina?

Kdybych nemél rodinu, neptijel bych do Ces-
ké republiky. Zustal bych na Ukrajiné a bo-
joval. Déti vnimam jako dar od Boha, o kte-

ry se mam dal zodpovédné starat. Myslim,
ze hodnota rodiny je stejné dilezita kdeko-
li na svété.

Jak nejlépe pomahat tém, kdo k nam
prisli jako hosté?

Jeden biblicky text na tuto otazku nadher-
né odpovida: ,Jak byste chtéli, aby lidé jed-
nali s vdmi, tak vy ve viem jednejte s nimi“
(Matous$ 7,12). Chovejme se tedy i k utecen-
ctm tak, jak bychom chtéli, aby se lidé cho-
vali k ndm.

Dékuji za rozhovor. Vitézslav Chan



NA HRANICICH
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Ludovit Cincala

Je 5. brezna 2022 a stojime na slovensko-ukrajinské
hranici ve VySném Nemeckém, v malém stanovém

méstecku, které pise svoji zatim jen tydenni historii.
Prisli jsme k ADRA busu, okolo kterého stoji vice lidi.
Skoro nikoho neznam. Zelené vesty ADRA se michaji
s oranZovymi vestami ostatnich humanitarnich
organizaci a vSechny se ztraceji v davu prichazejicich
a odchazejicich lidi. Prosel jsem pres tabor a snazil
jsem se pochopit systém, jakym tento organizovany
chaos funguje a co se to tu vlastné déje.



Bylo to neuvétitelné. Chvilku postojime

a vnimame ten kolemjdouci dav lidi, ktery
se neda zastavit (denné prochazelo pies Vy-
$né Nemecké 10 tisic lidi), a tise nasloucha-
me prostfedi. Takovou ddvku pokory a vdéé-
nosti jsme uz dlouho nezazili. Vyéerpani lidé
po nékolikadenni cesté a hodinach ¢ekani na
hranici. V o¢ich maji strach, ale nic nechtéji
a o nic nezebraji. Zastavi se, pfipadné si od-
pocinou, najedi se a zase jdou dal. Rozdali
jsme pér balicka pro déti, které jedna dobro-
volnice narychlo nachystala détem. Odmé-
nou nam byl maly rychly dsmév vdé¢nosti.

Lidé sbaleni do jedné tagky, v narudi ko¢-
ka a na voditku pejsek. Chvili se ¢lovék za-
mysli nad tim, co by si zabalil, kdyby na to
mél 20 minut, ale v té chvili mé prosté nic
nenapadlo.

Malé zastaveni na jednom stanovisti,
pak na druhém, kde je opét provazi nékdo
Vv oranzZové vesté.

Neni tfeba dlouho pfemyslet, aby si ¢lo-
vék uvédomil, Ze kromé nejvétsiho presid-
leni obyvatelstva za poslednich sto let se tu
déje néco mimo¥idného. Na jedné strané

vojenska agrese, kterd v 21. stoleti nemd ob-
doby, ale na druhé strané néco mimo¥idné
dobrého, co nas neskute¢né zaujalo.

Zelené a oranzové vesty dobrovolnika
poutaly nasi pozornost od samého zac¢at-
ku. ,,Pojdte za mnou,” ¥ekl Janko a spole¢-
né jsme prechazeli od jednoho stanovisté
k druhému. Od registrace pfes stinek s po-
ttebami pro béZence, SIM karty aZ po velké
kotle dobrého jidla. Dale okolo vzdy se usmi-
vajici pani s otdzkou, zda ndm nenabere ¢a-
jik anebo kavi¢ku. Prosli jsme az do ADRA
stanu, ktery poskytoval lidem malé zaze-

mi pfedev$im pro matky s détmi a psycho-
socidlni podporu. I tam jsme potkali studen-
ty presovskych univerzit v zelenych vestach,
kteti zabezpecovali preklad do ukrajinstiny,
dobrovolniky z organizace Pathfinder, kte-
ti si hréli s détmi, a v neposledni ¥adé také
psychology, ktefi sedéli u stolt a snazili se
spolu s prekladateli tlumit emoce.

Kdy?z jsme ptichazeli ke stanu, myslel
jsem, Ze je prazdny, ale ticho v ném byl spise
dusledek frustrace a tnavy utecencu. Bylo to
jako ticho pted bourkou, které z ni¢eho nic
prerusil silny pla¢. Byla to Zena, tak po t¥i-
citce, ktera telefonovala a pfitom nahlas pla-
kala. V té chvili se nas zmocnila bezmoc.

Po chvili jsem radsi odesel na stanovis-
té, kam ptichazeli lidé. Hned se na mé oto-
¢ila stardi pani - v jedné ruce mensi kufr
a v druhé zmatkany papirovy listek. ,Kam



mam ted jit?“ Na listku jsem si pfecetl ad-
resu Mannheim, Némecko. ,Tam mam syna
a chtéla bych jit za nim. Jedu z Charkova

a nevim, kudy mam jit...“ dofekla a v ocich
méla slzy. Vzal jsem ji kufr, chytil jsem ji
pod paZi a spolu jsme pomalu dosli ke stan-
ku, odkud odjizdély autobusy do Némec-
ka: ,Dnes uZ nejede, ale rano v 10:00 je tte-
ba se ptijit zaregistrovat a pres den by mély
pfijet autobusy.” Odesli jsme do ADRA sta-
nu, kde dostala vodu a posedéla s ni dév¢ata
z prvni psychologické pomoci i s pteklada-
telem. Nakonec jsme se dozvédéli, ze od-
chazi natrvalo. Uz se nemd kam vratit. Dam
i maly rodinny podnik se stal obéti bombar-
dovéani. Nechtéla ani jist, pot¥ebovala si jen
oddechnout a zastavit zmét myslenek, kte-

ADRA

1é ji provazely posledni dva dny. Zena okolo
Sedesétky, s taskou, na hranici v cizi zemi -
Ta kratk4 véta ,kudy mam ted' jit“ mi
pfipomenula jednu kritkou epizodu z Bible.
Kristus se zastavil u jednoho ¢lovéka a ten
mu na jeho otazku ,chces byt zdrav?“ stru¢-
né odpovédél: ,Nemam ¢&lovéka, pane...”
Zelené a oranzové vesty se staly v tomto
chaosu lidského utrpeni jakymsi symbolem,
majakem, ktery provazel lidské osudy. Sym-
bolem lidi, ktef#i si vzali dovolenou a p#isli,
aby si oblékli tuto ,zichrannou® vestu a sta-
li se ,&lovékem ¢lovéku®, majidkem nadé-
je v zoufalé p¥itomnosti. Byli tam, kde méli
byt. Rozdavali ismévy, objeti, pomdhali no-
sit kufry, mluvili s utecenci v jejich rodném
jazyce, uklidriovali, poradili i pomohli.
Najednou jsme pocitili skute¢nou silu
dobrovolnictvi, jakysi neuvéfitelny zivy or-
ganismus, ktery nas dal do pohybu - asi né-
kdo ve vy3si rezii. Lidé, ktef{ si nestézuji na



to, ze museli byt o pil hodiny déle v pra-
ci. Pracovali bez ,hranic” a ptedsudku a ¢as-
to na hranici svych fyzickych a hlavné men-
talnich sil. Jako nap#iklad Alex, student
z Ukrajiny, ktery provazel lidi do druhé ho-
diny v noci a potom si lehl na t#i hodiny
v autobuse, aby si oddechl. Jeho Facebook
nebyl plny zbyte¢nosti a nesmysla, ale ne-
ustéle lidem ukazoval cestu. V p#ibézich i ve
statusech mél vyfocené instrukce, kam maji
lidé jit, co je ¢eka, jak se mohou ptipravit
a rozhodnout se, kam ptjdou. Mél nékolik
tisic sledujicich a stal se majakem pro mno-
hé lidi na cesté do nového svéta.

Asi po mésici praci ptebrala policie a mi-
nisterstvo vnitra Slovenské republiky, ale
majaky svitily dal... Nikdo nevi, kdo je zor-

ganizoval, ale vSichni védéli, jak funguji.
Diky Bohu za né, za jejich obétavou praci.
Uvédomil jsem si p¥itom, Ze jsem patti¢-
né hrdy na sv{j narod, ktery dokazal takové
majaky zapalit. Fungovaly jako rodina, kde
vlddne harmonie a dvéra, jako jedno télo.
Dobrovolnici nesoutézili o prestiz, ale dopl-
fiovali se. Nepovysovali se, ale respektovali
jeden druhého. Nezidali, ale ptinaseli. Kaz-
dy si nasel svoje misto a svédomité udrzoval
»ohern své zodpovédnosti“ tak, aby nezhasl.
Dékujeme, Ze ndm pomahéte pomahat.

Ludovit Cinéala, ¢len Spravni
rady ADRA Slovensko, se

aktivné zapojil jako dobrovolnik
do humanitarni pomoci lidem
postizenym vélkou na Ukrajiné.
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A S RADOSTI

PhDr. Jiri Bauer, Ph.D., se narodil v rodiné farare Cirkve
ceskoslovenské husitské v Sokolové, studoval na stredni

skole Chovatel cizokrajnych zvirat v Praze, v té dobé se stal
clenem Cirkve adventistii sedmého dne. Po revoluci vystudoval
psychologii na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
0Od roku 2000 pusobi jako klinicky psycholog a psychoterapeut
v Karlovych Varech a v Sokolové. V roce 1995 s prateli zalozil
Spolecnost Pohlazeni, ktera se snazi zmirnit tézky adél déti

z détskych domovi, které rodice opustili. V soucasnosti se
také snazi pomahat détem a mladezi ze socialné slabych rodin.
Jeho celozivotnim mottem je: ,,Zivot, ve kterém neni ob¢as
véechno v sazce, nema cenu. (Luise Rinserova)



Na zacatku by mozna stilo za to ujas-
nit si, co vlastné psycholog déla. O lid-
ské nitro se stara psychiatr, ale také
psycholog nebo psychoterapeut. Jaka je
role kazdé z téchto profesi?

Ja jsem klinicky psycholog a psychotera-
peut, nejsem psychiatr. Psychiatr ma vy-
studovanou medicinu, zatimco psycholog
studuje vzdy filozofickou fakultu. Jsou ale

i psychiatii, ktefi si udélaji atestaci z psy-
choterapie na stejném institutu jako psy-
chologové. Obecné se da ¥ici, Ze psychiatr
1é¢i predevsim pomoci medikace, zatim-

co psycholog 1é¢i slovem. To znameng, Ze
psycholog zdsadné pomaha psychologicky-
mi prosttedky. SnaZime se poznat podstatu
¢lovéka, poznat jeho zivotni p#ibéh. Z toho
muzeme vycist urlitd traumata, kterd ovliv-
fiuji jeho soucasnou poruchu nebo stav, ve
kterém se nachazi. No a potom se, spolu

s pacientem, snazime najit néjaky zpisob,
jak by dokazal ve svém Zivoté pojmenovat
véci, které mu délaji problémy a ve kterych
si nevi rady. Cilem je, aby se dokazal posta-
vit na vlastni nohy a zase mohl jit Zivotem
dastojné a s radosti s tim, Ze napliiuje svij
smysl Zivota.

Prozivame dobu covidovou, vileénou

a krizovou. Je to situace, kterou jsme
predtim nezazili. Projevuje se to i ve tvé
ordinaci?

Ur¢ité. Viechno, co se déje v nagem okoli,
nas néjak ovliviiuje. Ke mné vétsinou chodi
lidé s depresemi a tzkostnymi stavy. Diky
svym traumatdm jsou tito lidé i v bézném
zivoté nastaveni uzkostné a zazivaji nejraz-
néjsi strachy. Kdyz ptijde z vnéjsiho oko-

li jakykoliv podnét, povzbudi je, aby se bali
a désili, aby zase prozivali svoji nejistotu.
Tito lidé se neuméji op#it sami o sebe. Lidé,
kteti trpi neurézami, jsou takovymi velky-
mi détmi.

Charakteristikou ditéte je, Ze nedokaze
samo za sebe pfevzit zodpovédnost. M4 né-
koho, kdo ji m4 za néj, a to mu dodava jis-
totu. A mize si Zit, jak chce, protoze nema
zadnou odpovédnost. Pouze nékoho, kdo ho
usmeérnuje.

Kdyz se stane dospélym a nedokaze pre-
vzit odpovédnost, tak je pofad nejisté. Porad
hleda a tdpe a propada se do stracht a de-
presi, protoze uz ¢asto nemd rodice. My te-
rapeuti jsme vlastné takovymi rodiéi. P#i-
jdou k ndm a my jim poskytneme podporu.
Neni to poradenstvi, kterych je dneska celd
tada, protoze terapeut neradi. Terapeut po-



méha ¢lovéku, aby se zorientoval a nagel

v Zivoté smér, ktery pro néj bude ten nej-
lepsi. A nemusi to ani byt ve shodé s hodno-
tami terapeuta. Terapeut pouze doprovazi.

Neni tim, kdo radi a #ik4, co ma ¢lovék délat.

To znamena, ze psycholog je tim, kdo
toho clovéka provazi k vnitini dospé-
losti?

Ano, dalo by se to také tak #ici. Tyka se to
pfedevsim poruch, které jsou spjaty se stra-
chem, se z4vislostmi, moZnd i s poruchami
nalad. Takovy ¢lovék stale pot¥ebuje néko-
ho, o koho by se optel, kdo by mu ukazoval,
kudy m4 jit. Dospélost spociva v tom, Ze se
¢lovék postavi na vlastni nohy. On vi, kam
smétuje. Navic dokaze pfijmout zodpovéd-
nost za sebe, ale i za ty, kteti k nému pat-
ti — manZelku nebo jeho déti, pfipadné lidi
z jeho okoli a ¢asem i rodice, ktefi starnou.
A zaroveri ma Zivot naplnény smyslem a ra-
dosti.

Neni nakonec jednodussi zistat dité-
tem?

Naprosto ano. Détstvi je obdobim, kdy ¢lo-
vék nema na sobé tihu odpovédnosti. Ale ve
chvili, kdy se stane fyzicky dospélym, tak je
to vazny rozpor. Ten ¢lovék potfebuje mit
neustale néjaké vedeni. Proto spousta lidi

s laskou vzpomind na socialismus, protoze
tam nam presné fekli, co smime a co nesmi-
me, a nemuseli jsme se vlastné o nic starat.
Méli jsme zakladni véci, ale neméli jsme ten
nadstandard, ktery je praveé spjaty se svobo-
dou. Dospélost vede ke svobodé a odpovéd-
nosti.



Dobf¥e, ale clovék muze byt dospély fy-
zicky i psychicky, a pfesto muze pro-
zivat tézké obdobi. I dospély se prece
miuze zadit lamat a hroutit.

Ano, ur¢ité. Clovék mize byt plné dospé-
ly, to znamend psychicky, fyzicky i duchov-
né a socidlné, ale nastane nova krizova si-
tuace, ve které ho porazi néco, na co nebyl
ptipraven. Takovou novou situaci naptiklad
je, kdyz ¢lovéku umiraji blizci lidé, o které
se tieba cely Zivot opiral. A i kdyz se ted uz
0 né neopird, tak je s nimi citové spjaty a to
lougeni je vzdy tézké. Nebo nas nékdo suro-

vé napadne, budeme mit autonehodu nebo
budeme skakat padikem a zlameme si nohy.
Pak skuteéné existuje takzvany proces regre-
su, ve kterém se ¢lovék, ktery proziva néjaké
trauma, v tu chvili stava ditétem. Tteba lezi
a nemuze se pohnout. Kdyz mu nékdo po-
mah4, jedna s nim vlastné jako s batoletem.
Pfenese ho na luzko, ogetfuje ho, krmi ho -
po dobu, kdy ten ¢lovék pottebuje péci. Je
vlastné prakticky ditétem.

Pokud je ten ¢lovék uz dospély, tak ten-
to proces regresu ¢lovék bere s pokorou, pti-
jima, Ze je skute¢né zavisly na dalsich lidech.
Ale postupné, jak se uzdravuje, krok za kro-
kem znovu pfebird zpatky své hodnoty a za-
komponuje tam i hodnotu udalosti, kter4 se
mu pravé stala. Zase osobnostné povyros-
te, nastavi si né&jakou obranu, aby se to uz
nemohlo stat. A proto se i dospély, dozra-
ly ¢lovék muze dostat do situace, kdy se pro-



sttednictvim regresu zase stane ditétem.
Ale jenom na nezbytnou dobu, neZ se zno-
vu vnitfné postavi na nohy. A i kdyby tragic-
ky ptiSel o nohy, i na tom vozicku bude zase
dospély. Protoze kdyz je clovék plné dospé-
ly a i kdyz proziva krizi, tak si nezoufd. Ma
vzdycky néjakou vnit#ni oporu. A mnoho
duchovné zaloZenych lidi se obraci k trans-
cendentnu. To znamen4 k tomu, co je pfesa-
huje, protoze si uvédomi, Ze nejsou na své-
té ti jedini a nejvétsi. Maji v sobé pokoru

a maji kotvu nékde hloubéji a nékde vys.

Napada mé jesté proces starnuti, kdy se
mi zda, ze se clovék tak trochu postup-
né zase stava ditétem. A tam uz asi ten
fyzicky ndvrat neni vzdy mozny. Jak
»zdravé“ starnout?

Stafi pfinasi zhorgeni kvality Zivota. To se
déje kazdému. Pokud je ale ¢lovék osobnos-
ti, tak osobnosti ziistane, a dokonce mtZe
iv tom stafi osobnostné dal rast. Proto
neni zbyte¢né tfeba jit na univerzitu tfeti-
ho véku. Clovék se mize vzdélat ve vécech,
které tteba chtél cely Zivot délat, ale prosté
se k tomu nedostal. Tak mohou tfeba 1ékati
pfednaset i prostym lidem. Maji ¢as a naudi
se zcela nové véci. TakZe ten proces uceni

a rustu osobnosti je mozny i ve stari. Vyjim-
kou jsou samoziejmé demence a podobné
poruchy, kdy lidé o sobé uz vice méné nevédi
a kdy dochazi k destrukci mozku a vlastniho
védomi. Ale pokud nenastane tento stav, tak
¢lovék muze byt osobnosti aZz do smrti.

Je mozné, abychom se na tézké zivotni
situace néjakym zpisobem pripravili?
Problémy nebo tézka obdobi pFichazeji
v zivoté kazdého z nas.

Na tézka obdobi se pfipravujeme diky tém,
kteti tézké Zivotni situace uz prozivaji. Mno-
ho lidi z nageho okoli, ptatelé, rodina nebo
nékdo blizky prozivaji problémy a krize.

A pravé v téchto momentech je tieba, aby
¢lovék pred tim neutikal, byl nablizku témto
lidem a tfeba s nimi jenom sedél nebo je po-
slouchal. Tak se u¢i spravné fesit danou si-
tuaci. A aniZ si to uvédomujeme, tak kdyz
nékdo z nasich blizkych krizi pfekona, pte-
koname ji s nim. A tim uZ jsem se i ¢4stec-
né ptripravil na podobnou krizi v mém Zivo-
té. Uz budu védét, jak se zachovat. Pomoci
muze i literatura, ve které jsou zaznamena-
ny zivotni p#ibéhy lidi. Tim, Ze jejich p#ibé-
hy ¢teme, tak je vlastné prozivime. A tak
tesime jakoby nanedisto vlastni Zivotni si-
tuace, které teprve ptijdou.

To tedy znamena, ze proto, abychom
dobte zvladali naSe krize, je dobré mit

s lidmi blizké vztahy, prozivat s nimi je-
jich osudy a byt jim oporou?

Ano. A napadd mé jeden text z Bible, ktery
tikd: ,Radujte se s radujicimi, placte s placi-
cimi“ (Rimantim 12,15). Jestlize se tedy do-
kéZeme naladit na vlnu téch lidi, se kterymi
jsme, dokdZeme s nimi prozivat radost, ale
ibolest, tak jsme pro né jednak silnou pod-
porou a zaroveri i my s nimi osobnostné ros-
teme.



Ty asi musis slyset hodné p¥ibéhi. Zna-
mena to, Ze jsi hodné vyrostl, anebo Ze
jsi také v ohrozeni?

Kdy?z jsem s psychoterapii za¢inal, ekl bych,
Ze jsem byl ¢asto v ohrozeni. Dokonce jsem
byl blizko syndromu vyhoteni. To zaziva
mnoho lidi v pomahajicich profesich, pro-
toze jak ¢4ste¢né prozivaji ptibéhy druhych,
tak se jich to samoztejmé dotyka. J4 jsem
byl ze za¢4tku velice nad$eny do pomoci li-
dem. Vidél jsem, jak jim to pomahi, jak ros-
tou, jak zvladaji svoje krize a berou sviyj Zi-
vot za spravny konec.

Ale pak byli lidé, kteti jsou chronickymi
pacienty. J4 jsem si myslel, Ze je prosté vy-
lé¢im, Ze jim ddm néjaky smér, Ze najdeme
spolu cestu, jak se z toho mZou dostat ven.
Ale ve skute¢nosti je to jejich Zivotni nasta-
veni. Typické pro tyto lidi je ,ano, ale“. Tak-
Ze oni mi sice daji za pravdu, av8ak maji
svoje ,ale”. Tim vysvétluji, pro¢ oni nemo-
hou, pro¢ to nejde, pro¢ pravé jim ne. A kdyz
ptisté pfijdou a fekneme si, Ze to tedy zkusi,
tak oni to nezkusi. ProtoZe se jim pravé néco
stalo, protoze nemohli, prosté to z néjakého
divodu neslo. A tak se to¢ime v kruhu. Az
kdyZ se nenajde z4adna cesta, pak je nutné,
aby pochopili, Ze tohle je vlastné jejich Zi-
votni styl nebo zplsob Zivota. A oni uz jsou
v tom natolik ponofeni, Ze je prosté nikdo
nezastavi. Jsou v podstaté détmi, kterym
nemuze nikdo pomoct, ale mize je jenom li-
tovat. A to je jejich hnaci motor. Oni Ziji ze
sebelitosti, je to jejich ur¢ita Zivotni hodno-
ta. A tim, Ze maji trdpeni, tim, Ze z toho ne-
mohou vyjit, tim, Ze jsou na tom tak §patné
a nikdo jim nemiZe pomoci, tak jsou zvlast-
ni a jsou to oni. Teprve pozdéji jsem pocho-
pil, Ze takovym lidem nemohu pomoci.

Kdyz jsi mluvil o posilovani své role do-
spélého, o zazivani krizi, rikal jsi, ze
casto jen naslouchas. Jak to udélat,
abychom sluzby psychologi nepotiebo-
vali a vzajemné si pomahali? Jde to vi-
bec?

Ja bych #ekl, Ze v tom normdlnim zivoté to
jde, protoze jinak bychom se strhali. Proto-
ze psychologt a psychoterapeutt stéle neni
dost. Je samoziejmé vzdy dulezité, kdyz
chceme nékomu pomoci, tak mu naslouchat.
My mame néjaké Zivotni zkusenosti, néco se
nam v Zivoté podatilo zvladnout. Proto mu-
Zeme o své zivotni zkugenosti fici nékomu
daldimu. Ale méli bychom mit na paméti, Ze
zkusenost je nepfenosna. Takze pokud se
nékdo bude presné #idit nasim vzorem nebo
radou, tak vlastné pfebirdme odpovédnost
za jeho rozhodnuti. To uz nedéla on, ale déla
néco podle nasi rady. TakzZe Zije uz Zivot né-
koho jiného. Méli bychom v tom byt opatr-
ni.



Procje to dilezité?

Méli bychom pouze naslouchat a pak klast
otazky. Na z4kladé kladeni otazek je moz-
né daleko efektivnéji najit tu spravnou ces-
tu, nez kdyz ddvdme rady a udilime pokyny.
Protoze kdyz toho ¢lovéka vedeme néjakou
cestou, kterd neni jeho, a pak jej opustime,
tak on po ni sdm dal neptjde. Neni to jeho
cesta, jeho volba. A kdyz zabloudi, tak ndm
bude nadévat, a mnohdy pravem. Protoze
my jsme mu Fekli, co ma délat, a on se misto
toho zhroutil.

To znamena, ze clovék by nemél pi'ebi-
rat cizi cestu, ale mél by hledat tu svou,
stat na vlastnich nohou. Ty jsi také vé-
¥ici ¢lovék. Pro nékoho je pravé Bih
ten, ktery dava pokyny a ktery rika: to-
hle délej, a tohle nedélej. Jak to tedy je?
Rekl jsi spravné, ze by ¢lovék nemél piebirat
cizi cestu. Biih je ale ndg Otec. Rodi¢ si mtze
dovolit uréovat cestu svému ditéti, dokonce
musi, protoze dité je ¢asto nejisté. A proto
nabozenstvi a vztah k Bohu ma v nagem zi-
voté nezastupitelnou hodnotu. Jako dospé-
ly sdm rozhoduji o vem. Vim, kam sméfuji,
vim, jak stit na svych nohou. Jsem ve svych
rozhodnutich svobodny a nejsem na ni-
kom ani na ni¢em z4visly. Ale pfesto mé né-

kdo prevysuje. Nékdo, kdo je mym Tviircem
a Stvotitelem a kdo mi nejlépe rozumi.
Avsak ve chvili, kdy se jako dospély do-
stanu do situace, kterd mne presahuje, tak
potfebuji nékoho, kdo je nad tim. Kdo mi
muze dat jistotu, podporu a novy smysl zi-
vota. Anebo ukazat cestu ven ze situace,
ve které nevidim zadné svétlo. A pro mé je
v této nejisté dobé Bth tou nejvétsi jistotou.
Pro nékoho je Bih vzdalenym pojmem, pro
nékoho je to vesmir nebo ptiroda. Lidé ¢as-
to radi vyjadtuji, Ze je to nékdo nékde nebo
néco nékde. Ale pro mé je Buh laska. Néko-
mu se to mize zdat jako abstraktni pojem,
ale pro mne to tak neni. Pro mé je laska,
vztah k Bohu, tou nejvétsi jistotou ve své-
té. Znamena to, ze je tu nékdo, na koho se
muzu kdykoliv obratit a i v tichu mléeni, kdy
se zd4, ze neodpovid4, miZu slyset jeho od-
povéd. A za to jsem rad.

Diky za rozhovor. Jan Libotovsky



,Kam jsem se to dostala?“ bédovala jsem

v duchu o prestivce. Vysla jsem si na nekry-
tou terasu, abych se trochu provétrala, ale
venku bylo jesté vétsi vedro nez uvnitt. Vy-
pila jsem sklenici vody a vyslechla nadseny
rozhovor dvou spolutitastnic kurzu. J4 jsem
si ptipadala jako vetfelec. Nedokizala jsem
sdilet jejich nad$eni, ptednaskam jsem na-
slouchala jen z povinnosti. Zdalo se mi, ze

ak

NAT?

Hana Pinknerovéa

vsichni frekventanti kurzu védéli o oboru
mnohem vic nez ja jesté dfive, neZ jsme za-
¢ali. Ze jen tak zlehka opakuji, upfesiiuji si
nové poznatky a jsou schopni zasvécené dis-
kutovat.

Nova oborna terminologie mi délala po-
tiZe, pletla jsem se v definicich a ani za nic



jsem je nedokézala zcela presné reprodu-
kovat, jak bylo pozadovano. Podléhala jsem
pocitiim, Ze jsem naprosto nemozna. Bylo
mi horko, stra§né mé to nebavilo, ptipada-
la jsem si iplné pitom4, a navic jsem svadéla
tézky duchovni boj.

Jsem pysna, kdyz si myslim, Ze tohle
fakt nepotfebuji a ani nechci poslouchat? Co
kdyz zrovna tohle je moje pt¥isti Zivotni dra-
ha? Psani skonéi, nic daliho mé nenapad-
ne a nic nenapi$u. Nikdo mi uz dalsi kniz-
ku nevyda. Tfeba tohle ted bude muj redlny
Zivot... Nevzpirdm se Bozimu vedeni, kdyz
se mi to ani trochu nelibi? Vzdyt pfece ten
ivodni pohovor se zastupkyni $éfové vypa-
dal tak slibné. Zdalo se mi, Ze o mé maji sku-
te¢ny zajem. Je prece bézné, ze kazdy za-
méstnanec musi projit proskolenim, zvl4st
kdyz se jedna o tak specificky obor. Sama
bych nejednala jinak. A hlavné: jina préice se
nikde nenabizela a tato nabidka p#isla sama.
Tak jak jsme se modlili.

KaZzdé rano toho tydne jsem se cestou
na kurz modlila, jak mam poznat, Ze jsem
na spravné cesté. Kazdy vecer jsem cestou
domu z pfednasek unavené premitala, jestli
mé takhle Bah uéi pokote. Dokud jsem byla
doma a ué¢ila déti, varila polivku, starala se
o zahradku a psala své ptibéhy, to se mi to
radovalo. Zivot byl tak ptehledny, jednodu-
chy a svétly. Viechno mé bavilo. Néco samo-
zfejmé vic a néco mir, ale byla jsem $tast-
né a spokojend, protoze jsem védéla, Ze jsem
pfesné tam, kde mam byt. Ale ted se tepr-
ve ukdze, jak se dokdzu radovat, kdyZ budu
muset délat véci, které mé vlastné nezajima-
ji. To bude zkouska.

Stale jsem ¢ekala na néjaké znameni, né-
jaké potvrzeni, néjaky signal, Ze tohle mis-
to je to pravé, ale jistotu jsem nemeéla. Jed-
nou se mi zdalo, Ze to snad nebude tak zIé,

a to tehdy, kdyz jsem se vyznala ve spleti-
tych grafech a prestala si plést odborné poj-
my, jindy mé strachy bolelo bticho. Pfesto
jsem neméla zadny dtikaz proti svému roz-
hodnuti. Vstoupila jsem do pootevienych

dvefi, jedinych, které se mi pootevtely, a ne-
meéla jsem zadny zjevny davod k atéku.

Zavére¢né zkousky jsem slozila na vy-
bornou. Druhy tyden $koleni pro vy$si od-
bornost uZ nebyl tak stresujici, dokonce se
mnou osobné promluvila §éfova o konkrét-
ni podobé mé pristi prace. Nad$eni se nedo-
stavovalo, ale strach polevil. Rozhodla jsem
se, Zze pokud mi Buh néjak srozumitelné ne-
tekne, Ze mam délat néco jiného, budu po-
slugné pracovat, jak nejlip to dokazu. Ma-li
to byt zkouska, chci obstat.

Zpracovala jsem projekt a §la na kon-
kurz. Za tyden ptisel dopis, Ze mé vzali.
Zkouska pokrac¢ovala.

Uryvek z knihy Hany Pinknerové: To pravé mis-
to — Jak jsem zacala a ptestala chodit do prdce,
Nakladatelstvi KMS 2008.

Hana Pinknerova je Zena
mnoha talentd. Rada ji, a proto
dobre vari. Je zvédava, a proto
rada nasloucha lidem. Rada
Cte, mozna proto provozuje
knihkupectvi. Kromé toho také
pise knizky, prednasi na rlzna
témata, jezdi na kolobézce

a zkousi zase hrat na klavir.
Bavi ji zivot a hledani Bozich
milostnych vzkaz(.

(vice najdete na
http://hanapinknerova.cz)






Jak ses vlastné dostal k hasi¢skému po-
volani?

Ke ¢tvrtym narozeninidm jsem dostal vel-

ké hasi¢ské auto. Tatinek mi tehdy na zahra-
dé ptipravil ohynek, ktery jsem si mohl sam
uhasit. Nejspise tehdy se ve mné probudil
sen stat se hasiem a ji jsem si od této doby
zacal, jako mnoho jinych déti, hrat na hasi-
Ce. Prestoze jsem nakonec vystudoval kon-
zervatot, k myslence plisobit ,u hasi¢a“ jsem
se opét vratil, kdyZ se muj starsi bratr stal
zdchranatem. Inspiroval mne a ja se defini-
tivné rozhodl. Zjistil jsem si v§e pottebné,
modlil se za to a absolvoval niro¢né piijima-
ci fizeni. Ve se podatilo a dnes si uz témé¥
¢tyti roky plnim svaj détsky sen.

Mas néjakou specializaci v ramci své-
ho tymu?

Pat¥im mezi vyjezdové hasice, takze vyjiz-
dim témét ke viem nahlaenym udalostem.

V naSem povolani se ale miizeme déle v riiz-
nych smérech zdokonalovat. Proto jsem le-
tos absolvoval kurz na pozici hasié¢-strojnik.
Mym dal$im velkym snem bylo totiz velka
auta ¥idit. A to se mi také splnilo.

Copak déla takovy strojnik?

Obsluhuje napt#iklad specidlni pozarni, vys-
kovou a vyprogtovaci techniku. Jinymi slovy
m4 na starosti ukoly spojené se zdsahovym
vozem — musi dovézt hasic¢e k mistu zasa-
hu, pousti vodu a db4 na to, aby se vozidlu
béhem zasahu nic nestalo. Nese zodpovéd-
nost nejen za zasahovy viz, ale i za technic-
ké vybaveni.

Jaké jistoty viibec nabizi prace hasice?
Velmi si vaZim toho, Ze jsem sou¢4sti orga-
nizace, ktera funguje a zdroven m4 i kvalit-
ni zdzemi a techniku. Byt v dne$ni dobé ha-
si¢em je néco uplné jiného nez pred dvaceti
nebo tticeti lety — celkova modernizace je
opravdu znit. Jsme také mnohem lépe za-
bezpecleni. Béhem zdsahu mam u sebe vzdy
alespon jednoho kolegu, ktery mé jisti. Kdy-
by se néco stalo, je schopen mne z nebezpeti
vytdhnout ven.

Jaké nejistoty naopak tato prace p¥i-
nasi?

Nase dvaceti¢tythodinové smény jsou vel-
mi raznorodé a pokazdé mize vyjezd prijit
kdykoli — at uz obédvam, ¢istim si zuby nebo
t¥eba spim. Nejistotu prozivime i p#i samot-
ném vyjezdu. Béhem cesty k zdsahu dosta-
vame zdkladni informace, ale teprve aZ na
misté jsme schopni situaci spravnéji vyhod-
notit.



K jakym zasahim vlastné vyjizdite?
Hasi¢i mohou vyjet, kdykoli je potteba, maji
hustou sit stanic po celé zemi a dojezdo-

vé ¢asy jsou relativné kratké. Odbornost ha-
si¢t se tedy postupem doby velmi rozsitila
a naroky se zvysily. Dnesni hasi¢ by mél do-
kazat témét ,viechno® - technickou pomoc,
hageni pozarQ, pomoc u dopravnich nehod
a dalsi véci (nap¥. odchyt zvifat). Vyjizdime
dokonce k zadsahiim, o kterych jsem ani ne-
védél, Ze patti do nasi kompetence.

Co to bylo?

Byl to shodou okolnosti mtj uplné prvni vy-
jezd. Pani nds ptivolala, protoZe ji nestarto-
valo auto. Jindy jsme kup#ikladu zachrario-
vali uvizlého holuba na sttese, odstratiovali
ptevis snéhu ze st¥echy nebo fesili defekt
vozickate uprostted k¥izovatky. Takové vy-
jezdy jsou ale vyjime¢né.

Které z vasich vyjezdu jsou nejéastéjsi?
Slouzim v Ostravé na Fifejdach, coz je cen-
trum meésta. Nejcastéji proto vyjizdime

k technické pomodi, t¥eba k méteni koncen-
trace plynu v pramyslovych ¢astech Ostra-
vy. Casté je také otvirani dveti a pozary byt
nebo zahradnich domkd, v neposledni fadé
i dopravni nehody. Je ale pravdou, ze lidé

v centru mésta nejezdi tak rychle, a proto je
tam nehod méné nez nékde mimo mésto.

Mivas strach nebo obavy, kdyz zazni si-
réna a ty musis vyrazit do akce?

Zélezi, kdy siréna zazni... Pokud poplach za-
houka v noci a ¢lovék je v hlubokém spanku,
srdce se mu rozbusi hodné rychle. Co se tyce
strachu, mam ho stdle méné, ale jsou ptipa-
dy, kdy se strach samoztejmé ptihlasi. Jed-
nou se mi stalo, Ze jsme jeli na otvirani bytu,
kde bylo podezteni na sebevrazedné umy-
sly. Kdyz jsme otevteli dvete, stil tam pén,
ktery na nas miril pistoli. Tehdy jsem strach
opravdu mél. Kolegové od policie nastés-

ti zasdhli rychle a i¢inné a v3e se obeslo bez
zranéni.

Nebezpeci ale asi bude na hasice ¢ihat
mnohem castéji, ze?

Nékdy je to adrenalin. Stalo se mi, Ze néko-
lik metrii pfede mnou vybuchla propan-bu-
tanova lahev, pozar se roznitil a ¢lovék si
pak klade otazku, jak to asi dopadne. Strach
je urcité soucasti nasi prace, ale u¢ime se ho
ptekonavat a bojujeme s nim i béhem ruz-
nych tréninkd a skoleni.



Pripoustis si, Ze se uz od zasahu nemu-
sis vratit?

Vétsinou se ty situace, které vzbuzuji strach,
stanou velmi rychle a ¢lovék nema ¢as pre-
myslet, jestli se vrati. Pokud se ale pozar vy-
mkne kontrole, ¢lovéka napadne, co bude
dél a jestli jesté uvidi svou manzelku, rodi-
nu a pratele. V takovych chvilich se mod-
lim: ,BoZe, pomoz mné i mému tymu vra-
tit se v potadku na zdkladnu.“ Mam v Bohu
mnohem vétsi jistotu, véfim, Ze mé chra-
ni, a i kdyZ se néco pokazi, vim, Ze to ma ve
svych rukou.

Jak tva prace souvisi s tvoji virou?

Byt tady pro druhé a poméhat, kdyz jsou
lidé v nouzi, je nejen naplni mé prace, ale

i smyslem mého Zivota. Odpovida to i tomu,
co ucil Jezis Kristus. Vidét pak ty vdééné po-
hledy zachranénych lidi, to se ned4 popsat.

Jak si ¢istis hlavu od nestésti, ktera vi-
das velmi casto?

Kdy?z jde o néco naro¢néjsiho, je zdsadni
probrat to s tymem. V jednotce nam také
napiiklad dost poméha ¢erny humor. Roz-
hodné se v8ak snazim nenosit si praci domd.
Pokud mi i tak néjaké neptijemné zazitky ze
zasahu v hlavé zistanou, velmi rad jezdim
na kole do ptirody, kde se ty myslenky sna-
ze rozplynou.

Mezi hasi¢i najdeme lidi s riznymi

(i netechnickymi) obory. Piesto hasi¢
s konzervatofi je spise vyjimka. Je pro
tebe hudba i nadale dilezita?

PfestoZe jsem si vybral povolani, kte-

ré s hudbou nesouvisi, zlistala stale nedil-
nou soucasti mého Zivota. Ve svém volném
Case nejen hraji na klavir a kytaru s prate-
li, ale také skladam. Naposledy ukolébav-
ky pro syna Benjamina, ktery se ndm naro-
dil v éervnu 2022. Hudba je izasnym darem
od Boha, za ktery jsem velmi vdé¢ny. Proto
je pro mne velkou Zivotni oporou i v dobach
nejistoty.

Dékuji za rozhovor. Filip Muron



Andrea Janudkova
(MatusSekova)

JISTOTA

v nejistote,

NEJISTOTA

v jistote?

Vite, Ze s pocitem jistoty se uz rodime? Je
to tak. V8ichni ho dokonale zname. Uz jako
malé déti vime, Ze je 0 nas postarano, Ze se
nemusime vibec ni¢eho bat. Kdy se viak
tato jistota ztrati?

Kdyz za¢neme dospivat, z kazdé strany
slysime, co je a co neni spravné. Co bychom
délat méli, a co naopak ne. Zpusob vychovy
ovliviiuje také smér nagich myslenek. Nedé-
dime jen choroby, domy ¢ kuchyné, ale od
rodi¢t pfejimame predevsim vzorce mysleni
a zptsob chovani.

V3ichni jsme nejradéji, kdyz nas v béz-
ném Zivoté nic negativniho neptekvapi.
Vzdyt nakonec proto sledujeme i ptedpo-
véd pocasi, nebo ne? N4$ optimismus roste,
pokud ndm nékdo da nadéji. Vydechneme
si, kdyZ nam nékdo slibuje dobré zamést-
nani. Na nadéji a optimismu neni nic $pat-
ného. Nesmime v8ak podlehnout fale$nym
iluzim ohledné budoucnosti. P¥ed tim varu-
je i Jezi$, kdyz soustteduje pozornost uced-
niki spie na soucasnost, ktera také pfina-
$i mnoho starosti. Nedejme se o3alit p¥isliby



jakychkoliv jistot tykajicich se naseho po-
zemského Zivota. N&3 Zivot je plny nejistot
a neni na tom nic §patného.

Vyrustala jsem ve vétici rodiné. Kazdou
sobotu jsme chodili do shromazdéni ve Va-
dovcich na Slovensku. Chodila jsem tam
rada a s nad$enim, protoze jsem védéla, ze
je to tak spravné, a protoze jsem védéla, Ze
je to dtlezité. Vira v Boha, vira v jiné hodno-
ty nez ty, které se ndm vsude kolem nabize-
ji. Vétila jsem v dobro a lasku druhych, véfi-
la jsem, Ze je tu nékdo, na koho se mizeme
plné spolehnout. Komu mazeme odevzdat
kazdou nasi radost, ale i starost. Védéla
jsem, Ze je tu nékdo, kdo mé vzdy vyslech-
ne, kdo mi pomuize a poradi. Ze je tu On,
Pan Jezis.

Po sttedni skole jsem odesla do zahrani-
¢i pracovat jako ogettovatelka starsich lidi.
Nebylo to jednoduché. Plna strachu z nezni-
ma jsem se modlila o to, abych starym lidem
pomohla, abych tam byla dobrou pomoci
a také dobrym ptikladem. Bylo to obdobi, na
které velmi rada vzpomindm. Méla jsem jis-
totu, Ze ani stovky kilometra od svych rodi-
¢l nejsem sama.

Na obdobi, kdy jsem poznala svého prv-
niho manzela, jiz tak hezké vzpominky ne-
mam. Ptisel ¢as, kdy jsem si néjak prestava-
la vétit, kdy jsem vahala, jestli to, co délam,
je to spravné. Casto jsem si kladla otaz-
ku, jaka je vlastné moje cesta. Poznala jsem
muze jménem Roman. Ze zac¢itku jsem byla
okouzlend jeho chovanim a jeho zptsoby.
Doslo to tak daleko, Ze jsem ztratila pev-
nou pudu pod nohama a zacala jsem mu sle-
pé vérit.

Po svatbé mé zacal tyrat nejen fyzic-
ky, ale hlavné psychicky. Jistotu jsem hleda-
la znova na modlitbach. Prosila jsem Boha
o pomoc a radu, jak zménit mého vlastniho

manzela. Béhem sedmi let Zivota s manze-
lem (nebo spise prezivani) se ndm narodily
dvé krasné déti — Lenka a Niki. Obé mi vzdy
dévaly silu k tomu, abych dalsi a dalsi den
prezila v nejistoté, strachu a bolesti. Ted uz
vim, Ze to nebylo spravné. Bylo bldhové my-
slet si, Ze se manzel zméni, Ze mé ze dne na
den pfestane tyrat a ublizovat mi. Jeho psy-
chické tyrani mé dovedlo aZ pted dvete psy-
chiatrické ambulance. Az léka¥ mi otevtel
o¢i a po dlouhém povidini mi tekl, Ze to, co
déld muj vlastni manZel, neni spravné, a ze
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se to nikdy nezméni, pokud neudélam prvni
krok. Nejisty, ale vykrocit musim ja.

Pak ptisel rok 2013, kdy se vsechno zmé-
nilo. Vyslechla jsem si diagnézu: rakovina.
Ja, matka tehdy dvou malych déti, nejista
a vysilend, bolava a unavena. Rakovina plic.
Tak znéla diagnéza l1ékara. P¥iznavam, Ze
jsem jim ze za¢4tku nevé¥ila. Nemohla jsem
uvétit tomu, Ze bych ja mohla byt tak vaz-
né nemocna. Pro¢? Jak jsem k tomu ptigla?
Co se stalo?

Ted uZ zndm odpovéd. Diky psychické-
mu tyrani se ve mné rok za rokem hroma-
dil strach a beznadé;j. A diky dlouhodobému
stresu vSe nakonec vyustilo v rakovinu.

Moje jistota byla v troskach. Hleda-
la jsem odpovéd v prosbach k Bohu. Modli-
la jsem se, aby mé zachranil. Nechtéla jsem
opustit dvé malé déti, které byly zcela zavis-
1é na jejich matce. Myslela jsem i na své mi-
lované rodice. V slzich jsem prosila Boha
celé noci o to, aby p¥i operaci vedl ruce léka-
. Vzdyt On je tim nejvétdim lékatem, jaké-
ho mame. Zn4 totiZ nejen nas fyzicky stav,

ale i na3 stav psychicky. Jako Stvotitel znd
dokonale nage télo i nagi mysl.

Dokazala jsem se na Boha spolehnout
natolik, Ze den p¥ed operaci jsem mohla
s jistotou ¥ict, ze vSechno dopadne dobte.
Zni to neuvétitelné, ale Btth mi dal do srd-
ce velkou jistotu a viru, Ze to viechno dob-
te dopadne. Védéla jsem to dtive, nez bylo
po operaci, nez mi to tekli l1ékati v bratislav-
ské nemocnici. Bith do mého srdce vlozil na-
prosty pokoj a klid. Vim, Ze na ného se mii-
zeme vzdy spolehnout. Pravé On je nage
jedina jistota v nejistoté. To On je majak,
ktery nas vzdy dovede do ptistavu, On je
nas jediny cil.

Ted uZ vim, Ze se ve svém Zivoté nemu-
sim tocit v kruhu, ale mam jistotu, Ze znam
smér, kterym se mam vydat. Uvédomuji si,
Ze md Zivotni cesta neni vzdy lehk4 a rov-
na. Casto jsou na ni kopce a je plna zatacek.
Ptichazeji i zpomaleni, kterd nas chtéji né-
¢emu naudit. Vyzyvaji nas k tomu, abychom
se zménili. Pomahaji ndm pochopit, Ze sami
nedokazeme nic. Kdyz uz nemiazu dal, Bah
mé drzi ve své naruéi. Jen On je tu p¥i mné
ve dne v noci a mohu mu ¥ici véechno, co mé
trapi. Ten pokoj v srdci, ta jistota, to viech-
no je k nezaplaceni.



Rakovina je za mnou. Vim, Ze se uZ ne-
vrati. Bdh mi v mé nemoci dal jistotu a na-
déji, Ze vzdy bude stat pti mné. Po rozvodu,
ktery nebyl viibec jednoduchy, jsem se po-
druhé vdala. Modlila jsem se za svého dru-
hého manzela. Bih mi do cesty poslal muze,
ktery stal v nemoci p#i mné a kazdy den mi
déva pocit jistoty a bezpeci. Navic moje dvé
déti miluje jako vlastni.

Najednou je tu nékdo, komu na mné z4-
lezi. Kdyz vidi, jak jsem unaveni a bola-
v4, nic nefekne a udéls, co je potfeba. Bih
mi dal muZe, na kterého se maZu plné spo-
lehnout a kterému se mohu svéfit tplné se
v&im, s radostmi i starostmi. Nikdy nezapo-
menu na vétu, kterou mi fekl p#i nasi svat-
bé. To rdno jsem se ho ptala, jestli se mu
libim. A vite, co jsem chtéla sly3et? ,Ano, li-
bis se mi nejvic ze viech na svété“ nebo ,,Jsi
ta nejkrasnéjsi nevésta pod sluncem®. Vite,
co mi ¥ekl mij druhy manzel? , Libila ses
mi i bez vlasii. Vzdy se mi budes libit tako-
v, jaka jsi.“ Srdce mi bilo aZ v krku a slzy se
mi hrnuly do o¢i. Tohle bylo to nejkrasnéj-
$i vyznani, jaké mi mohl dat. V téch nékoli-
ka slovech bylo ujisténi, Ze at se stane coko-
liv, bude stat pti mné.

Rakovina a rozvod byly pred lety dvé vel-
k4 zastaveni v mém zivoté. Ted ptislo tie-
ti velké zastaveni — operace patete. [ ve chvi-
li, kdy pisi své zamysleni, tak stojim, poéita¢
mam vysoko na stole a okolo pasu co nej-
pevnéji stazeny korzet. Presto se mi tfesou
nohy, jak jsem jesté zeslabla. Slaba fyzicky,
ale silna vnit¥né. Protoze vim, Ze i tuto ope-
raci vedly BoZi ruce, protoze vim, Ze po par
mésicich mi bude lépe. Tu jistotu ndm umi
dat jen Bith.

Nebojte, nejsme dokonal4 rodina.

I k ndm obcas zavita mracek a zaprsi. Ale po
desti vzdy vyjde slunicko a slzy radosti.

Méjme jistotu v nejistoté. Méjme viru
v Pana Boha. Milujme své manzely, manzel-

ky a budme jim jistotou v manzelstvi. Bud-
me oporou nadim détem, Ze se na nds mo-
hou kdykoliv spolehnout, Ze nAm mohou
tict cokoliv. Budme jistotou nagim rodi¢am,
Ze jsme tu i pro né a jsme ochotni jim kdy-
koli pomoci. A nezapominejme, Ze nase jedi-
né jistota je spolehnout se na Boha, na to, ze
On nés povede tim spravnym smérem. Rada
tikdm, Ze On je muj nejlepsi kamarad, a po-
viddm si s nim po cely den — at uz mé néco
tizi, nebo prozivam radost. Je iZasné mit ta-
kového kamarada.

Vim, Zze do mého zivota jesté ptijdou
malé & vétsi zastavky, ale také vim, Ze mé
opét jen néfemu naudi. Nebojim se. On bude
kracet se mnou. A kdyz nebudu moct, kdyz
mé moje nohy neponesou, vezme mé On na
svoje ruce a ponese mé. To mi d4va silu a jis-
totu do budoucnosti.

Andrea Januskova
(Matasekova) (40 let)

Maminka tii déti (Lenky 14,
Nikolase 12 a Matyska 3).
Vlystudovala elektrotechnickou
primyslovku, pracovala jako

sekretarka v zahrani¢ni firmé
a v zahranici také pecovala

o staré lidi a déti. Od roku
2013 se kvuli zdravotnim
problémdim stara jen o rodinu.
Napsala dvé knihy, a jak rika —
pise spiSe srdcem nez rukou.
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- Vérim, ze tc‘)’véECHNO
DOBRE
DOPADNE

P¥ijdete mi jako zajimavy élovék. Clo-
vék, se kterym stoji za to si popovidat.
Mimochodem mate i skvélé pisnicky.

A také mé zaujalo to, Ze mluvite mnoha
jazyky, mimochodem i hebrejsky.
Hebrejsky mluvim tplné stejné jako Ces-

ky. Je to logické. Kdyz mi bylo devét, tak
jsme se prestéhovali do Izraele — a déti se uéi
rychle. Naud¢il jsem se hebrejsky velice rych-



le. Dneska by mi to trvalo nékolik let. Kdyz
jsem se v 19 letech sezndmil se svoji part-
nerkou Emmou, tak jsem se chtél i kvili ni
naucit francouzsky. Jsme spolu uz 13 let, ale
doted jsem se ten jazyk uplné poradné ne-
naucil.

Hebrejstina je také uplné jiny jazyk,
také uplné jiny myslenkovy svét...

Ano, samozfejmé, mé to potom hodné zpét-
né ovlivnilo. T¥eba kdyz jsem zacal psit tex-
ty pisni nebo kdyz jsem se zacal jazykem
zabyvat obecné, a to kvuli své zivotni dra-
ze. Hebrejstina je zajimava v tom, jak tvor-
ba slov vytva#i myslenku. Tf¥eba nebe se

v hebrejstiné tekne $majim — coz zname-

né ,voda, co je tam nahote". Tak ¢lovék po-
chopi, jak vlastné vznika jazyk. Projevuje se
to ve vSem a d4 se s tim nddherné pracovat.
Prosté mé hebrejstina fascinuje - jeji struk-
tura a hloubka jazyka. Hebrejstina ma také
docela malou zdkladni slovni zdsobu. Mno-
ho véci se posklad4 z vice slov. Slovo pak
déava smysl ve spojeni, nejde jen o vyznam
jednotlivych slov. Jak popsat néco, co ¢lovék
t¥eba vidi nebo citi, ale nedokaze to vyjad-
rit? Hebrejstina pracuje s kontextem a také
s tim, Ze jedno slovo mze mit mnoho raz-
nych vyznami. Kazdé slovo tak v sobé skry-
v4 spoustu raznych moznosti.

Odbocim. Zaujalo mé, Ze jste se svo-

ji partnerkou Emmou 13 let, mate dveé
krasné déti. Jaky mate v showbyznysu
kli¢ na trvaly vztah?

Zni to asi jako hrozné klisé, ale spojuje nas
laska. Protoze za téch 13 let ¢lovék stihne
byt v ramci svého osobniho vyvoje nékolika
riznymi lidmi. A vSechno ho spi§ bude od
néjaké udrzitelnosti vzdalovat. T¥eba ja sdm
o0 sobé nejsem zadny jaderny fyzik. Jsem
kluk, co sklada pisnicky, takze jsem celko-
vé asi takovy rozharanéjsi, moje nitro méné
stabilni a moje vnitfni integrita proménna.
A kdyZ se divdm na n4$ vztah, tak si uvédo-
muji, Ze jsme spolu vlastné prozili nékolik
vztahd, a ne vzdy to bylo uplné stejné kom-
patibilni. Ale nad tim v§im mame praveé tu
lasku, kter4 je tam, kdy? je to potteba podr-
zet, velka laska. A kdyz to neni potteba po-
drzet, tak se to prosté jenom déje.

Vy se nebojite vas vztah i vasi rodinu
prezentovat na socidlnich sitich a v mé-
diich. Jak s tim pracujete?

Socialni sité jsou ted néstroj, ktery vsichni
néjak vyuzivime, nékdo vice a nékdo méné
komeréné. Mné by ptislo docela nevhodné
ukazovat véci jinak, nez jak nas zivot sku-
teéné probih4. Ale ur¢ité neodsuzuji, kdyz



se nékdo néjak stylizuje. Neni pro to zddna
moralni norma. Nelze nékomu vy¢itat, Ze se
néjak na socidlnich sitich prezentuje. A kdyz
se nékdo jiny snazi vytvaret néjakou sladkou
nebo sexy iluzi, ktera tfeba ani neexistuje,
najdou se lidé, ktefi se na to radi podivaji.
Jsou to ale vlastné herci. Néco hraji a asi to
neni §patny, ale nemam odvahu to soudit. Ti
lidé maji néjaky davod, pro¢ se stylizuji do
néjaké role, a ostatni lidé maji néjaky dawvod
proc to, i s timto védomim, sleduji. Inter-
net uréité neni zdrojem pravdy. Je to moz-
na skoda, ale je to tak. Sdm jsem vyrustal ve
velice puritdnském, nibozenském prostredi,
které védélo, co je a co neni dobte. Soudilo
druhé, proto se sdm snazim nesoudit.

Jasné. V ¢em vas to niabozenské
prostiedi vlastné ovlivnilo?

Z podstaty véci jsem spirituélni clovék. Ale
ta cesta je tak slozitd, Ze jsem to ani sdm pro
sebe nedokézal zatim néjak definovat. U nis
v Cechéch je hodné popularni takovy spiri-
tudlni turismus. Vidim to kolem sebe. Lidé
trochu posbiraji ze Ctyi dohod, néco od né-
jaké kartarky, do toho vyklopi néjaké evan-
gelium a docela super, cool, jsou staré Zi-
dovské bajky. A tak to ddme dohromady

a poskladame z toho néjaky obrazek. Ty na-
zory si teda budou protifecit v kazdé treti
vété, ale bude to extrémné spiritudlni. Plus
vSechny psychologické i pseudopsycholo-
gické rozbory osobnosti ¢lovéka. Ale opét

si to netroufdm soudit. J4 jsem naopak zil

v zemi, kde existuje Bth, jeden Bih. A pro
vSechny obyvatele Izraele existuje stejny
Buh, i kdyz je nékdy docela problém se shod-
nout na tom, ¢ je a koho ma radsi.

V ¢em jsem se nejvic pohyboval, tak to je
Stary zakon, Téra. Ten je mi nejblizsi. Navic
vliv arabské rodiny a evropské kultury — a to
v$echno se ve mné néjak michalo. A do toho
je$té vstupuje moje velice liberalni podstata,
kterd s tim néjak bojuje. Pro mé je velice di-
lezita rozmanitost a svoboda. Svoboda neni
samozfejmost, vim to dobte. Mél jsem spo-
luzaky, kteti Zili ve velice totalitni realité.

I treba v totalitni realité svoji vlastni rodiny.

Projevuje se vas pristup ke svobodé

ak liberalnosti i v tom, jak se medial-
né prezentujete? Viz nékdy nalakované
nehty atd...

Nalakoval jsem si nehty ve 14, vzal jsem si
k tomu sukni a $el jsem navstivit svoji arab-
skou rodinu na severu Izraele a také jsem
tak el do 8koly. Tehdy to bylo gesto a bylo
pro mé dulezité vyvolidvat emoce a rad jsem
o tom debatoval a provokoval. A bylo jedno-



duché ty debaty vyvolavat t¥eba jenom svym
vzhledem. Dneska je mi 35, mam dvé déti

a zivim se vizudlem. Tedy tim, jak vystupu-
ji na p6diu - estetika a zevnéjsek je moje
prace. A kdyz si dnes nalakuju nehty, tak to
neni nic vic, nez Ze si nalakuju nehty. Gesto
to uz dneska neni.

Jedna se o prezentaci svobody?

Mozn4 ano. A myslim, Ze tfeba cirkve bu-
dou mit co délat, aby neztratily ur¢ité gene-
race. Nedopfteji lidem svobodu a budou délat
z véci nedulezitych dlezité, mozna obrace-
né. Schézi otevienost a moznost byt spiri-
tudlni a byt jiny, mit moZnost svobody.

Presto spolecnost mozna nékdy zvlast-
né pracuje se svobodou. Svét je moz-

na ¢im dal vice pokrytecky. T¥ebai se
svobodou slova a s dalsimi vécmi. Mno-
zi lidé se boji, kam ten svét bude pokra-
covat. Mate dvé malé dcery. Kde berete
néjakou vizi, Ze vase dcery budou zit na
dobrém svété a ze proziji hezky zivot?
Jako otec dvou déti nad tim velmi pfemys-
lim. Snazim se premyslet o svété a jeho bu-
douci podobé. Vyhlidky svéta nejsou p#ilis
rizové. Nechci znit ale moc apokalypticky,
prestoze mam hodné apokalyptickych pisni.
SnaZim se byt optimistou. Asi v tom nemam
moc logiky a intelektu, ale spi$ spirituality
aviry v to, Ze to dobte dopadne. Néjak pti-
rozené citim, Ze mam mit déti a budovat ro-
dinu, spoleéenstvi a byt optimista.

Dcera v koédrku usnula a nase poviddni kondi...

Rozhovor pripravil Tomas Harastej.



zivota

»,Citim véechno, co se mi kdy stalo, a pamatuji
si to, ale vSechno je to zbyte¢né.“

— Osip Mandelstam

»Byli jsme Beatles, coz bylo uzasné... ale myslim, ze
obecné prevladal pocit: No, je skvélé byt slavny, je skvélé
byt bohaty - ale pockejte, k éemu to véechno je?

— Paul McCartney



V ¢asto citované vété ze své knihy Prvni t#i
minuty napsal nositel Nobelovy ceny za fyzi-
ku Steven Weinberg: Cim vice vesmiru ro-
zumime, tim vice se zd4, Ze postrada smysl.“
Pozdéji mirnil Weinberg tento tvrdy vyrok

v jiné knize Snéni o findlni teorii. V ni vysvét-
lil, Ze jeho ,,undhleny” vyrok neznamenal, Ze
véda povaZuje vesmir za nesmyslny, ale pou-
ze to, Ze ,vesmir sim o sobé nenaznacuje
zadny smysl®“.

Jeho kolegové se divili, pro¢ jeho vyrok
piipoutal tolik pozornosti. Harvardska ast-
ronomka Margaret Gellerova naptiklad od-
povédéla: ,Pro¢ by mél mit (vesmir) néja-
ky smysl? Jaky smysl? Je to prosté fyzikalni
systém, tak jaky smysl? Vzdy mé ten vyrok
matl.

Dédicové reformace
Jakkoli znél Weinbergtiv vjrok znepokojivé,
on jen dotahl pfedpoklady materialismu do
logického konce. My na Zapadé jsme dédici
osvicenstvi, které postupem ¢asu (se silnou
déavkou francouzského vlivu) za¢alo prosa-
zovat systém, jenz veskerou realitu, veske-
rou existenci redukuje pouze na svét p#i-
rody. Musime si také uvédomit, Ze v tomto
pohledu na svét neni misto pro nic nadp¥i-
rozeného, natoz pro osobniho Boha. Zapad-
ni svét jednadvacatého stoleti ziistava v za-
jeti tohoto myslenkového modelu, v ném?z
véda a védeckd metoda zlstdvaji pro mnohé
zdrojem pravdy.

Lidstvo diky modernistickému pohle-
du na svét ztratilo to nejosobnéjsi a nejdi-
lezitéjsi — smysl samotného lidského Zivota.
Friederich Nietzsche, se svym drsnym ateis-
mem, si uvédomoval, co modernismus udéla

se smyslem Zivota. Jeho slavny vyrok ,Bih
je mrtev® byl varovanim p¥ed prazdnotou,
kterou moderni antimetafyzicky svétona-
zor zanechd v lidskych dusich. A to se muze
snadno tykat i nas.

Heismaniv faktor
Jde o to, Ze tyto filozofické a metafyzické
otazky maji konkrétni a praktické dusled-
ky. Kdo z nas si v nejtézsich chvilich zivota
nepolozil otazku, zda to viechno stoji za to
(viz Kazatel 1,14)? Jak to prozivaji lidé, kte-
i se domnivaji, Ze nas Zivot je jedinou exis-
tenci — a d4l uz neni nic?

Vezméme si pétatticetiletého Mitchella
Heismana. Mitchell ztratil viru v Boha
a propadl nihilismu (nézor, Ze Zivot sdm
0 sobé nema smysl a je - podobné jako
Weinbergiv a Gellertv vesmir — bezucelny)
a spachal sebevrazdu. 18. z4¥{ 2010 se za-
stfelil pted kostelem v aredlu Harvardovy
univerzity. Pfedtim napsal 1905strankovy
dopis na rozlou¢enou, v némz shrnuje, kam
ho jeho nihilismus dovedl:

,Kazdé slovo, kazd4 myslenka a kazda
emoce,” napsal, ,,se vraci k jednomu zdsad-
nimu problému: Zivot nema smysl. Experi-



mentem nihilismu je hledat a odhalovat kaz-
dou iluzi a kazdy mytus, at uz vede kamkoli,
i kdyby nas to mélo zabit.”

Co by se v3ak stalo, kdyby v poslednim
zoufalém pokusu o nalezeni odpovédi nej-
prve vesel do kfestanského kostela? Jakou
odpovéd byste Mitchellu Heismanovi dali,
kdyby vam p#i své cesté na Harvardovu uni-
verzitu polozil tu nejdulezitéjsi otazku: Co je
smyslem lidského zivota? Vzdyt tento Zivot
je tak nedokonaly, tak poskozeny, plny bo-
lesti, a navic konéi smrti! Pro¢ bych se tedy
mél trapit se v§i bolesti a tzkosti z jeho pro-
zivani?

Vile ke smyslu

Viktor Frankl, 37lety viderisky neurolog

a psychiatr, byl spolu se svou Zenou a rodi-
¢i deportovan do nacistického koncentra¢-
niho tdbora. Na z4kladé téchto hriznych za-
zitka (které jako jediny piezil) napsal Frankl
bestseller Hleddni smyslu zivota, v némz ¥ika,
Ze na$i nejzdkladnéjsi potfebou je najit smy-
sl a icel nasi existence.

Frankl tedy rozvinul tzv. logoterapii vy-
chazejici z feckého slova logos, které podle
néj oznatuje ,,smysl“. Frankl napsal: ,Podle
logoterapie je snaha o nalezeni smyslu Zivo-
ta zdkladni motiva¢ni silou ¢lovéka. Proto
mluvim o vali ke smyslu.”

Frankl sice presné pojmenoval problém,
jeho feseni viak nestatilo. V jeho pojeti hu-
manistického existencialismu kazdy na-
chazime svij vlastni smysl a cil v sobé. Pro
Frankla neexistuje zadny vieobecny smy-
sl nap#. v Bohu (i kdyz by mu asi ptipadalo
v potddku, kdyby si nékdo myslel, Ze takto
muze objevit smysl sdm pro sebe). Pouzival
analogii se $achy: v daném okamziku neexis-
tuje jediny nejlepsi tah. Musite vzit v Gva-

hu okolnosti, kontext a individualitu a na
zadkladé toho a na zakladé bezprostfednos-
ti vlastniho Zivota si sami pro sebe vytvo-
tit smysl.

Ve Franklové pojeti 1ze spatfit stin Nie-
tzscheho, ktery se ohrazoval proti jakému-
koli velkému véeobecnému pohledu na svét,
z néhoz bychom mohli odvodit smysl a ucel.
Kazdy z nas si musime na z4kladé svédomi
vytvotit vlastni smysl. Lidsky Zivot se podle
Nietzscheho musi stat uméleckym dilem,
nesmime se nechat chytit do pasti domné-
1é pravdy, kterd nam #ika, ¢emu mame vérit
a jak mame zit.

Samoztejmé (kdybychom chtéli byt cy-
ni¢ti), mohli bychom se zeptat: Jak ten-
to postoj ovlivnil Zivot samotného Nietz-
scheho? Nietzsche, ktery se nikdy neozenil
(a ztejmé nikdy nemél dlouhotrvajici vztah),
se ve 44 letech v Italii zhroutil na ulici a po-
sledni roky Zivota stravil v polokatatonic-
kém silenstvi.



Mate smilu
Nietzscheho smutny Zivot sice nevyvraci
jeho filozofii, ale vede k otazce: Jak si ¢lovék
muze vybudovat smysl Zivota, kdyz samot-
né podstata Zivota a v8e, s ¢im mize praco-
vat, je ,jen systém®, ktery ,nemd ucel“?
Weinberg ve skute¢nosti nebyl jedinym
védcem, ktery vyjadtil tento postoj vychaze-
jici z jeho predpokladt. Prakopnik kvantové
mechaniky Erwin Schrédinger v roce 1958
napsal: ,,Nejbolestivéjsi je absolutni mléeni
véech nasich védeckych vyzkum vidi nagim
otazkam tykajicim se smyslu a rozsahu toho

véeho. Cim pozornéji vée sledujeme, tim
bezuéelnéjsi a posetilejii se ndm zda byt.”

Co jiného muZze vzniknout z pouhé bez-
ucelnosti a nesmyslnosti nez vice bezucel-
nosti a nesmyslnosti? Proto zUstdva tato du-
lezita otdzka — vzdyt kazda bunka vola, Ze je
néco vic neZ jen bezicelny shluk ¢astic.

Poselstvi modernismu zni: mate smi-
lu. Zivot nema smysl. Tak to prosté je. My
mame védu, tj. laboratorni experimenty,
matematické vzorce a ovétitelné teorie —
abychom to dokézali. Chcete vic? Pak se
vratte k tomu, co politicky filozof 17. stole-
ti Thomas Hobbes nazval ,kralovstvim vil“.
Moderni svét se ale posunul dal.

,,Zijeme ve zmatené dobé,” napsal ame-
ricky spisovatel a filozof Walter Percy (ze-
miel 1990), ,zmatenéjsi nez kdy jindy,
protoZe navzdory velkému védeckému
a technickému pokroku nema ¢lovék nej-
mensi ponéti o tom, kdo je a co déla.“ Po-
hled na svét, ktery #ika, Ze realita nema zad-
ny smysl, ptinasi do Zivota velky smutek,
protoze lidé hledaji smysl svého Zivota, jak
spravné ekl Frankl.

Vécnost v nasich srdcich

Jsem presvédlen, Ze existuje feseni. Kres-
tanstvi a jeho pohled na svét by Mitchello-
vi Heismanovi mohl d4vat smysl, ktery tak
zoufale hledal, ale pfitom ho nedokazal najit
v bezbozném vesmiru naplnéném jen ,ato-
my a prazdnotou®.



Bible pfedstavuje vesmir jako misto za-
mérné vytvorené milujicim Bohem (Jan
1,1-3). Lidé byli promyslené stvoreni k jeho
obrazu (1. Mojzi$ova 1,26.27). To je radi-
kélné odli$ny pohled na svét, nez jaky pti-
nasi bezicelny vyvoj darwinovské evoluce.
Podle Bible nas tento Buh stvofil a udrzuje
nds p¥i zivoté (Skutky 17,28). Nejdulezitéj-
§i v3ak je, ze nas vykoupil skrze svou vlast-
ni obét v osobé JeZide na k#izi (1. list Timo-
teovi 2,6).

Vykoupeni je kli¢ové. Protoze byt Bohem
stvofen je$té samo o sobé netika, co je smy-
slem naseho Zivota — zvlast kdyz vsichni ¢e-
lime smrti, kterd ptivodni cil ni¢i. Jaky vy-
znam ma zivot, kdyZ v8ichni, které zname,
nakonec zmizi v zapomnéni, a neni nikdo,
kdo by si pamatoval, Ze jsme existovali?

Bible 7ika, Ze Bith ,vlozil do srdce ¢lovéka
touhu po vé¢nosti (Kazatel 3,11); jsme tedy
nejen schopni o vé¢nosti uvazovat, byli jsme
tak stvoteni.

Proto je ustfednim bodem k¥estanského
pohledu na svét uceni, ze Bih, Stvotitel vse-
ho (Jan 1,3), za nds zemfel, abychom moh-
li ziskat p#islib vé¢nosti, kterou ndm vlo-

zil do srdce. ,A ja jim davam Zivot vé¢ny"“
(Jan 10,28). ,Toto jsem napsal vam, kteti
véfite ve jméno Syna Boziho, abyste védéli,
Ze mate zivot vé¢ny“ (1. Janova 5,13).

Odpovéd

Co byste tedy mohli odpovédét Mitchellu
Heismanovi nebo komukoli, kdo by se ze-
ptal: Jaky je cil a smysl Zivota?

Smyslem nageho Zivota je pfedevsim mi-
lovat Boha a své blizni jako sebe sama (Ma-
tous 22,37-39), zjevovat druhym BoZi moc
a milost (Efezskym 3,10). Bih nas tolik mi-
loval, Ze na sobé nesl dusledky za nage se-
lhéni a chyby, abychom je nemuseli nést my
sami (Jan 3,16). Boha oslavujeme mimo jiné
tim, Ze poméhame druhym (1. Janova 3,16)
s védomim, ze to délame pro krista. Takové
jednédni Buh pozehni (Matous 10,42;
25,31-40; Lukas 6,35). Nase existence je
viak ,pomijiva“ (Jakub 4,14). Avsak diky
tomu, co pro nds Jezi$ udélal, budeme zit
navéky (Jan 17,3; Rimantm 6,22; Matous
19,29) v novém prostiedi, kde nebude nic
z toho, co nés zde ¢ini nestastnymi (Zjeve-
ni 21,1-4).

Biblické poselstvi je dobrou zpravou (Iza-
ja8 52,7). Nejhlubsi cil a smysl Zivota na-
chazime v tom, Ze vypravime (Izajas 43,10)
o této dobré zpravé, ze kazda lidska by-



tost méa obrovskou hodnotu, kterou odha-
luje velka obét piinesena za ¢lovéka (Rima-
nam 5,8). Diky nagemu svédectvi mohou
ostatni lidé poznat nadéji a zaslibeni vé¢né-
ho Zivota v Jezi3i Kristu (Jan 3,16; Rima-
nim 10,11-13).

To byste mohli #ici Mitchellu Heisma-
novi (nebo komukoli, kdo se zepta) ohledné
smyslu Zivota.

Nebo je tu misto toho vzdy moznost Ste-
vena Weinberga. Ten sice tvrdil, Ze vesmir
sdm o sobé nema smysl, ale pfesto si po-
dle néj mizeme ,vymyslet smysl svého Zivo-
ta, véetné snahy pochopit vesmir®. Pokud je
viak vesmir bezucelny - ¢emu bychom tedy
méli rozumét? Proc se o to snazit? MuZzeme
se dokonce zeptat: Neni nesmyslné snazit se
L~wymyslet smysl naseho Zivota tak, Zze bu-
deme studovat vesmir, ktery udajné nema
ucel? Neni takové marné tsili vlastné pocat-
kem ztraty smyslu zivota?

No prave.

Clifford Goldstein —
intelektual, filozof a spisovatel
(napsal vice nez dvacet

knih) zidovského ptvodu.
Vénuje se také prednaskové
¢innosti a je redaktorem
Ctvrtletnich Privodcl studiem

Bible. V ¢estiné mu vysla
autobiografie Podivuhodné
setkani (2002), Pokiténa
evoluce (2018) a internetova
televize HopeTV nabizi jeho
prednaskovy cyklus Cliff! -
Filozofie pro dnesek.




) NI\D§|5¥(NY

MEHO ZIVOTA

V roce 2021 vysla ve vydavatelstvi
Advent-Orion Gtla knizecka s nazvem
Nadherny Sok. Jeji autorkou je Katarina
Kernova, ktera v ni popisuje své nevsedni
Zivotni osudy. Prinasime vam rozhovor

s autorkou.

V uvodu své knihy se pomérné podrob-
né vénujes svym predkam. Jakou roli
pro tebe hraje tviij rodinny pavod?
Moji predkové Zili na vesnici a podle vyja-
dfeni lidi to byli ¢estni a pracoviti lidé. Ja
jsem vyrustala ve sporddané rodiné s rodi-
¢i a dvéma bratry. Otec byl vojak z povola-
ni a mamka prodavacka v obchodé s potra-
vinami. Zili jsme skromné, ale $tastné. Oba
rodi¢e mi byli Zivotnimi vzory a také s brat-
ry jsme se vzdjemné podporovali. Moji pra-
rodice z obou stran se dozili dost vysokého
véku a mam také pomérné velké pribuzen-
stvo. I diky tomu jsem méla $tastné détstvi,
vzrusujici celé letni prazdniny na vesnici se
v$im péknym, co k tomu pattilo a na co rada
avdé¢né vzpomindm. A pravé v tuzkém i $ir-
$im rodinném kruhu se formovaly moje Zi-
votni postoje. Vidéla jsem v praktickém Zi-
voté svych blizkych sludnost, pracovitost,
estnost, vzdjemnou toleranci, nezigtnou



pomoc i fedeni raznych Zivotnich problé-
mu. Chtéla jsem byt dobrym ¢lovékem, jako
byli oni.

Zajimavym momentem v knize je po-
pis dramatické chvile, kdy se ti kama-
rad svéril s tim, co proziva v souvislos-
ti s nevylécitelnym onemocnénim své
sedmnactileté sestry. Co jsi tehdy citila
a k cemu té to vedlo?

Pocitovala jsem obdiv k chlapci, ktery mi
otevtel své nitro se véemi obavami v sou-
vislosti s téZkou rodinnou situaci. Nehral si
na hrdinu, ktery ma vsechno pod kontrolou
a vechno zvlad4. Prekvapilo mne, jak hlu-
boce premyslel nad smyslem Zivota. Nebyl
to jen hezky osmnactilety kluk, sportovec,
abstinent, nekufdk a kamarad, ale vnitiné
hluboce uvazujici ¢lovék. To mé skuteéné za-
ujalo ze vieho nejvic.

Do té doby jsem si myslela, Ze stejné sta-
ti kluci jsou vyborni kamaradi, ale uréité ne
adepti na vaznéjsi partnersky vztah. A sa-
moziejmé jsem premyslela, jak bych mu po-
mohla unést tihu dané situace. V jednom
okamziku se propojil obdiv a soucit. Po
skoncéeni lyzatského vycviku jsme se zacali
denné schéizet a vznikla opravdova student-
ska laska.

Pratelstvi nakonec vyistilo v manzel-
stvi. Sok z leukémie u do té doby upl-
né zdravé mladé divky, nékolikamésic-
ni prozivani lécby a nakonec jeji amrti
zpusobilo, Ze tviij manzel zacal hledat
skutecny smysl zivota. Odpovédi nasel
v Bibli, a proto se rozhodl stat se kres-
tanem. Pro tebe to vsak bylo nesmir-
né tézké. Tvé predstavy o vasem spolec-
ném zivoté se razem diametralné lisily.
Kde se v tobé vzala sila vzep¥Fit se jeho
kiestanskému postoji?

Kdyz jsme se poznévali, hodné jsme komu-
nikovali o vSem mozZzném. Méli jsme spolec-
né zaliby, plany a vize, které se tykaly také
naseho mozného spole¢ného manzelské-
ho a rodi¢ovského Zivota. Brali jsme se jako
ateisté, méli jsme pred sebou skvélou bu-
doucnost: chtéli jsme ziskat vysokoskolské
votni standard. Byli jsme zdravi, narodil se
nam zdravy synacek, ¢ekali jsme druhé dité.
Zkréatka ukdzkova moderni perspektivni ro-
dinka.

A najednou! Sttedovék? Vira v néjakého
vousatého starce na oblacku? To v Zddném
ptipadé! J4 jsem totiZ vnimala vétici jako ty,
kteti pékné mluvi, ale nevidéla jsem praktic-
ky dopad viry na jejich osobni ¢&i rodinny Zi-
vot. Byli to pro mé lidé, kteti se nedokaza-
li vyrovnat s realitou Zivota, kterd p¥inasi
mnohé otazniky i problémy, a proto si jako
berli¢ku vytvotili bytost na oblacku se svi¢-
kou v ruce, kter4 jim ma poméhat.

Respektovala jsem k#estanské presvéd-
¢eni, vzdyt pfece nékdo chodi na ryby — né-
kdo do kostela. Je to jeho osobni véc. Rikala



jsem si viak, Ze doma tohle tmatstvi abso-
lutné nesnesu! Byla jsem typické dité komu-
nistické ideologie, ve které se kiestanstvi
podcetiovalo. NdbozZenstvi se povazovalo za
yopium lidstva“ a slouzilo k i¢inné manipu-
laci nevédomych mas. Nedokéazala jsem po-
chopit, ze Bth je laska, kdyz se pachala zvér-
stva ve vilkach a existovaly koncentra¢ni
tabory, kdy?z zli lidé zneuzivali ty dobré a bo-
hati bohatli na tkor chudych apod.

Navic jsem se se citila manZzelem pone-
chand na druhém bfehu Zivotnich hodnot,
které jsme spolu vyznavali predtim, nez uvé-
til. Byla jsem velice nastvand, zoufald, od-
hodlana udélat vechno, co je v mych sildch,
aby ptestal byt vé¥ici a stal se znovu mo-
dernim, mladym ¢lovékem. Vyéerpala jsem
véechny moznosti a zjistila jsem, Ze boju-
ji proti né¢emu, co nemam $anci zdolat. Tak
jsem chtéla v jednu chvili vzdat i svij vlast-
ni Zivot...

V jedné kapitole pises o Kristu tak kras-
neé, ze je to az neuvéritelné, ze to psala
stejna osoba, ktera predtim velmi bojo-
vala proti vSemu, co souviselo s kfes-
tanstvim. Jak je to mozné?

Kazdy ¢lovék m4 v sobé touhu milovat a byt
milovan. Je to jakysi kéd véénosti, ktery je
do n4s vloZen bez ohledu na to, jestli ho ¢lo-
vék vyjadfuje slovy, nebo ne. A tak si ¢lovék
mysli, Ze mu tuto potfebu naplni zase jen
¢lovék. Do ur¢ité miry je to pravda diky lasce
napft. rodi¢, manzelskych partnerd a p#a-
tel. Je smutné, ze jako lidé prozivame rtz-
nd zklamaéni, rozchody, rozvody. Diky tomu
vSak mlizeme poznat, Ze nejvnitinéjsi touhu
po lasce ndm v plné mife mZe naplnit jen
nékdo, kdo ma daleko vétsi schopnost milo-
vat neZ oby¢ejny ¢lovék.

Ja jsem nakonec vycerpala véechny své
moznosti, jak ,vylé¢it” manzela z kfestanské
viry. Chtéla jsem védét, co je to za silu, ktera
si dokaze ziskat celého ¢lovéka. Zacala jsem
¢ist Novy zdkon. Ze zacatku s tim, Ze budu
moct diskutovat s manzelem o naboZenstvi
jako rovny s rovnym, na jeho trovni. Jenze
jak jsem ¢etla a ¢etla, tak jsem vic poznavala
uzasné hloubky Zivota a narazila jsem v Bib-
li na zvlastni postavu. Vsichni kfestané o ni
mluvi, ale ¢asto ji ,,zabali“ do formélniho na-
bozenstvi nebo o ni mluvi jako o néjaké mu-
zejni ¢i kosteln{ atrakei. Byl to Jezi$ Kristus,
ktery je tizasny, zivy, mocny, pravdivy a plny
lasky. V ném jsem poznala svou pravou hod-
notu jako ¢lovéka, za kterého polozil svij zi-
vot bez jakychkoliv mych zdsluh. Byl to nej-
nejvic, jak se d, a v této jistoté mohu milo-
vat tak, aby po mné zGstavaly v praktickém
Zivoté stopy jeho lasky.



Mam moc rada Zalm 71,7, kde se pise:
,Mnozi mé méli za zazrak.“ Laska dél4 za-
zraky. A Biih je laska. Kazdy ¢lovék maze byt
bud zazrakem, nebo ptizrakem. Je tZasnou
pfednosti a zaroven i zodpovédnosti ktesta-
na byt zazrakem pod vlivem BoZi lasky, a ne
piizrakem egoismu nebo formélniho nébo-
Zenstvi.

Manzel se rozhodl stit se kazatelem. Co
bylo pro tebe nejtézsi v nové roli man-
zelky kazatele?

kavani nékterych lidi. Tak naptiklad to, Ze
musim byt ve véem perfektni. Bylo téz-

ké presvédcit je, Ze jsem stejné tak zavisla
na Bozi milosti a sile jako ostatni vé¥ici. Ze
se denné u¢im nezit ve vlastni sile. Ze jsem

i manzelkou a matkou. Ze zdsadné odmitdm
zakladat vlastni duleZitost na tom, Ze jsem
manzelka kazatele. Odmitdm snahu zalibit
se viem lidem i za cenu kompromist a h#i-
chti. Ze mam pravo it svijj vlastni Zivot jako
milované Bozi dité, které miluje viechny lidi
bez rozdilu, ale fe¢eno slovy apostola Pavla,
nebyt otrokem nept¥imétenych lidskych oce-
kévani.

Po delsim obdobi prisla do vaseho Zivo-
ta moznost stravit alespon kratky cas

v Americe. UvaZovali jste nékdy béhem
svého Zivota, Ze se pfestéhujete do za-
hraniéi?

Do Ameriky jsme vycestovali v roce 2002
kvuli studiu priméarni zdravotni prevence —
jak ji pfedévat Siroké vetejnosti v souladu

s védeckymi poznatky. Provazely nds mnohé
modlitby bratr a sester. Nemohli jsme zkla-
mat jejich davéru, Ze v Americe nacerpa-

me védomosti, abychom je s laskou predava-
li doma, na Slovensku. Ztrita davéry je totiz
nejvétsi ztratou a tu jsme si ani neptipustili.
Milujeme svoje krasné Slovensko, do zahra-
ni¢i jen obcas vycestujeme za na$imi détmi
a vnu¢kami. Prestéhovani do zahranii ne-
bylo a ani neni nasi touhou.

Mas néjaky vzkaz pro ctenare tvé knihy
Nadherny Sok?

Vsem ¢tenaitm ,,Nadherného soku® z celého
srdce pteji, aby se nechali ve svém Zivoté So-
kovat Bozi laskou, protoze lidé maji v Bozich
o¢ich vétsi cenu nez viechna bohatstvi své-
ta. At svou identitu zaloZi na obéti Pana Je-
zie na Golgoté. At si nenechaji nikym a ni-
¢im vzit svou pravou hodnotu, kterou jim
vydobyl Bozi Syn. At ho denné poznavaji ze
stranek Bible i ve svych osobnich zkusenos-
tech. A at se tési na jeho névrat.

Kdysi jsem dostala maturitni vysvédce-
ni s cititem: ,Ackoli jsme jen kapkou v movi -
budme ji, hlavné ze barvime ocedn.“ Kéz, $o-
kovani Bozi l4skou, spole¢né barvime lidsky
ocean svym laskyplnym Zivotem vdéé¢nos-
ti a sebeobétavou sluzbou viem lidem bez
rozdilu.

Dékuji za rozhovor. Rastislav Spalek

Katarina Kernova mé
magistersky titul v oboru
socialni prace, je autorkou tri
knih pro déti a autobiografie
Nadherny sok. V minulosti
pusobila jako lektorka

a motivacni recnik v neziskové
organizaci Zivot a zdravi, kde
se také podilela na organizaci
pobytl NEW START. Je vdécna
za padesatileté manzelstvi,

pét déti a Sest vnucek. Miluje
zivot v celé jeho plnosti véetné
moznosti s laskou slouzit vSem
lidem bez rozdilu.
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BIBLE

PRO DNESEK

Krestanské studio HopeTV pripravuje kazdy tyden
porady vénujici se poselstvi Bible a jeji aktualnosti
ve 21. stoleti. Pozvani hosté v rozhovoru sdileji to,
jak témto textdm rozumi a ¢im je Bible silné oslovuje.

m HopeTV




POMAHAT
MUZE @ADra

KAZDY

Petie, mohl bys predstavit projekt, na
kterém pracujete v Ceské Lipé?
My jsme hned po revoluci chtéli néjak po-
mahat a libila se ndm prace humanitéarni or-
ganizace ADRA, protoze délala pottebné
a smysluplné véci. A tak jsme ji zacali pod-
porovat a zapojili se do riiznych sbirek, tre-
ba na podporu valkou postiZzené Jugoslavie.
A pak, v roce 2008, kdy vypukla hospodat-
ské krize a kolem nas byly tisice nezamést-
nanych, jsme chtéli pomahat intenzivnéji.
Proto jsme v b¥eznu 2009 zalozili pobo¢ku
ADRA v Ceské Lipé.

Nejprve jsme se zamé¥ili na pomoc ro-
dindm postiZenym ztritou zaméstnani. Od



pocatku jsme chtéli mit i profesionalni opo-
ru, proto jsme navazali spolupraci jak s Uta-
dem préce, tak s Poradnou pfi finan¢ni tisni
Praha, kterou jako jedinou financuji pti-

mo banky. Koncem roku 2009 jsme zaloZi-

li také Dobrovolnické centrum. V roce 2010
pak prislo Ministerstvo vnitra s projektem
krajskych center pro integraci cizinct a oslo-
vili nés, zda bychom jim pomohli s organi-
zaci kurzt ¢eského jazyka. Diky tomu pak
na na$i poboéce ADRA probihaly 10 let kur-
zy Cestiny. V jednu chvili jsme dokonce méli
ve dvou méstech 8 uclitela ¢estiny. Pak se

k tomu logicky ptidalo i pravni a socialni po-
radenstvi pro cizince, které si uz samo zajis-
tovalo Centrum na podporu cizinci Minis-
terstva vnitra.

Proc jste se vitbec do néceho takového
pustili?

Reagovali jsme na krizi kolem nés a sna-
zili jsme se pomoci lidem. Pom4hali jsme
jim s vytizovanim korespondence s vétite-
li, se splatkovymi kalendati, pozdéjiis od-

dluzenim nebo s osobnim bankrotem. My
jsme nikdy nenabizeli pfimou finanéni po-
moc, i kdyz jilidé po nds zadali. Proto jsme
uspotadali fadu benefi¢nich koncertt a vy-
tézek jsme vénovali na podporu potfebnym.
Dnes v této oblasti spolupracujeme s Nadaci
ADRA, se kterou potdddme vefejné finanéni
sbirky pro rodiny ve finan¢ni tisni.

Nyni jsme také zareagovali na uprch-
lickou vlnu z Ukrajiny. Poskytujeme infor-
macni sluzby pro Ukrajince a provozujeme
dva kurzy ¢estiny v Ceské Lipé a dva v Za-
kupech. Diky spolupréci s ifadem prace na-
bizime i specidlni nabidku prace pro Ukra-
jince.

To je spousta prace a také asi starosti.
Kde pro to vse berete motivaci?

Nage motivace vychézi z k¥estanskych prin-
cipti pomoci bliZnim v nouzi. Proto také jako
zakladnu pro pomoc vyuzivame sbor Cirkve
adventistt sedmého dne v Ceské Lipé, ktery
nés také od pocatku finan¢né podporuje.

Pomohli jste mnoha lidem. Nejsi uz
unaveny?

V tomto sméru vie zUstavi tak, jak to bylo
na pocatku. Ta touha pomahat je tu po-

tad a myslim, Ze v tom je i sila kfestanstvi.
A dnes jsem skute¢né rdd, Ze miZeme ztro-



¢it nade t¥inactileté zkugenosti pravé v po-
moci ukrajinskym uprchlikim. Jsme sou-
asti krizového $tabu mésta Ceska Lipa,

a protoze se nase aktivity diky dobrovolnic-
tvi v socidlnich zafizenich a domacnostech
velmi brzy rozsifily na tizemi celého okre-
su, tak prakticky ptisobime ve viech vét-
$ich méstech na Ceskolipsku. Od roku 2017
se nase aktivity rozsitily i na Gzemi celé-

ho Libereckého kraje, kde jsme organizova-
li udélovani cen Ktesadlo pro dobrovolniky
ze vSech oblasti — od dobrovolnych hasi¢ az
po dobrovolniky v ekologii a kultufe pro cely
Liberecky kraj. Od roku 2018 tzce spolupra-
cujeme s nové zalozenou pobockou ADRA

v Liberci, se kterou ted dokon¢ujeme pilot-
ni projekt Regionalniho dobrovolnického
centra Libereckého kraje. Kdyz srovnam, jak
fungovala ADRA pted 13 lety a jak funguje
nyni, tak tam vidim obrovsky pokrok.

Pocitali jste na zacatku, Ze to bude
,»,béh“ na tak dlouhou dobu?

Myslim, Ze ano. Od pocatku jsme védé-

li, Ze to bude na mnoho let. Byly samoztej-
mé i chvile, kdy jsme se zamysleli nad tim,
co déle, ale vzdy se ukazala nova vyzva, nova
piilezitost pomdhat. P¥isla pandemie koro-
naviru a nyni vilka na Ukrajiné. A ted po-
pravdé nevime, co dfive. Vyplacime finanéni
podporu ukrajinskym uprchliktim, hleda-
me jim ubytovani i praci a zajistujeme do-
provod na tfady a k lékaim. Je toho hod-
né, co se da délat. Kromé toho jako takovou
specialitu uvadime letos do provozu elektro-
riksu, ktera bude slouzit klienttim t#i social-
nich zatizeni ve mésté Cesk4 Lipa.

Je néco, co té na této sluzbé a pomoci
druhym piekvapilo nebo stile piekva-
puje?

I ptes v8echny negativni zkuenosti mé sta-
le udivuje a ptekvapuje, Ze patfime mezi nej-

$tédrejsi narody v Evropé i na svété. Je to vi-
dét i pti pomoci ukrajinskym ute¢encim.
Také mé prekvapuje, ze pokazdé, kdyz dame
vyzvu, tak se ndm p#ihlasi novi dobrovolnici
ochotni pomahat. Aktualné mame 60 dlou-
hodobych dobrovolnika na pomoc v soci-
alnich a zdravotnickych zatizenich a do-
macnostech a 10 dobrovolnikt na pomoc
ukrajinskym uprchliktim, 3 dobrovolniky na
rikdu - a hlasi se dalsi.

Zustali ti v paméti néjaké pribéhy lidi,
kterym jste pomohli?

Vzpominam si na vyfizeni osobniho ban-
krotu zdravotni sestry se dvéma nezletily-
mi détmi, kterou podved! jeji soused (rucila
za pUjcku, kterou nesplacel). Pohledavka &i-
nila ptes pil milionu K¢, splatky 5 let a pak



se vie podatilo ukontit. Mél jsem radost, ze
jsme mohli pomoci. Pani uz na tom byla psy-
chicky velmi $patné, protoze banka ptepro-
dala pohledavku do Irska a s novymi spravci
dluhu se nedalo komunikovat. Ve se nako-
nec podaftilo zdarné uzavtit.

Pamatuji si také na manZele seniory, kte-
rym jsme vytizovali osobni bankrot (mame
tadu ptipadd, kdy senioti poméhaji mlad-
$i generaci a sami se pak dostévaji do dlu-
hové pasti) v situaci, kdy jiz byla vyhldsena
exekuce na dluhy ve vysi 250 tisic K¢. Diky
asistenci nasi pracovnice u exekutorského
soudu v Liberci manzelé splaceli 5 let a po
opétovném soudnim #izeni se ptipad mohl
pro né Uspésné uzavrit.

Moje posledni otazka je jina: co by méli
lidé délat, aby vase sluzby nepot¥ebo-
vali?

To je zvlastni otazka. Co se tyka nageho In-
forma¢niho centra pro rodiny ve finan¢ni
tisni, tak je to mozna zdanlivé jednodussi -
lidé by méli zit odpovédné, neutracet za zby-
teéné véci a usilovat o vytvofeni finanéni re-
zervy. Lidé by se méli snaZit nezit na dluh,
protoze v zivoté ptichdzi fada necekanych
situaci, jako je ztrdta zaméstndni, draz, ne-
moci, které naprosto narusi vase plany a kal-
kulace a neumozni tyto finan¢ni zdvazky pl-
nit.

Je také moc diilezité dbat na vzajemné
vztahy, abychom nebyli sami, méli pratele,
rodinu, nemuseli se rozvadét. Protoze v jed-
noté je sila. A kazdy vztahovy rozkol, kazdy
rozvod tuto jednotu oslabuje. Proto opusté-
né matky s détmi pat#i mezi nase nejéastéjsi

Kklienty. V dobrovolnickém centru poméha-
me, aby lidé doma a v socidlnich zafizenich
nebyli sami. A pravé tam je vidét, jak je po-
tfebné pecovat o vzajemné vztahy. V rodi-
néch drzet vice pohromadé a mit se nezi§tné
radi. A pokud to jde, zajistit ve sta¥i pomoc
doma, v prostfedi, na které jsou lidé zvykli.
Dnes se nabizi mnoho moznosti diky fi-
nan¢nimu p¥ispévku na pé¢i a diky rostou-
ci siti socidlnich sluzeb. A pokud senior musi
byt v socidlnim zatizeni, nemél by se ocit-
nout v Gplné spolecenské izolaci, ale mél
by vnimat, Ze stéle patfi do své rodiny. Na
ukrajinskych uprchlicich vidime, jak je hroz-
né piijit o strechu nad hlavou, utikat, abys-
te si zachranili holy Zivot. Jesté tézsi vSak
je ptijit o své rodiny, blizké pratele a davér-
né vztahy. Nevzdavejme se tedy dobrovolné
nasich blizkych vztaht, protoze ty nas doka-
Zou udélat skute¢né stastné.

Dékuji za rozhovor. Jan Libotovsky



KZEM

Jiri Koun

LED

V roce 2021 Netflix svym divakiim nadélil vanocni darek

v podobé satirické tragikomedie ,,K zemi hled* (v originale
,,Don’t look up“). Film se témér okamiité stal senzaci

a nejsledovanéjsim titulem Netflixu béhem vanocnich
svatkid. Snimek ziskal ¢tyri nominace na Zlaty globus a Sest
nominaci na Critics’ Choice Award.

K popularité filmu jisté ptispélo také hvézd-
né obsazeni v ¢ele s Leonardem DiCapriem,
Cate Blanchett, Meryl Streep nebo Jeniffer
Lawrence. Hlavni devizou snimku je pfede-
v$im jeho aktudlnost, hluboky vhled do my-
$leni sou¢asného ¢lovéka ovlivnéného so-
cidlnimi sitémi, fake news (falesné zpravy),
touhou po senzacich a politickym populis-
mem (snahou politikd zalibit se lidem nabid-
kou ,jednoduchych® feseni slozitych témat).
Zapletka snimku neni nikterak original-
ni. Dva védci - dr. Mindy (DiCaprio) a dok-
torandka Dibiasky (Lawrence) - zjisti, Ze za
ptl roku do Zemé narazi kometa, ktera zni-

¢i vétsinu zivota. Zvladne lidstvo mobili-
zovat své sily a odvratit hrozici katastrofu?
Pfestoze k tomu hlavni zdpletka vybizi, dé;j
neni heroicky ani pateticky, jak jsme zvyk-

li z americkych filmt s podobnou tematikou
(napt. Armageddon ¢&i Drtivy dopad). Zce-

la v duchu postmodernismu je téma pojato

s humorem, nadséazkou a vysokou mirou cy-
nismu, pfesto se vyhyb4 bezbtehému a laci-
nému nihilismu (nic nema smysl). Pravé toto
postmoderni pojeti tématu zesiluje néktera
ustfedni témata filmu: 1. Je dnesni (zdpadni)
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spole¢nost ochotna ptipustit existenci prav-
dy? Jsme ochotni opustit nase uméle vytvo-
tené svéty a Celit nepfijemné skute¢nosti?

A pokud je to potteba, umime a jsme ochotni
obétovat se, odrici si néco? 2. Ma v §ileném
svété jesté néco opravdovou hodnotu?

Ve filmu hraje tsttedni roli téma prav-
dy a jejiho vyznamu. Hlavni pfedstavitelé
chtéji varovat svét. Proto vystupuji ze svéta
yhormélnosti“ a exaktni védy, kde jsou mé-
titka pravdy jasné dand, a vstupuji do bizar-
niho svéta politiky a showbyznysu, kde je
pravda jaksi ,tekutd“ a relativni, ptipadné
urazliva ¢i odpudiva. V tomto svété se prav-
da mé¥i jeji vyuZitelnosti pro dosaZeni vlast-
nich cild, ziskdni moci, penéz ¢ popularity.
Jako takova musi pravda pockat ve fronté

pfed jinymi , dtlezitymi®, zajimavymi &i za-
bavnymi informacemi a udalostmi. Prav-

da nesmi narugovat nase myslenkova sché-
mata, nase vlastni plany a pfedstavy o svété
a o sobé. Proto je potteba si pravdu ochocit
a pfizpusobit nasemu p¥izemnimu vnimani
reality. Jakymsi vyvrcholenim tohoto posto-
je k pravdé je kampar americké prezident-
ky (M. Streepova) nazvana ,Don’t look up“
(Nedivej se nahoru), podle které byl nazvan
cely film. Tato kampani (kterd zamérné p¥i-
pomind mitinky Donalda Trumpa a jeho vo-
li¢t) mé odvrétit pozornost obéant od ne-
ptijemné pravdy - blizici se komety a zaniku

POKUD CLOVEK

O SVE VIRE NEUMI
POCHYBOVAT,
NEUMI VETSINOU
ANI ROZLISIT, KDE
JEHO VIRA KONCI
A ZACINA.

svéta. Podobné jako mnozi sou¢asni popu-
listé prezidentka timto tématem rozdéluje
spole¢nost, aby ziskala politické body.

Protikampari , Just look up“ (Prosteé se
podivej nahoru), kterd se naopak snazi zamé-
tit pozornost na blizici se katastrofu, oviem
pusobi podobné bizarné a komicky. Ve stte-
tu téchto dvou kampani jako by se stfetava-
ly dva svéty - stary svét modernismu s jasné
danymi hodnotami a pfedem danou prav-
dou (kampari ,Don’t look up®) a novy svét
postmodernismu (,,Just look up®), ve kterém
se lidé naivné rozplyvaji nad svymi vznese-
nymi pocity a touhou u¢init svét lepsim. Oba
pohledy na svét se viak ukazuji jako povrchni
a marné. Pravda (realita) totiZ nebere ohled
na nae touhy, fantazie ¢i myslenkové a so-
cidlni bubliny, do kterych se pro vlastni po-
hodli a kvili pocitu sounaleZitosti uzavirame.
Pravdu nezajimaji lajky, dob#e vymyslené vti-
py a memy, krdsné pisné, zesmésiiovani ni-
zorovych oponentq, politicka gesta a chyt-
te vymyslené argumenty. Pravda se ve filmu
se strojovou pfesnosti blizi k nasi Zemi, at si
o tom lidé mysli, co chtéji.

Odvréaceni katastrofy spo¢iva ve vyuzi-
ti vSech dostupnych prostfedki na odkloné-
ni drahy komety. Tomu ov§em brini nékte-
ti primyslovi magnati, ktefi chtéji kometu



vyuzit jako zdroj vzacnych nerostnych su-
rovin. Amerika by pak nebyla zavisla na do-
vozu cennych kovi. Hlavni pfedstavitelé se
bezradné snazi spole¢nost p¥ivést k jediné
spravné reakci na bliZici se katastrofu — stra-
chu, ktery by spole¢nost probudil z d¥imoty
a ptimél ji k akci. Neustale véak musi bojo-
vat proti nastrahdm v$udyptitomného ,bla-
tivého mysleni®, které spole¢nost paralyzuje.

P#ibéh o kometé a Zemi je vlastné podo-
benstvim popisujici sou¢asné globalni pro-
blémy. Zarovei film ukazuje, jakym zptso-
bem se k nim lidstvo stavi (uz jenom proto,
ze v kometach neni mnoho vzacnych kovi,
na rozdil od asteroidd, o jejichz ekonomic-
kém vyuziti se dnes jiz pfemysli).

Pro kfestana v3ak déj filmu nabizi jes-
té néco navic. Ukazuje, jak miiZe dva tisice
let stard vira pomoci dne$nimu svétu v p¥i-
stupu k pravdé. Zaprvé — z ktestanstvi jasné
vyplyva, Ze pravda ,existuje”. Pravda neni
lidsky vymysl, neni otazkou nazoru ¢&i pre-
ferenci, pravda nevznika diky dobfe promy-
8lené argumentaci. Pravdu je navic mozné
poznat. Jezi§ ¥ik4: ,Poznate pravdu a prav-
da vas u¢ini svobodnymi“ (Jan 8,32). Pro-
to jsemn piesvédlen, ze bychom méli pravdu
skute¢né hledat. Mistr Jan Hus to vyjad-
til takto: ,,Sly$ pravdu, hledej pravdu, u¢ se
pravdé, miluj pravdu, mluv pravdu, bran
pravdu aZ do smrti.“

To ovSem také znamend, Ze je t¥eba brat
védu vazné - i se véemi jejimi chybami. Ano,
véda se dostava (a ma dostavat) do rozhovo-
ru s nasi virou, ale to véticimu muZe pomo-
ci ,osahat® si hranice vlastni viry i hranice
védy. Pravé ono napéti mezi védou a virou
nam pomaha uvédomit si, co ,vim“ a éemu
Lerim®. Nékdy si lidé neuvédomuji, Ze néce-
mu ,véfi“, Ze maji sviij svétonazor, ideologii,
zebti¢ek hodnot apod. Pokud ovem ¢lovék
o své vite nevi a neumi o ni pochybovat, ne-

umi vétsinou ani rozliit, kde jeho vira kon¢i
a zacind, a kde konéi a za¢ina védecky doka-
zatelna realita. Od toho uZ je jen krok k za-
ménovani svého pfesvédceni za realitu, coz
muzZe mit fatdlni nasledky, jak je dobte vi-
dét praveé z filmu ,K zemi hled“. Nepokorna
vira, ktera se nenecha korigovat ovétitelnou
skute¢nosti, se totiz mize proménit v lez.
Nadherny citat o pravdé a IZi pochézi z pera
V. A. Legasova (vedouci vysetfovaci komise
havirie elektrarny Cernobyl): ,Kdyz pravda
urazi, pak 1Zeme a 1Zeme, dokud nezapome-
neme, Ze néjaka pravda je. Ale ona je. Kaz-
dou 17i si délame u pravdy dluh. A d¥iv nebo
pozdéji se dluh musi splatit.”

Velmi silnou scénou filmu je zavérec-
nd velete hlavnich hrdint. Ve svété absur-
dity, chaosu a zmaru nachazi skupinka lidi
bezpetny piistav v kruhu rodiny a pratel.
V uptimnych vztazich se dotykdme néceho,
co presahuje hranice tohoto nejistého své-
ta a dotyka se vé¢nosti. A dotyk ,,toho vé¢-
ného"je ve filmu umocnén neumeélou, ale
upfimnou modlitbou jednoho z Géastni-
ka vecere. Soucasné i ty budouci krize v nas
bud probudi hloubku a opravdovost, stme-
li a posili, nebo nés rozdéli, otupi a znici -
vybrat si mtizeme a MUSIME sami. Je tteba
doufat, Ze si vybereme spravné.

Mgr. Jifi Koun vystudoval
Obchodni akademii v D&ciné,
Teologicky seminar na Sazavé

a Teologii a religionistiku na
Husitské teologické fakulté

UK. M4 dvé déti — Markétku (11)
a Bartika (9). Od roku 2009
pUsobi jako kazatel Cirkve
adventistt sedmého dne.
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PEJSEK HARYK A HOUBY

Radomir Socha, Zdetika Studlarova

Na svych cestach pfi poznavani svéta se pejsek
Haryk potka se zajimavymi houbami. Spolu s kama-
radkou myskou zjisti i to, jestli mohou jist veverky
jedovaté houby a jestli se opravdu v lese nasla
zbloudil4 kufatka. Poznaji, Ze si v nouzi kamaradi
pomahaji, ale i to, zZe i pti pomahani se musi zeptat,
jestli to udélaji spravné. Krasné ilustrace k jednot-
livym pfibéhdm nauéi nejen Haryka a Hryzalku, ale
i ¢tenafe, rozpoznat nejznaméj$i houby a zjistime,
které si mGzeme nasbirat a snist. Atlas hub v druhé
¢asti nam pak nabidne podrobnéjsi charakteristiky
i fotky hub z nasi ptirody.

Autor textu a odbornik pres houby, Radomir Socha,
ailustratorka Zdetika Studlarova vytvotili dalif
knihu, ktera détem zprostiedkuje krasu nezist-

né pomoci, pratelstvi i porozuméni. Praktické
informace o houbach pak nenasilné doplni znalosti
inam dospélym.

Knihy vydalo nakladatelstvi

Advent-Orion, spol. sr. 0.,

Roztocka 5/44, Praha 6 — Sedlec.
ﬂ MdzZete si je objednat na adrese:

www.adventorion.cz/knihy,
‘ e-mailem: expedice@adventorion.cz
nebo telefonicky: 558 359 100, 603 553 628.

NADHERNY SOK

Katarina Kernova

Teprve kdyz nas zcela jedine¢nym zplsobem
zasahne laska, pochopime, co nam v zivoté
nejvic chybélo. Tato autobiografie je autor¢inou
upfimnou vypoveédi o jejim Zivotnim pfibéhu.
Odhaluje jeji hluboké vnitfni prozivani na cesté
za zdrojem lasky a skute¢ného $tésti. Ma po-
tencial inspirovat kazdého, kdo stejné jako ona
touzi po naplnéném zivoté.




META
MODERNA

aneb znovu

Jak vlastné premysli generace zvana ,,Y* nebo
,milenialska“, ktera nyni jako vétsinova v produktivnim
véku prebira rozhodujici odpovédnost v nasi spolecnosti?

A ma toto nové pokoleni viibec néjaké prevazujici spolecné
myslenkové zaméreni?



Podle nizozemskych kulturnich teoretika Ti-
mothea Vermeulena a Robina van den Ak-
kera, autort prelomového eseje Pozndmky
k metamodernismu, je to cilevédomy odpor
k cynismu a beznadéji pfedchozi, tak zva-
né postmoderni éry. Naopak se snazi o na-
vrat k v3elidskym idealim, pfes viechna je-
jich sebevét$i minuld zneuZiti a diskreditace.
Ve své eseji autofi popisuji tuto novou situa-
ci zdanlivé protichtidnymi spojenimi , infor-
movana naivita®“, ,pragmaticky idealismus”
nebo ,navrat budoucnosti®.

Podle Vermeulena a van den Akke-
ra ,postmoderni kultura zpochybriova-
ni, zesméstiovani a znehodnocovani“ skon-

PRICHAZI NOVA
GENERACE, KTERA
RIKA: MUSIME
TOMU ZASE DAT
SMYSL, MUSIME
DAT NEJAKY SMER
NASEMU KONANI.

¢ila a nahradila ji angaZovanost, zaujeti

a uptimnost, ,,i kdyby byl ideal nedosaZitel-
ny“. V ,metamoderni® spolecenské situa-

ci se podle autor stale ¢astéji setkdvame

s aktivitami, které vyjadfuji nadéji, snazi se
o uptimnost a jsou tak motivovany napros-
to odlisné, nez bylo ptizna¢né pro postmo-
derni ptistup.

Nova forma modernity se projevuje pre-
dev$im neustalym plynulym kolisdnim mezi
zaujetim a odstupem. Toto propojovani pro-
tikladu jejich st¥iddnim sblizuje metamoder-
nu s romantikou - smyslem pro velky p#ibéh
Zivota a svéta, zdjmem o mystiku, tajemstvi,
soucit, laskavé vztahy, alternativni, eti¢-
t&j8i Zivotni styl a védomé rozhodnuti cele
se o né&j pokouset, i kdyZ se to jevi nemoz-
né a viechny okolnosti hovoti proti: , Jejich
osudem je ubirat se za horizontem, ktery
neustale ustupuje.”

Metamoderna ma podle Vermeulenova
avan den Akkerova textu s postmodernou,
vidi niz je vnit¥né v opozici, i nékteré vnéjsi
spole¢né rysy, zejména odmitdni ideologic-
kého a dogmatického fanatismu moderny.
Blizk4 je obéma i ironie, ta metamoderni se
ale poji s touhou, zatimco bezbfeha postmo-
derni s beznadéji a apatii. Nova genera-



ce bez ptedsudkt upira pozornost na to, co
nelze vyjadrit, co je absolutni, nadp¥iroze-
né, na rozdil od bezedné skeptické postmo-
derny libujici si v chladném pitvani a obna-
Zovani vyznami. Zatimco pro postmoderni
generaci dne$nich vétsinovych seniort je ce-
lym horizontem byti pfitomnost, metamo-
derni lidé k ¢asu pt¥istupuji nové — obrace-
ji se 1k minulosti a zejména k budoucnosti:
,Nezabyvaji se idealy proto, aby je parodo-
vali nebo aby po nich nostalgicky touzili, ale
proto, aby znovu mohli zahlédnout a prozit
budoucnost, ktera se ztratila z dohledu.”
Tim Vermeulen to vysvétluje takto:
,Prichdzi nova generace, ktera #ika: musi-
me tomu zase dit smysl, musime d4t néja-
ky smér nasemu kondni. Tato nova gene-
race zacina opét kreslit vzdalené obzory.
Vynaléza nové zpusoby, jak tvotit horizon-
ty a malovat obrazy lepsi budoucnosti. Tyto

horizonty viak nemaji racionélni povahu
a nevychazeji ze zku$enosti jako horizon-
ty 20. stoleti, protoZe panuje shoda v tom,
ze modernisticky zpisob tvofeni obzori je
vycerpan. Lidé uz nevéti ve védu. Podivej-
te se na silu hnuti proti ockovani, které #ika,
Ze véda je nesmysl, Ze je zkazen4 a zkorum-
povana. Nebo na ty, co jsou pfesvédéeni, ze
je Zemé placata. Podle nich je véda blabol.
Anebo se podivejte na krimidokumenty -
tikaji, Ze systém spravedlnosti je zkaZeny
a pravo nevymahatelné. A tak se postupné
zhroutily vSechny systémy, které nas dtive
orientovaly a ovétovaly ndm, co je pravda.
Dnes jsou v troskach. S tim, co zustalo, pra-
cujeme, jako by to tak bylo, ale nutné to tak
byt nemusi. Snazime se vydedukovat, jak by
to bylo, kdyby to tak bylo, jaké by byla bu-
doucnost, kdyby byla.

Ani v rdmci metamoderny nejsou ptiro-
zené vztahy mezi lidmi vnimany jako idyla,
ale jsou nové zdkladem, na kterém je moz-



NOVE GENERACI
ZALEZI NA
MRAVNOST]

A OPRAVDOVOSTI
A TAKE APELUJE
K PECI O DRUHE
A ZIVOTNI
PROSTREDI.

né a potrebné stavét. Nova generace ve vzta-
zich vytrvale smétuje k jistotam, i kdyby
bylo ptedem jasné, Ze jsou nedosazitelné.
Zélezi ji na mravnosti a opravdovosti, apelu-
je k pédi o druhé a Zivotni prostiedi.

yPomalu ndm zaéind dochézet, Ze jsme
s klimatickou zménou néco prosvihli, mini
Tim Vermeulen, ,jsme vlastné uz pod vo-
dou. P¥ipomind to v mnohém Nietzsche-
ho ,Btih je mrtev’ a my vsichni chodime ko-
lem dokola s lucernou a patrdme po Bohu.
A stejné tak se ptame, kde je to neznice-
né klima. MtZe se vratit? Z toho, co vim od
védca, kteti na tom pracuji, bojujeme ztra-
cenou bitvu. Ale co jiného muZeme délat nez
navzdory tomu prece jen dél davat vécem
novy vyznam a smér?"

Generace metamodernista vyrostla s vé-
domim, Ze zZaddna pravda neexistuje, s nedi-
vérou ke véem velkym p#ibéhiim, a pfesto
pocituje touhu po obojim. Ve své ,informo-
vané naivité“ chce vé¥it — navzdory svému
nastaveni. Véfit v lepsi svét, ktery ve sku-
te¢nosti tfeba nikdy nenastane, pragmatic-
ky a idealisticky. Ale je to opravdu tak nové?
Necteme uz v Bibli o vife jako o bytostné po-
ttebé ,spolehnout se na to, co nevidime*?
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V CEM SPOCIVA PROBLEM _ )
naboZenstvi

»ZLde stojim, nemohu

jinak, k tomu mi
Lutherova jistota byla disledkem jeho vnitt-

7 . o [13
d?poma!mj Bah. . niho pfesvédéeni zaloZzeného na vlastnich
Némecky reformator zkugenostech s Bohem a na tom, co obje-
Martin Luther pronesl vil v Bibli. Svét si ¢asto tento pozoruhodny
v 16. stoleti tato slavna ptibéh z minulosti ptipomina. Sldbne totiZ

optimismus ohledné budoucnosti k¥estan-

slova s jistotou a virou e . L

v . . skych cirkvi. Co se ve spole¢nosti stalo, ze
uprostied situace, ktera tolik lidi ztraci pfesvédéeni ptedchozich ge-
ohrozovala jeho Zivot. neraci?

V dobé, kdy se cirkev V mnoha oblastech Zivota vychazime
snaiila kontrolovat p¥i pldnovani budoucnosti z minulé zkuse-

L. . nosti. Avéak zmény v soucasné spole¢nosti
soukromy i duchovni

Zivot, se rozhodl
neposlouchat cirkevni
autority.



iv osobnim Zivoté probihaji mnohem rych-
leji nez kdykoli predtim. N&$ Zivot se béhem
kratké doby muzZe zcela zdsadné zménit. To,
co bylo dtive spolehlivou zkusenosti, se sta-
va nepouzitelné. To hodné p¥ispiva k nejis-
toté v ruznych oblastech naseho Zivota. Po-
divejme se na nékteré trendy, které formuji
na$i dnesni spole¢nost.

Statistiky naptiklad ukazuji obrovsky
narust svétové populace. Svét je dnes glo-
balné propojeny a to zménilo nasi spoleé-
nost. V Lutherové dobé lidé nevédéli o li-
dech v riiznych ¢astech svéta. Dnes mizeme
ptimo navazovat kontakty s lidmi z jinych
kontinentt. Dal$im dtsledkem globaliza-
ce je také pluralita v mnoha oblastech zi-
vota, véetné nabozenstvi. V Lutherové dobé
se muslimové, hinduisté, buddhisté a mno-
ho dalsich ndbozenstvi nachazelo ve vzda-
lenych zemich. Dnes mizZete Zit ve stejné
¢tvrti s véticimi v8ech téchto nabozenstvi.
Ale souziti je mozné jen tehdy, kdyz spoleé-
nost pluralitu ptijim4. Jak jinak by mohli Zit
lidé patftici k odlisnym kulturdm a ndboZen-
stvim spole¢né v jedné komunité?

Zda se, ze spole¢nost ptijima i dalsi z4-
sadu: relativismus. To je nazor, Ze vzajem-
né ptijeti viry druhych je prospésné, protoze
jsme v8ichni soudasti stejného pt¥ibéhu. Pro-
to v takové spole¢nosti nikdo nesmi tvrdit,
Ze je tim, kdo zn4 ten spravny ptibéh o Zi-
voté. Dnes by se dokonce i Luther mohl do-
stat do potiZi se svym ,zde stojim a nemo-
hu jinak...

Dalgim z4sadnim trendem, ktery formu-
je spole¢nost, je urbanizace. Stovky milio-
nt lid{ opousti venkovské oblasti a stéhu-
ji se do méstskych center, kterd poskytuji
védu, filozofii, zdbavu a dalsi sluzby. Ve
jsou to aktivity, které se nezajimaji o viru
v Boha, a tak ¢as, ktery lidé travi pfemysle-
nim o otdzkach viry, se radikdlné zmensil.

Bylo by moZné zminit se o mnoha dal-
sich trendech, které nas formuji, jako je
tteba vliv médii a individualismus. Jis-
té mame dostatek dtikazl, abychom dospé-
li k zavéru, Ze v tomto stale se rozvijejicim
a sloZitém svété ndm minulé zkusenos-
ti a odvéka vira p#ili§ nepoméahaji. Proto
v tomto zménéném kontextu hledaji lidé
novou orientaci.

V ¢em je problém nabozenstvi?
Jednou z nejdulezitéjsich roli ndbozenské
viry je podpora lidi p#i hledani odpovédi na
existencidlni otidzky a zvladani nejistot lid-
ské existence. To plati pfedev$im pro kfes-
tanské cirkve, protoze vechny sdileji bib-
lické povéreni k nasledovani milosrdného
zivota JeziSe Krista. Mezi pot¥ebami spole¢-
nosti a poslanim kfestanskych cirkvi tedy
panuje shoda. Jak je tedy mozné, Ze sta-

le vice lidi nepovazuje kfestanskou viru za
dulezitou? Rostouci pocet odchodi z cirk-
vi spide ukazuje na vizné napéti mezi cirkvi



a spole¢nosti. Evropa se vyznacuje ubytkem
poctu ¢lent kiestanskych cirkvi.

Odbornici popsali t#i davody ztraty reli-
giozity zaméfené na cirkev:

1. Modernizace a zlepseni materialni-
ho Zivota. Rozvoj socidlniho zabezpeceni
v raznych zemich zmensil roli socialni pra-
ce konané cirkvemi. Statni socilni sluzby
uspokojuji potteby vétsiny evropskych spo-
le¢nosti.

2. Rozéarovani z nabozenstvi. Lidé ztra-

tili schopnost zakouset ve svém Zzivoté Bozi

pusobeni. Mnozi jiZ nejsou ochotni ¢ekat na
Bozi jednani, ale chtéji vzit svij zivot a osud
do vlastnich rukou. Sebeur¢eni je pro né da-
lezitéjsi nez nadbozenské presvédleni.

3. Déjiny kiestanskych cirkvi. Vztah
mezi cirkvi a spole¢nosti byl v minulosti
Casto zatiZen konflikty, které se projevova-
ly v riznych tématech. Davod, pro¢ nékte-
tilidé nemaji pozitivni vztah k cirkvi, spo¢i-
v4 také ve zplsobu, jakym se cirkve chovaly
mezi sebou i k jednotlivcim.

Tyto t#i faktory a daldi aspekty vazné ztézu-
ji hled4ni kfestanskych odpovédi na otazky,
s nimiZ se dnes evropska spole¢nost potyka.
Nebylo by tedy lepsi, kdyby se vichni viry
zfekli? Je viibec potieba se stéle zabyvat exi-
stencidlnimi otdzkami? Existuji adekvat-

ni ndhrady ndboZenské viry, jistoty a nadé-
je? Nebo bychom méli zménit ndbozenstvi &
kiestanské vyznani za néco perspektivnéjsi-
ho? Zasténci sekularizace maji o spravnych
odpovédich na tyto otazky jen velmi malo
pochybnosti. UZ nyni predpovidaji tuplny z4-
nik ndbozenstvi a o¢ekavaji obrat k nenabo-

zenskym hodnotdm. Historicky vyvoj spo-
le¢nosti je ale ¢asto prekvapivy a vyzkumy
evropskych trend odhaluji ne¢ekané sku-
tecnosti.

Touha po nabozenstvi?

Sekularizace neznamen4 ztratu smyslu na-
boZenstvi. Nage touha po smyslu, souna-
leZitosti, uZite¢nosti a praktické spiritua-
lité si stale zad4 pravdivé odpovédi. Dnes

si ale miZeme svobodnéji vybrat, kde a jak
chceme nase touhy uspokojit. Globalizova-
na spole¢nost ndm poskytuje nespoéet moz-
nosti a ptileZitosti. Zda se viak, Ze na$ zivot
je ptili§ kratky na to, abychom vse otesto-
vali, a tak mohli provést srovnani a cilenou
volbu orientace svého Zivota. Individualis-
tické hled4ni Zivotniho smyslu stavajici na-
bidka cirkvi neuspokojuje a cirkve stéle ztra-
ceji ¢leny.



V nasi spole¢nosti, ktera se orientu-
je na spotiebu, jsou nase touhy a p#ani fize-
ny pestrymi nabidkami mnoha poskytovate-
. To vée muze vést k tomu, Ze ani nezname
ptekvapivy faktor, ktery p¥ispiva k jejich
uspéchu: rozsahlé vyuzivani nabozenskych
prvkid v médiich a marketingu. Bojan Go-
dina publikoval svijj vyzkum na univerzité
v Heidelbergu o neviditelném nibozZenstvi
podprahového marketingu. Dosel k z4véru,
ze hluboko v nasich srdcich se skryvaji tou-
hy, p¥ani a pocity. Touzime po transcendent-
ni identité a jsme presvédleni, Ze musime
byt né¢im jedineéni. Lidé doufaji, Ze nékdo
objevi jejich jedine¢nost a oceni ji. Touzime
po dokonalosti v lasce, vytrvalosti, doved-
nostech, sile a dobroté. Potfebujeme je, pro-
toZe nas svét neni dokonaly a ¢astokrat ani
nase Zivoty nebo véci kolem nés nejsou do-
konalé.

Proto touzime po nécem, co nds presa-
huje. Doufame, Ze nékdo zasdhne a zméni
nasi situaci k lep§imu. V3echny tyto lidské
touhy se objevuji ve filmech a v marketingo-
vych kampanich kolem néas. Pokazdé, kdyz
se divime na film, obvykle prozivame krat-
ky ,ptibéh zichrany®. Vidime hlavni hrdi-

ny, kteti jsou schopni velké lasky, vytrvalos-
ti a obétavosti. Po proziti §tastného konce si
uzivame pocit uspokojeni, ktery pfendsime
do svého kazdodenniho Zivota.

Nage nabozenské touhy vyuzivaji také
obchodnici pro obchodni ucely. Vyzkumy
ukazuji ptekvapivé trendy i v téch nejseku-
larnéjsich zemich. Podle sociologickych uda-
jti je dnes Ceska republika vnimana jako
jedna z nejméné nabozenskych zemi na své-
té — s vice nez 80 procenty obyvatel, ktefi se
neztotoziuji s zddnou cirkvi, ale kteti jsou
zaroven otevieni netradi¢nim a necirkev-
nim formam transcendence. Ano, stale v nas
existuje touha po jistoté v oblasti nadpftiro-
zena. Co miZzeme udélat pro to, aby nékdo
tuto touhu uspokojil?

Zjeveni je zaklad pravého
nabozenstvi

Neexistuje védecka shoda na tom, co pfes-
né je vlastné nidbozenstvi. Mizeme ale kon-
statovat, ze ndbozenstvi je socidlné-kulturni
systém obsahujici ptibéhy, kterym je tteba



vétit. Navic stanovuje moralni zasady a cho-
véni, tedy svétondazor a soubor etickych z4-
sad. Stru¢né fe¢eno, nibozenstvi je pro-
stfedek, kterym lidé popisuji nadp¥irozeno
a nésledné k nému tak ptistupuji.

Mezi tisici odli$nymi ndboZenstvimi,
ktera dnes ve svété existuji, zjistujeme, Ze
kfestanstvi jde zcela jinou cestou. Zatim-
co nabozenstvi se obvykle to¢i kolem lidské-
ho z4jmu o to, jak se ptiblizit a pFistupovat
k nadptirozenu, v kfestanstvi je to jinak.

V samém jadru kfestanstvi nachazime
Boha, ktery v osobé Jezige Krista zjevuje
sam sebe. Bih neocekava, ze se lidé ptiblizi
k nému. Jeho laska a soucit ho ptimély k mi-
mofadnym ¢intim, které zménily dé&jiny lid-
stva. Sdm Bih se stal ¢lovékem a ptisel do
naseho svéta a zjevil se skrze Jezie Krista.
Proto je biblicky p#ibéh mezi ostatnimi na-
bozenstvimi jedine¢ny. Zivot bez Boziho zje-
veni kon¢i v pal¢ivé nejistoté. Ceho lidé ne-
jsou schopni dosdhnout, u¢inil Bh ze své
lasky a péce o lidi, aby skoncoval s tim, co se
stalo. Stal se ¢lovékem a zjevil svou ptiroze-
nost, laskavost a moc. Vlastné tak poskytl
ve, co lidé pottebuji k tomu, aby doséh-

li neottesitelné jistoty — diky svému spoje-
ni s nim.

V Bibli i v déjinach svéta muzeme vidét
dostatek dukazu o zivotni proméné, kterou
prozili ti, kdo v Boha uvétili. Pred JeZiSovym
vzktisenim byli jeho ucednici naplnéni stra-
chem a nejistotou. Dokonce ze strachu utek-
li a skryvali se. Co se stalo, Ze se nakonec
stali hrdiny svétovych déjin? Vzk#iseny Me-
sia$ se jim zjevil ve své moci.

UZ od samého pocatku se Buh vzdy dava
poznat tém, kteti ho hledaji. Jezi$ to potvr-
zuje slovy: ,Proste, a bude vdm dano, hledej-
te, a naleznete; tlu¢te, a bude vam otevieno.
Nebot kazdy, kdo prosi, dostava, a kdo hle-
d4, naléza, a kdo tluce, tomu bude otevte-
no“ (Matous§ 7,7.8). Buh zaslibuje, Ze jej na-
jdeme, pokud jej budeme hledat celym svym
srdcem (Jeremjas 29,13). Objevujme Bozi
zjeveni v ptirodé, v d&jinich, ve svém zivot-
nim p¥ibéhu, v pFatelstvi, ve zkusenostech
téch, kdo v Boha véfi. Avsak tim nejhlubsim
zdrojem, kde se Bih pfedstavuje, je Bozi slo-
vo, Bible. Tam mtZzeme objevit fascinujici
ptibéh lasky, ve kterém hlavni roli hraje nas
Stvotitel a Zachrance. KdyZ budeme hledat
to, co Bih pro nas udélal, budeme ptekvape-
ni, Ze prozivame rostouci a neochvéjnou jis-
totu i v tomto nejistém svéte.
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Pripad

Kdyz jsem se tedy jako tficetileta rozhod-
la vratit do 8koly a ziskat magistersky titul
v oboru ptirodnich véd, musela jsem pro-
jit vSemi védeckymi kurzy, kterym jsem se
drive tak ditkladné vyhybala. Znamena-

lo to také postavit se viem svym ,nepiijem-
nym pocitdm® z toho, Ze nejedndm spravné.
[ kdyZ jsem tispésné absolvovala prvni se-
mestr, stile jsem méla dojem, Ze obor obec-
né chemie pro mne neni tim pravym.

Elle Berryova

NEJISTOTY,
NEJEDNOZNACNOSTI

Aby toho nebylo maélo, mé pocity jes-

té zesilovalo srovndvani védy a viry. Protoze
jsem vérici, méla jsem — stejné jako mnoho
dalsich lidi - nespravnou predstavu, Ze vira
je v rozporu s védou. Vazné jsem uvazovala
nad tim, zda je mozné si pti védeckém bada-
ni zachovat skute¢nou viru. Béhem prvniho
dne vyu¢ovani se mi viechny tyto myslenky
neodbytné honily hlavou.



Kdyz ptisla moje profesorka, pustila se
rovnou do préce. Pfedstavila osnovu pred-
métu a zacala viemi béZnymi vécmi typic-
kymi pro prvni den vyucovani. Potom fekla
jednu z téch véci, kterou sama sice nepo-
vazovala za dilezitou, ale pro mne se stala
spoustélem zisadni osobni promény mého
vztahu ke studiu védy. Rekla toto:

,Béhem tohoto semestru se budeme véno-
vat nékterym tématium, kterd moznd nékteri
z vds Uplné nepochopi a nékteri si uvédomi, Ze
to, o ¢em budeme mluvit, skutecné ve viem upl-
né nesedi. Kdyz si to uvédomite, vyvold to ve
vds otdzky. Piijdete za mnou a budete zddat od-
povédi. Chci vam hned na uvod Fici ndsledujici:
kdyz ve vds vznikne nejistota a pochybnosti, za-
chovejte klid.“

To mé $okovalo. Vzdycky jsem se do-
mnivala, Ze véda rovna se logické uvazovani
a fakta. Nenapadlo mé, Ze véda je také mis-
tem pro neurditost a nejednoznacnost.

Nejen konkrétni fakta a dukazy?

V tom okamziku jsem prozila proménu —

z vnéjsiho pozorovatele, ktery védeckou pra-
ci pouze sleduje, na ptimého tcastnika, kte-
ry klade zvidavé otazky. Cely Zivot jsem se
nespravné domnivala, Ze véda je jen pro lidi,
kteti se zabyvaji konkrétnimi fakty a duka-

zy. Ve védeckém poznani véak nejde jen o to.
Véda nadm také pomaha klast zvidavé otazky,
hledat, testovat a (pokud budete mit oprav-
du §tésti) ziskat dostatek dukaz na podpo-
ru zkoumané hypotézy. A v tomto procesu je
toho nejasného vice, nez jsem si kdy dokéza-
la predstavit.

Ochota mé profesorky mluvit o nejisto-
té podnitila mou zvédavost. Zarovei se viak
pro mne stala pozvankou, abych se mezi vé-
decky zaloZzenymi lidmi citila jako doma.

Ma vyucujici mi dala najevo, Ze moje otdz-
ky a pochybnosti jsou v poradku. Véda neni
jen pro ty, kdo jiz maji odpovédi. Ve skute¢-
nosti je spise mistem pro lidi, ktet{ si kladou
otazky a dokazou zit i s nejistotou a pochyb-
nostmi.

Nejistota je v poradku

Vétsina z nis nema rada nejistotu. Je pro-
ti nasi p¥irozenosti polozit otazku a pak ji
nechat nezodpovézenou. Konkrétni pravi-



dla a presvédceni ndm poskytuji pocity jisto-
ty a bezpedi. Ve skute¢nosti se dokonce do-
mnivam, Ze ¢im je civilizace vyspélejsi, tim
vétsim problémem se pro ni nejednoznac-
nost stava.

V této oblasti véak m4 véda, vira a politi-
ka mnoho spole¢ného. Casto prohlasujeme,
ze ,Bible toto jasné #ika“, a sdélujeme to se
stejnou jistotou, s jakou fikame, ze ,to véda
dokéazala® nebo Ze ,to mame pod kontro-
lou®. Ve svété ptirody jsou ¢asto nékteré véci
tak trochu mezi, kdy je t¥eba rozliovat jem-
né rozdily (soumrak, svitani, obojzivelnici,
hermafroditi). Vétsina z nas viak nedokaze
o podobnych odli$nostech diskutovat se svy-
mi ptateli nebo spolupracovniky ¢i na rodin-
nych setkdnich ani minutu. A to viibec ne-
hovotim o komentatich na socidlnich sitich.

Rozumim tomu, pro¢ se ztracime v bo-
jich o absolutni skute¢nosti. U¢eni a prin-

cipy jsou dulezité — a nalezeni shody nebo
konsenzu nejen ukazuje moudrost, ale za-
roven kultivuje spolecenstvi téch, kdo spo-
lu souhlasi. Navic pomaha také uréovat pra-
vidla i praxi. Béhem nékolika poslednich let

vSak sleduji znepokojivé klesajici droven
této spole¢enské komunikace. A tak uvazu-
ji nad tim, jestli jde skute¢né v nagem hle-
déni jistoty vzdycky o pravdu. Nebranime se
nejistoté spise kvuli pottebé vlastni jistoty?
Pro mne to byl pravé dar nejistoty a nejed-
noznacnosti, ktery mne uvedl do spole¢en-
stvi lidi zabyvajicich se védou. A stale vice
zjistuji, Ze mi tato otev¥enost schazi ze stra-
ny mych ostatnich blizkych, zndmych, spo-
le¢nosti i cirkve. Existuje ale viibec néjaky
davod pro ptijeti nejistoty?

Nejistota nuti hledat

Pfestoze nejistotu nemame radi, pocit jis-
toty ¢asto vede k tomu, Ze si pfestavame
klast otazky. Musim v této chvili myslet na
text z Bible, kde je ndm v Matou3ové evan-
geliu feéeno: , Proste, a bude vam ddno; hle-
dejte a naleznete; tlucte a bude vdm otevieno.”
I kdy?z si tato slovesa ¢asto vyklddame, jako
by &lo o jednorazovy ¢in (prosit, vyhledat,
zaklepat), rozkazovaci zptisob sloves v no-
vozdkonni fe¢tiné by bylo lépe prekladat ve
smyslu nepretrzitého dotazovani, hledani
a klepani. Co kdyz totiz za¢neme byt tak se-
bevédomi ve svych jistotdch a odpovédich,
Ze se pfestaneme ptat?

Tento biblicky text mi #ik4, Ze je v porad-
ku, kdyZ nas v zivoté provazi mnoho nejas-
nosti. Text n4s nevybizi k tomu, abychom
pouze poprosili, nalezli nebo zaklepali, ale



vede nas k tomu, abychom se neustéle pta-
li, hledali a klepali. K takovému jedndni nas
ovsem nevede pocit vlastni jistoty.

Najit to, co opravdu potiebujeme

Za jeden z nejvice frustrujicich a zadroveni
fantastickych aspektt Bible povazuji to,
kdyz v ni lidé Bohu poloZi zdanlivé logic-
kou otazku, a Bith odpovi néco, co s téma-
tem vlastné nesouvisi. Naptiklad ve 21. ka-
pitole Janova evangelia je p#ibéh o setkani
Petra a JeziSe na brehu jezera. Petr se ze-
ptal Jezige: ,Pane, co bude s nim? (Myslel na
apostola Jana.) A Jezi§ mu v odpovédi nete-
kl o Janovi vabec nic. Namisto toho mu dal
dvojzna¢nou odpovéd, ve které mu praktic-
ky fekl: ,Pro¢ se chce§ zabyvat Janem? Ty
mé nasleduj.“ V Bibli a zvlast v evangeliich
¢asto ne¢teme pf¥imou odpovéd na poloze-
nou otazku, ale odpovéd, kterd odpovida na
hlubsi pottebu tazatele. JeZi§ védél, Ze Petr
nemusi o Janovi védét viibec nic. Potteboval
pfemyslet o svém vlastnim vztahu k Jezisi

a druhym lidem.

Ve svém vlastnim Zivoté viry jsem se
znovu a znovu setkdvala s otdzkami, o kte-
rych jsem si myslela, Ze na né musim znat
odpovéd. To neni ale to, co nezbytné po-
t¥ebuji. Ve skute¢nosti ¢asto hleddm spoje-
ni, sounélezitost a ujidténi, Ze mne nékdo
ma rad. I kdyz p#ima odpovéd mutze v da-
nou chvili uspokojit, ¢astokrat se stava, ze
nejednozna¢na odpovéd mne spie p¥ivede
k tomu, co opravdu pottebuji poznat — duvé-
ru a spolehnuti.

Nejistota muze prohloubit nasi viru
Mnozi z nas zacali nejistotu vnimat jako
$patnou véc. KdyZ o nékom fekneme, Ze je
hevéricim Tomasem®, urcité to neni zad-
né pochvala. KdyZ v8ak pfemyslim nad oka-
mziky, kdy jsem se nejvice pribliZila JeZisi,
vzdycky to za¢alo vahdnim, obavami a ne-
zodpovézenou otdzkou. Moje vira se ¢asto
posiluje pravé v obdobi nejistoty.

V Bibli je zaznamendn p¥ibéh, ve kte-
rém Jezi$ kracejici po vzedmuté hladiné je-
zera pozval svého uzaslého nasledovnika
Petra, aby vystoupil z lodi a po vodé ptisel
az k nému. Petr poslechl a vykro¢il do nejis-
toty. Vodni hladina rozhodné neptipomind
pevnou pidu pod nohama, ale misto naopak
velmi nejisté. Podle starovékého vypravé-
ni Petr po nékolika krocich po hladiné do-
stal strach, zacal se topit a volat Jezige, aby
mu pomohl a zachrénil ho. Jezi$ jej hned vy-
tahl a vyzval Petra k vétsi divére. Kdyby ne-
existovala nejistota, neexistovala by ani sku-
te¢nd vira. Kdyby mél Petr jistotu, Ze dokaze
zazratné chodit po vodé, pak by nepottebo-
val mit viru. Spisovatelka Anne Lamottova
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napsala: , Protikladem viry neni pochybnost,
ale sebejistota. Nejistota se ¢asto stala vy-
chozim impulzem k tomu, aby moje vira nej-
vice rostla.

Sam Jezi$ na toto téma pozname-
nal: ,Blahoslaveni, kteti nevidéli, a uvérili
(Jan 20,29). Jinymi slovy, pozehnani jsou ti,
kteti véri, pfestoze (nebo spise pravé proto,
ze) se spokojili s nejistotou.

Jsem presvédlend, Ze nase Gsili o ziska-
ni jistoty néco stoji. Ur¢ité to neni tak, ze
absolutni hodnoty jsou $patné. Nasi touhu
po absolutnich hodnotach ale ¢asto nepoha-
ni touha po pravdé, ale spie nase touha citit
se bezpelné, protoze mame pravdu. Postoje,
které vytvareji délici hradby mezi témi, kdo
jsou uvnitt, a témi venku, ndm nenechavaji
zadny prostor pro hledani.

Jezi$ nas ale ve véci viry zve pravé
k tomu, abychom p#i nasem hledéni jisto-
ty nezapominali, Ze ,vétit Bohu znamena
spolehnout se na to, v co doufame* (Zidtim
11,1), a to se ve skute¢nosti nejlépe ukazu-
je na skutec¢nostech, které nejsou zjevné —
nejsou nikde kolem nds vidét. Tyto jemné
odstiny (nejednoznalnost, otazky, pochyb-
nosti a nejistota) zdaleka nejsou projevem

MOJE VIRA SE
CASTO POSILUJE
PRAVE V OBDOBI
NEJISTOTY.

umirajici viry, ale jsou naopak pravé tim
mistem, kde se nase vira projevi silnéji.

Zatimco nase ochota smi¥it se s nejis-
totou napomahd nasi vlastni vite, zve také
ostatni, aby se k ndm p#idali se svou vlast-
ni zkugenosti viry. Jak jsem davno zjistila
ve vysokogkolské posluchirné, ani cirkev by
neméla byt mistem pouze pro lidi, ktefi se
tidi pfedem hotovymi odpovédmi. Méla by
byt spise mistem pro lidi, kteti hledaji a kte-
ti si kladou ot4zky.

Mnohé z nas v Zivoté zaskoé¢i okamzi-
ky, kdy véci jednoduse nevychazeji a ne-
jdou podle nasich plant a predstav. Kdyz
se to stane, spokojme se s nejistotou. Jako
Petr z lodi, vykro¢me do nejistoty s davérou
v Boha. Namisto toho, abychom se takovych
situaci bali, miZeme naopak zjistit, Ze nase
vira roste nejsilnéji pravé uprostted nejistot.
To je pozvanka pro vechny, kdo hledaji.

Elle Berryova je spisovatelkou
a vyzivovou poradkyni

na severozapadnim
pobiezi USA. Bloguje na
ChasingWhippoorwills.com.




JAK ROZPOZNAT RIZIKO, VYHODNOTIT HO AZIT S NiM

ZARISKUJ

(tiryvek z knihy)

Nikdo ur¢ité nepovazuje lizani zmrzliny za
velké riziko pro déti. Horsi uz je to se zmrz-
lind¥skym autem, ktery srazil ¢tyfletou Bo-
-Bo Valentine, kdyz néhle vbéhla do silnice.
Pti stfetu malem ptisla o zivot. Kdyz jsem

ji onoho pondélniho rdna poprvé vidél, byla
cely vikend v kématu na jednotce intenzivni
péce, ptipojend k monitoru intrakraniilniho
(nitrolebniho) tlaku. Osetiujici léka¥ ptipad
shrnul takto: ,Neni nacase tu malou hol-
¢icku nechat odejit a prosté to vzdat? Jedi-
né, co zbyva, je reakce zornic,” coz znamena-
lo, Ze jeji zornicky stéle reagovaly na svétlo.
Ostatni zivotni funkce, hybnost nebo reakce
na podnéty postupné ztricela béhem ptrevo-
zu do nemocnice.

Nez jsem kolegovi odpovédél, sklonil
jsem se nad Bo-Bo a jemné ji nadzvedl vi¢ka.
Zornicky nereagovaly, byly fixované a roz-
gifené. ,Myslel jsem, Ze jsi tikal, Ze zorni¢-
ky stéle reaguji. , Jesté pfed minutou to tak
bylo,” trval na svém. ,Ted uZ je ma rozgitené
a nereaguji!“ To znamenalo, Ze se v soulas-
né dobé déje néco vazného, a pokud existo-
vala jesté néjaka nadéje na zichranu, muse-
li jsme okam?Zité néco udélat. ,,Rychle volejte
na operacni sal,” fekl jsem sestfe. ,Reknéte
jim, Ze jsme na cesté! Musime okamZité ope-
rovat!“ Vechno se pfefadilo na vyssi rych-

lostni stuperi. Dvé sestry spéchaly s lazkem
Bo-Bo nemocni¢ni chodbou. Cestou na ope-
ra¢ni sl jsem na chodbé potkal jiného neu-
rochirurga. Byl jednim z pfednich odborni-
ka, kterych jsem si velmi vazil pro jeho praci
s lidmi po traze.

Zatimco ostatni pfipravovali opera¢ni
sal, vysvétlil jsem mu, co se stalo a co planu-
ji. ,Nedélej to!“ #ekl, pak se oto¢il a zacal od-
chazet. , Ztracis ¢as.” Jeho odpovéd mé vy-
désila, ale nenechal jsem se odradit. Nebyl
¢as. Bo-Bo byla stale naZivu a my jsme méli
nepatrnou $anci zachranit jeji zivot. Své roz-
hodnuti jsem nemél ¢as peclivé promyslet.
Prosté jsem $el na to. Béhem nékolika minut
bylo vse ptipraveno k zahajeni kraniekto-
mie. Nejprve jsem otev¥el jeji hlavu a odstra-



nil pfedni ¢ast jeji lebky. Pak jsem oteviel
tvrdou plenu, obal, ktery chrani mozkovou
tkar. Mezi dvéma polovinami mozku se na-
chazi falx. Oddélenim falxu mohly dvé he-
misféry jejiho mozku spolu komunikovat

a vyrovnat tlak mezi hemisférami. Odstra-
néni ¢4sti lebky dale sniZilo tlak zpasobe-
ny otokem. Operace dala jejimu mozku pro-
stor, aby se mohl za¢it hojit. Nez jsem ranu
zavtel, do¢asné jsem otvor zakryl ndhrad-
ni ¢asti tvrdé pleny zem#elého dérce. Tak vie
mohlo drZet na misté. Pak jsem sesil i po-
kozku hlavy.

Cel4 operace trvala asi dvé hodiny. Bo-
-Bo ztstala v kématu nékolik dni. Pe¢livé
jsme sledovali néjakou odpovéd, jakoukoli
odpovéd, ktera by davala nadéji. Nic. Jedno-
ho rana pak jeji zorni¢ky jen nepatrné zarea-
govaly na svétlo. Mozna se néco déje, doufal
jsem. O pér dni pozdéji se zac¢ala trochu hy-
bat — natahovala nohy a snazila se pohnout,
jako by se snaZila najit pohodlnou polo-
hu. Po tydnu jiz byla p#i védomi a reagova-
la na podnéty. Jakmile jsem si byl jisty, Ze se
uzdravi, vzali jsme ji znovu na operaci a vra-
tili zpét ¢ast jeji lebky, kterou jsme predtim
odstranili.

Béhem $esti tydnt z ni byla opét $tastna,
normdlni a okouzlujici ¢tytletd holcicka. Ne-
dévno jsem ji po letech opét vidél. Bo-Bo mi
piedstavila svou vlastni malou dceru. Toto
kratkeé setkani mi ptipomnélo, ze odbornici
nemaji vzdy posledni slovo, pokud jde o od-
had miry rizika zdkroku. Nékdy jen prohlu-
buji nase pochybnosti a zmatek ohledné ne-
jistot a rizik, kterym v Zivoté Celime.

Ben Carson, Gregg Lewis

Zariskuj

V této poutavé knize Ben
Carson zkouma nasi kulturu
bezpedi za kazdou cenu

a vyznam rizika a jistoty

v nasich zivotech. Utlumili jsme
svoje srdce a mysl| natolik, ze
nedokazeme dosahnout vseho,
co nam zivot nabizi — a co my
muzeme nabidnout Zivotu?

Autor prozil détstvi jako
problematické dité na ulicich
amerického mésta Detroit

a pozdé€ji jako neurochirurg
denné riskoval pri narocnych
operacich mozku a michy.

Diky jeho inspirativnimu
osobnimu prikladu mazeme
hledat inspiraci, jak ve svém
Zivoté pfijmout riziko. Dava
nam navod, jak rozptylit strach,
abychom mohli snit o velkych
vécech, mifit vysoko, pohybovat
se s jistotou a ziskavat odmény,
v jaké jsme ani nedoufali.
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Vice informaci o celém
projektu najdete na adrese:
www.zaobzoremlive.cz

Jednotliva ¢isla si mizete zdarma
stahnout na adrese:
www.advent-orion.cz/ke-stazeni/
casopis-za-obzorem
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