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Slovo na uvod

Uz dlhé roky sa vo svojej predmanzelskej poradni stretdvam so sniibencami, kto-
ri sa pripravuju na svoj velky svadobny den. Va¢sina z nich prichadza s otazkou:
+Hodime sa k sebe? Aké st ideadlne kombinacie temperamentov? Mam hladat
niekoho, kto je mi podobny, alebo sa radSej poobzerat po nejakom protiklade...?”

Pri odpovedani na podobné otazky byvam zdrzanlivy. Uz som ako duchovny
oddaval dvojice, ktoré mi pripadali Uplne idedlne na vytvorenie harmonického
vztahu, a ono to nakoniec nevyslo. U inych sa mi zase zdalo, Ze sa skor ¢i neskér
budd musiet , prizabit” a ajhla, ich vztah preziva dodnes. V ¢om teda spociva ta-
jomstvo harmonického vztahu?

Poziadal som niekolko svojich priatelov, ktori maju so vztahovou problematikou
skdsenosti, aby sa k danej téme vyjadrili, a na svete je novy zbornik so smelou
ambiciou sprevadzat vas tohtoro¢nym modlitebnym tyZzdriom krestanského do-
mova (dalej len tyzdfiom KD).

Velmi nas potesi, ked'sa tieto prednasky stanud inSpiraciou na manzelské cCitanie
pred spanim alebo ndmetom na rozhovory v ramci modlitebnych stretnuti odde-
lenia KD, ktoré v ramci tyzdina KD vo svojom zbore zorganizujete.

Prednasky by v§ak mohli posluzit aj nasim priatelom v cirkvi. S problematikou
manzelskych kontrastov sa vo svojich manzelstvach stretavaji rovnako ako my.
Zhodou okolnosti v danom termine v Cesku, na Morave i na Slovensku prebieha
v diloch 12.—19. februéra Narodny tyzden manzelstva (dalej len NTM), obéianska
narodna iniciativa na posilnenie manzelskych vztahov. Vdaka tomu, ze je NTM
iniciativou ob¢ianskou a narodnou, sa nam ako cirkvi pontka jedinec¢né prilezitost
na nadviazanie prirodzenej komunikacie so susedmi v nasich mestach a obciach.

Pripravme pre nich v nasich zboroch aktivity, ktoré im pripomend, aky velky
vyznam v Zivote jednotlivcov aj spolo¢nosti manzelstvo ma. Pozvime k nam do
zboru odbornika, ktory si o manzelskych kontrastoch pripravi prednasku, alebo im
ponuknime prilezitost ztcastnit sa na velkoplosnej projekcii zivého kontaktného
programu s odbornikom, ktory v stredu vecer 15. februara odvysiela Hope TV. Po-
¢as prednasky pripravme pre ich deti v spolupraci s miestnym oddielom Klubu
Pathfinder zaujimavy program alebo malym néavstevnikom premietnime programy
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pIné pribehov a pesniciek, ktoré pre ne k NTM chysta televizia Hope TV. V zavere
tyzdna zorganizujme rodinnt bohosluzbu a v nedelu pre rodiny z mesta detsky
den. Dalsie napady na zaujimavy program NTM najdete na www.tydenmanzelstvi.
cz. Urcite najdete spOsob, ako tento potencial vyuzit.

Dakujem vsetkym autorom za ich &as a Usilie a modlim sa spolu s nimi, aby
zbornik, ktory tymto vysielame do sveta, priniesol svoje ovocie.

Mgr. Radomir Jonczy
vediici oddelenia Adventistickej sluzby rodindm
Cesko-Slovenskej tinie CASD
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Rozdiely sa v manzelstve m6zu tykat mnohych veci. Toho, aké mame nazory na
vychovu, rieSenie konfliktov, zaobchadzanie s peniazmi, komunikaciu, intimny
Zivot, planovanie, dovolenku, poriadok v domécnosti, travenie ¢asu s druhymi
ludmi, politiku alebo na to, ¢i si chceme zaobstarat psa ¢i chalupu.

Je vSak tiez mnoho dalSich kontrastov. Existuji manzelstva s va¢sim vekovym
rozdielom, manzelstva partnerov z rozdielnych kultur, vztahy zasnenych introver-
tov so spoloéenskymi extrovertmi. Manzelstva jedinacikov s partnermi z velkych
rodin. Manzelstva pokojné a manzelstva ,talianske”. Casto si hladame partnerov,
ktori nds dokazu ,zvladnut” a st nasou kotvou.

Rozdiely a odliSnosti st obycajne tym, ¢o k sebe partnerov pritahuje. V skuto¢-
nosti sa Casto, pokial nejde o zdsadné veci, postupne zhodneme na tom, Ze sa na
nieco jednoducho divame inak alebo k veciam inak pristupujeme. Méze nam to
poméct ocenit jedinecnost toho druhého.

.Kde nejde o zdsadné veci” je, pravdaze, klticova fraza. Je hlipe a zbytocné
odcudzit sa od seba pre otazky, na ktorych v skutocnosti nezélezi. Ako vSak ro-
zoznat drobny nesthlas od vazneho rozporu v presvedcéeniach a Zivotne;j filozofii?
Ako zistime, kedy by sme mali ,trvat na svojom”? Mnohym rozchodom by sa dalo
predist, keby manzelia viac premyslali o svojich odliSnostiach a nechceli saich za
kazdu cenu zbavit. Je to tazké, pretoze vacsina z nas chce mat ,pravdu” a citime
sa byt v prave. Odpovede na tieto otazky budu zavisiet od toho, aku dolezitost
prikladame jednotlivym problémom.

Verime, Ze najsilnejsie vztahy su tie, v ktorych mozu byt obidvaja partneri sami
sebou a zaroven si navzajom pomahaji ,dostat zo seba to najlepsie”. Zamer me-
nit druhého ¢loveka alebo sa dramaticky menit podla cudzich idealov v§ak od-
sudzuje mnohé péary na netispech. Tiez pary, ktoré maju vela spolo¢ného, musia
niekedy robit kompromisy. Kazdy zdravy vztah zahrnuje schopnost Zit a niekedy
sa aj zmierit s nasimi odliSnostami alebo hladat spolo¢né rieSenia a cesty, ako sa
prisposobit jeden druhému.

Niektori ludia si myslia, Ze ak je potrebné robit kompromisy, potom sa k sebe
par nehodi. M6zu podvedome vyZzadovat, aby ich partner vzdy splnil ich predsta-
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vy. Ak v8ak partner nikdy nedokaze dosiahnut vysoké Standardy, ktoré vyzadu-
je jeho draha polovicka, bude vyéerpany, frustrovany a smutny. Ten, kto kladol
poziadavky, bude naopak neustale sklaméavany neschopnostou svojho partnera
splnit o¢akavania.

Ked par dobre spolupracuje, moze a stat, ze kazdy z partnerov bude musiet
upravit nie¢o zo zvykov tak, aby to vyhovovalo Zivotnému $tylu jeho partnera.
Namiesto toho, aby jeden ¢lovek obetoval v§etko, kazdy sa vzda niecoho malého,
aby sa znovu vytvorila harménia. Ak ziadame svojho partnera o zmenu, budme
sami pripraveni urobit nejaké zmeny aj u seba.

Prispdsobenie sa nemusime vnimat ako obet. Ked' partneri nemaji neprime-
rané naroky alebo nerealistické ocakavania, nemusi ani zmena vytvéarat velkl za-
taz. M6zu sa naucit reSpektovat a prijimat svoje odliSnosti, ale nemo6zu si zme-
nu vynutit.

Dovolme rozdielom, aby nés k partnerovi pritiahli blizsie. Je takmer nemozné
néajst dvoch ludi, ktori robia vSetko tplne rovnako. To, Ze sa od svojho partnera
nejakym spdsobom lisSime, m6ze nas vztah urobit zdbavnym a vzrusujicim. Moz-
no dostaneme prilezitost pozriet sa na veci novym spésobom alebo zazit nieco,
¢o by sme sami neskausili.

Nemusime sa vzdat toho, kym sme, aby sme mohli byt v manzelstve spokojni.
Pracovat s nasimi rozdielmi ndAm moze poméct lepSie spoznat samého seba a aj
to, kym sa mbézeme stat.

Mgr. Jifi Unger
reprezentant Eurépskej evanjelikdlnej aliancie
clen timu Ndrodného tyZdiia manZelstva
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Nie sme rovnaki —
a to je dobre

Kompromisy st nevyhnutnou stcastou vsetkych vztahov — manzelskych nevyni-
majuc. Prijimatich je niekedy neprijemné, pretoze znamenaju tGstup od vlastnych
predstav a planov. Ak sa predstavitelia politickych stran po volbach rozhodnu
zmenit pévodné, ¢asto ,,nekompromisné” stanoviska, u voli¢ov to spésobuje skla-
manie. Snaha politicky ,prezit” a udrzat si vplyv a moc vedu k tzv. politickému
pragmatizmu, teda k tomu, ¢o je v danej chvili prakticky uzito¢né. Plati to aj pre
partnersky vztah?

Ja + Ty nie je vzdy My

Ustupit z vlastnej pozicie, ak ide o manzelské spolunazivanie, v§ak nemusi byt
vzdy vypoditavé a prinaSat sklamanie. Naopak, ukazuje, Ze vztah je zdravy, ze
v nom nikto nedominuje a nestraca vlastni identitu a osobnost. Najsilnejsie a naj-
zdravsie vztahy su tie, kde partneri neodpovedaji na otazku adresovani tomu
druhému ani nedokoncuju vety jeden za druhého, ale dokazu prezivat a vyjadrit
vo vztahu vlastnu jedineénost.

Odlisnost v ndzoroch eSte neznamen4, ze nemézu vedla seba harmonicky exis-
tovat. Snaha vytvorit z dvoch jedineénych osobnosti jedno spolo¢né ,my”, kde sa
vlastna identita strati a rozplynie, z dlhodobého hladiska vztah nebuduje a prinasa
utrpenie obidvom stranam.

Co je kompromis?
Kompromis sa prirovnava k snahe stretnit sa na polceste. (Nie vzdy vSak plati,
ze ak chce jeden z partnerov ostat v Prahe a druhy vratit sa do Kosic, najlepsie je
kapit si byt v Brne.) Niekedy sa nazyva nutnym zlom. Ktosi vyjadril, Ze je zname-
nim, Ze vztah je doélezitejsi ako vlastné ego. Poslednéa definicia naznacuje uréitd
formu obete, ktora by vS§ak nemala presiahnut mieru, kde sa vzdavame kltcovych
hodnét. Mozno najvystiznejsie to napisal starozakonny prorok Amos: ,,Ci idt dvaja
spolu, aby sa nedohodli?”

Nejde len o spolo¢né racionalne zhodnotenie za a proti, vyhod a nevyhod opa¢-
nych nazorov, ale skor o pIné nesebecké pochopenie toho druhého.Toho, kde stoji,
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¢o preziva, preco uvazuje prave tak. Je to cesta, ako sa kompromisom ¢o najviac
vyhybat, pretoze uz dopredu vieme, €o toho druhého robi Stastnym.

ist spolu — nie za sebou
Ak m4a Amos pravdu, spoloéné kraganie je najlep$ou definiciou kompromisu. Sym-
bolicky znazornuje jeden smer, blizkost, rovnocennost, rovnaku rychlost a ideélne
podmienky pre komunikaciu. V uréitych kultirach manzelka na verejnosti nekraca
vedla manzela, ale vzdy niekolko krokov za nim. (U nas sa obé&as stava — najma
v nakupnych centrach — Ze to byva aj opaéne.) Nech je to akokolvek, ,tctiva" vzdia-
lenost medzi partnermi méze znamenat odcudzenie, snahu mat toho druhého pod
kontrolou, nestlad, neochotu pripustit si toho druhého ,k telu”. Spolo¢né cesta
bok po boku je tak najtazSou formou kompromisu, pretoze umoznuje aj zlozitu
konverzaciu, pred ktorou nemozno lahko ujst.

Niekedy je kompromis najlahSou cestou, ako sa vyhnut tazkej a hlbsej diskusii
o hodnotach. Poddam sa, aby som nemusel vyloZit vSetky karty. Nie vzdy vSak
plati, Ze ak sa niecoho vzdam v prospech partnera, budem zakonite stastny. Rych-
ly, pripadne nepremysleny a neprediskutovany kompromis sa stava potencialnym

rizikom a v budiicnosti sa rad pripomenie.

Je mléat a ustupit vzdy zlato?
Spustacom manzelskych nedorozumeni sti ¢asto banality a malichernosti. Kolkokrat
sme si povedali: ,Nemohol/la som rad$ej mic¢at?” Ak ide o hrubé alebo urazlivé slo-
vo, plati, Ze je lepSie urobit ,,kompromis” a zahryznit si do jazyka, nez ho vyslovit.
Reélny Zivot prinasa mnozstvo situacii, ktoré musime vyriesit a dohodnut sa na spo-
loénom postupe, kde nie je spravne mlcat a Gstupit, ale naopak vyuzit ich na zdiela-
nie a posilnenie vztahu. Nejde len o to, ¢i ist na veceru do indickej alebo talianskej
reStauracie, alebo aku kravatu &i Saty si obliect. Existuji ovela hlbsie témy, ktorym
spolo¢ne ¢elime. Napriklad akd lokalitu si zvolit na byvanie, ako si rozdelit doméace
prace, hospodarenie s finanénymi prostriedkami, spolo¢né travenie volného ¢asu,
vychova deti, vndboZensky rozdelenych manzelstvach ti¢ast na bohosluzbach atd.
Nemali by sme sa bat hovorit o tom, preco nieco uprednostriujeme. Jednou
z najvacsich chyb je kritizovat preferencie toho druhého. ,Nechapem, ako ta to
vbbec napadlo,” je zabijak konverzacie. Zdielanie hodn6t a dévodov, ktoré vedu
k urcitej preferencii, zbavuji komunikaciu povrchnosti. Odhaluji nas vnitorny
svet, hodnoty, pohnttky a motivaciu. Vytvaraju bezpeény priestor na nacivanie
a vyjadrenie tGZob, a tym posilfiuju manzelské puto. Cim zloZitej$ia a hlbsia ko-
munikécia, tym pozitivnejsi a G¢innejsi vysledok.
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Najoc¢akavanejsi kompromis

Castou prig¢inou nezhéd v manzelstve st oéakavania, Ze sa ten druhy zmeni podla
nasich predstav a potrieb. Receptom na vzajomné porozumenie je popularna knihu
o jazykoch lasky. Vlastnu skusenost s ich hfadanim mi prednedavnom vyjadrila
v debate ist4d mlada Zena: ,Skusali sme to, ale vysledok je nulovy. Rozhodla som
sa, ze manzela prijmem takého, aky je.” PretoZe snaha zmenit partnera je CastejSie
tuzbou Zeny, vychadza z predpokladu, Ze keby ju manzel skuto¢ne miloval, vyvinie
nadludské usilie, aby sa transformoval do podoby, ktoru si vysnivala. Vedie k tomu
presvedéenie (rovnaké u muzov aj zien), Zze zmena alebo rast st lahsie neZ v sku-
toénosti su. Laska podmienena zmenou prinasa sklamanie a dezildziu. Kompromis
neznamena, Zze musime zit vo vztahu, kde prezivame frustraciu a nedokézeme sa
vzajomne tolerovat. Znamena skor, Ze nas partner musi citit istotu, Ze ho mame
radi napriek zjavnym nedostatkom. Pred svadbou som nepovedal, Ze sa oZzenim
az vtedy, ked bude moja sniibenica dokonala. Ani poc¢as svadobného obradu som
nevyslovil podmienené ano. (Spiia moje predstavy na osemdesiat percent a na
zvy$nych dvadsiatich e$te popracujeme.)

Nechcem byt v o¢iach manzelky hrdina ani chmulo, ale s vlastnymi chybami
anedokonalostami zapasiaci ¢lovek, ktory je v uréitych oblastiach velmi schopny,
v inych nekompetentny, ale rovnako citlivy a zranitelny, ako je ona.

Manzelom adresuje Josh McDowell zaujimavu radu: ,Zlaté pravidlo Gspesné-
ho manzelstva znie: Akékolvek vlastnosti, po ktorych tuzite u partnera, rozvijajte
najprv u seba.”

Ak sa nam podari pri jej napliani pochopit, aké tazké je robit kompromisy sami
so sebou, mozno sa skor nau¢ime chapat ich hodnotu u nasich partnerov.

Ing. Mgr. Mikulas Pavlik
predseda Cesko-Slovenskej tinie CASD
ucitel na ATI
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On a Ona —
pribeh ich odlisnosti

O ich prvom stretnuti by sa asi dala napisat celkom humorné poviedka o tom, ako
nie je dobré dat na prvy dojem a na to, ¢o vidime na prvy alebo druhy pohlad, a ako
sa moze ¢lovek pekne ,seknit” v odhade.

On ani ona, celkom logicky, navzajom netusili, s kym maji v skuto¢nosti ti cest.
On pochadzal z rodiny, kde sa obracala naozaj kazd4a koruna a kde sa obleéenie
dedilo takmer pravidelne od narodenia az do roztrhania. Ona pochédzala z rodiny,
ktora sice neoplyvala bohatstvom, ale na babiku Barbie v dvanastich rokoch a dzin-
sy uz niekedy v desiatich jednoducho bolo. On bol, a stéle je, o pol hlavy nizsi nez
ona, ale to je snad jedina vec, ktoré bola zrejméa hned na prvy pohlad. Ona uz na
prvom stretnuti vedela, Ze on je o dva roky mladsi, ale to on zistil asi az po druhej
schbédzke. Ked' spolu on a ona zacali nakoniec chodit, postupne prisli nato, Ze ona
s nim nie je schopna drzat krok, pretoze je skor intelektualka a on Sportovec. On
naopak gulal o¢ami pri zisteni, ¢o vSetko a ako rychlo sa da precitat, aj ked sam
svojim tempom C¢ital tiez celkom dost. A napriek tomu sa vzali.

V priebehu spoloénych rokov postupne vychadza viac a viac najavo, Ze on je
skor extrovert a ona introvert. Ze on pokojne na vyroéie svadby pripravi za letnej
noci na terase romantickd veceru pri svieckach, ale ona viac nez svie€ky a veceru
rieSi, Ze ju Stipu komare, je jej zima a pitie, ktoré kupil, nie je velmi dobré. A tak
nie je isté, ¢i vobec nejaki romantiku vnima. Ako spoloc¢nych rokov postupne pri-
buda, viac a viac zistuju, aké je niekedy zlozité spolu vyjst, ked jemu tak zalezi na
puntickarskom poriadku v domacnosti a jej hlavne na tom, aby doma bolo dobre.
A k tomu ,dobre” potrebuje mat poriadok tiplne inde nez on. A ked spolu snivaju
o ideéalnej dovolenke, on sa rozplyva nad free cestovanim so stanom na streche
auta a plynovym varicom v kufri, zatial' ¢o ona nad hotelom priamo pri mori a roz-
hodne all inclusive. Je vobec mozné, aby on a ona spolu Zili? Ano je, st spolu uz
20 rokov. Tak dlho? Ako je to mozné, ked su taki odli$ni? Otazka je to pomerne
jednoducha, ale kazdy, kto je uz na tomto svete nejaku ti dekadu, tusi, Ze odpoved'
je trochu zlozZitejSia. V zloZitom svete je totiz tazké nachédzat jednoduché riesenia.

Toto je skutocny pribeh nasho manzelstva, a ak vam bude aspon v niecom
inspiraciou, bude to pre nas radostou a ctou. Hddam v snahe aspon ¢iastocne
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odpovedat na otazku, ako je mozné prezit v takejto rozdielnosti 20 rokov, najdete
kusok inSpiracie aj pre seba, pre svoje partnerstvo a manzelstvo.

Realitou vSednych dni je, Ze sa s tym, Ze sme kazdy iny, stale u¢ime zit. Je to
proces, kedy ideme kusok dopredu a niekedy zase kusok spat. U¢ime sa jeden
druhého prijimat, a ked déjde v ramci rozdielnosti ku konfliktu, potom hladat
nejakd mieru vzajomnosti a Ustretovosti. V tazkych obdobiach, ked do nasej roz-
dielnosti prehovaraji aj dalSie vonkajSie okolnosti, ktoré nas osobne taZia, je to
este zlozitejsie. Uvedomujeme si, Ze nikdy nesmieme zabudnut, Ze sa stéle ué¢ime.
Nemézeme si ,dat nohy hore” a mysliet si, Ze uz je véetko hotové a dokoncené.
Sme stale v procese a o vSetko dobré, ¢o spolu prezivame, sa musime starat.

Urcité oslobodenie od seba samych sme prezili, ked nam bolo dané uvedomit
si, Ze za Stastie toho druhého je zodpovedny predovsetkym on sam. A tiez to, ze
kazdy ¢lovek potrebuje kotvu, ktoré ho do istej miery stabilizuje, a prave ten moj
odlisny partner mi pomaha dotvarat uréitu stabilitu. V takomto pribehu vsak laska
nemdze byt len obycajnym citom, ale ovela viac rozhodnutim milovat, nechat sa
milovat, prijimat i davat, bez ohladu na okolnosti.

Existuje pre nas niekolko skuto¢nosti, ktoré si potrebujeme priebezne uvedomo-
vat a prijimat ich ako fakt. Jednou z nich je istota, Ze sme si boli dani navzajom ako
dar, atoho sa treba drzat. Miera uvedomenia sa rézne meni pod vplyvom okolnosti,
osobnej psychickej i fyzickej vitality a tiez zataze. Ak si to uvedomujeme intenziv-
nejsie, prezivame menej konfliktov a naopak. Dal$ou zo skutoénosti, ktora patri
do nasho uvedomenia, je to, ze moj pohlad, moja predstava alebo moja , pravda”
nemusi byt vzdy spravna. To nas oboch vedie tiez k urcitej kritickosti samych seba.

NavySe vieme, Ze sa zhodneme na spolo¢nych hodnotéch, ako je tcta, zaujem
jeden o druhého, odpustenie, hiboka otvorenost v trapenti aj v radosti a tiez humor.
Zistili sme, Ze na zvladnutie rozdielnosti potrebujeme zaklad nielen v hodnotach,
ale aj v spésobe, ako sa divame na svet, ako rozumieme vychove deti. Mame
tiez niekolko spolo¢nych zaujmov, ktoré mézeme zdielat. V r6znych obdobiach
spoloéného Zivota o svojich rozdielnostiach komunikujeme, niekedy pre konflikt
ainokedy jednoducho len tak. A ked'sa d4, robime si z naSej rozdielnosti aj zaba-
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vu, ale vzdy radsej tak, aby to druhého nezranilo. VyZaduje to tak trochu nebrat
samého seba a svoj pohlad smrtelhe vazne.

V tom vS§etkom pestrom, ¢o prezivame vdaka svojej rozdielnosti, a na mnohom
sl ucastné aj nase dve milované dcéry, je nasou najvic¢Sou odmenou zmierenie
po konflikte, vzadjomna spolupraca a podpora pri r6znych projektoch. A rovnako
vyznania naSich dcér, Ze by tiez chceli mat také manzelstvo.

Nemdzeme vSak zabudnut na zaklad, ktory prestupuje vSetkym, a tym je aktivna
viera v Boha a vztah s nim.

Mgr. Lucie a Mgr. Jakub Chladkovci 48
Jakub je kazatel CASD a koordindtor oddelenia
Adventistickej sluzby rodindm MSS CASD ¢
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Kompromisy
v mali¢kostiach
nie st malickost

To, Ze sa ludia, ktori sa rozhodnt pre celoZivotny zvazok, musia zhodnut ¢i neja-
ko dohovorit na zdsadnych postojoch a predstavach tykajdcich sa ich sizitia, je,
myslim, kazdému len trochu rozumnému ¢loveku jasné. Kolko planujeme mat deti
alebo ¢i vobec, kde budeme byvat, ako sa dohodneme na zaisteni financii alebo
ako sa podelime o chod domacnosti a podobné délezité otazky sa par, ktorému
zélezi na tom, aby vzajomny vztah dlhodobo obstal, snazi ¢o najskor vyriesit.
Ale ¢o mali¢kosti, z ktorych sa skladéa vSedny def? Prizndm sa, Ze som bola
vdaka starostlivosti cirkvi formou predmanzelskej pripravy i niektorych dalSich
prednasok ¢&i diskusii, myslim, velmi sluSne vybavena znalostami a schopnostami
v oblasti tych ,velkych” a zdsadnych otazok suzitia. Na ¢o som vSak dost dobre
pripravena nebola, boli prave oné mali¢kosti. To, ¢o hadam ani nestoji za re¢, ale
v kombinécii s inavou, podrazdenostou ¢i nejakou inou indispoziciou vytvara
priam vybusni zmes. Spominam si na prvé mesiace spoluzitia s manzelom, kedy ja
som bola zvyknuta triedit odpad, zatial ¢o m6j muz nie. Hoci mu moje argumenty
podporujtce triedenie davali zmysel, napriek tomu bol zvyk ¢asto silnejsi. Naozaj
som sa snazila mat pochopenie pre plasty vzmieSanom odpade, no v jednej slabsej
chvili som pri pohlade do odpadkového kosa vyhlasila s neadekvatnou intonéciou
dnes uz v nasej rodine legendarnu vetu: , Tak teraz si ma teda fakt nastval!”
Nedokazem spocitat, kolkokrat som si ju neskdr vypocula spolu s dodatkom,
ze vtedy mdj drahy netusil, ako mi nie¢o také mohlo tak velmi vadit. Ku cti mu
slizi, Ze aj ked' celkom nechapal dévod mdéjho rozhorcenia, pochopil, Ze triedenie
je pre mna délezité, a reSpektoval to. Ja zas ,na oplatku” dodnes skladam jeho
ponozky na plocho, a nie do , gul6¢ok” ako pre seba a deti. Kedysi som v jednom
casopise Citala rozhovor s terminalne chorou Zenou, inteligentnou a vzdelanou,
ktoré povedala nieco, ¢o mi zarezonovalo stizvukom a vdac¢nostou, Ze podobne
ako ja to prezivaju aj ini. Povedala: ,Je strasné utrpenie sledovat, ako niekto Zehli
moje oblecenie inak ako ja. O to viac, ked viem, Ze mi chce pomdct.” Myslim, Ze
mnohych z nas niekedy prekvapuje, ako velmi ndAm moéze prekazat nejaka malic-
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kost, ktort ten druhy robi tplne alebo len trochu inak ako my.

A preto mi tiez v tejto suvislosti tak nejako inak zneju biblické texty o malickos-
tiach, ako napriklad ,,... Bol si verny nad mélom, ustanovim ta nad mnohym..."
(Mt 25,21) alebo ,Lepsie je to malo, ¢o ma spravodlivy, nez hojnost, ¢o majd
mnohi bezboZnici..."” (2 37,16). Pretoze po sedemnéstich rokoch manzelstva uz
viem, Ze kazlo dlhotrvajiceho a $tastného manzelstva nespociva v usporiada-
ni vSetkého podla mojej predstavy, ale v kompromise prameniaceho z poznania,
Ze mi na mojom partnerovi skutoéne zélezi. Nezrovnatelne viac nez na niekedy
otravnych, nelogickych, zbyto¢nych, opakujtcich sa, nemeniacich sa... ale stale
len malickostiach.

Mgr. Sona Silova
kazatelka CASD a ucitelka na ATI
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Noe a Markéta —
manzelské kontrasty

Pred tridsiatimi a viac rokmi bolo v nasej zemi obvyklé, Ze pokial existovalo zmie-
$ané manzelstvo (myslené medzinarodné), potom ho najéastejsie tvorili Slovaci
a Cesi alebo Moravania, a niekedy Poliaci. Dnes Zijeme v dobe, kedy mladi ludia
mozu nielen cestovat, ale tiez Studovat v zahranici, a teda si tam aj nachadzat
partnerov pre Zivot. Aké st tieto zmieSané manzelstva, ako funguje v praxi spojenie
dvoch odlisnych kultdr a tradicii? Markéta sa narodila a vyrastla v Ceskej republi-
ke, Noe sa narodil v Mexiku a vyrastol v USA, kde sa potom s Markétou spoznali.
Spytali sme sa tejto mladej manzelskej dvojice...

Ako a kedy ste sa dali dokopy?

N Stretli sme sa v zbore. Spociatku sme po sebe Sest mesiacov len pokukovali
a pred zaciatkom sobotnej bohosluzby si potriasli rukami. Potom sme sa vratili
na svoje miesta. Na$ vedici mladeze ma dlho prehovaéral, nech pridem na spolo¢-
ny obed, ktory bol kazdi sobotu, a prisadnem si k mladezi. Raz som sa uz tomu
nemal ako vyhnut (som totiz introvert), a tak som S$iel. Pri stole bolo e$te par
volnych miest. Polozil som si tam veci a iSiel ¢akat do radu na jedlo. Ked som sa
vratil, vedla mna sedela ta diev¢ina z balkéna. Dali sme sa do reci. Po obede sa mi
uz predstava spoloc¢nej mladeznickej prechadzky nezdala taka desiva. Rozpravali
sme sa spolu skoro celé odpoludnie. Netrvalo dlho a §li sme na prvé rande do kina.
Potom sa to uz viezlo.

M Ano, bolo to tak.

Co ta na nej, na hom zaujalo?

N Samozrejme sa mi pacilo, ako vyzera, a potom, ked sme sa zacali rozpravat,
ma okamzite zaujala nasa konverzacia a porozumenie, ktoré sme nasli. Mali sme
tolko veci, o ktorych sme sa mohli zhovarat.

M Na zaciatku ma pritahoval jeho vzhlad a potom, ked sme sa zacali rozpravat,
chcela som o nom vediet v§etko. Veci, ktoré robil, ako jazdenie na cestnom bicykli
a motorke alebo to, Ze bol vamerickom ndmornictve, mi pripadali cool. Taktiez to,
Ze zil sdm, nezavisly od ostatnych.
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Preco ste sa vzali?

N Pretoze sme sa chceli vydat na cestu a dobrodruzZstvo Zivota spolu. Pretoze si
uzivame cas, ktory spolu travime.

M Pretoze sme spolu chceli byt, pretoze si myslim, Ze sme sa nasli a patrime
k sebe. Sme najlepsi priatelia.

Co si na tom druhom vazite a éo sa vam na fiom pagéi?

N Na Markéte oceniujem jej trpezlivost, pozitivny a optimisticky nadhlad na svet
ato, Ze je Stastna.

M Na Noemovi si vazim jeho motivéciu zlepSovat sa, pracovat na sebe a stéle sa
ucit nové veci. Velmi si vaZzim jeho vernost a lojalitu.

V éom sa lisite?

N V mnohych veciach. Markéta rada nakupuje, ja nie. Ona napriklad impulzivne
kupuje veci do domacnosti. Mame jednoducho rozdielne povahy.

M Mame uplne odlisné povahy. Ja som extrovert, sangvinik s cholerikom. On je
introvert, melancholik. Ja by som veci planovala dlho dopredu, nech sa na ne mé-
Zem pripravit a tesit, Noe nie je velmi planovaci typ.

Co je slabé miesto a trecia plocha v manzelstve?

N Asi komunikécia. Nie je to jedna z najtazsich aktivit, aka existuje?
M Suhlasim.

Co je pre dobré manzelstvo najdolezitejsie?
N Doévera, odpustenie, komunikacia.
M Porozumenie, umenie odpustit a posunut sa dalej, komunikacia a dovera.

Moézete porovnat vztahy a pohlad na manzelstvo u nas, v Mexiku

av USA? Da sa to vobec? LiSia sa nejako?

N Mexicania si rodinu velmivaZzia a cenia si ju, takZe vSeobecne sa d4 povedat, Zze
na rodinny Zivot sa tesia a sobas beru ako jeho neodmyslitelnd sicast. Americania
si vazia nezavislost a kariéru, takze aj napriek tomu, Ze [udia ¢asto planuju rodinu,
najprv chct vybudovat nejaku slusni kariéru, pripadne cestovat. Samozrejme aj
v USA sa najdu rodinné typy, ktoré sa nemo6zu dockat toho, zZe sa vydaju alebo
oZenia a zalozia si rodinu. USA je vsak velky taviaci sa kotlik, a tak tam ¢lovek
stretne roézne typy povah, rodin i nazorov na manzelstvo.

M Sdhlasim. Myslim, Ze typy, pre ktoré je manzelstvo len zdrap papiera, sa néj-
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du v Cesku aj v USA. Rovnako ako typy, pre ktoré takyto zaviazok naozaj nie-
¢o znamena.

Nie je manzelstvo v sti¢asnosti uz prezita instittcia?

N Nie, nemyslim si. Pre mina je to dolezity krok dvoch ludi, ktori chcti byt spolu
a zalozit si rodinu.

M Podla mia to prezitok nie je, ma pre mna velkd vahu.

Co je pri vybere zivotného partnera délezité, na ¢o si dat pozor? Ako si
vybrat spravne?

N Myslim si, Ze je dolezité byt pragmaticky a prist na to, ¢i si pasujeme v otazke
penazi, vzdelania, rodiny, chceme ju vlastne?

M Aby sa ludia zhovarali aj o ndro¢nych témach a nazorovo si v nich rozumeli. Aké
maé ten Clovek aspiracie, zlu€uji sa s tymi mojimi? Z mojich skisenosti sa ludia
charakterovo za Zivot velmi nemenia, takze pokial' mi ten druhy tGplne nesedi, nema
cenu predpokladat a ocakavat, ze sa kvéli mne zmeni. To podla mina dokaze len
malo ludi.

Je nieco, ¢o by ste povazovali za dolezité odkazat o manzelstve? Nejaku
Zivotnu skisenost, motto, posolstvo... Co poradite mladym ludom, aby
im ich vztah napriek vS§etkym rozdielom vydrzal?

N Stoji to vela prace, ale pokial' na vztahu pracuji obaja, tak sa da zvladnut mnohé.
Odpustajte si, komunikujte.

M Nechodte spat nahnevani jeden na druhého.

Markéta a Noe Dominguez
rozhovor pripravil Petr Adame,
kazatel CASD a koordindtor
Ndrodného tyzdiia manelstva K
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Kompromisy —
ano, Ci nie?

Nedavno som pocul zaujimavi myslienku. PretoZe si ju uz presne nepamatam,
pokusim sa ju parafrazovat. Kli¢om k dobrému partnerstvu je umenie byt mierne
nespokojny.

Skor nez nad touto vetou mavneme rukou, skiisme sa trochu zamysliet nad
tym, ¢o ona myslienka vlastne hovori. Kto z nas mal v Zivote vzdy vSetko tak, ako
si prial? Kto sa nemusel ob¢as vyrovnavat s nedostatkom alebo nepochopenim?
Kto z nas bol vzdy so vSetkym spokojny? Pravdepodobne kazdy z nas uz nieco
z vy$Sie zmieneného niekedy zazil. A najCastejSie tieto ,problémy” vznikaji na
pozadi medziludskych vztahov.

Podobne aj kompromisy st takmer vyhradne spojené so vztahmi. Je to feno-
mén, ktory zasahuje do vSetkych trovni vztahov — od medzinarodnych, politic-
kych, vztahov medzi roznymi (va¢s$imi ¢i mensimi) skupinami ludi cez vztahy na
pracovisku az po tie v rodine. Tu sa s kompromisom v redlnom Zivote stretdvame
asi najCastejsie. Ved nebyt manzela alebo manzelky, nemuseli by sme riesit, ¢i ma
byt zdchodové doska Standardne hore alebo dole, akym sp6sobom sa Zehli to ¢i
ono, ako ukladat veci do chladnicky alebo ako vychovavat deti. Prave rozdielnosti
medzi ludmi v ich skisenostiach, vychodiskach a hodnotach vedd k tomu, Ze tu
a tam pride na rad tiez téma kompromisov. A treba podotknit, Ze ani v pohlade
na kompromisy nie st ludia jednotni.

Ako je to teda s kompromismi? St potrebné, alebo dokonca dobré? Alebo su
nevhodné az skodlivé? A ¢o o téme kompromisov hovori Biblia?

Ak budete v Biblii hladat slovo kompromis, pravdepodobne velmi tspesni nebu-
dete. Ale pri jej ¢itani niektori z Citatelov zistia, Ze Jezis bol velmi nekompromisny
v tom, ako zil a ¢o ucil. Nikde sa nedoditate, Ze by robil veci len napoly alebo Ze by
to udil svojich ucenikov. MéZeme teda povedat, ze kompromis je zly? Urcite nie!
Jezi$ bol nekompromisny v oblasti viery, Zivota s Bohom a v Zivotnych hodnotéch.
No zaroven sa v jeho Zivote odrazala neuchopitelnd schopnost pritahovat ludi,
ktorych ostatni nekompromisne odsudzovali. A ked prvotné cirkev hladala sp6sob,
ako by spolu mohli fungovat ré6zne skupiny ludi, zrazu nachadzala kompromisy
(vid napr. Sk 11;15,28.29; R14,3 a i.).
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Kompromis je teda v niektorych oblastiach a za niektorych okolnosti Skodlivy,
kym inokedy moéze byt velmi prospesny. Ako vSak rozpoznat, kedy kompromis
ano a kedy nie?

Podme si najprv zadefinovat, ¢o je kompromis. Merriam-Webster ako jednu
z definicii uvadza, ze kompromis je ,rieSenie sporov rozsiidenim alebo konsen-
zom dosiahnutym vzijomnymi Gstupkami”. To znamena, Ze kompromis nie je
jednostrannou zaleZitostou. M4 byt dosiahnuty na zéklade obojstrannej snahy
o pochopenie druhého, jeho pohladu na vec, novych informacii, ktoré nemusia
nutne zodpovedat mojim predstavam. Dosiahnutie kvalitného kompromisu ma
teda minimalne tri podmienky. 1) Obojstranna komunikécia. 2) Vnimanie part-
nera ako rovnocenného. 3) Ochota ustipit od svojich predstav v zdujme vztahu.
Mohli by sme teda povedat, ze kompromis je obetou, ktord prinasame na oltar
vzajomného vztahu.

Kompromisné spravanie vSak prinasa aj svoje rizikd a ma svoje limity. Tie nam
moéze pomdct nacrtnit napriklad kniha byvalého elitného vyjednavaca Chrisa
Vossa Nikdy nerob kompromis. Ten stoji v opozicii vo¢i nekritickym zastancom
kompromisu ako rieSenia na vSetky spory. Voss upozorfiuje na to, Ze v pripa-
de komunikovania s ¢lovekom, ktory je agresivny, nema kompromis zmysel. Na
priklade vyjednavania s ¢lovekom, ktory drzi dve rukojemnicky, ukazuje, ze st
situacie, v ktorych by kompromis nebol win-win stratégiou. Naopak mohol by
viest k zvy$ovaniu narokov agresora. Kompromis (ak ma byt prospe$ny) nema byt
mocenskym nastrojom, a teda mo6ze byt krajne nevhodny tam, kde jedna strana
koné silovo a natlakovo. V takej situacii totiz nie je realne, aby nas druhé strana
vnimala ako rovnocenného partnera, s ktorym chce budovat vztah, ale tato situa-
cia sa stava len prostriedkom, ako dosiahnut svoje ciele. Tu by sa sice kompromis
mohol spocdiatku javit ako vyhra, no z dlhodobého hladiska méze ist skor o vyuzi-
tie tzv. ,salamovej” metddy, kedy jedna strana vyuziva kompromis na postupné
znizovanie narokov druhého.

Druhym limitom je ¢as, vyplyva z predchadzajticeho. V partnerskom vztahu
ma byt kompromis rieSenim jednotlivych kratkodobych nezhéd, nie dlhodobou
stratégiou. MOzZe sa totiz ukazat, Ze zatial ¢o jeden robi dlhodobé kompromisy,
druhy neustupuje zo svojich pozicii ani o piad.

Tretim limitom kompromisu st hodnoty. Ak satan na nieco silne Gtoéi, su to
vztahy a hodnoty. A zatial ¢o pre zachovanie vztahov st obojstranné kompromi-
sy spravidla prospesné, vo vztahu k hodnotédm a k viere st kompromisy takmer
vzdy destruktivne.

Posledna vec, ktori ku kompromisom uvediem, je vztah k sebe samému. Kom-
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promisy totiz moZu viest k zniZzeniu sebalticty, pokial' ich vnimam ako prehru, ked
zo svojej pozicie ustipit nechcem, ale som k tomu pod tarchou situacie dontteny.
Zaroven vSak ten isty kompromis mozZe sebatctu posilnit. ZaleZi totiz predovset-
kym na tom, s akym cielom a vztahom ku svojmu partnerovi pristupujem. Ide mi
o to, aby som dosiahol svoje? Chcem zvitazit alebo aspoi dosiahnut to, Ze nevyhra
ten druhy? Alebo je pre mna proces tvorby kompromisu priestorom, kde pocujem
a som pocuty, kde si uvedomujem, ¢o je pre mna a pre druhého podstatné a o je
podruzné? Ak sa priklanate skor k druhému postoju, potom aj pre vas je kompromis
nielen Uustupkom, ale predovsetkym vzadjomnym darom. Ja obetujem cast svojich
ocakéavani pre teba, pretoze viem, Ze rovnako tak ty obetujes ¢ast tych svojich pre
mna. To je kompromis, ktory vedie ku spoloénému cielu a k pevnejsSiemu vztahu
k sebe samému i navzajom.

Prajem si, nech sa ué¢ime robit kompromisy pre vztahy, nie pre vitazstvo. Nech
s BoZzou pomocou rozpoznavame, kam v nasich Zivotoch kompromisy patria
a kam nie.

Magr. Filip Fiirst
kazatel CASD
psycholég, ucitel na ATI
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Pocity su
aZ na prvom mieste

Méjové vecery si podmania kazdého. Tak si raz podmanili aj nés. Boli sme vtedy
mladi manzelia, orgovany pri ceste nedaleko nasho bytu vonali, ked sme sa spo-
lu vybrali na prechadzku. Vecer pokrocil a my sme sa pod jednym krom zastavili
a objali. Pred nami bola vtedy spolo¢na budtcnost. Tt si vSak len kreslime v mysli,
predstavujeme si, ¢o bude dalej, ale nevieme o nej ni¢. Uvazujeme, ako sa mame
spravat, coho sa vyvarovat, na ¢om stavat, aby sme prezili pekny Zivot a aby lodka
nasej spolocnej zivotnej plavby nestroskotala.

Davno je pre¢ doba ,manzelstiev z rozumu”, kedy partnera pre svoje dieta vybe-
rali rodi¢ia. Doba osvietenstva bola najnadejnejsim obdobim v dejinach. Myslitelia,
podporovani objavmi Isaaca Newtona o zakonoch gravitacie, verili, Ze ¢loveka jeho
rozum privedie k vytizenej dobrej, mierumilovnej a blahobytnej spolo¢nosti. To
bol ten ,velky pribeh moderny”. Definitivne sa skon¢il v dvoch svetovych vojnach
a v plynovych komoréach Osviené¢imu. Rozum bol pouzity na to, aby vytvoril ma-
Sinériu, ktora by zabila ¢o najrychlejsie ¢o najviac [udi. Zacali sa hladat iné zdroje
pre vedenie ¢loveka. Stavilo sa na najrychlejsie sa meniaci fenomén — a to pocity,
emoécie aintuiciu. Zdoéraznili sa pocity, zamilovanost sa casto povazovala za lasku.
O pocity nam ide az na prvom mieste. Chceme sa citit dobre.

Suzitie dvoch ludi prinasa nie¢o, ¢o ndm na svete nemoze ni¢ nahradit. Ved ku
svojmu pocitu Stastia nepotrebujeme nic iné ako jedného ¢loveka. To by, pravdaze,
malo napliiat manzelstvo, kazia to véak zaporné pocity a emécie, ako je strach,
Ze o toho druhého pridem, alebo hneyv, Ziarlivost, marnivost, sebectvo a podobné
negativne pocity. Tie sa potom prejavuji v slovach. Aky pravdivy je vyrok: ,Uder
pastou moze zlamat kosti, ider slov méze zlomit srdce.”

Vnuk sa ma spytal: ,Ako je mozné vyjst s manzelkou?” Povedal som mu: ,ESte
nikdy som nelutoval, Ze som mlcal.” Samozrejme, neda sa micat stéle. Zalezi vSak
na tom, ako odpovedame a akym ténom. Biblicka rada znie: ,VIidna odpoved
odvracia zlost...” (Pris 15,1). Je to prave komunikéacia, ktora vytvara vztah. O jej
pravidlach vysli a stale vychadzaju stovky knih.

Nasa medziludskéa komunikacia — rozhovor — mé $tyri irovne podobné pyrami-
de. Na zakladni, na najsirSom mieste, sa nachadzaju ,frazy”: ,Ahoj, ako sa mas?”
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.Dakujem, ide to.” , Tak ahoj.” Frazy zabert velmi malo ¢asu a nevyzaduju blizsi
vztah k druhej osobe. Nenesu Ziadne riziko, pretoze nevyjadruji skuto¢né pocity
a myslienky.

O nieco vyssie su ,fakty”. Oznamujeme si, ¢o sme videli, poculi alebo ¢itali.
To uz zaberie viac Casu a tiez to vyzaduje urcity vztah k tomu, s kym hovorime.
Moze to byt kolega alebo spolucestujtici. Samozrejme, fakty zaberaju urcity ¢as
aj v nasich rozhovoroch v rodine. Riziko je tu opat malé, proti faktom totiz nie je
mozné ni¢ namietat. ,Dnes je obzvlast hmlisto.” ,Ano, je.”

ESte o stupen vyssie, narocnejsie a osobnejsie je, ked vyjadrujeme svoje ,mys-
lienky a nazory”. Vtedy uz ideme so svojou koZou na trh. Otvarame svoju mysel,
odkryvame svoje postoje a hodnotiace stdy o ludoch, o svete a udalostiach. Ten
druhy, poc¢uvajuci, s nami v8ak nemusi sthlasit a hrozi riziko stretu. Na druhej
strane je vSak Gzitok z takéhoto rozhovoru ovela vaési. Dozvieme sa omnoho viac
o sebe navzajom a moéze vzniknat stzvuk a priatelstvo.

Na samom vrchole tejto komunika¢nej pyramidy sa tycia , pocity”. Ide o od-
halenie nasich najhlbsich emécii a pocitov, o delenie sa o svoje strachy a obavy,
radosti, nadeje i lasku. Takyto rozhovor uz vyzaduje ¢as, urcitl atmosféru a déveru,
Ze to, ¢o oznamujeme, ten druhy nezneuzije na nase zosmiesnenie ¢i inti Skodu.
Zisk z takéhoto rozhovoru je ten najvacsi, pretoze zdvojnasobuje radost alebo
odlah¢i bolesti nasho srdca.

Pocity by sme mali riesit v kazdom konflikte: , Pre¢o ten moj chlap tak neprime-
rane reaguje, ked som namietla, Ze na futbal s kamaratmi nemo6ze? Musi predsa ist
na stanicu po moju matku, ktora telefonovala, Ze pride uz dnes poobede.” Pocity,
ktoré lomcovali s jej muzom, vymenujete aj sami. Mnoho odbornych poradcov
pre manzelské pary zdoraznuje, Ze je nutné zaoberat sa pocitmi. Spravanie je len
vrchol skrytého ladovca, to podstatné je hibSie — v pocitoch. Negativne pocity by
sa mali vyjadrit, inak st ako Sumiaca s6dovka vo flasi, ktora sa tlaci von. Treba ,vy-
pustit paru”. Ako? Isty autor radi: ,Skisme pouzit slova: ,Mam pocit...” ,Ked...”
JPretoze...” ,Stve ma, ked mi ned4s vediet, Ze pride$ z prace neskoér. Ja to jedlo
musim uz po niekolkykrat zohrievat a navyse sa bojim, Ze sa ti nieco stalo.” Veta
»Mam pocit” ndAm umoziuje vyjadrit svoje pocity skor, nez dojde k ich nahroma-
deniu a vybuchu. Je to tiez cesta, ako druhému umoznit, aby mohol sam vyjadrit
svoje pocity. Napriklad: ,,Mas$ pocit, Ze sa ti mélo venujem?”

Ked sme pri tych pocitoch, je dblezité spomenut jeden z nich, ktory najviac
ovplyvnuje nase spravanie a konanie. Je to pocit ,vedomia vlastnej hodnoty”. Jeho
vplyv mi pribliZil pribeh jedného mladého paru. Na jednom z ostrovov v Karibskom
mori bolo pravidlom, Ze hodnota nevesty sa vyjadrovala po¢tom krav, ktoré bol za
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nu napadnik ochotny dat. John Lingo odisSiel pracovat do Spojenych Statov, aby
ziskal prostriedky na zaloZenie vlastnej rodiny. Po svojom navrate na rodny ostrov
sa obzeral po neveste. VSetci v mestecku, kde Zil, sa velmi divili, ked' si vybral Ra-
danu. Ta dievéina nebola ni¢im zvlastna, takd Seda myska, navySe z chudobnej
rodiny. Ked's nim o tom mnohf hovorili, vraveli: ,Za Radanu dat tak nanajvys jednu
kravu, a ty si pontkol $tyri.” On na to povedal: ,Radana ma pre mia cenu 10 krav
adal by somich za fiu, keby som ich mal.” Jeho novomanzelka to pocula cez okno.

Po niekolkych mesiacoch navstivil Johna jeho priatel. Posadili sa a prehodili
spolu par tvodnych viet, ked do izby vosla Zena v krasnych ¢ervenych Satach so
zaplavou leskntcich sa ¢iernych vlasov a ladnymi pohybmi im predlozila $alky
s kavou. Navstevnik, cely zarazeny obdivom, Zenu pozoroval. Ked odisla, pyta sa:
.Kto to je?” ,,No predsa Radana, moja zena.” ,Ale ja som ju vobec nespoznal, ako
skrasnela. Co sa to stalo?” ,No, to tie kravy. Ako myslis, Ze sa citi dievéina, ktor
druhi hodnotia ani nie na dve kravy? Ked vSak pocula, Ze by som za riu dal aj desat
krav, postavila sa raz pred zrkadlo a toto je vysledok.”

NajsilnejSou eméciou je laska. Jednoznacne, ale ¢o ta laska vlastne je? No pred-
sa okuzlenie a Uzas, Ze je mozné, aby neprekrocitelna stena, ktora nas ludi od seba
deli, padla — a my sa chytime za ruky, dotykame sa toho druhého, hoci az doposial
sme boli nedotknutelni. Ideél pravej lasky nam zapisal velky apostol Pavol v liste
krestanom do Korintu: ,Laska je trpezliva, laska je dobrotiva, nezavidi, laska sa
nevystatuje a nenadlva; nesprava sa neslusne, nehlada svoj prospech, neroz¢uluje
sa, nepocita krivdy; neraduje sa z nepravosti... vSetko znasa, vSetko veri, vSetko
ddfa a vSetko vydrzi.” (1Kor 13,4—7). Tymto meradlom skiisme porovnat svoj postoj
ku svojmu partnerovi, a tak zistime, ¢o je podstatou ndsho vztahu. Slovo , laska”
nahradme a povedzme: ,,Som s fou trpezlivy... laskavy...”? Tak zistime, ¢i ide len
o nase ciele alebo skutoéne aj o osobu a zaujmy toho druhého.

Od nasho objatia s manzelkou vtedy pod orgovanom ten ker rozkvitol uz mno-
hokrat. Za par mesiacov si budeme pripominat Sestdesiat rokov spolo¢ného zivota.
Je to vzacne, ked mézeme prezivat to, ako sa nasa zivotna rieka z tych ¢asto nepo-
kojnych tsekov mladosti zaéne upokojovat a rozlieva sa do hibky
a Sirky poslednej etapy Zivota pred vstupom do nekonec-
ného oceanu. Je to dar vidiet vyrastat svoje deti, tiez ich
deti, a dokonca obdivovat pravnicata. A tu sa objavuje
novy pocit, pocit vdaénosti Bohu, ktory nam to doprial.

Ludvik Svihalek
emeritny kazatel CASD
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