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voce Ducha je vyjmenovano v kapitole listu Galatskym,
ktera zacina Pavlovou zminkou o svobodé, jiz jsme ziskali
v Kristu.

,Svoboda?” pomyslite si. Neni kf'estanstvi o dodrzovani urcitych pra-
videl a vyhybani se urcitym vécem? Nékterym se zda, Ze pravé to je
smyslem evangelia.

,Pro Pavla je ,svoboda’ podstatou, srdcem evangelia: Bh nas osvo-
bozuje prostfednictvim Krista a v Duchu, abychom mohli milovat
Boha a druhé.”’

Takovy vyznam svobody nam nékdy unika. V 5. kapitole listu Ga-
latskym nas Pavel upozorfiuje na dvé sily, které proti sobé nepre-

trzité bojuji (v. 17) a které maji na nas Zivot zcela opacny vliv:

skutky téla (19-21) versus ovoce Ducha (v. 22.23). To prvni nas
pfipoutava k nasi hfisné pfirozenosti, to druhé nam dava svobodu
opravdu milovat.

Mozna se ptate: Jak se mGzeme zbavit pout ,hfiSné prirozenosti”?
Pavel dava jednoduchou, ale vystiznou odpoved: Tim, Ze dovolime
Duchu svatému, aby fidil nas Zivot (v. 16). Tak dosahneme toho,
o ¢em budeme mluvit v téchto prednaskach.

,Ovocem Ducha je vsak laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost,
dobrota, vérnost, mirnost, sebeovldadani. Proti takovym neni Zadny
zékon” (Ga 5,22.23; CSP).

To slovicko ,vsak” je velmi dlleZité. Pavel fika, Ze v Kristu mdzeme
byt jini, coz bude vytvaret protiklad ke zlu, které se déje v nasem



svété. Ano, lidé jsou sobecti, ale vy mlzete milovat. Lidé jsou ne-
laskavi, ale vy mUZete byt laskavi...

Mimochodem, v3imli jste si, Ze Bible mluvi o ovoci Ducha v jed-
notném disle? Uvedu priklad, ktery to velmi dobfe vystihne. Pred-
stavte si ovoce Ducha jako pomerang, ktery se sklada z deviti mé-
sickll — protoze ve skutecnosti je ovoce Ducha , balickem jediného
charakteru.”? Neni to seznam poloZek, ze kterych si mizeme vy-
brat. KdyZ Duch pusobi v naSem Zivoté, vytvafi v nas ovoce jako
celek! Méni nas zevnitf navenek. Ovoce Ducha neni o tom, ¢eho
dosahneme, ale o tom, kym jsme.

Proc je to dllezité? Podle textu R 8,29 BoZim cilem je, abychom
byli podobni Jezisi: ,Které pfedem vyhléd|, ty také pfedem urcil,
aby pfijali podobu jeho Syna..."

MozZna se nékdo zepta: ,Dobre, ale jak se to stane? Jak se mUze-
me vice podobat Jezisi?" Uvedu priklad:

,Neni dobry napad zadat ode mé, abych napsal podobnou hru,
jako je Hamlet nebo Krdl Lear. Shakespeare to dokazal, ale ja
ne.

A neni dobry ndpad ukazat mi Jezislv Zivot a zadat po mné,
abych Zil tak jako on. JeZi$ to dokazal, ale ja ne.

Ale kdyby ve mné Zil Shakespear(v génius, napsal bych takové
hry jako on.

A kdyby pfisel a Zil ve mné Jezisv Duch, Zil bych jako on.”?

JeziSi se zatneme vice podobat, dovolime-li Duchu svatému, aby
v nas zil a pfinasel v nas své ovoce. K tomu vas chceme pozvat
prostfednictvim nasleduijicich kapitol.

Nestadi, Ze si jen pfectete o jednotlivych ,segmentech” ovoce Du-
cha. Musite do toho jit s tim, Ze chcete, aby ve vas Duch skute¢né
pusobil. Budete Grodnou pldou? To zélezi jen na vas.

~~

Alexandra Mora
Editorka
Oddeéleni mladeze EUD
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JAK Z TECHTO PREDNASEK ZiSKAT CO NEJVIiCE

MODLITBA

NejdUlezitéjsi véci, kterou mizete udélat na zacatku své snahy ziskat ovoce Ducha, je pozvat k tomu
Boha. Bez Boha nemUzeme pfinaset ovoce Ducha. Spojeni s nim prostfednictvim modlitby je proto
velmi ddlezité. Modlete se, aby BUh pfipravil vase srdce, at se stane dokonalym mistem pro rlst jeho
ovoce. Modlete se, aby k vdam osobné promluvil slovy kazdé kapitoly. Modlete se, aby vam v Zivoté

poskytl prilezitosti k rlstu a rozvijeni ovoce Ducha. Poproste Ducha svatého, aby vam otevrel oci
a ukazal, co se potfebujete naucit a moZna i zménit ve svém Zivoté, aby v ném mohl plsobit.

Zacnéte si psat modlitebni denik, do kterého si budete poctivé zapisovat, jak na tom jste, s ohle-
dem na jednotlivé asti ovoce Ducha, a jak byste chtéli, aby vdam BGh pomohl rlst. Premyslejte
o konkrétnich krocich, které mdzete podniknout, abyste pokracovali v nasledovani Jezise, a feknéte
0 tom Bohu. Pouzijte svij modlitebni denik ke komunikaci s Bohem béhem tohoto tydne, ktery — jak
doufdme — zméni vas zivot. Casem se budete moci ke svému deniku vratit a uvidite, jak jste s BoZi
pomoci poporostli.

V kazdé kapitole naleznete také &ast Modlitba dne. Jejim cilem je zaméfit vaSe modlitby na téma
daného dne. Tato kratka modlitba po hlavnim textu by vas méla motivovat a vyzvat k tomu, abyste
pozvali Ducha svatého do svého Zivota a nechali ho pUsobit na své mysleni a jednani.

UVODNI AKTIVITA
A 0SOBNi ViZVA

Chcete-li z téchto pfednasek vytéZit co nejvice, vénuijte kazdy den zvySenou pozornost ¢astem na-
zvanym "Icebreaker" a osobni vyzva. Icebreaker je skvély zplsob, jak zacit kazdé setkani. Tato ¢ast
vam chce pomoci uvédomit si, v jakém stavu se nachazite v souvislosti s danym tématem. Zkuse-
se od ostatnich. Osobni vyzva vas chce povzbudit k akci. Prosim, nechte se ji inspirovat! Nas svét
bude lepsi jen tehdy, pokud se o ovoci Ducha budeme nejen ucit, ale také je ve svém Zivoté budeme
skutecné péstovat.



0TAZKY

Otazky na konci kazdé kapitoly miZete pouZit k osobnimu zamysleni nebo ke skupinové diskuzi.
Zaroven doufame, Ze vas povzbudi k tomu, abyste si poloZili daldi otazky. Setkate-li se jako skupina,
budte vZzdy uctivi a laskavi k ostatnim. Aktivné poslouchejte a ohleduplné se podélte o své nazory.

K ZAMYSLENI

Kazda prednaska je ukoncena Citdtem k zamysleni a zavérecnou otazkou. Cilem této Casti je, abyste
se posunuli vpred, vazné se zamysleli a pochopili v3e, co bylo feceno a udélano. Chceme ve vas
posilit touhu s BoZi pomoci neustéle obnovovat svou mysl a srdce (R 12,2; 1Te 5,21), protoze v ko-
necném dlsledku vase myslenky urcuji vase ciny.

V této Casti si mlzZete zapsat své myslenky a zavéry k prednasce a stanovit dalsi praktické kroky
i konkrétni modlitebni prosby.

o MYSLETE VSAK NA TO, ABYSTE LT TAK,
TAK SE SLUST NA KRISTOVY VYINAVACE.

FILIPSKYM 1,27 (SNC)

JAK Z TECHTO PREDNASEK ZiSKAT CO NEJVICE



KAPITOLA

o

. JESTLIZE SE MILUJEME NAVZAJEM, BUH V NAS
ZUSTAVA A JEHO LASKA V NAS DOSAHLA SVEHO CIiLE.”

1. LIST JANUOV 4,12



ICEBREAKER

CO JE VLASTNE LASKA?

. KaZzdému dejte papir a poloZte jednu z nasledujicich otazek.

. Odpovédi at jsou kratké (staci jedna véta). Nepodepsané (anonymni) papiry s odpovédmi prelozte na polovi-
nu, aby nikdo nevidél, co je na ném napsano.

. Potom spolecné vstante a hodte papir nékomu na druhé strané mistnosti.

. Kdo papir chyti, hodi ho dalSimu a ten jesté jednou nékomu jinému.

. Po tfech hodech papiry otevfete a postupné pectéte, co je na nich napsano.

Otazky

Jak vypada skutecna laska v praxi?

Jak vite, Ze vas nékdo miluje?

Jak byste definovali lasku? Zkuste vymyslet vlastni originalni metaforu, ktera by lasku vystihovala. Doplrite
vétu:

Laska je

Co laska neni? Doplrite vétu:

Laska nenf

Dokazali byste milovat nékoho, kdo ubliZil nékomu z vasi rodiny nebo clovéku, kterého mate radi? Jak?

/ \2 v ,
ZAVE RE CNA Piekvapila vas néci odpovéd? Cim? Co jste se dozvé-
REF LEXE déli? Podélte se o to se skupinou.

POZVAMKA P oknw(} tuto st Jeféfe Sami, OJ[JOVZVZ]LZ na vfecﬁmg ofdzk}

OVOCE DUCHA KAPITOLA e



LASKA KAPITOLA Q

JAK PROZIVATE
SVOJI LASKU?

vefe modlitebny byly zamdcené. Uvnitf se skupina adventis-

td se slzami v ocich Upénlivé modlila za to, aby BUh usetfil

jejich Zivoty. Béhem genocidy ve Rwandé uz zemrely sta-
tisice lidi a oni védéli, ze pokud se nestane néjaky zazrak, ceka
je totéz.

Najednou se ozvalo silné bouchani na dvefe. Vichni zatajili dech.
Uvédomili, Ze se naplnily jejich nejhorsi obavy. Vydrzi dvere?

,Drahy JeZiSi, prosim, zachran nas!” volali néktefi.
Kratce nato vsak dvefe pod naporem Uderll povolily a dovnitf
se Vfitil zufivy dav.

Veérici se semkli do uUzkého kruhu u kazatelny. Vrazi je obklicili.
,Kdo je vidcem této skupiny?” zakficel mlady muz, ktery byl
podle vieho viidcem bésniciho davu. Pastor adventistl sedmé-
ho dne pomalu zved! ruku. ,Ja,” odpovédél klidné. Mlady vidce
se na pastora vrhl s macetou. Dav zacal utodit. Nastal chaos a vSu-
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de se ozyval kfik. Bylo to néco hrozného. Jen nékolika véficim
se podafrilo zUstat nazivu.

O nékolik hodin pozdéji, poté co vrahové odedli, se ti, ktefi preZili,
vratili pro mrtva téla. Zacali je odnaset a tehdy mezi obétmi nasli
Zenu, které jesté bilo srdce. Jmenovala se Marie. Byla to manzelka
pastora, ktery pfi masakru zemfel jako prvni.

S nadéji v srdci ji odvezli do nedaleké nemocnice a modlili se, aby
BUh usetfil jeji Zivot. Mariin boj o Zivot byl tézky, ale pfeZila. Po mé-
sicich 1é¢by a rehabilitace se vratila domd. Jeji Zivot se pomalu
zacal vracet do starych koleji. KdyZ znovu nabyla zdravi a silu, roz-
hodla se, ze nebude zatrpkla. Nechtéla, aby smrt jejiho manzela
byla zbytecna.



Jakmile se dozvédéla, Ze nékteré vrahy chytili a jsou
v nedalekém vézeni, Marie se je rozhodla navstivit
a donesla jim jidlo. Postupem casu se stala , matkou”
tohoto vézeni. Pravidelné nosila vézilm jidlo, prikryv-
ky a starala se o jejich potreby.

Jednoho dne, kdy s laskou slouzila vézilm, mlady
muz jménem Rukundo padl pfed ni na zem a zacal

jf libat nohy.
,Pani, pamatujete si na mé?” zeptal se.

Marie ztézka polkla. Poznala jeho tvaf. Byl to mlady
muz, ktery zabil jejtho manzZela.

.Pani, odpustila byste mi?” zeptal se se slzami v ocich.

Zvedla mladého muze a objala ho. ,Uz jsem ti odpus-

tila, synu. Ve svém srdci jsem se rozhodla, ze nebudu nenavidét.
Nechci promarnit sv{j Zivot v zatrpklosti a nevraZivosti. Chci ifit
JeziSovu lasku.”

Nékolik mésicli pak Marie s Rukundem studovali Bibli. Nakonec

Rukundo odevzdal sviij Zivot JezZisi a dal se pokftit. Po nékolika le-
tech mu rwandska vlada udélila amnestii a byl propustén z vézeni.

sJe snadne milovat
lidi, kteri jsou vuci
nam mili a pékné se
k nam chovaji. Ale
laska opravdoveho
Jezisova nasledovnika

v /66

je mnohem hlubsi.

Béhem genocidy byla vyvrazdéna i jeho rodina. Jelikoz nevédél,
co ma délat a kam ma jit, obratil se na Marii. Ta ho ochotné pfijala.

,Adoptuji si t& za svého syna,” fekla mu. ,Spolu budeme cekat
na Jezislv navrat. Pak se opét setkame se svymi blizkymi.”

Pfibéh, ktery jsem vam vypravéla, je pravdivy. | kdyz se to zda ne-
uvéfitelné, opravdu se to stalo!

V souvislosti s tim se vas chci zeptat: Jak se vam dafi proZivat
vasi lasku? Nemluvim o romantické lasce! Jak se vam dafi milovat
spoluzaka, ktery ma neustale ustépacné poznamky, nebo souseda
z ulice, ktery ma toho otravného psa? Jak se vam dafi milovat
rodi¢e nebo sourozence? Jak se vam dafi milovat lovéka, ktery
vas hluboce zranil?

Je snadné milovat lidi, ktefi jsou vici ndm mili a pékné se k ndm

chovaji. Ale laska opravdového JeziSova nasledovnika je mnohem
hlubsi.

11
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LASKA KAPITOLA Q

.Bez ohledu na to, odkud
pochazis nebo jak vypadas,

VAV

Jezis si té vazi jednoduse

proto, ze jsi jeho dité!*®

Bible fika: ,Jakou cekate od Boha pochvalu, kdyZ milujete jen ty,
ktefi miluji vas? To uméji lide, ktefi se na Boha neptaji. Jestlize jed-
nate dobre jen s témi, ktefi se k vam chovaji slusné, jaké uznani
od Boha cekate? ... Milujte své nepratele, konejte dobro, pljcujte
a nevymanhejte zpét. Vzdyt vas Ceka bohatd odmeéna. Budete jednat
jako BoZi déti. Vzdyt Buh je dobry i k lidem nevdécnym a zlym”
(L 6,32-35; SNQO).

MozZna se ptate: ,Ale kde vzit takovou lasku?”

Takova radikaIni laska mize pochazet jen od samotného Jezise, pro-
toZe JeZiS JE ldska. KdyZ se podivame na JeZiSe, vidime, Ze je nad-
hernym obrazem nejen lasky, ale také radosti, pokoje, trpélivosti,
laskavosti, dobroty, vérnosti, mirnosti a sebeovladani. V3imli jste
si toho? On je totiz Pdnem ovoce Ducha. V ném je vSechno. Nejde
jen o rysy jeho charakteru. Kdyz zil na zemi, ovoce Ducha se proje-
vovalo v jeho béZzném kazdodennim zivoté. Projevuje se také v tom,
jak vladne svetu, kdyz je v nebi. Chce, aby se jeho Zivot ldsky stal
nasim zivotem ldsky.

12

V Bibli také ¢teme: ,Kdo nemiluje, neznd Boha — vzdyt Blh je laska.
V tom se projevila BoZi laska k nam, Ze svého Syna, toho jednoroze-
ného, poslal Bih na svét, abychom skrze néj ziskali Zivot. ... Milova-
ni, jestlize BUh takto miloval nas, musime i my milovat jedni druhé.
Boha nikdy nikdo nevidél. Kdyz ale milujeme jedni druhé, Bih v nas
z(stava a jeho laska v nas dosla naplnéni” (1) 4,8-12).

Pfemysleli jste nékdy o tom, co to znamend, Ze vas Jezis miloval jako
prvni? V jeho ocich mas nekonecnou hodnotu ne pro své schop-
nosti, rozvahu, zndmky nebo finance. Bez ohledu na to, odkud
pochazis nebo jak vypadas, Jezis si té vazi jednoduse proto, ze jsi
jeho dité! At uz si lidé o tobé fikaji cokoli, Jezis védél, Ze kvili tobé
mu stoji za to opustit veskerou slavu nebe (viz Fp 2,6—11)! Chce od
tebe jedinou véc — abys mu dal sv{j Zivot a miloval ho celym svym
srdcem, dusi, silou a mysli. A samozfejmé chce, abys miloval druhé

tak, jak miluje$ sebe (viz L 10,27).

Zamysleme se jesté nad tim, jak vypada prakticka, upfimna biblicka
laska k druhym.

Pavel vysvétluje, Ze ,laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se ne-
vychloubd a neni domysliva. Laska nejedna necestné, nehleda svij



prospéch, neda se vydrazdit, nepocita kfivdy. Nema radost ze Spat-
nosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska vydrzi,
laska veri, laska ma nadéji, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne. ...
A tak zUstava vira, nadéje, laska — ale nejvétsi z té trojice je laska”
(1K 13,4-8.13).

Musime pfiznat, Ze vsichni jsme pfirozené sobecti, egoisticti, coz
je opakem Jezisovy lasky. Existuje vSak zpUsob, jak mizeme tuto
lasku ziskat — ne tim, Ze se budeme snaZit byt laskavéjsi, ale tim,
Ze se budeme ucit zdstat spojeni s Jezisem. Ve spojeni s Jezisem
zUstavame tak, Ze travime cas u jeho Slova. A kdyZ travime cas s Je-
Zisem u jeho Slova, méni to nas Zivot — zejména to, jak milujeme.

TakZe, moji drazi pratelé, chcete-li Zit Uzasnym Zivotem Idsky, ktery
vam vykouzli Usmév na tvafi a da vasemu zivotu smysl a cil, zacnéte
kazdy den travit cas s JeziSem u jeho Slova a na modlitbé. Mis-
to prosby, aby vas Bh naucil milovat tak, jak miluje JeZis, zacnéte
se modlit, aby ve vas zil samotny Pdn ldsky. Nedokazete milovat
ztracené, ale Jezi$ je dokaze milovat skrze vds. Nedokazete zasah-

nout laskou ty, ktefi vam plivaji do tvafe, ale Jezi$ to dokaze moci
svého svatého Ducha, ktery plsobi ve vds.

KdyZ pozadate Pdna ldsky, aby ve vas Zil, vsechno se zméni. Budete
Sifit a odrazet JeZiSovu lasku tak, jako nikdy predtim. Ve skutecnosti
neexistuje lepsi recept na krasny Zivot Idsky nezZ tento. ProtoZe JeZis
JE laska!

Melody Masonova

Jje autorkou knih Daring to Ask for More a Daring
to Live by Every Word. Pise ze Silver Spring v Ma-
rylandu, kde spolupracuje pfi iniciativé Generdlni
konference ,Vratme se k oltdri”

»Misto prosby,

MODILITBA

Drahy Boze, dékujeme Ti, ze jsi nam na kiizi

ukazal, jak vypada prava laska. Nevime, jak
milovat druhé tak, jak je milujes Ty, zejména
ty, kteri nam ublizili. Prosime Té, abys pro-
strednictvim svého svatého Ducha zil v na-
sich srdcich. Prosim, miluj prostrednictvim
nas, jak jsi to slibil. Dékujeme, ze jsi vyslysel

tuto modlitbu.

aby vas Buh naucil milovat tak,

jak miluje Jezis, zaénéte se modlit,

aby ve vas 71l samotny Pan lasky.”

13
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»A tak zustava vira, nadéje, laska —
ale nejvétsi z té trojice je laska.”

1K 13,13

. Co se tim mysli, kdyz Bible uvadi, ze nezname Boha, pokud nemilujeme druhé? Je tento vyrok z 1J 4,8 skutecné
pravdivy? Proc?

. Jak Jezi$ ve svém zivoté na zemi prokazoval vlastnosti lasky uvedené v 1. listu Korintskym 13? Jaké priklady vam
prichazeji na mysl?

. Myslite si, ze je snazsi zit, kdyz odpustite, nebo kdyz zahorknete? Vysvétlete proc.

4. Co znamena, Ze laska ma byt trpéliva (,shovivava”) a vSechno snaset? Co to neznamena?

. Proc Bible rika, Ze nejvétsi ze vsech je laska?



OSOBNI VYZVA

MIT RAD I TY "NEMILOVATELNE"
V dnesni pfednasce jsme Cetli neuvéfitelny pfibéh o Marii, kte-
ra dokdzala milovat ty, ktefi ji vzali to nejdraZsi.

Zkuste si predstavit, co to znamena, odpustit a milovat né-
koho, kdo zabil ¢lena rodiny. Zda se to téméf nemozné, ze?
A prece nam BUh miize pomoci milovat tak, jak miloval JeZis.
Laska k nam ho vedla k tomu, Ze se za nas obétoval na kfizi
(viz Fp 2,6-8).

Jak ekl Jezis, milovat ty, ktefi nas miluji nebo jsou k nam mili,
je snadné (viz L 6,32-35). TéZ3i je milovat ,nepfatele”, lidi,
ktefi nam ublizili.

Pfemyslejte o lidech ve svém Zivoté, ktefi vam néjakym zplso-
bem ubliZili, o lidech, kterym potfebujete odpustit a milovat je.
Jaké jméno (nebo jména) vam prichazi na mysl|?

Modlete se, aby vam Bih pomohl divat se na tohoto ¢lovéka
JeziSovyma ocima. Modlete se, aby BUh Zil ve vas (1) 4,12),
abyste skutecné milovali.

V modlitbé se zamyslete nad praktickymi zpusoby, jak mlZete
tyto lidi s laskou oslovit. Rozhodnéte se, Ze se s nimi dnes
zkontaktujete a pokusite se o smifeni (je-li to mozné*). Muzete
to udélat napriklad takto:

, nabidnete jim odpusténi;

, rozhodnete se s nimi povidat, ne je kritizovat za zady;

, pomUzete jim, kdyZ jsou v nouzi, dokonce i tehdy, kdyz
se k vam chovaji Spatné;

s budete reagovat laskavé, i kdyZ si to ,nezaslouzi”;

s atp.

*POZNAMKA: Pii pinéni této vyzvy dbejte na bezpe¢nost.
Vyzyvame vas, abyste v pfipadé nebezpeci (napfiklad zneuzi-
ti) vyhledali odbornou pomoc. Nechceme, abyste se pfi snaze
milovat ty, ktefi vam ubliZili, dostali do nebezpecné situace.

K ZAMYSLENI

,Spasitel nevyzyva ucedniky, aby se snazili nést ovoce. Rika jim,
aby zUstavali v ném. ... Kristus zUstava ve svych nasledovnicich
prostfednictvim svého slova. ... Kristlv Zivot se ve vas projevu-
je stejné jako v ném. Budete-li Zit v Kristu, pfilnete-li k nému,
budete-li se jej drzet a Cerpat u ného silu, ponesete podobné
ovoce jako on.” (Touha vék(, s. 434)

Kdyz mluvime o zGstavani, myslime tim zdstat spojeny s JeZisem.
Chceme s nim byt stale vnitfné spjati. Jediné tak budeme milo-
vat tak, jak miluje on.

Chcete, aby ve vas Zil samotny Pan lasky?

Jaké praktické zmény jste ochotni udélat ve svém kazdodennim
Zivoté, abyste zdstali v JeZisi a aby on zdstal ve vas?

Jak mdZze byt snaha zlstat v JeZisi klicem k tomu, aby se ovoce
Ducha stalo soucasti vaseho kazdodenniho zivota?
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ICEBREAKER

JAK PREKROCIT SVE LIMITY

Moc jsem chtéla, aby moje prezentace ve tfidé vyznéla sebejisté. Chtéla jsem se naucit vystupovat sebevédomé.
Dokonce jsem se pfihlasila na kurz vefejného vystupovani! Ale kdyz mé pozadali, abych okomentovala konkrétni
slajd, zavrtéla jsem hlavou a fekla, aby to radéji udélal nékdo jiny. Oni jsou v tom mnohem lepsi nez ja, pomysle-
la jsem si.

Stalo se néco podobného i vam? Vyhnuli jste se néjaké pfilezitosti, protoze jste si mysleli, Ze to nezviadnete nebo
Ze nékdo jiny to zvladne Iépe nez vy? Dnes si fekneme, jak se vzepit takovym limitlim.

Co je to omezeni, limit?

Je to myslenka, nazor nebo presvédcent, které povazujete za naprosto pravdivé, a pfitom vas néjakym zpisobem
omezuje. MlZe vés dokonce pfipravit o radost. Je to nazor, ktery si opakujete a ktery vam brani jit dal a Zit
naplno.

Pomiicky: Pero a papir (pomoci QR kodu si stahnéte tabulku)
Postup:
1. Pojmenuijte limity, které vas okradaji o radost.

2. Do sloupce ,pocity” napiste alespon tfi dikazy, které to potvrzuji. Pokud pracujete ve skupiné, nastavte
asovac na tfi minuty!
. Ted'si pfedstavte, 7e jste pravnik a musite najit dikazy proti svym ,pocitlim”. Co byste uvedli, abyste sva tvrzeni
popreli? Tato ¢ast mUze trvat trochu déle. Pokud pracujete ve skupiné, nastavte si ¢asovac na pét minut.

. Je-li to vhodné, podélte se se skupinou o jeden bod ze svého seznamu. Pokud nepracujete ve skuping,
napiste to nékomu, komu dlivéfujete. Jak vas vase limity obiraji o radost?

LIMITY:  Nedokeizi mbavit nar veFejnosti, protose jsem introvert

POCITY Maljz;llieb« M‘DOS&J} DUKAZ Ne ee& Sew i, e To zv&w(lm, aee{ﬂosi& [Ser Bo&a, aby me
wluwvila na vet’g‘vwsfi, ég{f di.iem fak | wklidnil — a :?Zo@k?ff J’Sem se dluboka Ma(ec&&!. \Zﬂf ‘7}
s! wila, e to dokdzu! Moznd fo Mégeo dokonalé, ale dokéza Jjem to!

Fiﬁ’ isemn i wvedo—
ervizni, 3e se mi Vsl

Prazdnou tabulku k vytisténi naleznete na tomto linku:
bit.ly/WOP23downloads
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NAROK
N RADOST

edavno jsme s manzelem navstivili Florencii. Prohlédli jsme
si i vice nez 500 let starou svétoznamou sochu Davida. Zjis-
tila jsem, Ze Zadna fotografie toto umélecké dilo ani zdaleka
nevystihuje. Kdyz stojite pfimo pod sochou, plsobi na vas mnohem
monumentalnéji. Dozvédéli jsme se, Ze toto umeélecké dilo v sobé
skryva zajimavy, inspirativni pfibéh. Sochu Davida objednala v 15. sto-
letf Opera del Duomo pro florentskou katedralu. Prvni umélec, ktery
mél projekt zrealizovat, byl Agostino di Duccio (v roce 1464). Nako-
nec se vsak prace vzdal, protoZe zakoupeny mramorovy blok pova-
Zoval za nevhodny a Spatny. O jedendct let pozdéji se pokusil dilo
zachranit dalsi sochal Antonio Rossellino, ale i ten dosel k zavéru, ze
by to bylo pfili§ narocne, a mramor oznadil za nepouzitelny. Preslo
dalich Sestadvacet let a nastal rok 1501. Ukol dokonit sochu pfijal
Sestadvacetilety Michelangelo. Kus mramoru, ze kterého mél so-
chu vytesat, uz byl po pfedchazejicich pokusech osekany, otlu-
ceny a v konecném dlsledku ponechany jako nepouZitelny.
A pfesto se tento nepouZitelny kus mramoru stal jednim
z nejuznavangjsich dél renesancniho socharstvi na své-
té. Jak je to moZné? Docela jednoduse. Dostal se
do spravnych rukou. K dokonceni projektu, ktery
mnozi pfed nim povaZovali za nemozny, potre-

boval Michelangelo jen tfi roky.'




Jste jako socha Davida. Jen tehdy, kdyZ se ocitnete v JeziSovych
rukou, muZete byt opravdu tim, kym jste byli stvofeni a kym mate
byt. On nas kousek po kousku otesava, dokud se naplno neprojevi
to, kym jsme ve svém nitru. Je to cesta k pochopeni své identity
a smyslu Zivota. MozZna mate pocit, Ze jste v pocatecnim stadiu
otesavani. Je to bolestivé a nepfijemné. Mate tolik nezodpovéze-
nych otazek. Ale pamatujte — JeZi$ vi, kdy s vami dosahl svého cile.
Budete proZivat radost, smutek i uzdraveni. Nékdy viechno na-
jednou. KdyZ hledame radost, necekame, Ze pfijde s bolesti nebo
téZkostmi. Ale ve skutecnosti jsou tyto okamziky nevyhnutelné,
protoze v nas probouzeji vdécnost a davaji nam pfilezitost proka-
zovat si navzajem laskavost.

Jakub psal véficim, ktefi odesli z Izraele a prestéhovali se do zem,
kde Zilo mnoho nevéficich. Chtél povzbudit kiestany na celém
svété, aby se nevzdavali, i kdyz pro svou vérnost Bohu Celili prona-
sledovani a chudobé. V Jakubové listu 1,2-4 (SNC) cteme: ,Vim,
Ze mate mnoho nesnazi a pokudeni. Radujte se z toho, protoze
¢im obtiznéjsi bude cesta vasi viry, tim vice poroste vase vytrva-
lost. KdyZ ve viem obstojite, stanete se skutecné zralymi kfestany.”
Jakub tim nechce fict, Ze mame mit radost z tézkych véci, které
na nas doléhaji. On vi, Ze v tomto Zivoté budeme proZivat riizné
té7kosti. Vede nas ale k uvédomeéni, Ze kazda takova tézkost je pfi-
leZitosti k ndpravé svych postoji. Mame pfilezitost udélat z toho
néco dobrého. Mame pfilezitost najit radost. Nejvétsi pfiklad toho,
jak napravit svdj postoj, ndm ukazal JeZi$ ve chvili, kdy v bolestech
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umiral na kfizi — ponizovan a Sikanovan lidmi z vlastniho naroda.
Dokazal zménit svij postoj a podivat se za to, co v té chvili pravé
prozival. V listu Ziddm 12,2 (B21) je napsano: ,Nespoustéjme oti
z JeziSe, plvodce a zavrsitele nasi viry, ktery pro radost, leZici pred
nim, nedbal na hanbu, podstoupil kfiZz a usedl po pravici Boziho
trinu.” Dlvod, proc jsme vy a ja schopni prozivat radost i upro-
stfed problémd, je ten, Ze uz Zijeme ve svobodé, za kterou on
zemiel. Proto Bible mluvi o ovoci Ducha. Zit v této svobodé totiz
znamena prozivat lasku, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dob-
rotu, vérnost, mirnost a sebeovladani.

Znamena to, Ze vas uz nebudou ovliviiovat vase negativni myslen-
ky a zkusenosti? Ne. Znamena to, ze si uvédomujete, ze nejsou
v souladu s pravdou o zivoté ve svobodé s JeziSem. Uz necekate,
ze okamziky chvilkového Stésti vam zarudi zivot v radosti, ale na-
chazite radost ve svém spaseni, radost ve svém povolani, radost ve

20

smyslu svého Zivota. Radost je spiSe postoj nez pocit. Svét kolem
vas touzi po nécem skutecném a opravdovém; naplnit tuto potre-
bu viak mUze jen poznavani Jezise a Zivot s nim.

V dubnu 2022 vydala spolecnost Randstad studii, podle které ge-
nerace Z (vék 18 az 24 let) a milenialové (vék 25 az 34 let) daji
radéji vypoved, nez by méli byt v praci nestastni. Podle tohoto
prizkumu dale uprednostruji organizace, které umoZzruji v maxi-
malni mife home office, zaujimaji stanoviska k socialnim otazkam,
nabizeji bezplatné poradenstvi v oblasti dusevniho zdravi a place-
né volno. Rezonuje to s vami? Co kdybych vam vsak fekla, Ze bu-
dete muset pracovat 60-80 hodin tydné v praci, ktera neodpovida
vasim predstavam, v toxickém pracovnim prostfedi? Znamenalo
by to, Ze uZ nebudete proZivat radost? | kdyZ se mozna stale vice
priblizujeme ke spole¢nosti, na kterou budeme hrdi, svét nas ¢asto
zklame, budeme-li soustfedéni na to, co je kolem nas, misto toho,



co a kdo je pfed nami. Bdh vam uz dal radost, kterou hledate. Je
v jeho pfitomnosti. Neztracejte ¢as tim, Ze ji budete hledat ve fa-
leSnych nebo docasnych pocitech. Radost najdete v bezedném
zdroji pfi Tom, ktery vas stvofil a ktery hluboce touzi, aby vas zivot
mél smysl a cil J 10,10b).

LATA BURGOS-AMAYA

Jje socidini  pracovnice, vedouci bohosluZeb
a pastorka. Laia a jeji manzel Joseph Amaya
v soucasnosti slouzi ve sboru Azure Hills Church
v Grand Terrace v Kalifornii ve sluzbé pro mladé
a medidlni sluzbé. Jejich velkym prdnim a touhou
Jje Zit Zivot hodny jejich povoldni.

MODLITBA
DNE

DRAWY BOZE, TY 7SI ZDROFEM ME RADOSTIL. POMOZ
MI VIC ST TO UVEPOMOVAT. ODSTRAN VSECHNY
PRekk7Ky, KTERE STOE MEZI MNOU A TEBOU, ABYCH
MOML PROZIVAT ZIVOT PLNY RAPOSTT VE TVE
PRITOMNOSTI. Ty SES ZAMERIL NA RADOST Z MEHO
SPASENL. POMOZ M1 71T VE SVOBODE, ZA KTEROU 751
ZEMREL.
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»BUDTE RADOSTNYMI LIDMI. NEOCHABUTTE V MODLITBACH. ZA VSECH
OKOLNOSTI DEKUFTE 3OuY, NEBOT TO OCEKAVA ODE VSECH,
kDO PATRE JEZ1ST KRISTU.®

1Te 5,16-18; SNC

. Vdécnost je brana k vétsi radosti. Za co jste vdécni, kdyz premyslite o své budoucnosti s Bohem?

. Kdo z dospélych byl v détstvi vasim vzorem v tom, co znamena zit s radosti? Jak projevoval svou radost?

. Jaky tézky nebo bolestny zazitek vam v soucasnosti brani prozivat radost napino?

. Pismo nazyvame ,zivym Bozim slovem", protoze je tim nejlepsim terapeutem, radcem a smysluplnym zdrojem, ke

kterému mame pristup. Které texty Pisma by mély promluvit do vaseho zivota, aby vam pomohly znovu najit radost?



OSOBNI vyzVvA

NAJDETE RADOST VE VDECNOSTI

Vdécnost produkuje fadu pozitivnich emoci. Kdyz jste vdéc-
ni, ménite fyziologii svého mozku. Uvadim nékolik pfijem-
nych, mysl stimulujicich podnétd, jak mlzete proZit vdécnost
jiz dnes. Zkuste se tomu vénovat s pfitelem, ve skupiné nebo
na rodinné bohosluzbé. Pamatujte, Ze ¢im vice vdécnosti
vtahnete do svého zivota, tim vice pozitivnich emoci budete
pocitovat.

1. ABECEDA VDECNOSTI

PohodIné se usadte a zavrete oci. Jmenujte, za co jste vdécni,
pocinaje pismenem ,A" az po ,Z". Nemusi to byt dokonalé!
Bavte se u toho.

2. VYZKOUSEJTE APLIKACI VDECNOST!

s Gratitude Journal. Piste si, za co jste kazdy den vdécni.

s Gratitude Garden App. Zaznamenavejte si kazdy den
védi, za které jste vdécni. Z jednotlivych bodl si vysadte
zahradu vdécnosti!

s Happyfeed. Zaznamenavejte svou vdécnost pomoci za-
bavnych, dsmévnych a informativnich dennich pozna-
mek.

3. POSLOUCHEJTE PODCAST

Uvadim nékolik pofadd, které mi pomohly zaméfit se na vdéc-
nost (v angl.):

s Good Life Project , O vdécnosti, zranitelnosti a odvaze”
s Brené Brownovou.

s School of Greatness ,Péstujte si postoj vdé¢nosti” od
Lewise Howese.

s Huberman Lab ,Véda o vdécnosti a jak si vytvorit praxi
vdécnosti”.

K ZAMYSLENT

,Méli bychom zacit myslenkou, Ze Blh Zije velmi zajimavym Zi-
votem a Ze je plny radosti. Nepochybné je nejradostnéjsi bytosti
ve vesmiru. Hojnost jeho lasky a $tédrosti nelze oddélit od jeho
nekonecné radosti. VSechny dobré a krasné véci, z nichZ obcas
pijeme drobné kapky vzrusujici radosti, Blh neustéle proZiva
v celé jejich hloubce a bohatstvi.“? (Dallas Willard).

Pfemysleli jsme o tom, co vam pfinasi radost. Vite, Ze i Blh
proziva radost? Pokud lidstvo tak velmi touzi prozivat radost,
jen to potvrzuje, Ze jej BUh stvofil ke své podobé. Jsou védi,
které mlzeme naplno proZivat jen tehdy, pochazeji-li z pra-
vého zdroje.

Jak podle vas BUh proZziva radost? Co vam to fika o vasem pro-
zivani radosti?
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KONFLIKTY, SE KTERYMI SE SETKAVAME

1. Vzpomente si na konflikt z néjakého filmu nebo serialu (pokud si nedokazete nic vybavit, vzpomerite si
na konflikt ze skutecného Zivota), ktery vas rozzlobil, protoZe se dal vyfesit jinak.

2. Zkuste vyhledat na internetu néjaké informace o feSeni konfliktd. Existuji néjaké kroky k lepSimu feseni
konfliktu, o kterém jste uvazovali? Uvedte je.

Chcete-li tyto otazky pouzit ve skupiné:

1. Uvedte néjaky obycejny konflikt, ktery lidé bézné fesi.
2. Vyberte nékolik dobrovolnikd, ktefi pfedvedou kratké scénky, v nichz predstavi jeden nebo vice zplsobd, jak
by se dal tento konflikt fesit — nejprve nespravnym a poté spravnym zplisobem.

3. Diskutujte o rozdilech. Co jste se naucili?
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jsem se narodila v miru. Ale také to znamena, Ze jsem

se narodila do povale¢né spole¢nosti. Valka ma mnoho
negativnich dopadd, ale to, Ze se v ni setkali moji rodice, je jednim
z nepfimych pozitivnich dlsledkd, ktery mé tési. Pfesto negativni
dusledky valky pfetrvavaji — nejen v mé rodné zemi, ale na celém
svété. Nyni se pravdépodobné ptate: , O jaké valce to mluvi?” Ta-
koveé otazky svédci o tom, ze mir — nebo jesté lépe svétovy mir —je
porad spise pfanim nezZ skutecnosti.

N arodila jsem se kratce po skonceni valky. To znamena, Ze

Zaclatek valky v Jugoslavii v 90. letech neCekané ukazal nenavist
mezi lidmi a nestabilitu miru, ve ktery jsme véfili. Byl to pfibéh
o tom, jak valka zacala; pfibéh o rozhodujicich momentech, které
zpUsobily, Ze rodiny, pratelé, sousedé a spoluzaci se odcizili — nebo
se z nich dokonce stali nepfatelé. KdyZ si na to vzpomenu, vzdy
zesmutnim. Mnozi lidé museli opustit své domovy. Néktefi se vrati-
li az po dlouhych letech, néktefi se nevréatili viibec. Tento spolecny
pfibéh mé vzdy nuti pfemyslet o tom, jak konflikt — at uz velky,
jako je valka, nebo i zcela maly — dokdze v kratkém okamziku
rozbit tak pevné vztahy, jako jsou rodiny, a rozdélit pribéhy lidi
na mnozstvi kfivd a prav.

26
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.,0 jake valce to miuvi?’
Takove otazky svédci o tom,

Ze mir - nebo jeSté lepe svétovy
mir - je pofad spiSe pfanim neZ
skutecnosti.”



NA SPATNE STRANE

Lidstvo se ocitlo v rozhodujicim okamZiku na Spatné strané. My
jsme tento konflikt zdédili — narodili jsme se davno poté, co vypu-
kl. V3e zacalo tim, Ze nasi predkové narusili vztah se svym Otcem
ve svém domové — v rajské zahradé. Od toho momentu uz nemohli
zit spolu dal. Vztah byl narusen. Neméli jinou moznost nez opustit
domov svého Otce. Prestali si byt blizci a vzdalili se od sebe. Ze
zahrady odedli do prokleté zemé plné trni a bodlaci (Gn 3). Pozdéji
je ndm ukazano, Ze toto rozdéleni nastalo v disledku mnohem
vétsiho konfliktu, ktery vypukl v nebi. Biblicky pfibéh ukazuje, Ze
lidsti potomci tento konflikt stale dédi. Nebesky Otec se nékolikrat
pokusil vyfesit situaci na zemi: obrovskou potopou znicil zlo, které
se rozsifilo mezi jeho vzboufenymi détmi (Gn 7); pokusil se obnovit
vztah s nékolika z nich v nadgji, Ze se to rozsifi mezi véechny (Gn
12); ve formé zakona stanovil hranice vztahu, aby se pokusili opét
Zit ve vzajemné pfitomnosti (Gn 20). Nékolik jednotlivcli naslo zpd-
sob, jak se opét pribliZit k Otci. Vétsina lidi vak selhala a zlistala
Bohu vzdalena.

V kazdém konfliktu ti, kterym bylo ublizeno, védi, Ze slova ,nech
to byt” nebo ,vratme se k tomu, jak to bylo”, nezabiraji. Zranéni
a snaha o spravedinost pretrvavaji, a nékdy zlistava i nespravedI-
nost. Pro tyto lidi je Casto obtizné pfijmout pokoj. Jako by dosah-
nout klidu znamenalo umicet vSechny kfivdy, vykfiky bolesti nebo
prehlizet nespravedinost. Ale pravé to je na pfibéhu o vesmirném
konfliktu tak neuvéfitelné. UCi nas, Ze pokoj je néco vic.

Y kaZdem Konfliktu ti,
ktergm bylo ubliZeno, védi,
Ze slova ,nech to byt' nebo
,vratme se k tomu, jak to
bylo’, nezabiraji.”

NAVRAT DOMU
Zajimavé hovofi o pokoji prorok 1zajas:

.| na pousti bude prebyvat prdavo

a v sadu se usidli spravedinost.
Spravedinost vytvofi pokoj,

spravedinost zajisti klid a bezpeci naveky.”
(1232,16.17)

Pokoj, ke kterému jsme povolani, pfesahuje zjednodusenou pfed-
stavu vyhybani se konfliktim. Je to pokoj, ktery vyzaduje sprave-
dinost a prdvo." Hebrejovi, ktery Cte tento text, toto spojeni vibec
nepfipada podivné. V hebrejstiné slovo pro pokoj, Salom, ma po-
mérné Siroky vyznam. Salom znamena pokoj, ale také harmonii,
Uplnost a prosperitu. Je to vysledek spravedlivého svéta. Slovo sa-
lom bylo i béZnym pozdravem. V Novém zakoné Pavel pide Fecky,
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ne hebrejsky, ale presto ve vétsiné svych dopist pouziva slovo po-
koj (eirene) jako pozdrav. Casto viak pfidava dali prvek. Napfiklad
v listu Galatskym 1,3 napsal: , Milost vam a pokoj.” Nasledné mluvi
o tom, co Jezi$ udélal, aby dosahl pokoje prostfednictvim milosti.
V listu Efezskym Pavel vysvétluje toto Kristovo dilo:

,On sdm je nds$ pokoj; on spojil oba tdbory v jedno a zboril
hradbu, kterd je rozdélovala. ...

V jednom téle usmifil oba tdbory s Bohem, kdyZ svym kiizem
ukoncil jejich nepratelstvi. Prisel a vyhldsil pokoj vdm vzddle-
nym i pokoj blizkym, neboft skrze néj mizeme vsichni pristupo-
vat v jednom Duchu k Otci. A tak jiZ nejste cizinci a pristéhoval-
ci, ale spoluobcané svatych a clenové Bozi rodiny.”

(Ef 2,14.16-19; B21)

28

.P10 Pavia

pokoj znamena
byt opét doma.
Byt znovu rodinou.”

Podivame-li se na tento text hloubéji, zjistime, Ze k dosaZeni po-
koje potfebujeme pochopit nejen vinu a hfich, ale i smysl pokani,
které prichazi prostfednictvim kfize. Toto pokani s sebou pfinasi
nejen smifeni mezi Bohem a jeho lidem, ale také pozvani, aby
se lidé smifili navzajem. Na zavér Pavel uvadi posledni krok: stat
se soucasti BoZziho domu, BoZi rodiny. Tato cesta vede skrze kfiz
a pfes uzdraveni vztahl s Bohem i druhymi. Zda se v3ak, Ze konec-
ny cil — pokoj — si zde Pavel nepfedstavuje jen jako svét bez kon-
fliktl. Pokoj pro néj znamena byt opét doma. Byt znovu rodinou.

O tom mluvi i JeZi§, kdyZ nas vyzyva, abychom byli vyslanci takové-
ho pokoje. V Mt 5,9 (SNC) ¢teme:

,Stastni jsou ti, kteff plsobi pokoj, vZdyt k tém se Bih bude
hldsit jako ke svym détem.”

ZAHRADKARENI V GALACII

Pri ¢teni dopisu Galatskym méame dojem, Ze Pavel je nestastny. Divi
se, jak je mozZné, Ze véfici v Galacii, kteff jiz nejsou ,otroky vesmir-
nych moci”, ale byli vykoupeni a pfijati do Bozi rodiny, opét zacali
zdUrazriovat malicherné rozdily mezi sebou — rozdily, které jim brani
ve vzajemné sounaleZitosti. V dopise Galatskym se Pavel nesnazi
dosahnout klidu mezi véficimi tim, Ze se bude vyhybat probléemu.
Porovnate-li dopis Galatskym s ostatnimi Pavlovymi listy, zjistite,
Ze v dopise Galatskym Pavel pouzivd mnohem tvrdsi jazyk. Déla to
proto, aby jim pfipomnél cenu pokoje, do kterého je BUh pozval.
Poukazuje na to, Ze nynf je na nich, aby toto BoZi pozvani pfijali a Zili
spolu v pokoji. Ale jak to udélat?



Pavel predklada dva zajimavé navrhy. Jednak fika lidem, aby ne-
péstovali nebezpecneé véci, které je odvedou pry¢ — zpét na Uze-
mi trni a bodladi. Tyto nebezpecné véci Pavel nazyva skutky téla
(Ga 5,19-21). Za druhé navrhuje, aby vsichni kiestané — tato nova
a Udajné sjednocena Jezi3ova rodina — vazné zvazili to, Ze se zatnou
vénovat novému konicku: zahradkareni. Pavel jim svym zplsobem
fika: ,Prilis dlouho jste Zili v zemi trni a bodlaci. Ale trni neni jedina
cesta. Méli byste se vénovat zahradkafeni v této nové zemi, kde
vladne BoZi Duch. Jdéte a tam péstujte jeho ovoce.” KdyZ pochopi-
me, Ze konecnym BoZim cilem je udélat z nas opét rodinu, pak nam
jeho rada vénovat se zahradkareni nepfipada aZ tak podivna. Ko-
neckoncl o to jde v lidské rodiné od chvile, kdy byl Adam umistén
do rajské zahrady. Péstovani toho, co Pavel nazyva ovocem Ducha,
jednoduse svédci o tom, Ze jsme piné pfijali vSechny rady, jak do-
sahnout pokoje s Bohem a s ostatnimi ¢leny nasi rodiny. A projevem
toho je, Zze na kousku Bozi zahrady, ktery nam byl dan, uz neporoste
trni a bodladi, ale laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota,
vérnost, mirnost a sebeovladani.

JAK SiRIT POKO)J

Chceme se s vami podélit o nékolik napadd, jak obdélavat pldu,
aby v nas Duch mohl pfinddet toto ovoce. Vime, Ze to neni lehké.
Dokonce ani vyprodukovat tento jeden druh ovoce (pokoj) neni
snadné. Ne vsichni se mdzeme pficinit o dosazeni miru ve velkych
konfliktech a vélkach, které probihaji kolem nas. Pfesto jsme povo-
lani tvofit a 3ifit pokoj — alespor ve sféfe svého vlivu. Jsme povoldni
usilovat o spravedinost a vytvafet prostor pro sounaleZitost. Jsme
povolani nevyhybat se konfliktdim — neskryvat je tak, aby potichu
a plizivé zplsobovaly problémy —, ale udit se délat aktivni kroky pro
zdravy pokoj.

Tvofit a Sifit klid mUze byt obzvlasté obtizné v pfipadé, Ze se ocitne-
me na Spatné strané néjakého pfibéhu. Napriklad kdyZ sami udé-
ldme néco, &im se ndm lidé v nasem okoli odcizi. MlZeme se viak
ocitnout na Spatné strané i proto, Ze jsme zdédili situaci, ve které
jsme si navzajem odcizeni vinou toho, co udélali jini lidé pfed nami.
Byt tviircem a Sifitelem pokoje v takové pozici mlize byt dost obtiz-

.bokonce ani vyprodu-
kovat tento jeden druh
ovoce (pokoj) neni
snadne.”

né. VyZaduje to vyslechnout dlvody, pro¢ se nam jini lidé odcizili,
uznat, v cem jsme udélali chybu my, a zjistit, co mizeme udélat, aby
zavladla spravedinost a smifeni. Nejsme v tom sami. Nas Otec stale
usiluje o pokoj — a zacina v zahradé nasich srdci. A nase rodina viry
ma délat totéz.

DOROTHEA RELIC MACEDO

se narodila v Chorvatsku a je ji 25 let. V soucas-
nosti pracuje spolu se svym manzelem jako std-
Zistka v Chorvatsku. Miluje teologii. Kdyz spolu
se spolecenstvim pfemysli o Bohu a Zivoté, citi
se v tom jako doma. Jeji vasni je pracovat s lidmi
a hledat zplsoby, jak Sitit Bozi uzdraveni a ldsku
mezi témi, kdo trpi.

MODLITBA
DNE

DRAHY BOZE, DEKUJEME T1, ZE ISI NAS NAZVAL SVYMI
DETMI A PRIVEDL JS1 NAS DOMU. POMOZ NAM SiRIT
KOLEM SEBE POKO), UZDRAVEN A SOUNALEZITOST.
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14 >ase

.Je-li moZno, pokud to zaleZi na vas, Zijte se vSemi v pokoji.”

R12,18

1. Znate vice druhti pokoje? Vyjmenujte nékteré a vysvétlete rozdily.

2. Méli jste nékdy pocit, ze jste se po konfliktu s nékym, koho jste dobie znali, vzajemné odcizili? Proc se to podle vas
stava?

3. Kterou oblast nebo misto ve vasem zZivoté miizete nazvat domovem? Je pro vas pocit domova spojen s predstavou
pokoje? Jak?

4. Jak byste popsali rozdil mezi udrzovanim a tvoienim pokoje?

5. V listu Efezskym, 2. kapitole Pavel fika, Ze Jezis zboural zed, ktera ,rozdéluje a puisobi svar”. Diskutujte o nékterych
situacich z déjin, kdy bylo potreba zbourat metaforické nebo doslovné zdi, aby bylo dosazeno pokoje. Jaké pouceni z
toho vyplyva pro nas dnes?



0SOBNI VYZVA

VYZVA 1: GENERACNi KONFLIKTY

Vzpomerite si na néjaky generacni konflikt nebo neuplny klid,
ktery jste zdédili. MdZze to byt néco osobniho, napfiklad netplny
klid nebo konflikt ve vasi rodiné nebo sboru, nebo néco kom-
plexnéjsiho, napfiklad neuplny mir mezi skupinami lidi zalozeny
na rozdilnostech v narodnosti, rase, nabozenstvi atp.

Viyberte si jeden konflikt a pfemyslejte, jak byste se v ném mohli
pricinit o dosazeni pokoje. Jaké kroky mlzete podniknout pro
dosaZeni odpusténi a usmifeni? V blizké budoucnosti tyto kroky
s modlitbou zrealizujte.

VYZVA 2: URODNA ZAHRADA

Zamyslete se, zda viici nékomu ve svém Zivoté nepéstujete trny
a bodladi, at uz zamérné, nebo ndhodou.

Rozhodnéte se pro jeden konkrétni zplsob, pomoci kterého
se budete snazit dosahnout usmifeni a pokoje. Stanovte si Cas
a datum, kdy tyto kroky podniknete, a nezapomente do tohoto
procesu prostfednictvim modlitby zapojit Boha.

K ZAMYSLENI

,Je rozdil mezi dobrocinnosti a spravedinosti. Spravedinost
znamena prekrocit dichotomii mezi témi, kdo pomoc potfe-
buji, a témi, ktefi ji poskytuji, a uvédomit si désivou a zaroven
krasnou skutecnost, Ze se navzajem zoufale potfebujeme.”
(Rachel Held Evansova)

Jak mGZeme vybudovat svét, ve kterém spravedinost povede
k vétsi sounalezitosti a pokoji?
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nHPITULH

TRPELIVOST

PRECTETE SI:
JAKUB
5,7-12

o

.1 VY TEDY TRPELIVE CEKEJTE, POSILNETE SVA SRDCE,
VZDYT PRICHOD PANE JE BLiZKO.”

JAKUB 5,8



MYSLIiTE SI, ZE JSTE TRPELIVi?

Trpélivost je charakterova vlastnost, ktera se béhem naseho Zivota neustale vyviji. Je vysledkem trvalého proce-
su. Vyznacuje se predevsim klidnym snasenim téZkosti, zapasU, utrpeni i cekani. Jak se vase trpélivost projevuje
v kazdodennim Zivoté? Nasledujici vyroky vam pomohou odhalit, jak na tom jste.

ROZHODNE NESOUHLASIM

ROZHODNE NESOUHLASIM

ROZHODNE NESOUHLASIM

ROZHODNE NESOUHLASIM

ROZHODNE NESOUHLASIM

ROZHODNE NESOUHLASIM

ROZHODNE NESOUHLASIM

ROZHODNE NESOUHLASIM

ROZHODNE NESOUHLASIM

ROZHODNE NESOUHLASIM

Kdyz mi nékdo neodpovi na zpravu hned, jsem nervozni.

KdyZ neustale vypadava pfipojeni Wi-Fi, jsem klidny.

KdyZz nékomu koupim darek, hned mu ho predam.

Kdyz se u¢im néco nového a nejde mi to,
skoncim s tim po prvnim pokusu.

KdyZ kamarad, se kterym se mam setkat, ma zpoZdéni, trpélivé cekam.

Kdyz na pfechodu pro chodce sviti ¢ervena a nejedou zadna auta,

necekam, ale pfejdu pres silnici.

Kdyz dlouho trva, nez mi servirka pfinese objednané jidlo,
mam chut z restaurace odejt.

Kdyz néco vysvétluji kamaradovi, ktery tomu nerozumi,
pokracuji klidné, dokud to nepochopi.

KdyZ kazatel dlouho kaZe, pockdm na zavérecné ,amen”
a teprve pak zkontroluji telefon.

KdyZ odpovidam na otdzky v néjakém priizkumu, odpovim na viechny.

ROZHODNE SOUHLASIM

ROZHODNE SOUHLASIM

ROZHODNE SOUHLASIM

ROZHODNE SOUHLASIM

ROZHODNE SOUHLASIM

ROZHODNE SOUHLASIM

ROZHODNE SOUHLASIM

ROZHODNE SOUHLASIM

ROZHODNE SOUHLASIM

ROZHODNE SOUHLASIM

PODIVEJTE SE NA SVE ODPOVEDI A ZAMYSLETE SE:

/s Pfekvapily vas nékteré vase odpovédi? V cem?
+ Poproste kamarada, aby odpovédél na stejné otazky, a své odpovédi pak porovnejte. Co jste zjistili?
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,POMERNE RYCHLE DOSPEJEME
H ZAVERU, ZE CHCEME-LI SE VE SVETE
PROSADIT [...] NEZBYVA NEZ BYT 0 NECO
RYCHLEJSI NEZ TI DRUZI."

se mnou budete souhlasit, kdyZ feknu, Ze Zijeme v dobé zrych-

lené. Nikdo nema Cas. At mame deset nebo osmdesat, na-
toZ tficet nebo padesat, viichni jsme zavaleni Ukoly, pfileZitostmi,
zavazky, potfebami a touhami. Vysledek? Jednoduse nestihame.
KdyZ se ptame sami sebe, pro¢ tomu tak je, nachazime rlizna vy-
svétleni. Nékdy jsme pfi¢inou my sami: neumime si sefadit hodno-
ty, nedokdZeme si urcit priority, vyerpavaji nas povinnosti, nejsme
dostatecné asertivni, neumime fict ne, nedokdZeme odpocivat.
Nékdy je na viné prostredi, Zivot se jaksi zrychluje: rychleji chodi-
me, rychleji jezdime, rychleji Iétdme, pocitace pracuiji rychleji, léky
rychleji zabiraji, filmovi stfihaci rychleji stfihaji, moderatofi rychleji

moderuji. At se nam to libi nebo ne, mnoho s tim neudélame.

J akym slovem byste charakterizovali tuto dobu? Mozna

34

Pomeérné rychle dospéjeme k zavéru, ze chceme-li se ve svété pro-
sadit, chceme-li si udrzet praci a nenechat se pfedbéhnout v nej-
rGznéjsich frontach nejen v obchodech, nezbyva nez byt o néco
rychlejsi nez ti druzi.

MUj oblibeny krestansky autor Henri J. M. Nouwen v jedné ze
svych knih popsal tuto dobu vystizné: ,Jsme lidé, kteii denné
hodné pobihaji, délaji spoustu véci najednou, setkdvaji se s mno-
ha lidmi, ucastni se mnoha akci, ¢tou spoustu knih. Jsme velmi
angaZovani. ZaZivdme Zivot jako velké mnoZstvi véci, které se
déji najednou. Jdeme sem, pak tam, déldme tohle a pak tamto,
poviddme si s nim a pak s ni, musime udélat tohle a tdmhleto.
Nekdy se divime, jak to vsechno stihdme anebo nestihdme. Kdyz



IDA SE, ZE VE STALE RYCHLEJSIM SVETE
NAM NEJVICE CHYBI TRPELIVOST.”

si na chvili sedneme a premyslime o tom, casto v mysli ddl pre-
bihdme od jednoho naléhavého pripadu k druhému. Jsme tak
zaneprdzdnéni a tak zaangaZzovani! Pokud se nds vSak nékdo ze-
ptd, ¢im jsme tak zaneprdzdnéni, casto vlastné ani nevime, jak
mu odpovédét... Je to problém mnoha lidi. Nejde ani tak o to,
Ze déldme spoustu véci, ale spise o to, Ze déldme mnoho véci a
zdroven uz pfemyslime nad tim, co se bude dit dalsiho.”

Zda se, Ze ve stale rychlejsim svété nam nejvice chybi trpélivost.
V Gvodu jsme trpélivost popsali jako charakterovou vlastnost, ale
ve skutecnosti je to néco mnohem vic. V kfestanstvi jde totiz o vel-
mi dlleZity pojem. V Bibli m& mnohem hlubsi vyznam, neZ si ¢asto
uvédomujeme. Trpélivost patii mezi ovoce Ducha. To znamena,
Ze trpélivost se projevuje jako vysledek hlubokého, Zivého vztahu
s JeziSem.

Jakub vystizné zacina tuto cast slovy: ,Budte tedy trpélivi, bratfi,
az do Pdnova pfichodu” (Jk 5,7; CSP). Vzhledem k tomu, Ze od
téchto Jakubovych slov uplynulo pfiblizné 2 000 let, hned na za-
¢atku se dozvidame, Ze trpélivost je néco, co vyZaduje ¢as — je to
celoZivotni proces — a ne vzdy je to snadné.

Z dnesniho biblického textu (Jk 5,7-12) vyplyva, Ze existuji tfi hlav-
ni oblasti, ve kterych se jako JeZiSovi nasledovnici mizeme ucit,
rozvijet a rdst v trpélivosti.
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TRPELIVOST KAPITOLA e

TRPELIVOST VE VZTAZiCH

Prvni oblasti, ve které se mlzeme cviit v trpélivosti, jsou nase
vztahy. Mohli bychom dokonce fici, ze trpélivost by nebyla tak
tézka, kdyby nam ji druzi nenarudovali. Jenze my budeme mit
vzdycky kolem sebe lidi — pfijemné i nepfijemné. Ne nahodou Ja-
kub v dnesnim textu zacina tim, jak dlleZité je byt trpélivy vici
druhym lidem: ... budte trpélivi ... nestéZujte si ... jeden na dru-
hého” (Jk 5,8.9; B21). Vétsinou pouzivame rlizné strategie, kte-
rymi se snazime zménit lidi, ktefi nam lezou na nervy. Pokud se
to nepodafi, ulevime si alesponi tim, Ze si na né stéZzujeme dru-
hym. NejtéZsi je skutecné pfijmout druhé s tim, co nam na nich
vadi. MoZna pravé proto se setkdvame s tolika pomluvami nejen
ve spolecnosti, ale také v cirkvi. Bible nds vyzyva, abychom se proti
tomu postavili, abychom byli trpélivi pfedevsim v nasich vztazich,
protoZe — jak napsal Pavel v jednom z nejzndméjsich textl — Idska

je trpélivd (1K 13,4).

TRPELIVOST V UTRPENI

Na prvni pohled nas mlze prekvapit, Ze Jakub dale mluvi o trpéli-
vosti v utrpeni. Jako pfiklad uvadi proroky a zboZného Jéba, ktery
ani v dobé protivenstvi a utrpeni se Bohu nerouhal (Jk 5,10.11).
Na rozdil od lidi, ktefi v déjinach trpéli pro pravdu, J6b nevédél,
proc tolik trpi. Rany, které ho postihly, nebyly ddsledkem néjaké
jeho viny (viz Jb 1,9-12). A prece viechno vydrZel. Nékdy si clovék
mozna mysli, Ze ma automaticky narok na zdravy, Stastny a dlouhy
Zivot. Dokonce nékdy takova poselstvi slychdme i v cirkvi od lidi,
ktefi podlehli vlivu tzv. teologie prosperity, ktera tvrdi, Ze pokud bu-

deme véfit v Boha, obdafi nas prosperitou a odstrani viechny nase
problémy a utrpeni. Podle této teologie je utrpeni disledkem toho,
Ze jsme odesli od Boha. Bible tento fale3ny pfedpoklad na mnoha
mistech vyvraci. UZ na prvnich strankach Pisma Buh fika, Ze utrpeni
bude nedilnou soucasti naseho Zivota v tomto svété. Sam Jezi$ tr-
pél a zemfel na kfiZi (viz Fp 2,5-11). Na tomto svété tedy musime
ocekavat utrpeni. Pravé trpélivost spolu s ostatnim ovocem Ducha
nam pomUze je preZit.

LUZ NA PRVNICH STRANKACH PISMA BUH RIHA,
LE UTRPENI BUDE NEDILNOU SOUCASTI NASEHO
[IVOTA V TOMTO SVETE.”
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TRPELIVOST PRI MLUVENI

Treti oblasti, ve které se mame naudit byt trpélivi, jsou nase slova.
V Jakuboveé listu 5,12 ¢teme: , Pfedevsim nepfisahejte, bratfi moji,
ani pfi nebi ani pfi zemi ani pfi nicem jiném. Vase ,ano’ at je vZdy
,ano’ a ,ne’ at je ,ne, abyste nepropadli soudu.” (,Nehfeste tim,
Ze si berete Boha za svédka svych feci. Budte tak pravdomluvni,
aby kazdy mohl véfit vaSemu prostému ano nebo ne” — SNC.)
Jakub varoval pred béZnou praxi ve své dobé, kdy se lidé sna-
zili dosahnout svého klamnou pfisahou. ,Pfisahali”, aby to zné-
lo pravdivé. Pfisahou chtéli zmanipulovat situaci nebo druhého
Clovéka. Kdyz jsme netrpélivi, mozna mame pokuseni mluvit tak,
abychom dosahli toho, co chceme, i kdyz to znamena fici nékolik
sladkych IZi. Jakub nam v3ak pfipomina, Ze ten, kdo mluvi pravdu,
nemusi ,pfisahat”. Nemusime se snazit nikoho hned presvédcit.
Diky tomu se ucime byt trpélivi. U¢ime se trpélivé Cekat. Ucime se,
Ze nase slova, svédectvi, modlitby a prani maji svij cas.

Vidime tedy, Ze trpélivost je nedilnou soucasti viry. Trpélivost
ve vztazich, trpélivost v utrpeni a trpélivost v feci jsou nécim, co
se stale u¢ime. Tri klicové pojmy kfestanstvi — vira, nadéje a laska
(1K 13,13) — jsou asi témi konecnymi, nejvyssimi aspekty nasi tr-
pélivosti. Koneckonct je to Blh, kdo mé neuvéfitelnou trpélivost
s nami. Trpélivé Cekd, az odpovime na jeho pozvani.

MARTIN PAVLIK

je kazatel v Ceské republice. SlouZi ve dvou praz-
skych sborech a je vedoucim middeze v Ceském
sdruzeni. V' soucasnosti dokoncuje doktorské
studium na Karlové univerzité, pficemzZ se zame-
fuje zejména na teologii Dietricha Bonhoeffera.
Je Zenaty s Lucii. Md rad italské dezerty a rad
se venuje cyklistice.

MODLITBA
DNE

DRAH? BOZE, POMOZ MI BYT TRPELIVY VUCI
JINYm LIDEM | VOCI SOBE SAMEMU. POMOZ
MI BYT TRPELIVY, KDYZ PROZIVAM TEZKA
0BDOBI, ABYCH MOHL DUVEROVAT, ZE ME PO-
SILIS A PROVEDES ME SKAZE NE. POMOZ M,
ABYCH BYL TRPELIVY | VE SVE RECI. mODLIM
SE, ABYS MI DAL SCHOPNOST MLUVIT $ DRU-
HYMI, ANIZ BYCH JIMI CHTEL MANIPULOVAT.
DEJ MI SILU 0DPOUSTET DRUHYM TOLIKRAT,
HOLIKRAT TO BUDE ZAPOTREBI. A POMOZ M
PREDEVSIM PAMATOVAT NA TO, JAK NEUVERI-
TELNE TRPELIVY JSI TY VOCI mNE.
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,JAKO VYVOLENI BOZI, SVATI A MILOVAN, OBLECTE MILOSRDNY SOUCIT,
DOBROTU, SKROMNOST, POKORU A TRPELIVOST.

Ko 3,12

1. Po pFichodu na bohosluzbu se vétsinou zklidnime a ztisime se. Casto je to jediny ¢as, kdy nespéchame. Dokazete
na bohosluzhé piepnout z rychlého kazdodenniho nastaveni do toho pomalého, sobotniho? V ¢em je to pro vas vyzva
nebo pomoc?

2. Povazujete trpélivost za vlastnost, ve které se ma clovék zdokonalovat sam, nebo spise za ovoce Ducha, tedy za dar,
za ktery se mame modlit a ktery prichazi shiiry? Vysvétlete svou odpovéd.

3. Ktera z téchto tii oblasti (trpélivost ve vztazich, trpélivost v utrpeni a trpélivost v reci) je pro vas nejvétsi vyzvou?
V ¢em?

4. Jaky je rozdil mezi trpélivosti viici nécemu a pasivitou?

5. Jak se podle vas projevuje trpélivost ve vire pri ocekavani druhého prichodu JeziSe Krista?



0S0BNi UYZUA

Trpélivost je v rozporu s nasi kulturou okamZitého uspokojent.
Chceme véci a chceme je hned. Cekani uz neni soucasti nasi
DNA. Dnes vas chceme vyzvat k trpélivosti dvéma zpdsoby.

VYZVA 1: ZASTAV SE DRIiVE, NEZ BUDES LITOVAT

Cilem prvniho Ukolu je zastavit se dfive, nez zareagujete netrpé-
livé. Kdyz nam lidé lezou na nervy, rychle zvysime hlas, obvinime
je nebo fekneme néco, co je zrani. Proto vzdy, kdyz se ocitnete
v situaci, kdy ztracite trpélivost, snazte se pouzit techniku STOP:

S: Stopnéte se. Pfestante délat, co praveé délate, nebo Fikat,
co fikate, a udélejte zamérnou pauzu.

T: Tise. Zhluboka se nadechnéte a pomodiete se.

O: Odmlcte se a pozorujte, co se déje (viimejte si svych poci-
t0, emoci a my3lenek). Reknéte to Bohu a dovolte mu, aby
on nasel feSeni nebo vychodisko. Poslouchejte ho.

P: Pokracujte. Nyni, kdyz ste si udélali pfestavku a oslovili
Boha, jste pfipraveni pokracovat. Co bude nejmoudrfejsi
udélat nebo fici?

VYZVA 2: TRPELIVOST V MALICKOSTECH

Druha vyzva spociva v tom, Ze kazdy den udélate maly experi-
ment s trpélivosti. Trpélivost v malickostech vam pak pom(ze
byt trpélivymi i ve vétsich vécech (viz Mt 25,23).

Vyberte si 3-5 zplsobd, jak budete trénovat trpélivost v mali¢-
kostech. Zde je nékolik prikladd:

s Podrzte nékomu dvere, aby mohl vstoupit do budovy
jako prvni.

s Dovolte nékomu, aby vds predesel v fadé v jidelné nebo
u pokladny.

s Pockejte 30 minut a teprve poté se podivejte na zpravy
v telefonu.

s Ve skupinové konverzaci nechte nékoho mluvit jako
prvniho, i kdyZ jste byli na fadé.

Na konci dne se zamyslete nad tim, jak se vam dafilo v téchto
aktivitach. Jak jste se citili, kdyZ jste si procvicovali trpélivost
v malickostech? Co jste se o sobé naudili?

R ZAMYSLENI

,Cirkev je cirkvi jen tehdy, je-li tu pro druhé. [...] Cirkev se
musi podilet na svétskych ukolech spolecenského Zivota, ni-
koli jako panuijici, ale pomahaijici a slouZici. Musf lidem vSech
povolani fici, co je to Zivot s Kristem, co to znamena ,Zit pro
druhé’. Zvlasté musi vystoupit nase cirkev proti hfichm pychy,
zboZnovani sily, proti zavisti a iluzionismu jako kofendm vieho
zla. Bude muset mluvit o uméfenosti, opravdovosti, divére,
vérnosti, stalosti, trpélivosti, kazni, pokore, stfidmosti a skrom-
nosti.”? (Dietrich Bonhoeffer, ddraz je pfidan)

Bonhoeffer uvadi trpélivost jako jednu z véci, o kterych by
méla cirkev mluvit. Jak podle vas mdze cirkev miuvit o tomto
tématu srozumitelnym zpUsobem a v kontextu toho, ¢im dnes
lidé Ziji?
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&

.KRAL ODPOVi A REKNE JIM: ,AMEN, PRAVIM VAM,
COKOLIV JSTE UCINIL! JEDNOMU Z TECHTO MYCH
NEPATRNYCH BRATRi, MNE JSTE UCINILL.""

MATOUS 25,40



ICEBREAKER

LASKAVOST V AKCI

Vyberte si jednu z nasledujicich moznosti:

1. Kdy vas nékdo pfekvapil svou laskavosti a jak vas to ovlivnilo?

2. Kdybyste mohli pro nékoho udélat néjakou laskavost, co by to bylo?

3. Prohlédnéte si kratké video ,Kindness Boomerang” od spolecnosti Life Vest Inside
(bit.ly/LifeVestKindness). Neobsahuje zadna slova, takze se da pouzit v jakékoli jazykové
skupiné. Je jednoduché, ale velmi silné. Potom pozadejte lidi, aby odpovédéli na nésle-
dujici otazky:

+ Co se vam na videu nejvic libilo?
sV ¢em bylo pro vas pfinosem?
7 S kym jste se ve videu nejvice ztotoZnili?

+Jak vas video inspirovalo?
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FIVOTODARNA

LASKAVOST
A DOBROTA

zanechat néco, co by natrvalo zménilo svét. Tfi roky Zil mezi

lidmi a projevoval jim BoZi dobrotu a laskavost. Byl soucit-
ny, laskavy, nesmirné Stédry, pfivétivy a pfistupny vsem. Chodil
po vesnicich a uzdravoval nemocné. Nasytil pét tisic lidi a jesté
zbylo dvanact velkych ko3l zbytkd. Na svatbé proménil mnoho
litrG vody ve vino, coZ bylo mnohem vice, nez bylo potieba pro
hostinu. Vyhledaval lidi, ktefi byli ,véznéni” rGznym zlem — stra-
chem, dusevnimi chorobami, zavislostmi, socialni izolaci nebo ne-
navisti vici sobé samému. Osvobodil je, aby mohli pocitit zdravi,
radost, klid a lasku.

J ezi$ védél, Ze jeho sluzba na zemi brzy skonci. Chtél po sobé
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»TRI ROKY ZIL MEZI
L1DMI A PROFEVOVAL
JIM 30ZI DOBROTU

A LASKAVOST. 3yL
SOUCITNY, LASKAVY,
NESMIRNE STEDRY,
PRIVETIVY A PRISTUPNY
VSEM.®



Jezi$ udélal vse, co mohl, aby projevil Bozi laskavost, ale jeho uced-
nici se stale hadali, kdo je nejvétsi, a shora shlizeli na pohany, zeny,
déti a lidi na okraji spolecnosti. Proto se rozhodl, Ze jim zanecha
spousty nezapomenutelnych pfibéhd. Védél, Ze jednoho dne tito

drsni, ale ochotni muzi proziji diky Duchu svatému zménu a zméni
i svét — svymi slovy, svou dobrotou a svou milujici laskavosti.

Jeden z pfibéh, ktery JeZi§ vénoval svym nasledovnikiim, byl o pas-
tyfi, ktery mél stado ovci a kozld (Mt 25,31-46). V tomto pribéhu
Jkozlové" Zili pro vlastni potéseni. Ani je nenapadlo vsimat si po-
tfeb lidi kolem sebe a nehnuli ani prstem, aby zmirnili jejich utrpeni.
,Ovce"” predstavuii ty, kdo Zili nesobecky. Projevovat laskavost bylo
pro né tak pfirozené, Ze si ani nezapamatovali, kdyZ nékomu po-
mohli. Délili se o své jidlo, obleceni, domov a lasku. Navstévovali
nemocné a véznéné. Chodili po svété s otevienyma ocima a pro-
kazovali laskavost. Byli velkorysi, protoze si uvédomovali, jak Stéd-
ry byl vii¢i nim Pan Blh. Byli potrubim, kterym proudila BoZi laska
do Zivota trpicich. Rozhodli se, Ze budou jednat spravné a budou
dobrosrdecni... Byli laskavi a dobfi.

Dalsi pfibéh vypravi o milosrdném Samaranovi (L 10,25-37). Kdyz
vidél, Ze ranény cizinec z jiné etnické skupiny je v zoufalé situadi,
pocitil Stédrou, soucitnou a milujici BoZi dobrotu.

»KDY7 VIDEL, 7€ RANENY
CIZINEC 7 TINE ETNICKE
SKUPINY JE V ZOUFALE
SITUACT, POCITIL STEDROVY,
SOUCITNOU A MIluTict
3071 DOBROTU.
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Nedavny vyzkum v oblasti laskavosti poukazal na nékolik ddlezitych
sloZek soucitného jednani':

s Mit oteviené odi, srdce a mysl, abychom si véimli potieb dru-
hych.

s Vérit, ze jsem tady proto, abych néco zménil, a pokud vidim, ze
je néco potfeba, mou povinnosti je jednat.

s Poslechnout si pfibéhy téch, ktefi potfebuji pomoc, a zeptat se
jich, co nejvice potrebuji (nebo posoudit situaci z hlediska nej-
vetsich potfeb, pokud osoba neni schopna mluvit).

, Udélat, co je v mych silach, abych zmirnil utrpeni clovéka, nebo
mu zajistit lepSi pomoc, neZ jakou mu mohu sam poskytnout.

Milosrdny Samafan pro zachranu ranéného ¢loveéka udélal viech-
no. Naopak knéz a levita vidéli potfebu, ale ignorovali ¢lovéka
a zanedbali pomoc, kterou mu mohli dat.

BUh miluje kazdého clovéka stejné. Chce, aby kazdy okusil jeho
neuvefitelnou lasku a dobrotu. Chce, abychom mohli byt jeho oci-
ma, usima, usty, rukama a nohama, jejichz prostrednictvim bude
proudit jeho laska do tohoto zniceného svéta. Nase srdce musi byt
pfeménéna jeho soucitnou laskou.
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»I TA NETMENST
LASKAVOST mU7E
MIT VELKY DOSAH
A ZPUSOBIT VEL-
KOU ZMENU.©

BUh touZi po tom, abychom byli navzajem vici sobé laskavi, pro-
toze veSkera laskavost na svété prameni z jeho milujiciho srdce.
Stvofil nas, abychom Zili v laskypIné harmonii. Jestlize jsme k dru-
hym laskavi, v nasem (i v jejich) mozku se uvolfiuje hormon oxy-
tocin! KdyZ se starame o druhé a kdyZ se druzi staraji o nas, tento
Uzasny hormon zpUsobuje, Ze pocitujeme jesté vice soucitu, jsme
klidnéjsi, radostnéjsi, laskavéjsi a méné uzkostlivi. Tento hormon
nam také pomaha lépe naslouchat a byt empatictéjsi. Je velmi
pravdépodobné, Ze ¢im jsme laskavéjsi, tim méné budeme mit
konfliktd! Laskavost mize dokonce zmirnit depresi, protoZe pre-
nasi nasi radost na druhé. Laskavost spojuje lidi, dava jim nadéji,
utésuje je a dava jim pocit, ze jsou milovani a vyjimecni. | ta nej-
mensi laskavost mize mit velky dosah a zpUsobit velkou zménu.

Vzpomente si na vdovu ze Sarepty, ktera se laskavé podélila s hla-
dovym Elijasem o posledni krajic chleba (1Kr 17,7-16). Nebo
na Sunamitku, kterd postavila v podkrovi pokojicek, aby si tam
mohl Elida oddychnout a citit se pohodlné (2Kr 4,8-37). Vzpo-
mente na Dorkas, ktera 3ila krasné 3aty pro vdovy a sirotky, aby
jim vratila ddstojnost (Sk 9,39). A také na Marii a Martu, které
pravidelné oteviraly svij domov JeziSovi a tuctu unavenych, hlado-

vych ucednikd, i kdyz tim jisté nastal v jejich domé ruch a chaos.

Kazdy z téchto pfibéhd o laskavosti je v Bibli uveden proto, aby nas
inspiroval. Vypravéji nam o lidech, ktefi se chovali jako ,ovce” —



sytili hladové, byli pohostinni k bezdomovcim a Sili obleceni pro
ty, kdo ho potfebovali. Je neuvéfitelné, ze vSemi témito pribéhy
se vine spolecna nit. Myslenka, ktera je spojuje s podobenstvim
0 ovcich a kozlech. Kazda z téchto Zen zaZila vzkiideni! Zenam,
které pomahaly Elija3ovi a EliSovi, byli vraceni do zZivota jejich sy-
nové. Marie a Marta se opét setkaly se svym vzkFisenym bratrem
Lazarem. A Dorkas byla vzkfiSena zpét k Zivotu, aby mohla dale
pomahat potfebnym lidem kolem sebe.

BUh si velmi ceni nasi dobrosrdecnosti a nasi touhy prokazovat las-
kavost tvafi v tvar lidskému utrpeni. Jak se dnes stat ,,dobrou ovci”
a milosrdnym Samaranem? Jak se rozhodnout byt laskavi ke kaz-
dému, koho potkame, aby zakusil a vid&l, Ze Pan je dobry (Z 34,8)?
Jak otevfit sva srdce Stédrosti BoZi lasky k ndm? Jak nechat sva srd-
ce zaplavit jeho soucitnou laskou k ndm, abychom druhym uka-
zali, ze BUh je miluje tak obrovskou laskou, kterd , je nezméfitelna
a neobsaZitelnd” (Ef 3,14-21; SNO)? To, na Cem ve skutecnosti
opravdu zalezi, je, zda jsme ochotni podélit se o Bozi dobrotu
a milujici laskavost s kazdym, koho potkame.

KAREN WOLFORD
se pred studiem psychologie a rodinné tera-
pie vénovala ergoterapii v oblasti rehabilitace
po poranéni mozku. V' soucasnosti pracuje pro
Transevropskou divizi jako vedouci oddéleni pro
rodinu, déti a Zeny. Je provdand za pastora Ber-
nieho Holforda. Celkem maji tfi dospélé déti a ti
vnoucata. Rdda piSe, je kreativni a miluje pro-
chdzky v lese.

»TO, NA CEM VE
SKUTECNOSTI OPRAVDU
7ALEFE, TE, ZDA TSME
OCHOTNI PODELIT

SE O 3OZI DORROTU

A MILUTICT LASKAVOST
S KAZDYM, KOHO
POTKAME.“

MODLIT®A
DNE

DRAWY BOZE, CHCT ZAKUSTT A VIDET, TAK TSI DOBRY, ABYCH
1 A MOML BYT LASKAVY A DOBRY K DRUHYM | k SOBE. AT
7 MEHO SRDCE PROUDT LASKAVOST A DOBROTA TAK PRI-

ROZENE, 7€ ST TO ANI NEUVEDOMIM, PODOBNE FAKO
OVEXKA V JEZSOVE POPOBENSTVE. OTEVIRAM TI
SVE SRDCE, ABY V NEM PREBYVAL TVOT Duc A PRI-

NASEL VE MNE SVE OVOCE.
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»LASKAVY ELOVEK OPMENT | SAm SeBE,
SUROVEC ANT SAM Se®e NESETRLS

Pr11,17; B21

1. Ktery pribéh o JeziSové dobroté a laskavosti mas nejradéji? Pro¢? Cim té tento pribéh inspiruje?

. Proc Jezisovi tak velmi zalezi na tom, aby jeho nasledovnici byli laskavi? Jak by se svét zménil, kdybychom se rozhodli
byt laskavi a dobfi ke kazdému, koho potkame?

. Predstavte si, ze za rok vyhraje vas shor nebo mladeznicka skupina ve vaSem mésté soutéz o nejlaskavéjsi komunitu.
Cim byste toho mohli dosahnout? Co vam brani zaéit ,invazi laskavosti” hned ted? (https:/bit.ly/invasionofkindness)
. Casto se Fika, ze je dilezité hledat si laskavého zivotniho partnera. Proc? Jak se miizete pripravit na budouci vztah
nebo zlepsit ten soucasny tim, ze budete péstovat laskavost, aby se stala vasi druhou pfirozenosti jako u ,ovci”

v podobenstvi?



OSOBNI VyzVvA

UKOL 1: JSI LASKAVY?

1. Na stupnici od 0 do 10 — pfi¢emz 10 znamena velmi laskavy
— urCete, nakolik jste laskavi k druhym. Co by vdam pomohlo
postupné zvysit Uroven vasi laskavosti?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

K ZAMYSLENT

,Délejte vsechno dobro, které mlzete, vsemi prostredky, kte-
rymi miZete, vdemi zpUsoby, kterymi mlZete, vSude, kde md-
Zete, véem, kterym mUZete, a tak dlouho, jak mlZete.” (citat
pripisovany Johnu Wesleymu)

Co z této prednasky o laskavosti a dobroté povazujete za nej-
dllezitéjsi? Jaké zmény ve svém zivoté chcete udélat?

2. Jak byt laskavy k sobé? Zaméfte se na BoZi laskavost k vam
a budte laskavi i k sobé, abyste mohli byt vice laskavi k dru-
hym.

UKOL 2: KREATIVNi MODLITBA ZA LASKAVOST

Tento Ukol je urcen pro skupinu. Pokud je nékdo sam, at splni

ukol jako jednotlivec. Bude vSak obohacuijici, pokud ji budete
délat ve skupiné.

Prectéte si Zalm 103,1-18. Potom pozadejte skupinu (pokud
je V&tsi, rozdélte ji do skupin po 2-4), aby vytvorili interaktivni
modlitbu chvaly za BoZi dobrotu a laskavost. Na kazdé pismeno
abecedy pocinaje pismenem A, potom B... vymyslete slova, kte-
rymi byste popsali Bozi 1asku. Vsechna slova si zapiste. Spocitejte,
kolik slov k popisu Boha dokazete najit. Nakonec spolu prectéte
svou modlitbu chvaly.

UKOL 3: BUDTE K DRUHYM LASKAVi

Tento tyden se zaméfte na laskavost k druhym. SnaZte se byt
laskavi ke kaZzdému, koho potkate, v tom, co mluvite nebo dé-
late, aby kazdy, od koho odchazite, citil, Ze ho mate radi vy
i BUh. Potom si vSimnéte, jak laskavost méni vaSe myslenky
a jednani. Zaznamenavejte si, co se déje. Pokud potfebujete
kreativni napady, jak byt laskavi, navstivte stranku visit /ive:kind
https.//ted.adventist.org/family/outreach/livekind/
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RUPITOLU

.JEHO PAN MU ODPOVEDEL: ,SPRAVNE, SLUZEBNiKU DOBRY
A VERNY, NAD MALEM JS! BYL VERNY, USTANOVIM TE NAD
MNOHYM; VEJD! A RADUJ SE U SVEHO PANA.'”

MATOUS 25,21



ICEBREAKER

METAFORY VERNOSTI

Pokuste se definovat vérnost originalnim zplsobem. Vymyslete pfirovnani, kterd by nazorné
a metaforicky vysvétlila, co pro vas vérost znamena.

Uvadime nékolik prikladd, které vam pomohou zacit:

Vérnost je jako...

Teenager a jeho chytry telefon.

Hipster a jeho brada.

Podélte se o své metafory s ostatnimi ve skupiné nebo s pfateli.

Otazky k zamysleni:

1.
2.

Ktera metafora se vam libi nejvice? Kterou byste si vybrali jako definici vérosti?
Jak dilezit je pro vas vérnost ve vztazich (pratelstvi, randéni, manzelstvi...)?
Jak zjistite, jestli je nékdo vérny?

Za7ili jste nékdy nevéru nebo neloajalnost? Vzpomerte si na zkusenost, kdyz vam byl
nékdo nevérny (nebo jste mozna byli nevérni vy). Jak jste se citili? Co jste se z toho
naucili?
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s
=

prednaskach tohoto modlitebniho tydne mluvime o ovoci,

které se v nas rodi, kdyZ se vystavime vlivu Ducha svatého.

Snadno se to fekne, ale téZko se to v Zivoté realizuje. Ovoce
Ducha neroste ve vakuu. Abyste méli néjaké ovoce, musite nejpr-
ve zasadit seminko a vytvofit optimalni podminky, aby ze seminka
vyrostl strom, ktery bude pfinaset ovoce. Je to proces.

Zijleme ve svété, kde vladne tma, ve které je obtizné vidét Boha.
Casto se citime osaméli, odsuzovani, zranéni a vylekani nejistotou
Zivota. V tomto hfisSném svété je obtizné starat se o pddu svého
srdce, aby v nas mohl plsobit Duch svaty. PfestoZe chceme, aby nas
BGh ménil, hfich ndm v tom casto brani a my jsme Bohu nevémi.
Trapi nas to. Mozna se kvdli tomu citime paralyzovani.

Chci se s vami podélit o néco, co mé uz dlouho znepokojuje. Stale
na tom musim pracovat a zlep3ovat se. Vidim, Ze ovoce vérnosti
ve mné musi stale rdst a dozravat.

Na zacatek chci fici, Ze mé bavi vystupovat na vefejnosti, ackoli pro
mnohé je to velky problém. Maji z toho strach, protoZe to znamena
urcitym zpUsobem se odhalit, ukazat. Vystavit se vefejnosti. Vydat
se napospas Usudku téch, ktefi vas poslouchaji.
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Pfestoze nemam problém mluvit na vefejnosti, pfiznam se, ze mé
dési mluvit s nékym, kdo nesdili mou kfestanskou viru. Zmocru-
je se mé panika pfi pomysleni, Zze nékdo by mél pfipominky nebo
by mi kladl otazky, na které bych neumél odpovédét. Stale na tom
pracuji. Pokazdé, kdyz se ocitnu v takové situaci, modlim se, aby mi
BGh pomohl.

KdyZz se mé nevéfici ¢lovék — nékdo, kdo nema ani ponéti o kfestan-
stvi, natoz jeSté o adventismu — zepta, ¢emu véfim, co jako pastor
délam nebo k jaké cirkvi patfim ... zacnu se potit. Ne proto, ze bych
se stydél za Boha, za svou sluzbu nebo za svou cirkev (R 1,16). Ale
proto, ze si uvédomuji, ze na zakladé toho, co feknu, ten clovek
se bud zamiluje do nejuzasnéjsi bytosti ve vesmiru, nebo naopak,
odmitne JeziSe a uz nikdy vice nebude chtit o ném slyset.

Vzdy, kdyz se to stane, mam pocit, ze jsem selhal, Ze nedosahuji
poZadované Urovné, Ze nejsem spolehlivy a ddvéryhodny Jezislv
nasledovnik. Mam pocit, Ze jsem vlastné Bohu nevérny, pfestoze on
je mi stale vérny. Nemél bych byt rad a tésit se z toho, Ze lidé, ktefi
nesdileji mou viru, se mé ptaji na JeZise? Pro¢ mé tedy pronasleduje
takovy pocit? PfestoZe vétsina takovych rozhovord mi v kone¢ném
dusledku pfindsi pozehnani, to, Ze se tak na zacatku citim, mé zlobi.
ProtoZe nejsem vérny JeZisi. Alespon ne dostatecné. Vim, Ze néco

takového nezazivam jen ja.
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Mozna selzeme a mozna jsme nékdy Bohu nevérni, ale on je stale
vérny (R 4,21; 1) 1,9; Joz 21,45). Kdyz se stane, Ze jsme mu nevérni,
vratme se k JeZisi a znovu se s nim spojme. Budme trodnou pldou,
ktera pfinasi ovoce (J 15,5). Vratme se na cestu vérnosti.

Abychom se vratili, musime pochopit, co znamena vérnost. Byt vér-
ny znamena byt spolehlivy. Vérny ¢lovék je Cestny a poctivy. Je to
nékdo, komu mlzete ddvérovat. Byt vérny znamena, ze vam pritel
muZe dlvéfovat, aniz by se bal, Ze ho zklamete. Vérni lidé dodrZi
slovo. Vérni jste tehdy, kdyZ délate to, co se od vas ocekava, i kdyz
se nikdo nediva; kdyZ nikdo nepochybuje o vasich ¢inech nebo slo-
vech. Znaji vas, Ze jste dlvéryhodni. DOvéra se buduje postupné;
nelze ji ziskat za jeden den. Podobné je to i s vérnosti.

Na druhé strané o vérnost nejde jen u velkych véci. Zalezi takeé
na malych detailech, protoZe v kone¢ném dUsledku ony rozhoduiji
o mnoha vécech. V dneSnim textu Jezi$ fika: , Osvedcil ses v malém
tkolu, proto ti mohu svefit mnohem vic" (Mt 25,21; SNC). Nezale-
Zi na tom, zda je vaSe vérnost vystavena zkousce v nécem velkém
nebo malém: at je tomu tak nebo onak, svéd¢i to o vasem vztahu
s Bohem. Ve viem, co délame, zrcadlime JeZiSe. A o to jde: odra-
Zet JeZise prostfednictvim nasi vérnosti jemu a jeho zasadam. At
je to v nécem velkém, nebo malém, pred velkym zastupem, nebo
v soukromi.



Chdi zddraznit, Ze vérnost bychom neméli povazovat za vzneseny
idedl, kterého dosahne jen nékolik lidi. Vérnost je vysledek naseho
vztahu s jednou Osobou, vysledek vlivu Ducha svatého v nasem Zi-
voté. Vérnost Bohu ¢asem sili nasim vztahem s nim. Nasi neustalou
komunikaci s nim. Jsem vérny JeZisi, protoZe ho zndm. A &im vice ho
znam, tim vérnéjsi chci byt, protoze nechci narusit nas blizky vztah.
Je to podobné jako s nejblizsim pritelem. S tim rozdilem, ze Jezis
je nejlepsi pritel, jakého si umime pfedstavit! Pokud nékdy selzeme
a mame pocit, ze jsme byli nevérni, on nas ¢eka s otevfenou narudci
pripraveny obnovit nds naruseny vztah (1) 2,1; 2K'5,17-19).

Dovolime-li Duchu svatému, aby v nas plsobil, nase vérnost Bohu
zesili a budeme o ném svédcit (J 15,27). To znamena, Ze vérnost
Bohu nepfindsi pozehnani jen nam, ale také lidem v nasem okoli.
(Nepfipomina vam to zaslibeni, které dal Bih Abrahamovi v Genesis
12,3:,V tobé budou poZehnana viechna pokoleni zemé"?) Pokud
jsme Bohu vérni, plnime své poslani a délime se o dobrou zpravu,
kterou nam JeZi$ dal. Jsme-li vérni, hldsdme evangelium. Jsme-li vér-
ni v malickostech, Sifime principy velkého BoZiho kralovstvi. Pokud
Duch svaty plsobi v naSem Zivoté a pfinasi ovoce, otevirdme cestu
k pfeméné Zivota druhych lidi, protoZe dovolujeme Bohu pUsobit
v nas a pres nas. Prosme Boha, aby nam pomohl byt vérnymi. Pro-
sme Boha, aby v nasich srdcich rostlo a dozravalo ovoce Ducha.

se narodil v Rumunsku a vyrdstal ve Spanélsku.
Povazuje se za obcana nebe. Z BoZi milosti je Ze-
naty se Sayei (@escribiendosupalabra). Oba chté-
Jji's radosti mluvit o JeZisi v postkiestanské Evropé.

Mod?lilba. Dne

Drak Bote, deujome T, o napliie.
AM?WLDMC&EM&MV’MW, leré je
pozetundinim pro dnubis. Détougeme i za Tvow
vénonl. Dhugeme T, neBo véiiine, e foi
milugict, c@o@wya% (Pésbug v nda. ovoce
vooli. o. o b piinds poselundni ¢ druligim.
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Svouw vlastnl oddancsbl se bdebprdo boledbd,
vernéto muze veats a,@% po%fec@a,g. !

. Jaké dikazy Bozi vérnosti nachazite v Bibli? Jak ovliviiuji vasi definici vérnosti? Jak miizeme odrazet Bozi vérnost
v kazdodennim Zivoté?

2. Stydéli jste se nékdy mluvit o své vife? Pokud ano, proc si myslite, Ze je to tak tézké?

3. Méli jste nékdy pocit, Ze jste se zasekli ve svém duchovnim zivoté? Co jste udélali/mohli udélat, abyste to zménili?
Co muzeme udélat pro to, abychom byli Bohu stale vice vérni?

. Kdyz se podivate na sviij shor (a na sebe), vidite nékdy nedostatek oddanosti a mnoho prizpiisobivosti? Pro¢ tomu
tak je? Co miizeme udélat, abychom to zménili?

. Existuje reSeni pro (duchovni, vztahovou atd.) nevéru? Jaké?



Osobni vy’zva
VERNE ZODPOVEDNI

Vytvorte skupinu WhatsApp/Telegram/Signal/Messenger s lid-
mi, se kterymi Ctete tyto prednasky. V této skupiné nebude
nikdo nikoho kritizovat a odsuzovat.

Pokud si tyto pfednasky Ctete sami, promluvte si o tomto te-
matu s nékym blizkym a pozadejte ho, aby se k vam pfipojil.

S touto skupinou se zkontaktujte jen v pfipadé, Ze vaSe vérnost
Bohu je vystavena zkousce, at uz zlistanete vérni, nebo ne.

KdyZ nékdo z této skupiny napise zpravu, Ze se ocitl ve zkousce,
kazdy ¢len skupiny se bude za tohoto ¢lovéka a za danou situaci
modlit. Tak budete mit modlitebni sit, ktera vas bude podporo-
vat vzdy, kdyZ se vase vérnost Bohu ocitne ve zkousce.

K ;mxgﬂzm’

., To, co svét nejvice potfebuje, jsou lidé, ktefi se nedaji koupit
ani prodat — lidé, ktefi jsou v hloubi svého srdce ryzi a Cest-
ni, neboji se nazvat hfich pravym jménem a jejichZ svédomf
je vérné povinnosti jako stfelka polu — lidé, ktefi budou stat
za spravnou véci, i kdyby nebesa padala.” (Ellen G. Whiteova,
Vychova, str. 35)

Jakym clovékem chcete byt ve svété? Ve svych vztazich?
A ve vztahu s Bohem?
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VAT TTOLA

o

.TY VSAK SE TOMU JAKO BOZi CLOVEK VYHYBEJ!
USILUJ O SPRAVEDLNOST, ZBOZNOST, VIRU,
LASKU, TRPELIVOST, MiRNOST.”

1. TIMOTEQOVI 6,11



ICEBREAKER

JSTE ASERTIVNI?

Asertivitu Ize definovat jako schopnost ¢lovéka vyjadrit své emoce pfiméfenym zplisobem, bez
nepfatelstvi ¢i agresivity. Lidé, kteff jsou asertivni, dokaZou vyjadfit svlij nazor a pocity — pozitivné i
negativné — srozumitelnym a vhodnym zpdsobem.

ASERTIVNI

AGRESIVNi . PASIVNI
komunikace
/ Nevazi si druhych | PotéSuje druhé
/ Nenasloucha / Aktivné nasloucha / Chee byt za kazdou cenu u druhych oblibeny
/ Vnucuje ostatnim vlastni nazor / Vyjadiuje svij nazor | Nedokdze prevzit odpovédnost; na viné
/ Je upfimny a srozumitelny jsou jinf

Velké spolecnosti zacaly vyhleddvat asertivni vedouci a manazery, kdezto v minulosti upfednostriovaly
spise agresivnéjsi povahové profily. Co si myslite, pro¢ tomu tak je?

Udélejte si test, abyste zjistili svou droven asertivity. Prvnim krokem v tomto procesu je poznat sebe!

Test asertivity: Test si miZete stahnout a/nebo vytisknout na tomto odkazu:
bit.ly/WOP23downloads
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—A\N—T 7

oncem 60. let 20. stoleti si dva pratelé v jednom londynském

obchodu koupili lvice. Malého Iva si vzali dom{ a vychovali

ho jako domaciho mazlicka. Své mladé krmili, vencili a hyc-
kali jako obycejnou kocku. Rozhodli se, Ze ho pojmenuji Christian.
KdyZz mladé vyrostlo, jeho velikost jim zacala délat problemy. Ne-
jen s mistem, kde Zili, ale také se spoustou potravy, kterou lev po-
tfeboval. Proto se rozhodli poslat ho do pfirodni rezervace v Keni
v nadéji, Ze se pfizpUsobi svému pfirozenému prostredi.

Po nékolika mésicich jim spravce pfirodni rezervace potvrdil, Ze
Christian se pIné adaptoval na svij novy domov a sblizil se s ostat-
nimi Ivy. Pratelé se rozhodli odcestovat do Keni, rozloucit se s Chris-
tianem a oslavit jeho novy zivot.
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Od jejich posledniho setkani se lvem uplynulo devét mésicd. Sprav-
ce pfirodni rezervace je varoval, ze Christian je nemusi poznat. Ale
i tak se tito dva kamaradi rozhodli, Ze o tomto setkani natoci kratky
dokumentarni film. MUzete si ho prohlédnout na YouTube.

Na nezaostfenych zabérech ze 70. let jsou dva mladi muZi s roz-
cuchanymi vlasy ve zvonovych kalhotach v africkém safari parku.
Na Upati kopce Cekaji na svého Iva. Mladi muZi stoji nehybné a divaji
se vzhiru. Najednou se na vrcholu kopce objevi hlava Iva. Lev zacne
sestupovat doll. Zda se, Ze je ostraZity. Nikdo netusi, jak zareagu-
je. Dva pratelé zlstavaji nehybné stat a zacnou volat jeho jméno.
Najednou se lev rozbéhne smérem k nim. Je plsobivé sledovat, jak
Christian sko¢i k mladym muzim... a svymi obrovskymi tlapami
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je obejme, a dokonce jim olize tvar! Jemna reakce Iva a jeho pod-
dajné chovani jsou v ostrém kontrastu s jeho velikosti a potencialné
nebezpecnou povahou.’

Miluji ChristianQv pfibéh a jeho jemnou silu. Myslim, Ze je to doko-
naly pfiklad toho, co znamena slovo , mirnost”, o které Pavel mluvi
jako o ovoci Ducha.

Vysvétlim vam to. Mirnost mame tendenci spojovat s pojmy jako
slabost, podfizenost nebo rezignace. Jinymi slovy, s pasivnim cho-
vanim, které umoznuje agresi. Jako kdybychom mluvili o malych,
bezbrannych oveckach, které je tfeba chranit, protoze samy nedo-
kazou celit problémm.

Kdyz pro tuto vlastnost ovoce Ducha Pavel pouzil fecké slovo
prautes (rpadtng), nemél tim na mysli takove chovani. Podle Pavla
je mirnost necekané jemna a nézna reakce lva, ktery se chova
jinak, nez bychom cekali vzhledem k jeho pfirozenosti.?

Jde o to, Ze vyraz prautes, ktery zde Pavel pouZil, je vyznamové
velmi sloZity a bohaty, protoZe se da preloZit nejen jako mirnost,
ale také jako tichost, jemnost nebo nepfimo i pokora.

Na zakladé viech téchto vyznami odvozenych z feckého terminu
muzeme rozdélit zakladni charakteristiky mirnosti do nasledujicich
hlavnich bodd:

A VS

i

RN
SITUACICH,
OBETHE DV

E

KONANI: Clovék mGzZe svou mirnost aktivné projevit jen v inte-
rakci s vnéjSimi podnéty (neni mozné projevit mirnost, pokud jste
izolovani v mistnosti). V tomto smyslu bude mirny ¢lovék reago-
vat na nespravedinost, konflikty a problémy. Vyjadfi svij postoj,
a dokonce i nesouhlas, ale udéld to mirné, protoZe o to jde. Je
snadné byt mily, kdyZ se mi dafi nebo kdyz se nachazim ve své
komfortni zoné. Podle Pavla viak velikost tohoto ovoce spociva
v tom, ze date neCekané mirnou odpovéd ve stresovych situacich,
jako kdyz divoky lev obejme dva lidi. Nebo jako kdyz BUh pfichazi
za Hagar, téhotnou Zenou, ktera je pravé na Utéku od své pani
kvdli problém0m, které zplsobila v jejich manZzelstvi Abrahama
a Saraj (viz Gn 16).

MRAVNI SiLA: Mirni lidé jsou silni lidé. KdyZ jste pod tlakem
a zareagujete mirné, znamena to, ze dokazete kontrolovat zpU-
sob, jak jednate v interakci s ostatnimi. V praxi mirnost znamena,
Ze prestoZe byste mohli druhého rozdrtit a zlikvidovat — projevite
mu lasku a prekonate pokuseni ubliZit mu. Velikost a sila mirnosti
spociva v tom, Ze i ve stresovych situacich zUstane jemna.

Uvedu dva praktické priklady — jeden soucasny a jeden biblicky,
které mirnost velmi dobre vystihuiji.
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Prvni pfiklad je ze soudu pro mladistvé ve Spanélské Granadé.
U tohoto soudu vynasi soudce Emilio Calatayud rozsudek. Sest-
nactilety mladik byl zatlen za to, Ze se naboural do pocitacového
systému jedné spolecnosti. Pravdépodobné bude odsouzen k tres-
tu odnéti svobody v napravnem zafizeni pro mladistvé. Rozsudek,
ktery soudce vynesl, viechny prekvapil: mlady muz je odsouzen
jen na 100 hodin vefejné prospéSnych praci, konkrétné — bude
poskytovat kurzy IT lidem s nizkym nebo Zadnym pfijmem.

Druhy pfiklad je z Bible. Viylekany Elija3 potfebuje, aby mu Bih dal
silu, protoZe mu jde o Zivot. V tomto kritickém okamZiku se BUlh
nechce setkat s Elijasem v zemétfeseni, ohni ani vétrné smrsti.
Misto toho se Stvoritel vesmiru rozhodne uvolnit napéti a své pla-
ny oznami ElijaSovi jemnym Septem (1Kr 19).

Mravni sila mirnych lidi spociva v jejich schopnosti vcitit se do dru-
hych a ve snaze byt jim uzitecni.

VULE: Mirnost je ovoce, které musime pfinaset dobrovolné. Byt
laskavy v obtizné situaci je rozhodnuti, které musime ucinit a které
bude pravdépodobné v rozporu s nasi pfirozenosti. Mirni lidé si
uvédomuji, Ze v nepfiznivé situaci je laskavé slovo mnohem lep-
3, nez kdyby reagovali s hnévem. | kdyZ je tézké pfijmout kriti-
ku, aniZ bych se rozzlobil, mnohem lepsi je asertivné vyjadrit, jak
se mé tato kritika dotkla, neZ odpovédét dalsi vétsi urdzkou. To
je podstata JeZiSovy rady, Ze neméame jednat podle pravidla , 0ko
za oko” (Mt 5,28-32), ale radéji usilovat o zasadni zménu: rea-
govat na utoky druhych laskou a mirnosti. Ano, je to revolucni
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rada, ale vliv mirné reakce na nasi uspéchanou spole¢nost bude
ménit Zivot. Dovedete si pfedstavit misto, kde by pfirozenou reakci
na kazdou situaci byla laska?

Podivame-li se na tyto tfi charakteristiky, zda se, Ze mirnost je ideal,
ktery je mimo nas dosah. Je pravda, Ze pfesahuje lidské mozZnosti.
Pavel jmenuje tuto vlastnost v listu Galatskym v seznamu ovoce,
které pusobi Duch v nasem Zivoté. Jen Duch svaty mize ménit
nase pfirozené sklony na mirné reakce.?

Proto bych vam rada navrhla tfi kroky, které vam pomohou odra-
Zet toto ovoce Ducha:



v v

NED TENTO OKAMITK NASTANE, MUIEME DIKY PUSOBEN
IAKQUSET BENEFITY

z v v

DUCHA SVATERD V NASTCH TIVOTEC
PESTOVANT BOITHO CHARAKTERU V

PRVNI KROK: Pozndvejte JeZiSe. Jednou z JeziSovych povaho-
vych ryst byla podle Bible mirnost, tichost (viz Mt 11,28-30). Hle-
dejte proto JeZi3e a odrazZejte jeho charakter.

DRUHY KROK: SnaZte se uplatriovat mirnost ve viech aspektech
Zivota vcetné vztahu s Bohem. Znamené to pfijmout Bozi vili a Zi-
votni styl, ktery navrhuje. Zjistite, Ze jeho navrhy vedou k UZasnym
vysledklm.

TRETI KROK: Starejte se potreby druhych lidi. Jezis dal pfislib
tém, kdo odlozi svou pychu a zaméfi se na pomoc druhym (Ma-
tous 5,5). | kdyz to mozna neni moc popularni, az nastane ten
spravny okamzik, mimni (nebo tisi) zdédi zemi.

Vite co? Kdyz ¢tu pfibéh o Ivu Christianovi, pfedstavuiji si, jak to
bude UZasné, Ze se na nové zemi budeme moci mazlit se viemi
zvifaty. Pfedstavuiji si, jaké to bude, kdyZ budeme Zit ve spolecenstvi,
kde budou v3ichni projevovat asku, radost, pokoj, trpélivost, laska-
vost, dobrotu, vérnost, mirnost a sebeovladani (viz 1z 65,17-25).
Tésim se, Ze budu Zit na misté skutecného Stésti, tak, jak to Blh od
pocatku zamyslel.

NeZ tento okamzik nastane, mizeme diky pdsobeni Ducha svaté-
ho v nasich Zivotech zakouset benefity péstovani Boziho charakteru
v nas. MlZeme reagovat jako mirni Ivi a odrazet mravni silu, kterou
Duch svaty vléva do nasich Zivot.

Silvia Falos Ibanez

se narodila v Zaragoze (§pané/sko). Studovala na
Rigel Adventist School a pozdeéji vystudovala prd-
vo. Najdete ji na letnich tdborech v Entrepenas
nebo v AEGUAE. Na jejim seznamu pidni stdle
zdstdvd: spolu s manZelem Pepem byt soucdsti
misijniho projektu v jiné zemi.
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1. Vzpominate si na situaci, kdy Jezis jednal rozhodné, a zaroven pokorné a mirné? Popiste ji.

2. Zatili jste nékdy stresovou situaci, ve které vam mirna odpovéd prinesla klid? Jaky to byl zazitek?

3. Proc nas Jezis zada, abychom se v nasich vztazich zbavili nasili?

4. Ktere situace ve vasem kazdodennim Zzivoté ve vas vyvolavaji stres a uzkost? Jak by vam v téchto situacich pomohl



0SOBNT ViIVA

UKOL 1: NOBELOVA CENA ZA ... MiRNOST

Nobelova cena je mezinarodni ocenéni, které se kazdorocné
udéluje osobam nebo institucim, které v pfedchozim roce nebo
béhem své Cinnosti provedly vyjimecny vyzkum, objevily néco
nového nebo pfispély k rozvoji lidstva. V soucasnosti se udéluje
v kategoriich fyzika, chemie, medicina, literatura, mir a od roku
1969 i v oblasti hospodarstvi.

1. Pokud by bylo mozné ziskat Nobelovu cenu za mirnost (jako
nova kategorie), jaké by byly podminky pro ziskani tohoto
ocenéni?

2. Pokud byste méli nékoho (Zivého nebo mrtvého) nominovat
v této kategorii na Nobelovu cenu, kdo by byl vasim kandi-
datem a proc?

3. Co kdybyste byli kandidatem vy? Na kterych aspektech svého
kazdodenniho zivota byste museli zapracovat, abyste spinili
poZadavky, které jste definovali v prvni ¢asti tohoto ukolu?
Zamyslete se nad praktickymi zpGsoby, jak tyto poznatky rea-
lizovat:

Toto je vas akni plan. Uvedte jej co nejdfive do praxe!

UKOL 2: SEBEHODNOCENI

Prectéte si text v 2. Timoteovi 2,24.25. V téchto versich nas Pavel
vyzyva, abychom v konfliktech reagovali mirné a laskavé, coz pfi-
nese velmi pozitivni vysledky. V téchto versich je obsazena i hlavni
podminka UspéSného dosazeni tohoto cile: mit vztah s Bohem.
Uvedenou tabulku méZete pouzit, kdyZ se ocitnete v obtizné
situaci. Je to jen navod, ktery vam chce pomoci uvest tyto verse
do praxe. MUzZe byt uzitecnd i pro vase sebehodnoceni; mize
vam pomodi 1) pochopit, jaky je vas postoj, kdyz se ocitnete
v nesnazich, a 2) uvédomit si momenty, ve kterych zde byl Blh
pro vas a pomohl vdm reagovat lepsim zpdsobem.

PROBLEM EMOCE PRICINA
(Popiste konflikt nebo | (Jaké emoce pocituji, | (Pro¢ mé tato situace
problematickou situaci.) | kdyZ feSim tento pro- | stresuje?)
blém?)

MODLITBA RESEN{ VYSLEDKY

(Jaky pohled na situaci | (Jaka feseni mohu po- | (Jakym zplsobem mi
mi davéa Blh a jeho | uzit, abych zlepsil da- | Biih v této situaci po-
rady?) nou situaci?) mohl?)

v d

K TAMYSLENT

,JeZis otevfené mluvil pravdu a konfrontoval lidi s velkou silou.
V evangeliich to vidime v mnoha pfibézich. Ale jeho nejvétsi sila
byla v jeho mirnosti. JeZi§ nebyl agresivni ani Utocny, kdyZ se ho
nepratelé snazili oklamat, ba ani tehdy, kdyz ho falesné obvinili.
Jezis nikoho nesikanoval ani neznevazoval, naopak si nasel cas
na ty, které spole¢nost Sikanovala, znevazovala a odmitala.”
(Christopher J. H. Wright)

Necekana velikost mirnosti spociva v tom, Ze v kontaktu s dru-
hymi budeme odrazet Bozi charakter. Znamena to reagovat mir-

né a laskave, jak to délal JeZis.

Jak se mUzeme stat soucasti této nézné revoluce?
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KAFPITOLA

o

.TO OVSEM VYZADUJE - JAKO OD KAZDEHO SPICKO-

VEHO SPORTOVCE - TVRDY TRENINK A ODRiKANi! ALE

JSOU-LI TOHO SCHOPN! SPORTOVC!, KTERYM JDE JEN

O POZEMSKE VAVRINY, MUSIME TO BRAT TiM VAZNEJI
MY, KDYZ V NASEM PRIPADE JDE O VECNOST.”

1. KORINTSKYM 9,25 (SNC)



ICEBREAKER

MAM SVE JA POD KONTROLOU?

Vénujte nékolik minut tomu, abyste zjistili, jak jste na tom v sebeovladani v riiznych oblastech svého
Zivota. Vyplfite nasledujici graf:

Osobni riist
a rozvoj

Rodina a pratelé Duchovnost

Volny ¢as

Penize
Zdravi Prace/podnikani
Solidarita Partner/manzel/manzelka
Fyzické prostfedi
(domov, prace)
Otazky k zamysleni:

1. Ve kterych oblastech Zivota je pro vas obtiznéjsi se ovladat? Pro¢?

2. Porovnejte své odpovédi s odpovédmi svych piatel. Jak si miZete navzajem pomahat a podporovat

se? Jak si byt navzajem zodpovédnymi partnery?
3. Jaké strategie pouzivate, abyste zvladli rlizné situace a dokazali se ovladat?

4. Proc je snazsi fici druhym, co maji v dané situaci délat, ne7 kdyZ to ma clovék udélat sam?

Ke skupinové aktivité pouZijte uvedeny odkaz, kde naleznete i druhy napad na Gvodni aktivitu.
bit.ly/WOP23downloads
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JE TO
PROBIHAJICI
PROCES

edra jsem poznal koncem léta 2010, kdy jsem poprvé na-

vstivil sbor. Byl asi v mém véku. Jeho chovani mé privadélo

k udivu. Setkani s nim predstavovala rozhodujici okamziky
v mém Zzivoté.

Mozna to byla jen ,nahoda”, ale nakonec jsme spolu pracovali
v malé stavebni firmé. Nejednou jsem byl pfekvapen, jak Pedro
reagoval (nebo nereagoval) v situacich, ve kterych ja nejen ztracel
trpélivost, ale dokonce jsem mél problém zustat slusny.

Pedro byl v cirkvi osm let. ProtoZe se umél ovladat, byl vzdy klidny
a vyrovnany. Také jsem chtél byt takovy. O sebediscipliné a sebe-
ovladani jsem precetl mnoho knih, které se na tento problém di-
valy z buddhistického, taoistického a filozofického hlediska. Casto
jsem si kladl otdzku: Jak se to Pedro naucil? V ¢em tkvi jeho tajem-
stvi? Nikdy jsem neslysel, ze sebeovladani -z biblického pohledu —
je ovocem pUsobeni Ducha svatého.

Cas plynul a nase pratelstvi se prohlubovalo. Kdy? jsem ho Iépe
poznal, uvédomil jsem si, Ze jeho sebeovladani je vysledkem kaz-
dodenniho, minimalné 16 hodin trvajiciho spojeni s Duchem sva-
tym; vysledkem nepretrzitého a upfimného dialogu s Bohem.
V jednom z nasich rozhovort se pfiznal, ze mél velmi Spat-
nou povahu: byl velmi netrpélivy, netolerantni a v pro-
blémech reagoval nasilnicky. KdyZ vsak potkal Je-
ZiSe, zacal mnohé véci pfehodnocovat. Prestal
reagovat podle okolnosti. Vztah s Bohem
mu pomahal ovladat se, neztracet nad se-
bou kontrolu a nenechavat svym pocitim
a emocim volny pribéh.



Jelikoz si byl stoprocentné jisty, ze Duch svaty je vzdy s nim, pokaz-
deé, kdyz se ocitl v néjakém problému, obtizné situaci nebo poku-
Seni, misto aby Bohu vypravél o viem, co se déje, jako by byl kdesi
daleko a nemél o tom ani ponéti, soustredil se na skutecny roz-
hovor se svym Otcem a kladl mu konkrétni otazky. Napriklad: Co
citim (nebo necitim)? Jaké mam moznosti? Jak to mam zvladnout?
Co mam udélat? Jak nejlépe zareagovat? Je to opravdu potfeba?
krat nebo i stokrat, aZ se to stane zvykem. Takto se formuji (nebo

Po mnoha rozhovorech s Pedrem jsem pochopil, Ze sebeovladani deformuiji) charakterové rysy ¢lovéka, které nasledné ovliviuiji zpQ-
jako ovoce Ducha neni o popirani pocitd, instinktd, tuzeb a chou- sob, jak reaguje na okolnosti a pfekonava prekazky.
tek. Nejde o to, abychom byli pasivni a lhostejni k okolnostem
a lidem, ktefi nas ovliviuji nebo drazdi. Je to spiSe proces, v némz V mnoha situacich snadno ztratime hlavu, rozcilime se, vybuch-
si v prvni fadé vsimame, co se déje v naSem nitru, a po rychlé ana- neme, zaCneme kfiCet, urazet, nadavat nebo jesté néco horsiho.
lyze skutecnosti (vnitfni i vnéjsi) pfistupujeme k véci s modilitbou, Dovolte mi v3ak polozit vam jednu otazku: Stoji to za to? Pokud
v niz si pokladame otazky, ktere jsem pravé zminil. jste to uz zazili, jak jste se potom citili?
Sebeovladani je nezbytné, pokud nechceme ztratit svobodu, kte- Nebo si date néjaky cil a po case zjistite, Ze jej nedokazete spl-
rou ndm Bah dava (Ga 5,1-13). Mozna nam dokonce umoznuje nit, protoze vam chybi sebeovladani. Jak se dostat z tohoto blud-
péstovat a projevovat ostatni ovoce (lasku, radost, pokoj, trpéli- ného kruhu, abyste dosahli toho, po ¢em skutecné touzite? (Viz
vost, laskavost, dobrotu, vérnost a mirnost) ve viech oblastech R7,19-25)
naseho Zivota. Jinymi slovy, sebeovladani vam pfinese uZitek v du-
chovnim i béZném Zivoté; v soukromé i vefejné sféfe; pfi studiu, Je duleZité si uvédomit, Ze navzdory minulym chybam, kdy?Z jednou
v praci i sportu; ve vztazich s prateli i pfibuznymi. zalnete péstovat ovoce Ducha, jak je vyjmenovano v 5. kapitole
listu Galatskym, nikdy nezacinate od nuly. Vase dnesni zkusenost
Urcité znate Pavlovu zasadu: ,Mnozi si mysli, ze mo- je lepsi nez vcerejsi a vy na ni miZete stavét. Chci
hou délat, co se jim zachce. Ano, mozna je to vés povzbudit, abyste nehazeli flintu do Zita,
pravda. Musim vam v3ak fici néco dilezi- protoze ovoce roste a dozrava postupné.
tého. | kdyZ tomu tak je, i kdyz si mdzu
délat, co chci, ne vzdy je to pro mé Rad bych se s vami podélil o né-
dobré. Proto se nenecham ovladat kolik rad, které mi pomahaji rist
okolnostmi” (parafrazovana verze v procesu sebeovladani a které
1K 10,23). Kazdy charakterovy muzete uplatnit i na ostatni
rys se formuje tak, Ze néco opa- vlastnosti, které tvofi ovoce
kujeme jednou, dvakrat, deset- Ducha:

'V MNOHA SITUACICH SNADNO ZTRATIME HLAVU,
ROZCILIME SE, VYBUCHNEME, ZACNEME KRICET, URAZET,
NADAVAT NEBO JESTE NECO HORSIHO“
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,NIKDY NEZACINATE

OD NULY. VASE DNESNI
ZKUSENOST JE LEPSI NEZ
VCEREJSI A VY NA Ni
MUZETE STAVET.

1. UJASNETE SI, CO CHCETE, CO NECHCETE A PROC

Casto si s lidmi povidam o jejich problémech a diisledcich jejich Zi-
votnich rozhodnuti. Mnoha disledkim by se dalo pfedejit, kdyby
se na par minut zamysleli nad tim, co v Zivoté nechtéji.

Jednim z dlvodd, proc¢ ztracime sebekontrolu a nedokazeme
se ovladat, je to, ze si nejsme jisti nebo nemame jasno v tom, co
chceme, co nechceme a proc.

Kdyby se vas nékdo zeptal: ,Co Cekdte od Zivota?”, mozna by
mnozi z vas (zejména ti mladsi) po chvili miceni odpovedéli: , Ne-
mam predstavu.” V Zivoté jsou chvile, kdy opravdu nevite, co
chcete. Proto povaZuji za uZite¢né poloZit otazku z opacné strany:
,Co nechcete?” To nam pomUze rozpoznat prvni stopy toho, co
chceme.

2. UDELEJTE ROZHODNUTI A DRZTE SE HO

KdyZ uz mate jasno v tom, co chcete a proc', je dllezité, abyste
o tom pfilis nespekulovali. Samozfejmé je pfirozené, Ze u nékte-
rych rozhodnuti mate pochybnosti. Jde o to, abyste pochybnosti
odloZili stranou a soustfedili se. Doporucuji vam, abyste si precetli
text u Jakuba 1,6—8 (SNC): ,Proste o moudrost s divérou a bez
pochyb. Ten, kdo pochybuje, podoba se mofské viné hnané a zmi-
tané vétrem. Takovy Clovék je rozpolceny a jeho rozhodnuti jsou
nestald. Kdo neprosi s virou, nem(ze ocekavat od Pana odpovéd.”
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3. DELEJTE MALE KROKY

Proces sebeovladani se podobd béhu na dlouhou trat (viz
1K 9,25). Kdyz mate pred sebou néjaky velmi slozity tkol, mdze se
vam zdat, Ze to nezvladnete, Ze je toho na vas moc. Paralyzuje vas
to uz béhem prvnich 100 metra.

Rozdélte si proto svij cil na mensi etapy. Je dobré, Ze v Zivoté
je v3e jistym zplsobem propojeno. Kdyz Jezis mluvil o poctivosti,
vysvétlil, Ze byt vérny v malych vécech je prvni krok k tomu, aby-
chom byli vérni ve velkych vécech (viz Mt 25,23).

Vytvorte si postupy, které vas krok za krokem pfiblizi k vasemu cili.

POZNAMKA: Pokud bojujete s drogami, alkoholem, sexem nebo
pornografii, doporucuji vdm vyhledat pomoc nékoho, kdo vam
rozumi a mdze vas v tomto procesu podpofit. V cirkvi je mnoho
lidi, ktefi jsou pfipraveni a ochotni vam pomoci.

4. UCTE SE VIDET POZITIVNi STRANKY

Jedind kapka inkoustu staci k tomu, aby zabarvila plnou sklenici
vody. Jedind myslenka mlze zménit vas postoj k nécemu — at uz po-
zitivné, nebo negativné. Je dllezité, abyste pochopili a rozhodli se,
ze zmény nebo cile, ktere jste si stanovili, nejsou trestem. Zameérte
se na vyhody, at uz jde o zlep3eni vaseho vztahu s Bohem, sebeuctu,
zdravi, poznani, rlist, pohodu atp.



Vyhnéte se absolutnim prohlasenim o vécech, které z biblického
hlediska nepredstavuiji problém. Uvedu jednoduchy pfiklad: Pokud
jste se rozhodli pro néjakou dietu nebo prestat pit néktere napoje,
nedélejte si zbytecny stres tim, ze si feknete: ,, Uz NIKDY nebudu...”
Zkuste to formulovat pozitivné, napfiklad: ,Dnes nahradim ...
za ...". Tyto malé jazykové obmény se vam stanou velkou pomoci
pfi zvlddani negativnich my3lenek nebo tlaku vrstevnikd.

5. ODMENTE SE ZA SVE USPECHY

Dalsi véc, kterou bych vam doporucil, je, abyste se za své Uspéchy
odmeénili. Va3 mozek pfi tom produkuje pozitivni emoce, protoze
si vytvari ,,zaznam”, Ze vaSe Usili vede k pozitivni odméné. Tato od-
ména by samozfejmé& méla byt pozitivni a dobrad pro vas (a také
v Bozich ocich, viz 1K 10,31).

6. DEJTE SI ZAVAZEK

Vite, jaky je rozdil mezi zavazkem a povinnosti? Zavazek vychazi
zevnitf, je to néco, co na sebe bereme dobrovolné, kdeZto povin-
nost je uloZena zvendi. Zajimavé na tom viem je to, Ze se nam
BUh nechce vnucovat. Jeho kralovstvi na tomto svété zacina uvnitf
kazdého z nas, v nasi mysli a v nasem srdci. MoZné to je vsak jen
tehdy, kdyz si ddme zévazek v{ici sobé, svym bliznim a Bohu.

Na zavér bych chtél vyslovit posledni myslenku o tomto kralov-
stvi. Rozumim tomu tak, Ze kazda vlastnost, kterou Pavel uvadi, je
vlastnosti Boziho kralovstvi (viz Mt 5 a 6). Pavliv seznam v Galat-
skym 5,22.23 zde neni proto, abychom si z ného néco vybrali, ale
proto, aby — jako vysledek otevfeni se plsobeni Duchu svatému
a jeho pfijeti do nasi mysli a naseho srdce — v nas rostlo ovoce
BoZiho kralovstvi a pfes nas se Sifilo ven, do Zivota dal3ich lidi.

Dante Herrmann

Zije s Jezisem a pro JeZise uz téméri 13 let. Zivo-
tem krdci se svou milovanou Raquel a détmi Lu-
casem a Aaronem. Je zapdlen pro evangelium
a BoZi krdlovstvi. Vénuje se Pathfinderu, je pasto-
rem a teologem.

,PAVLUV SEZNAM V GALATSKYM
5,22.23 ZDE NENI PROTO, ABY-
CHOM SI Z NEHO NECO VYBRALIL,
ALE PROTO, ABY - JAKO VYSLE-
DEK OTEVRENI SE PUSOBENI DU-
CHU SVATEMU A JEHO PRIJETI DO
NASI MYSLI A NASEHO SRDCE —
V NAS ROSTLO OVOCE BOZIHO
KRALOVSTVI."

MODLITBA
DNE

Chvalime T¢&, Boze, Ze ndm davas vSechno, co potfebu-
jeme pro dobry Zivot. Pomoz ndm denné vidét a chépat,
kde v naSem Zivoté potfebujeme sebeovlddéni. Dékujeme
Ti, Ze Tvij svaty Duch je s ndmi a pomdhd ndm rozvijet
tuto vlastnost. Rozhodli jsme se proto otevfit Ti sva srdce

a mysl, abychom slyseli Tv{j hlas a dokazali se ovladat

v riznych oblastech naseho Zivota.
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K ZAMYSLENI

ZAVAZEK JE KLiCovY

,Zavazek je to, co méni slib ve skutecnost. Je to slovo, které
odvazné vyjadfuje nase zaméry. Je to ¢in, ktery mluvi hlasitéji
nez slova. Znamena to najit si cas, i kdyz se ho nedostava.
Znamena to dodrzet slib, i kdyz je to tézké. Je to podstata,
kterd formuje charakter, aby se véci zménily. Je to kazdodenni
vitézstvi Cestnosti nad skepsi. Davat a dodrzovat zavazky je
podstatou proaktivity.”? (Shearson Lehman, citoval Cris Moltd)

Zdokonalovat se v sebeovladani — a ve vSech ostatnich vlast-
nostech ovoce Ducha — vyZaduje, abychom ucinili zavazek. Je
na nas, abychom se rozhodli hledat Boha a otevfit sva srdce,
aby jeho Duch mohl Zit v nds a proménovat nas zevnitf.

Jaky zavazek byste nyni chtéli ucinit s JeZiSem, abyste v sobé
péstovali ovoce Ducha?

ZAVAZEK JE TO,
CO MENI SLIB
VE SKUTECNOST?

DOPLNKOVE
CTENI
A ZDROJE

, Prlvodce studiem Bible: Ovoce Ducha svatého (1/2010).
Praha: Advent-Orion, 2009.

s Novotny, Tomas: Ovoce Ducha. Ostrava: Tomas Novotny,
2019.

, Offnerova, Hanzel: Ovoce Ducha. Praha: Navrat, 1993.

s HopeTV.cz: Bible pro dnedek /2017 1Q 7.
https://bit.ly/HopeTVczOvoceDucha

s Série (angl.) ,Porozumét Galatskym” od Davida Asscheri-
cka a Ty Gibsona na kanlu Storyline na YouTube:
https://bit.ly/GraspingGalatians
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OSOBNI VYZVA

OBLECI S| OVOCE DUCHA

Poslednim ukolem bude aktivita zalozena na tom, co fika Pa-
vel v listu Efezskym 4,21-24 (B21): , Ponévadz jste ho uslyseli
a poznali pravdu, ktera je v JeZisi, odhodte uz sv{j dFivéjsi zpd-
sob Zivota i to staré ja, které je zkazené a plné klamnych tuzeb.
Obnovuijte ducha své mysli a obléknéte se do nového clovéka
stvofeného k Bozimu obrazu, plného spravedinosti, svatosti
a pravdy.” Chceme-li byt JezZiSovymi nasledovniky, nestaci byt
,spravedlivy a svaty” jen jeden nebo dva dny v tydnu, nebo pfi
setkani s prateli z cirkve. Jak si kazdy den oblékame 3aty, tak si
mame kazdy den , obléknout” i Ducha svatého.

Nasledujici Ukol mlZete provést za jeden den nebo za tfi dny
(kazda cast = jeden den). NejdUlezitési je, abyste k ni pfistu-
povali upfimné a s modlitbou a béhem celého procesu prosili
Boha o pomoc.

JAKE DUCHOVNi OBLECENi MATE NA SOBE?

Mozna zjistite, Ze svdj soucasny duchovni Zivot mlzete zto-
toZnit s nékterou z nasledujicich moznosti. Nasadte si ,bryle
ovoce Ducha” a zamyslete se nad tim, jaké duchovni obleceni
mate momentalné na sobé.

,NASADTE SI ,BRYLE
OVOCE DUCHA'

A ZAMYSLETE SE NAD
TIM, JAKE DUCHOVNI
OBLECENI MATE
MOMENTALNE NA SOBE.

VEZENSKY VZHLED

Mate na sobé pruhované tricko se zbytecnymi a mozna i zra-
nujicimi navyky, které vas uz prilis dlouho drzi v pasti bludného
kruhu? Citite se vézni okolnosti? Popiste sv{j vzhled. Které véci
brani tomu, aby ve vas rostlo ovoce Ducha?

NEJISTY VZHLED

Vzpominate si na chvile, kdy jste se prevlékli jednou, dvakrat,

nebo dokonce tfikrat, a stale jste nebyli spokojeni? Jaké ,Saty”
mate na sob&? Jsou v rozporu s ovocem Ducha, jste nespokojenti

a nejisti?




NEPOHODLNY VZHLED

Pfedstavte si nove dziny, které jsou vam ponékud tésné. Mohou
byt velmi nepohodiné, zvlasté ze zacatku. Mozna jste se ocitli
v situaci, kdy se vdm noseni ,novych dzind" ovoce Ducha mize
zdat nepohodIné a cizi, protoze vyzaduje, abyste ve svém zivoté
urcité véci zmeénili. Z dlouhodobého hlediska je viak zadoudi,
aby se dziny ponékud roztahly a pfizplsobily, jako dusledek pl-
sobeni Ducha svatého ve vasem srdci. Citite se v ,novych dzi-
nach” Ducha nepohodIné? Pfedstavuji pro vas tyto tésné nové
dZiny néco jiného?

Jak vdm miZe sebeovlddani pomoci, abyste ¢asem mohli v ,no-
vych dZindch” Ducha svatého ,chodit normainé”?

NECEKANY VZHLED

Pravdépodobné jste si uz nékdy od nékoho pujcili néjaké oble-
eni. V zavislosti na situaci to pro vas bylo bud pozitivni, nebo
negativni. Kdyz si ptjcujete cizi obleceni, neméate pravo rozho-
dovat o barvé, tvaru nebo velikosti obleCeni. Jednoduse si je

obléknete, protoZe to v danou chvili potfebujete. Z duchovni-
ho hlediska mozna nosite , pljcené” obleceni, které — v hloub-
ce srdce — citite, Ze vam nepatfi, protoZe neni v souladu s tim,
kym chcete byt (napfiklad Zarlivost, vecirky, zlozvyky, alkohol,
toxické vztahy, hnév, sobectvi atd.). Co je pro vas tim ,pUj-
Cenym oblecenim”, které chcete vratit plvodnimu , majiteli”?

IDEALNI VZHLED

Pfedstavte si Saty, o které nechcete pfijit. Zda se, jako by byly
stvofeny pravé pro vas. Jezis nam fika, ze dokonalym odévem
pro nas je ovoce Ducha. Ve kterych konkrétnich chvilich mate
pocit, Ze ve svéem duchovnim Zivoté mate oblecené idealni Saty
ovoce Ducha?
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JAK DOSAHNOUT
IDEALNIHO VZHLEDU

Nastal ¢as jednat. Pravdépodobné jste zjistili, ze ve svéem du-
chovnim Zivoté nevypadate idealné. Jak ziskat vzhled ovoce Du-
cha? Navrhuii, abyste postupovali podle Sesti krokd, které jsme
zminili v 8. kapitole:

1. Ujasnéte si, jaky [vzhled] chcete, jaky [vzhled] ne-
chcete a proc. Jakym clovékem chcete byt/nechcete byt?

Chi byt

Nechci byt

2. Udélejte rozhodnuti a drzte se ho. Jaké rozhodnuti po-
tfebujete prave ted ucinit?

3. Jdéte po malych krackach. Jaké konkrétni kroky musite
udélat, abyste dosahli idealniho vzhledu?

4. Naucte se vidét pozitivni stranky. Jak zareagujete,
kdyZ se vam néco nepovede? Jak vyjadfite svdj cil pozitiv-
nim zplsobem?

5. Odméiite se za své uspéchy. Kdyz se vam podafi oblect
se idealné, jak to oslavite?

6. Dejte si zavazek. Nosit obleceni ovoce Ducha vyzaduje
stale nove zavazky; je to trvaly proces. Co dalsiho si chcete
obléct, aby ve vas dale rostlo ovoce Ducha?
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KAPITOLA 3 / POKOJ

! Prohlédnéte si material z lonského Modlitebni-
ho tydne mladeze 2022 s nazvem Hospodinova
je zemé: jsme povolani pecovat o stvoreni,

2. kapitola, kde najdete studii o pravu a sprave-
dInosti, o kterych zde mluvime. K dispozici ke
stazeni ve 12 jazycich na:
https://icor.church/resources.

KAPITOLA 5 / LASKAVOST A DOBROTA

' Dutton, J.E. and Worline, M.C. Awakening
Compassion at Work — The Quiet Power that
Elevates People and Organizations. Oakland,
CA: Berrett-Koehler Publishers, 2017.

uvob

' McKnight, Scot. (1995). "Galatians 5:1-12",
The NIV Application Commentary: Galatians.
Kindle edition.

2 Christopher J. H. Wright. Cultivating the Fruit of
the Spirit: Growing in Christlikeness, Downers
Grove, lllinois: InterVarsity Press, 2017, s. 155.

3 Cultivating the Fruit of the Spirit, s. 164.

KAPITOLA 4 / TRPELIVOST

' Nouwen, Henri J. M. Following Jesus: Finding
Our Way Home in an Age of Anxiety. New
York: Convergent, 2019, str. 9.

2 Bonhoeffer, Dietrich. Letters & Papers from
Prison. London and Glasgow: Fontana Books,
1953, str. 166. [Na cesté k svobodé: Listy
z vézeni. Praha: VySehrad, 1991]

KAPITOLA 8 / SEBEOVLADANI

' Prohlédnéte si material z lonského Modlitebni-
ho tydne mladeze 2022 s nazvem Hospodinova
je zemé: jsme povolani peCovat o stvoreni. Vice
o dilezitosti definovani toho, pro¢ a co délame,
naleznete v kapitole 5. K dispozici ke stazeni
ve 12 jazycich na: https://icor.church/resources.

2 Molto, Cris. Las 365 reflexiones de lo realmente

importante en nuestra vida. Barcelona: Amat
Editorial, 2014, str. 120.

KAPITOLA 2 / RADOST

T https://www.vam.ac.uk/articles/the-story-of-
michelangelos-david

2 Willard, Dallas. ,What Jesus Knew: Our

God-bathed World.” The Divine Conspiracy:
Rediscovering Our Hidden Life in God. London:
Harper Collins e-books, 2009.

KAPITOLA 7 / MiRNOST

' Christian the Lion. Viz na YouTube:
https://bit.ly/Christianthelion

2 Na zakladé Biblického komentare adventistl
sedmého dne k Matousovi 5,5.

3 Na zakladé Biblického komentare adventistl
sedmého dne k textu Galatskym 5,22.

4 Wright, Christopher J. H. Cultivating the Fruit of

the Spirit: Growing in Christlikeness. Downers
Grove, IL: InterVarsity Press, 2017, str. 133.
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Kdyz se podivame kolem sebe, vidime svét, ktery je zotrocen skutky téla. Sobectvi.
Hnév. Odpor. Zavist. Zarlivost. Uzkost. Nenavist... Nutné se potfebujeme vysvobodit
z otroctvi temnoty a Zit ve svétle ovoce Ducha. Potfebujeme najit Krista a byt skute¢né
svobodni. Vést plodny Zivot, ktery je plny lasky, radosti, pokoje, trpélivosti, laskavosti,
dobroty, vérnosti, mirnosti a sebeovlddani. Kdyby byl kazdy clovék urodnou pldou pro
Ducha, nas svét by byl jiny. Co kdyby ta proména zacala od vas? Budete Urodnou ptdou
pro ovoce Ducha?

Osm kapitol v tomto studijnim materialu vam chce pomoci zorientovat se v deviti ,seg-
mentech” ovoce Ducha. Tato cesta vam mZe zménit Zivot. Je to na vas.
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