Priority viry:
Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Uvod

Vitejte v programu Deset dnit modliteb 2024! Véfime, ze modlitba je mistem, kde se rodi oziveni. Bih v minulych
letech vykonal mnoho zazrak, kdyz jsme ho hledali na modlitbach a v plistu. Duch svaty zpiisobil oziveni, obraceni,
obnoveni nads$eni pro evangelizaci a uzdravil mnohé vztahy.

Zde je nékolik zkusenosti z predchozich let:

»Nikdy predtim jsem nepocitil Ducha BoZiho timto zpiisobem.* (Frank B.)

»Biith zachranil mou rodinu béhem 10 dnii modliteb.“ (Adebayo O.)

»Béhem deseti dnii modliteb jsem se modlila za svou nevétici rodinu. Devdtého dne pfisla moje 20letd vnucka a poprvé
v Zivoté se mé zacala ptdt na duchovni otdzky. Tohle byla spravna odpovéd na mou modlitbu!“ (Fran J.)

»Modlili jsme se za mého otce, ktery opustil viru i nds jako rodinu, aby nasel spaseni. Na konci deseti dnii se poprvé po
letech vratil domii a poZddal o odpusténi, hledal smiteni a chtél napravit véci s Bohem.“ (G. M.)

Vyzyva vas Bozi hlas k oziveni? Bible je plna zaslibeni pravé pro vas:
HJestlize miij lid, ktery se nazyvd mym jménem, se pokoti a bude se modlit a vyhleddvat mé a odvrdti se od svych zlych
cest, tehdy je vyslysim z nebes, odpustim jim jejich hfich a uzdravim jejich zemi.“ (2. Paralipomenon 7,14)
»Budete mé hledat a naleznete mé, kdyz se mne budete dotazovat celym svym srdcem.“ (Jeremjas 29,13)
»Avsak kazdy, kdo vzyva Hospodinovo jméno, se zachrdni.“ (Joel 3,5)
»... priblizte se k Bohu a pfiblizi se k vam.“ (Jakub 4,7)
»Hle, stojim prede dvermi a tlucu; zaslechne-li kdo miij hlas a otevie mi, vejdu k nému a budu s nim veceret a on se
mnou.“ (Zjeveni 3,20)

At se v tuto chvili nachdzite kdekoli, Biih je vam blize, nez si myslite. Své pozehnani chce vylit na vasi rodinu, vas
sbor, vasi komunitu a vas svét.

Nase modlitebni téma:
Priority viry: Krestanské ctnosti v bouilivych dobach

Stava se vam nékdy, ze jste uvéznéni v uspéchaném zivoté a pro duchovni chvile si nechavate jen maly prostor? Pokud
touzite po smysluplnéjsim a naplnujicim duchovnim zivoté, tyto dny modliteb a ivah budou pro vas dulezité.

Béhem téchto deseti dnti budete mit jedinecnou prilezitost zbavit se véci, které zaméstnavaji vasi mysl a Zivot, ale
neprinadeji skutecné uspokojeni. Misto toho se zaméfime na to, na ¢em Bohu skutecné zalezi. Je to $ance védome se
rozhodnout Zit s malem, coz vam umozni zazit vice toho, co se opravdu pocita.

Setkate se s praktickymi poznatky, které prohloubi vasi diivéru v Boha, obohati vasi sobotni zkusenost a posili vase
kazdodenni spojeni s nim. Soucasti naseho zkoumani bude také smysluplna modlitba, skutky laskavosti a péstovani
vdécnosti. Navic ziskate odvahu, nadseni a vytrvalost potfebnou k aspéchu.

Otevime sva srdce a mysl Bohu a pozvéme Ducha svatého, aby vstoupil do nasich zivot(. Béhem téchto deseti dnti
se budeme modlit, abychom byli proménéni a obnoveni a stali se mocnymi svédky Bozi lasky, ktera méni zivot.

Modleme se spole¢né za oziveni nasich osobnich a rodinnych bohosluzebnych oltarii, aby nas Duch svaty reformo-
val a zmocnil k tomu, abychom svétu hlasali posledni Bozi poselstvi nadéje!

Dr. Frank Hasel (autor material pro tento rok)

Doporuceni k modlitebnim chvilim

e Dbejte na to, aby modlitby byly kratké - jedna nebo dvé véty k jednomu tématu. Pak dejte moznost ostatnim.
Mizete se modlit, kolikrat budete chtit - podobné jako v bézném rozhovoru.
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e Nebojte se ticha, nebot véem poskytuje moznost naslouchat Duchu svatému.

e Zpivani spole¢nych pisni pod vedenim Ducha je rovnéz obrovskym pozehnanim. Nepotfebujete k tomu klavir,
zpév bez hudebniho doprovodu je také skvély.

e SpiSe nez vycerpat cenny ¢as pro modlitby tim, ze se budeme bavit o tom, za¢ se modlit, je lepsi se rovnou mod-
lit. Pak se i ostatni mohou pfipojit k vasim prosbam a dovolavat se zaslibeni, ktera potrebujete.

Dovolavani se zaslibeni

Biith nam dal ve svém Slové mnoho slibti. Nasi vysadou je dovolavat se jich ve svych modlitbach. Vsechna Bozi prika-
zéani a rady jsou zaroven zaslibenimi. Nikdy by od nas nezadal néco, co bychom nemohli v jeho sile vykonat.

Kdyz se modlime, je snadné se soustredit na své potieby, obtize a problémy a pritom lkat a natikat nad svou si-
tuaci. To vSak neni ucelem modlitby. Modlitba ma posilit nadi viru. To je divod, pro¢ jsme vyzyvani, abychom se
béhem svych modliteb dovolavali Bozich zaslibeni. Pomohou nam, abychom prestali mit na zfeteli sebe a své slabosti,
a naopak svij pohled zamérili na Jezise. Kdyz na néj hledime, ménime se k jeho obrazu.

Ellen Whiteova nabizi toto povzbuzeni: ,,Kazdé zaslibeni v Bozim slové je pro nas. Ve svych modlitbach predkla-
dejte Bozi prisliby a s virou se jich dovolavejte. Jeho Slovo je zarukou toho, ze kdyz ve vife zadate, obdrzite vsechna
duchovni pozehnani. Pokracujte v prosbach a dostanete tolik, ze to bude hojné presahovat to, o¢ jste zadali nebo na¢
jste mysleli.“ (In Heavenly Places, s. 71)

Jak se miizete dovolavat zaslibeni? Kdyz se naptiklad budete modlit o pokoj, muzete se dovolavat textu u Jana 14,27
a fici: ,Pane, ty jsi ve svém slovu fekl: , Pokoj vam zanechdvim, sviij pokoj vam davdm; ne jako dava svét, ja vam davam.
At se srdce vase nechvéje a nedési! Dej mi, Pane, pokoj, ktery jsi mi slibil zanechat.“ Dékujte Panu, Ze vam sviij pokoj
dava, i kdyz to pravé v tuto chvili necitite.

Past

Chtéli bychom vas vyzvat, abyste si béhem téchto deseti dnt udélali pust jako Daniel. Zacit rok piistem a modlitbou je
uzasny zpusob, jak své zivoty v nasledujicim roce zasvétit Bohu. Ellen Whiteova nam fikd: ,Nyni a az do konce ¢asu
by mél Bozi lid byt vice opravdovy a bdély, nespoléhat se na svou vlastni moudrost, ale na moudrost svého Viidce. Méli
(Counsels on Diet and Foods, s. 188—189)

O Danielovi vime, ze jedl ovoce a zeleninu po deset dni. Také vas chceme stejnym zptsobem vyzvat, abyste si
v téchto dnech vybrali jednoduchou stravu. Pokud chceme mit jasnéjsi mysl pro naslouchani Bozimu hlasu a touzime
se k nému priblizit, méli bychom se ujistit, Ze ndm v tom nase strava nebrani.

Ale ptist neni pouze o zfeknuti se jidla. Chceme vam doporucit, abyste drzeli ptist také v oblasti hrani pocitaco-
vych her, sledovani televize, filmi, a dokonce i Facebooku ¢i YouTube. Véci jako jsou Facebook ¢i YouTube nemuseji
byt samy o sobé $patné, ale ubiraji nam hodné ¢asu. Dejte stranou vse, co ptijde, abyste méli dost casu, ktery stravite
s Panem.

Ptist neni rychly zptsob, jak ziskat od Boha zazrak. Pist je o pokofovani sebe sama, aby Bith mohl pracovat v nas
a skrze nas. Priblizme se k nému na modlitbé a v piistu a On se k nam také priblizi.

Svaty Duch

Ur¢ité poproste Ducha svatého, aby vam ukazal, jak nebo za co se mate modlit ve svém osobnim zivoté nebo
v konkrétni situaci. Bible nam fika, Ze nevime, za¢ se mame modlit, a Ze Duch svaty je tim, kdo se za nas pfimlouva.

»Mdame se modlit nejen ve jménu Jezise Krista, ale také pod vlivem Ducha svatého. Tak mame chapat slova, ze ,Duch
se za nas primlouvd nevyslovitelnym lkdnim‘ (Rimantm 8,26). Btih rdd vyslycha takové modlitby. Kdyz se opravdové
a vytrvale modlime ve jménu Péana JeziSe, pak ndm Buh dava zaruku, Ze ,muGze ucinit neskonale vic, nez zac prosime
a co si dovedeme predstavit' (Efezskym 3,20).“ (Perly moudrosti, s. 73, zvyraznéni pridano)
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Vira
Duch prorocky tikd, ze ,modlitba a vira dokdzou to, co nedokaze 74dnd moc na svét&“ (Zivot naplnény pokojem,
5. 275).

Je nam také feceno, Ze mtizeme zadat ,,0 kazdy dar, ktery slibil. Mdme pak véfit, Ze dostaneme to, o¢ jsme prosili,
a dékovat Bohu“ (Vyichova, s. 153). Udélejme si tedy zvyk z toho, Ze budeme Bohu jiz dopfedu dékovat za to, co pro nas
teprve udéla a jak v budoucnu odpovi na nase modlitby. Udélejme si tedy zvyk z toho, Ze budeme Bohu jiz dopfedu
dékovat za to, co pro nas teprve udéla a jak v budoucnu odpovi na nage modlitby.

Pfimluvné modlitby za druhé

Vybizime vas, abyste se béhem téchto Deseti dnti modliteb diisledné pfimlouvali za lidi, které Biih ptivedl do vaseho
zivota. Vyberte si pét az sedm lidi - mohou to byt pfibuzni, pratelé, spolupracovnici, sousedé nebo tfeba jen znami.
Udélejte si ¢as a zeptejte se Boha, za koho byste se méli modlit. Poproste jej, aby vam na téchto lidech skutecné zélezelo.

Napiste si jejich jména na kus papiru a ulozte jej na dilezitém misté, napriklad ve své Bibli. Budete ohromeni tim,
jak Btith bude odpovidat na vase modlitby!

Vyzvy presahujici Deset dnii modliteb

Jezi$ nas povolava nejen k modlitbam, ale také k praktické sluzbé potrebam lidi kolem nas: ,,Nebot jsem hladovél, a dali
jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestdch, a ujali jste se mé, byl jsem nahy, a oblékli jste mé, byl jsem
nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem ve vézent, a prisli jste za mnou“ (Matous 25,35.36).

V knize ,, Zivot naplnény pokojem* Eteme: ,V Zivoté potiebujeme prozivat oboji. Musime piemyslet i jednat, tise se
modlit i opravdové pracovat® (s. 277). Obdrzeli jsme obrovské mnozstvi lasky od naseho Spasitele, je proto nasi vysa-
dou sdilet tuto lasku s prateli, sousedy, ale i cizimi lidmi v nouzi.

Zeptejte se Boha, jak muiZzete vy a vas sbor i po skonceni Deseti dnti modliteb slouzit ostatnim. Kdyz budete tuto
praci organizovat, vyhnéte se tomu, aby vas tato angazovanost odvadéla od modlitby. ,,Osobni tsili vénované druhym
by méla predchazet intenzivni soukroma modlitba, protoze uméni zachrany dusi vyzaduje velikou moudrost. Drive
nez mluvite s lidmi, hovorte s Kristem. U triinu nebeské milosti ziskate pripravu pro sluzbu lidem® (Prayer, s. 313).

V materidlech, které jsou k dispozici on-line, mizete najit dal$i navrhy. Jezi$ vas vyzyva, abyste se stali jeho pro-
dlouzenou rukou a slouzili svétu v nouzi.

O autorovi

Frank M. Hasel, Ph.D., je teolog a autor, ktery ptisobi jako zastupce feditele Biblického vyzkumného institutu (BRI)
ve svétovém ustfedi Cirkve adventistti sedmého dne v Silver Spring, v Marylandu. Ve své nové knize ,,Ldska je! Cesta
smutku, milosti a vdécnosti“ (Cascade, 2024) oteviené sdili svou osobni zkusenost se ztratou své milované manzelky
kvili rakoviné a nabizi cenné poznatky o povaze smutku a o tom, co znamena projit vyznamnou zivotni ztratou.

Pochdzi z Némecka a nez se prestéhoval do Spojenych statt, slouzil jako vysvéceny kazatel, ucitel Bible a dékan
teologie v Evropé. Frank nachazi radost ze svého vztahu s JeziSem, vychutnava si podnétné rozhovory, ocenuje oprav-
dovou laskavost, nachazi ttéchu na prochazkach prirodou a obcas si doptava zmrzlinu bez mléka.

Frank pevné véri, Ze uceni Bible je klicem k lidskému rozvoji a obohacuje kazdy aspekt zivota.

Abyste s nim zustali ve spojeni, miizete ho sledovat na Instagramu (@frank.m.hasel) a Facebooku (https://www.
facebook.com/Frank.M.Hasel) nebo navstivit jeho web www.frankmhasel.com.

Materidly pro Deset dnii modliteb byly ptipraveny Kazatelskym oddélenim Generdlni konference Cirkve adventistii
sedmého dne. Pokud neni uvedeno jinak, jsou citované biblické texty z Ceského ekumenického prekladu (CEP), Ceskd
biblickd spolecnost, 1985, BIBLE IN CZECH ECUMENICAL TRANSLATION 033, ISBN 80-85810-07-7.
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Noc modliteb

Zvazte poradani celono¢ni modlitebni sluzby v ramci Deseti dnti modliteb. MiiZete naptiklad zacit v 18.00 h a skoncit
rano v 6.00 h. Vyberte si plan, ktery je vhodny pro vasi skupinu.

Pro¢ noc modliteb?

Zustat vzhiiru celou noc nebo ¢ast noci a modlit se neni samo o sob¢ nic svatého. Nicméné je to casto jedind doba,
kdy lidé nejsou zaneprazdnéni a kdy nespéchaji. Véfime, ze ucelem neni ztstat vzhiru celou noc, ale modlit se tak
dlouho, dokud je to potiebné, dokud se nepomodlite za vse, o ¢em si myslite, ze si Bith preje, abyste se za to modlili.

Navrhujeme, aby toto nocni setkani vedlo nékolik lidi. Urcité si udélejte i prestavky. Jako vedouci mtizete vnimat
atmosféru a rozpoznat, kdy bude potiebna prestavka a kdy bude vhodné prejit k dalsi ¢asti modliteb. Do modlitebni
chvile muzete zakomponovat také cteni biblickych pasazi. Mozna ze se rozhodnete pouzit vSechny nize uvedené body,
nebo si vyberete jen nékteré z nich - v zavislosti na tom, co je pro vasi skupinu nejlepsi. Nebojte se zménit poradi
navrhovanych postupt.

Mozny rozvrh pro Noc modliteb

Zacnéte chvalou - chvalou Boha ve vasich modlitbach a také prostfednictvim pisni.

Néjaky cas vénujte na vyznani hiichi a ujistéte se, Ze nic nebrani tomu, aby vas Buh vyslysel. Poskytnéte lidem cas
na soukromé vyznavani a ¢as na vefejné vyznavani. Doporucte lidem, aby vyznavali soukromé hiichy soukromé a ve-
fejné vyznavali pouze vefejné hfichy. V knize Daniel 9,1-19 ¢teme o Danielovi, ktery se pfimlouval a vefejné vyznaval
hrichy Boziho lidu.

Modlete se za potreby lidi, ktefi jsou na modlitebnim setkani. Je tolik zranénych lidi, ktefi potfebuji modlitbu nebo
znaji nékoho jiného, kdo zoufale potiebuje primluvy. Udélejte kruh, postavte doprostied zidli a vyzvéte ty, ktefi maji
zvlastni modlitebni pozadavek, aby jeden po druhém prisli a podélili se o své zadosti. Poté se shromazdéte kolem dané
osoby a nechejte dva nebo tfi lidi, aby se modlili za konkrétni potfeby dané osoby a dovolavali se Bozich zaslibeni.

Skupinu rozdélte na dvé ¢asti. Zeny nechejte se modlit v jedné mistnosti (s vedouci z fad Zen) a muZe v jiné mistnosti
(s vedoucim z fad muzti). Mnoho osobnich potfeb nemiize a nemélo by byt sdileno se vSemi. Je jednodussi sdilet se
s lidmi stejného pohlavi.

Poté, co se vratite zpét, modlete se za potieby ve své komunité a sboru. Vénujte také ¢as modlitbam za potfeby
celosvétové cirkve (jsou uvedeny v samostatné ¢asti modlitebnich priivodct k programu Deset dnt modliteb). Ne-
domnivejte se, Ze musite projit cely seznam. Mozna ze se budete chtit rozdélit do malych skupin a kazdou skupinu
nechate modlit se za ¢ast seznamu.

Modlete se za pét aZ sedm lidi, za néz jste se béhem téchto deseti dnti modlili.
Vyberte si biblickou pasaz a modlete se prostfednictvim téchto versu.

Modlitebni ¢as ukoncete dal§imi chvalami a dikivzdanim.
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Vyzvy piresahujici Deset dnti modliteb

Jezi$ nas povolava nejen k modlitbam, ale také ke sluzbé duchovnim a fyzickym potfebam lidi kolem nas. ,,Nebof
jsem hladovél, a dali jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestdch, a ujali jste se mé, byl jsem nahy,

.....

« v

V knize ,, Zivot naplnény pokojem ¢teme: ,V Zivoté potfebujeme prozivat oboji. Musime piemyslet i jednat, tide se
modlit i opravdové pracovat® (s. 277). Od naseho Spasitele jsme obdrzeli tolik lasky a nasi vysadou je sdilet tuto lasku
s prateli, sousedy i cizimi lidmi v nouzi.

Doporucujeme vam a vasemu sboru, abyste se v modlitbé zeptali Boha, jak mtzete po Deseti dnech modliteb
slouzit ostatnim. Kdyz budete v§echnu tuto praci organizovat, vyhnéte se tomu, aby vas tato angazovanost odvadéla
od modlitby. ,,Osobni usili vénované druhym by méla predchazet intenzivni soukroma modlitba, protoze uméni za-
chrany dusi vyzaduje velikou moudrost. Dfive nez mluvite s lidmi, hovorte s Kristem. U triinu nebeské milosti ziskate
ptipravu pro sluzbu lidem.“ (Prayer, s. 313)

Zde je nékolik zptisobtl, jak ostatnim pomoci. Vyberte si, co vyhovuje potfebam vasi komunity, a nevahejte pridat
své vlastni napady.

o Pripravte jidlo pro nékoho, kdo byl nemocny.

o Pozvéte souseda nebo spolupracovnika na spolecenské setkani.
« Dejte jidlo bezdomoveci.

« Darujte obleceni, které byste chtéli, aby bylo darovano vam.

» ,Adoptujte” star$iho ¢lovéka. Pravidelné jej navstévujte a pomozte mu pfi praci, nakupovani, vafeni nebo na
zahradé.

o Upecte chléb a rozdélte se o néj se sousedem.

« Pomozte s projekty v sousedstvi.

« Nabidnéte se, Ze ziistanete s nemocnou nebo zdravotné postiZzenou osobou, aby si jeji osetfovatelé mohli vyridit
své pochuzky.

« Podilejte se na projektech sousedd.

o Predstavte se novému sousedovi tim, Ze mu donesete jidlo. Dejte mu zakusit, Ze je v sousedstvi vitan.

« Nakupte potraviny a doructe je potebné rodiné.

 Darujte své staré bryle.

« Nabidnéte studium Bible.

« Navstivte lidi v domovech s pecovatelskou sluzbou.

« Dejte studentovi néjaké stravenky.

o Sbalte obleceni pro potiebné. Mohli byste ve svém sboru otevrtit $atni skfin s darovanym oblecenim pro ty,
ktefi to potrebuji.

« Darujte svijj stary notebook nebo jinou elektroniku.

o Darujte ojety viz.

« Organizujte vystavy zdravi.

o Poslete pohlednici nékomu, kdo je uvéznén.

 Zorganizujte sérii evangeliza¢nich prednasek.

o Zavolejte sousediim a zeptejte se jich, jak se jim dafi.

« Dejte nékomu knihu, o které si myslite, Ze by se mu libila.

 Nabidnéte letaicky GLOW (dostupné u sborového traktatnika nebo na adrese: www. glowonline.org/glow).
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« Pozvéte nékoho, aby prijal Jezise.

« Usporadejte skolu vareni.

+ Rozdejte knihy s biblickymi tématy.

+ Doneste jidlo ¢lovéku, ktery ztratil nékoho blizkého.

« Navstivte nékoho v nemocnici, abyste ho povzbudili nebo mu néjak pomohli.

« Ctéte néjaké starsi osobé.

 Navstivte détsky domov a nabidnéte svou pomoc zaméstnanctim.

« Zorganizujte skupiny, v nichz by se $ilo, pletlo ¢i hackovalo obleceni pro ty, ktefi to potfebuji.
« Ctéte nahlas Bibli nékomu, kdo nevidi nebo nemiize &ist.

« Ubytujte mladé lidi pfes noc ve vasi domacnosti.

« Stante se dobrovolnikem v zafizeni pro zneuzivané osoby.

« Darujte knihy détskému domovu.

o Vezmeéte déti ze svého sboru a spole¢né navstivte domov pro starsi lidi. Pfipravte pro né program.
« Naplanujte a usporadejte zdbavny den pro déti se specialnimi pottebami a pro jejich rodiny.

o Zajistéte pro vasi komunitu uklidovy den.

o Zalozte ve svém sboru klub zdravi. Pozvéte do néj pratele a sousedy.

+ Nabidnéte nékomu, aby se k vam pfipojil pfi sledovani DVD s duchovnim poselstvim. Kdyz se budete spolecné
divat, modlete se, aby Duch svaty promluvil k srdci tohoto ¢lovéka.

« Vytvorte sviij vlastni projekt.

Dalsi nameéty naleznete na adrese www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.
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Zaslibeni, kterych se muiizete dovolavat ve svych modlitbach

Zaslibeni Ducha svatého

*

»Vyproste si od Hospodina dést' v ¢as jarnich destii. Hospodin tvori bourkovd mracna, hojnymi desti je napliuje, bylinu
na poli dopreje kazdému.“ Zacharias 10,1

SJestlize tedy vy, ac jste zli, umite svym détem ddvat dobré dary, cim spiSe vds Otec z nebe dda Ducha svatého tém,
kdo ho prosi!“ Lukas 11,13

»Ale Ptimluvce, Duch svaty, kterého posle Otec ve jménu mém, ten vds nauci vSemu a pripomene vam vsecko,
co jsem vam tekl. ... On prijde a ukdze svétu, v cem je hfich, spravedlnost a soud. " Jan 14,26; 16,8

~Amen, amen, pravim vam: Kdo véri ve mne, i on bude Cinit skutky, které ja cinim, a jesté vétsi, nebot jd jdu k Otci.
A zackoli budete prosit ve jménu mém, ucinim to, aby byl Otec oslaven v Synu. Budete-li mne o néco prosit ve jménu
mém, jd to ucinim.“ Jan 14,12-14

»Nato mi fekl: ,Toto je slovo Hospodinovo k Zerubdbelovi: Ne moci ani silou, nybrz mym duchem, pravi Hospodin
zdstupii.““ Zacharias 4,6

Zaslibeni, ze Biith odpovida na nase modlitby

*

*

»Zustanete-li ve mné a ziistanou-li md slova ve vds, proste, o¢ chcete, a stane se vam.“Jan 15,7

»Pristupme tedy sméle k triinu milosti, abychom dosli milosrdenstvi a nalezli milost a pomoc v pravy cas.“

Zidiim 4,16

»Proto vam pravim: Vérte, Ze vSecko, o¢ v modlitbé prosite, je vam ddno, a budete to mit.“ Marek 11,24

»AZ mé potom budes v den souzeni volat, ja té ubranim a ty mé budes oslavovat.“ Zalm 50,15

,Opét vam pravim, shodnou-li se dva z vds na zemi v prosbé o jakoukoli véc, miij nebesky Otec jim to ucini.“ Matous 18,19
»A veérite-li, dostanete vsecko, o¢ budete v modlitbé prosit.“ Matou$ 21,22

»A zackoli budete prosit ve jménu mém, ucinim to, aby byl Otec oslaven v Synu. Budete-li mne o néco prosit ve jménu
mém, ja to ucinim.“Jan 14,13.14

»V onen den se mé nebudete jiz na nic ptat. Amen, amen, pravim viam, budete-li o néco prosit Otce ve jménu mém, dd
vam to. AZ dosud jste o nic neprosili v mém jménu. Proste a dostanete, aby vase radost byla plnd.“Jan 16,23.24
»~Mdme v ného pevnou divéru, ze nds slysi, kdykoliv o néco pozZdddame ve shodé s jeho viili. A vime-li, Ze nds slysi,
kdykoliv o néco Zaddame, pak také vime, Ze to, co mdme, jsme dostali od ného.“ 1. Janova 5,14.15

Zaslibeni Bozi sily

*

»Je to snad pro Hospodina néjaky div? V jistém Case, po obvyklé dobé, se k tobé vrdatim a Sdra bude mit syna.“ Gene-
sis 18,14

»~Hospodin bude bojovat za vds a vy budete mlcky prihlizet.“ Exodus 14,14

»Jezis na né pohledél a fekl: ,U lidi je to nemozné, ale ne u Boha, vZdyt u Boha je mozné vsecko. “ Marek 10,27
»Vérny je ten, kdo vas povolal, on to také u¢ini.“ 1. Tesalonickym 5,24

»Uzndvam, ze vsechno miiZes a Ze Zadny zameér tobé neni neproveditelny.“ Job 42,2

»Co k tomu dodat? Je-li Bith s ndmi, kdo proti nam? On neusettil svého vlastniho Syna, ale za nds za vsechny jej vydal,
jak by ndm spolu s nim nedaroval vecko?“ Rimantim 8,31.32

»Bitith neni ¢lovék, aby lhal, ani lidsky syn, aby litoval. Zdali tekne, a neucini, promluvi, a nedodrzi?“ Numeri 23,19
»Cozpak nevis? Cozpak jsi neslysel? Hospodin, Biith vécny, stvofitel koncin zemé, neni zemdleny, neni znaveny, jeho
rozumnost vystihnout nelze. On davd zemdlenému silu a dostatek odvahy bezmocnému. Mladici jsou zemdleni
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a unaveni, jinosi se potdceji, klopytaji. Ale ti, kdo skldadaji nadéji v Hospodina, nabyvaji nové sily; vznaseji se jak
orlové, béZi bez uinavy, jdou bez umdlent. “ 1zajas 40,28-31

Zaslibeni o Bozim vedeni

*

*

»Neptikdzal jsem ti snad: Bud rozhodny a udatny, neméj strach a nedés se, nebot Hospodin, tviij Bith, bude s tebou
vsude, kam puijdes?“Jozue 1,9
»Hle, jd jsem s tebou. Budu té strezit vsude, kam piijdes, a zase té privedu do této zemé. Nikdy té neopustim, ale ucinim,
co jsem ti slibil.“ Genesis 28,15

»Hle, posilam pred tebou posla, aby té opatroval na cesté a aby té uvedl na misto, které jsem pripravil.“ Exodus 23,20

»Odtamtud budete hledat Hospodina, svého Boha; naleznes ho, budes-li ho opravdu hledat celym svym srdcem
a celou svou dusi.“ Deuteronomium 4,29

v <

»Volej ke mné a odpovim ti. Chci ti ozndmit veliké a nedostupné véci, které neznds.“ Jeremjas 33,3

»Kazdé 1idoli at je vyvyseno, kazdd hora a pahorek sniZeny. Pahorkatina at v rovinu se zméni a horské hibety v pliné.
I zjevi se Hospodinova slava a vSechno tvorstvo spolecné spatti, ze promluvila Hospodinova tista.“ 1zajas 40,4.5

»Ddm ti proziravost, ukdzu ti cestu, kterou piijdes, budu ti radit, spocine na tobé mé oko.“ Zalm 32,8

v o«

»Sam Hospodin puijde pred tebou, bude s tebou, nenechd té klesnout a neopusti té; neboj se a nedés.“ Deuterono-
mium 31,8

,Jak je tomu s muzem, jenz se boji Hospodina? UkdZe mu cestu, kterou si md zvolit.“ Zalm 25,12

»Diivéruj Hospodinu celym srdcem, na svoji rozumnost nespoléhej. Pozndvej ho na vsech svych cestdch, on saim naptimi
tvé stezky.“ Prislovi 3,5.6

»Budes-li stédry k hladovému a nasytis-li ztrapeného, vzejde ti v temnoté svétlo a tviij soumrak bude jak poledne.
Hospodin té povede neustdle, bude té sytit i v krajindch vyprahlych, zdatnost dodd tvym kostem; budes jako zahrada
zavlaZovand, jako vodni zfidlo, jemuz se vody neztrdceji.“ 1zajas 58,10.11

»Drive nez zavolaji, ja odpovim; budou jesté mluvit a jd je uz vyslysim.“1zajas 65,24

Zaslibeni o zméné srdce

*

»Ddm jim srdce, aby mé poznali, Ze jd jsem Hospodin. Budou mym lidem a ja jim budu Bohem, nebot se ke mné
navrdti celym srdcem.“ Jeremias 24,7

»Hospodin, tviij Biih, obfeZe tvé srdce i srdce tvého potomstva a budes milovat Hospodina, svého Boha, celym svym
srdcem a celou svou dusi a budes Ziv.“ Deuteronomium 30,6

SA ddm vam nové srdce a do nitra vam vioZim nového ducha. Odstranim z vaseho téla srdce kamenné a dam vim
srdce z masa.“ Ezechiel 36,26

»Jsem si jist, Ze ten, ktery ve vds zacal dobré dilo, dovede je az do dne Jezise Krista.“ Filipskym 1,6

»Kdo je v Kristu, je nové stvoreni. Co je staré, pominulo, hle, je tu nové!“2. Korintskym 5,17

»NeZiji uz jd, ale Zije ve mné Kristus. A Zivot, ktery zde nyni Ziji, Ziji ve vite v Syna Boziho, ktery si mne zamiloval
a vydal sebe samého za mne.“ Galatskym 2,20

»Sdm Biih pokoje necht vis cele posvéti a zachova vaseho ducha, dusi i télo bez tirazu a poskvrny do prichodu naseho
Pdna Jezise Krista. Vérny je ten, ktery vds povolal; on to také ucini.“ 1. Tesalonickym 5,23.24

Zaslibeni o odpusténi

*

*

»Miij lid, ktery se nazyvd mym jménem, se pokoti a bude se modlit a vyhleddvat mé a odvrdti se od svych zlych cest,
tehdy je vyslysim z nebes, odpustim jim jejich hfich a uzdravim jejich zemi.“ 2. Paralipomenon 7,14

»... nebot ty jsi, Panovniku, dobry a nabizis odpustént; ke viem, kdo té volaji, jsi nejvys milosrdny.“Z 86,5
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»A kdykoli povstavite k modlitbé, odpoustéjte, co proti druhym mate, aby i vas Otec, ktery je v nebesich, vam odpustil
vase prestoupeni.“ Marek 11,25

»Budte k sobé navzdjem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navzdjem, jako i Bith v Kristu odpustil vam.“
Efezskym 4,32

LJestlize vyzndvdame své hiichy, on je tak vérny a spravedlivy, Ze nam htichy odpousti a ocistuje nds od kazdé nepra-
vosti.“ 1. Janova 1,9

»Pojdte, projednejme to spolu, pravi Hospodin. I kdyby vase hiichy byly jako sSarlat, zbéleji jako snih, i kdyby byly rudé
jako purpur, budou bilé jako vina.“1zajas 1,18

»Jd sam vymazu kviili sobé tvoje nevérnosti, na tvé hiichy nevzpomenu.“Izajas 43,25

»UzZ nebude ucit kazdy svého blizniho a kazdy svého bratra: ,Pozndvejte Hospodina!* Vsichni mé budou zndt, od nej-
mensiho do nejvétsiho z nich, je vyrok Hospodiniiv. Odpustim jim jejich nepravost a jejich hiich uz nebudu pripominat.“
Jeremjas 31,34

-V ném jsme vykoupeni jeho krvi a nase htichy jsou nam odpustény pro prebohatou milost.“ Efezskym 1,7

Zaslibeni o vitézstvi nad hifichem

*

»Kdo se narodil z Boha, premdha svét. A to vitézstvi, které premohlo svét, je nase vira.“ 1. Janova 5,4

»Ale v tom ve vSem slavné vitézime moci toho, ktery si nds zamiloval.“ Rimantim 8,37

»Chvdla bud Bohu, ktery ndm ddva vitézstvi skrze naseho Pdna Jezise Krista!“ 1. Korintskym 15,57

»Neboj se, vZdyt ja jsem s tebou, nerozhliZej se tizkostlivé, ja jsem tviij Bith. Doddam ti odvahu, pomoci ti budu, budu
té podpirat pravici své spravedinosti.“ 1zajas 41,10

LVZdycky se stitem viry, jimz byste uhasili vSechny ohnivé strely toho Zlého.“ Efezskym 6,16

.......

Boziho, ktery si mne zamiloval a vydal sebe samého za mne.“ Galatskym 2,19.20

»Nebot je to Biih, ktery ve vds piisobi, Ze chcete i Cinite, co se mu libi.“ Filipskym 2,13

,Chci tici: Zijte z moci Bozitho Ducha, a nepodlehnete tomu, k éemu vds tdhne vase pfirozenost.“ Galatskym 5,16
»Biih pokoje brzo srazi satana pod vase nohy. Milost Jezise, naseho Pana, bud s vami.“ Rimantim 16,20

»A neprizpiisobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je viile Bozi,
co je dobré, Bohu milé a dokonalé.“ Rimantim 12,2

»Nemilujte svét ani to, co je ve svété. Miluje-li kdo svét, laska Otcova v ném neni.“ 1. Janova 2,15

Zaslibeni o uzdraveni

*

Jestlize opravdu budes poslouchat Hospodina, svého Boha, délat, co je v jeho ocich spravné, naslouchat jeho pfikdzdnim
a dbat na vsechna jeho natizeni, nepostihnu té Zadnou nemoci, kterou jsem postihl Egypt. Nebot jd jsem Hospodin,
ja té uzdravuji.“ Exodus 15,26

»1vé zavory at jsou z Zeleza a bronzu, tvd sila at provdzi vSechny tvé dny.“ Deuteronomium 33,25

»Dobrote¢, ma duse, Hospodinu, nezapominej na Zadné jeho dobrodini! On ti odpousti vSechny nepravosti, ze vsech
nemoci té uzdravuje, vykupuje ze zkdzy tviij Zivot, vénci té svym milosrdenstvim a slitovdanim, po cely tviij vék té syti
dobrem, tvé mladi se obnovuje jako mlddi orla.“ Zalm 103,2-5

»Nebud moudry sam u sebe, boj se Hospodina, od zlého se odvrat. To da tvému télu zdravi a svéZest tvym kostem.“
Prislovi 3,7.8

»Byl v opovrzent, kdekdo se ho ziekl, muz plny bolesti, zkouseny nemocemi, jako ten, pred nimz si clovék zakryje tvar,
tak opovrzeny, ze jsme si ho nevdZili. Byly to vsak nase nemoci, jez nesl, nase bolesti na sebe vzal, ale domnivali jsme
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se, Ze je ranén, ubit od Boha a pokoten. Jenze on byl prokldn pro nasi nevérnost, zmucen pro nasi nepravost. Trestani
sndsel pro nds pokoj, jeho jizvami jsme uzdraveni.“Izajas 53,3-5

»Uzdrav mé, Hospodine, a budu zdrav, spas mé a budu spasen, nebot ty jsi miij chvalozpév.“ Jeremjas 17,14
~Zahojim a vylééim tvé rdany, je vyrok Hospodiniiv. Nazyvali té zapuzenou; tikali o tobé: ,To je ten Sijon, nikdo jej
nevyhledava.“ Jeremjas 30,17

»Hle, jeho ranu zahojim a vyléim, uzdravim je a zjevim jim hojnost pokoje a pravdy.“ Jeremjas 33,6

»Ale vam, kdo se bojite mého jména, vzejde slunce spravedlnosti se zdravim na paprscich. Rozbéhnete se a budete
poskakovat jako vykrmeni bycci.“ Malachias 3,20

»Je nékdo z vds nemocen? At zavold starsi cirkve, ti at se nad nim modli a potiraji ho olejem ve jménu Pané. Modlitba
viry zachrdni nemocného, Pdn jej pozdvihne, a dopustil-li se hiichii, bude mu odpusténo.“ Jakub 5,14.15

Zaslibeni o sile konat Bozi vuli

*

»A proto neklesame na mysli: i kdyz navenek hyneme, vnitiné se den ze dne obnovujeme. Toto krdtké a lehké souzZeni
puisobi prenesmirnou viahu vécné slavy ndam, ktefi nehledime k viditelnému, nybrz k neviditelnému. Viditelné je docas-
né, neviditelné vsak vécné.“ 2. Korintskym 4,16-18

»V kondni dobra neumdlévejme; neochabneme-li, budeme sklizet v ustanoveny cas.“ Galatskym 6,9
»VSecko mohu v Kristu, ktery mi ddva silu.“ Filipskym 4,13
»Nebot je to Biih, ktery ve vds piisobi, zZe chcete i Cinite, co se mu libi.“ Filipskym 2,13

»Ale on mi ekl: ,Staci, kdyz mas mou milost; vZdyt v slabosti se projevi md sila.* A tak se budu radéji chlubit slabostmi,
aby na mné spocinula moc Kristova.“ 2. Korintskym 12,9

Zaslibeni, Ze mliizeme byt Bozimi svédky

*

»Nestrachujte se! Nebudte zmateni. CoZ jsem ti vSe neohlasoval a neoznamoval uz predem? Vy jste moji svédkové.
Coz je Bith kromé mne? Jiné skdly nenti, ja o Zddné nevim.“ 1zajas 44,8

»Povstan, rozjasni se, protozZe ti vzeslo svétlo, vzesla nad tebou Hospodinova slava.1zajas 60,1

»10 vSecko je z Boha, ktery nds smitil saim se sebou skrze Krista a povéfil nds, abychom slouzili tomuto smiteni.”
2. Korintskym 5,18

»Ale Hospodin mi tekl: ,Netikej: Jsem chlapec. Viude, kam té poslu, piijdes, a vSechno, co ti prikdazu, feknes.
Jeremjas 1,7

«

»Ale dostanete silu Ducha svatého, ktery na vds sestoupi, a budete mi svédky v Jeruzalémé a v celém Judsku, Samarsku
a az na sam konec zemé.“ Skutky 1,8

LVy vsak jste ,rod vyvoleny, krdalovské knéZstvo, ndrod svaty, lid naleZejici Bohu;, abyste hldsali mocné skutky toho, kdo
vds povolal ze tmy do svého podivuhodného svétla.“ 1. Petrova 2,9

»»A Pdn, Kristus, budiz svaty‘ ve vasich srdcich. Budte vZdy ptipraveni dat odpovéd kazdému, kdo by vds vyslychal
o nadéji, kterou mdte.“ 1. Petrova 3,15
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Sobotni slavnost

Zavére¢nou sobotu Deseti dntit modliteb usporadejte tak, abyste oslavili Bozi dobrotu a moc. Podélte se o to, jak jste
za poslednich deset dni zazili moc modlitby a dobré zpravy o vé¢ném evangeliu. Radujte se ze vseho, co pro nas Biih
udélal, déla a jesté udela.

Potteby kazdého shromazdéni jsou jedine¢né, proto spolupracujte s mistnimi vedoucimi, abyste pro vas sbor
vytvorili konkrétni plan. Zde jsou nékteré navrhy, které muzete zahrnout do vasi zavérecné sobotni bohosluzby:

Téma:

Priority viry: Kiestanské ctnosti v bouflivych ¢asech

Tematicky vers:

,Clovéce, bylo ti ozndmeno, co je dobré a co od tebe Hospodin Zddd: jen to, abys zachovdval prdvo, miloval milosrdenstvi
a pokorné chodil se svym Bohem™ (Micheds 6,8).

Vhodné pisné:

Pisné o odevzdani se Bohu, o dtivéfe, o zméné srdce...

Nameéty pro kazani:
Pozadejte kazatele, starsiho sboru nebo vedouciho modlitebni skupiny, aby prednesli kratké kazani o nékterych kres-
tanskych ctnostech zdtraznénych v materialech pro Deset dnit modliteb 2024.

[NEBO]

Nechejte ucastniky Deseti dni modliteb shrnout hlavni myslenky jednotlivych modlitebnich priivodcti do maximalné
dvouminutovych prispévkii. Podélte se o nazev, hlavni vers a klicovou myslenku. (Pfedem si naplanujte, aby jednotliva
shrnuti netrvala déle nez jednu minutu ¢i dvé. Pro vétsinu lidi jedna minuta znamena 125 az 150 slov.)

[NEBO]

Pozadejte tfi jednotlivce z rtiznych vékovych skupin, aby prednesli pétiminutové prezentace o tom, jak kazdy den

Vees

védomé ziji smysluplnym krestanskym zivotem.
Na zavér vyzvéte posluchace, aby své chozeni s Bohem ucinili vice zaméfené na Krista, vice biblické a smysluplné
na zakladé ctnosti a hodnot zminovanych béhem Deseti dni modliteb.

Dalsi naméty programu:

o Sdileni se, jak Bith odpovédél na vase modlitby.

« Modlitebni ¢as pro malé skupiny.

« Oznameni budoucich modlitebnich a jinych aktivit.
« Détsky pribéh o kazdodenni bohosluzbé a modlitbeé.
o Specialni vybér hudby.
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Modlitebni potreby celosvétové cirkve

Pane, prosime t¢, abys v poslednich dnech obnovil ptivodni zboznost. Kéz bychom stali za pravdou, i kdyby
padala nebesa. Necht toto oziveni za¢ne u mne.

Pane, ukaz nam, jak byt dasledni v kazdodennim uctivéni, individudlné i jako rodina.

Pane, otevti nase o¢i, abychom rozpoznali, co nas v nasich zivotech rozptyluje. At odhalime véci, které nam
brani v tom, abychom se mohli plné soustredit na tebe. Dej ndm nerozdélena srdce pro uctivani.

Pane, pomoz nam dovolit ti, abys nds kazdé rano probudil, bez ohledu na to, jak brzy, abychom mobhli stravit
prijemny a neuspéchany cas s tvym Slovem a na modlitbeé.

Modlime se, abys nam pomohl pfrijit k tobé takovi, jaci jsme, se v§emi nasimi pocity, nedokonalostmi, nasimi
hrichy a potfebami, a dovolili ti, abys nas miloval, zménil a pfetvoril nas v osoby, po kterych touzis.
Pane, nauc nas, jak prosit o kazdodenni kfest Duchem svatym.

Modlime se za pozdni dést Ducha svatého, aby zmocnil nase svédectvi a umoznil nam zapojit se do prace,
kterou jsi nam dal vykonat, nez se vratis.

Ukaz ndm, jak obétavé milovat své rodiny a jak z nich udélat u¢edniky pro Kralovstvi, poc¢inaje nasimi vlastnimi
détmi a témi nejbliz§imi.

Modlime se o moudrost, abychom hledali v Bozim slové, rozuméli mu a fidili se jim. Nau¢ nds spravné §ifit slova
pravdy a vérné se o né sdilet s ostatnimi.

Pane, prosime t¢, obnov nasi vdécnost za pokyny, které nachazime v inspirovanych spisech Ellen Gould
Whiteové.

Modlime se za nabozenskou svobodu a svobodu svédomi po celém svété. Pane, prosime té, otevii dvere pro
hlasani tvého Slova v uzavienych oblastech.

Pane, kéz tva svétova cirkev prijme vyzvu k $ifeni poselstvi tf{ andélt kazdému narodu i jazyku. Dej nam mou-
drost, aby stfedem téchto poselstvi byla Kristova laska a spravedlnost.

Pane, pomoz nam predstavit nasi mladezi a mladym lidem, jak vypada prozivani trojandélského poselstvi.
Pane, kéz by adventisté po celém svété prohlasili: ,,PGjdu.” A prijali vyzvu ke sluzbé a hlasani dobré zpravy
0 spaseni.

Modlime se, aby lékari, védci, vladni predstavitelé a tfednici v oblasti vefejného zdravi méli moudrost pro
mnohd rozhodnuti, kterd &ini.

Modlime se, aby adventisté z celého svéta nabidli praktickou pomoc a povzbuzeni tém, kdo trpi. Davej nam
odvahu, kreativitu a nesobeckého ducha, kdyz nas nasi sousedé nejvice pottebuji.

Modlime se za ty, ktefi jsou finan¢né postizeni ztratou zaméstnani v dsledku ménici se ekonomiky.

Pane, prosim, ukaz ¢lentim cirkve, jak pomoci tém, ktefi bojuji s problémy dusevniho zdravi nebo potizemi
zptisobenymi izolaci.

Modlime se za kazatele a sbory, aby nasli zptsoby, jak pfimét ¢leny cirkve, aby se spolecné aktivné modlili. Pane,
prosime té, sjednot svou cirkev k uctivani a sluzbé.

Modlime se za duchovni oziveni mezi mladymi adventisty sedmého dne, ktefi navstévuji vefejné vysoké skoly
a univerzity po celém svété. At se stanou zivymi Kristovymi vyslanci.

Modlime se za 69 procent svétové populace, které nebyl Jezi§ dosud jasné a zfetelné predstaven.

Modlime se za 62 miliony lidi ve 28 evangeliem nejméné oslovenych méstech byvalého Sovétského svazu
(Euroasijska divize).
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Priority viry:
1 0 Kiestanské ctnosti v bouflivych dobéch

« Modlime se k Bohu, aby povolal statecné misionare, kteti budou ochotni pracovat mezi 746 skupinami lidi
ve 20 zemich Blizkého vychodu.

« Prosime t¢, povolej moderni valdenské studenty, ktefi budou ochotni slouzit v obtiznych podminkach.

« Modlime se za adventisty, ktefi celi pronasledovani nebo uvéznéni kvili svému presvédceni.

o Modlime se za 202 miliony lidi v 41 evangeliem nejméné oslovenych méstech Jihoasijské pacifické divize,
aby poznali Jezige.

» Modlime se za oddéleni sobotni $koly a oddéleni osobni sluzby kazdého mistniho sboru, kdyz hledaji Bozi plan
a oslovuji sva spolecenstvi sluzbou lasky, studiem Bible a osobnim svédectvim.

o Modlime se za agenturu Adventist Development and Relief Agency (ADRA), ktera celosvétové napliuje prak-
tické potreby lidi.

o Modlime se za 16 miliont lidi v 6 evangeliem nejméné oslovenych méstech Jihopacifické divize.

o Modlime se za to, aby nam Duch svaty ukazal, jak oslovit 406 miliont lidi ve 105 evangeliem nejméné
oslovenych méstech Severoasijské pacifické divize.

 Prosime t¢&, pozehnej tsili oddéleni adventistické kaplanské sluzby, ktera mobilizuje kaplany a zainteresované
¢leny, aby slouzili tém, ktefi jsou ve vézeni.

o Pane, myslime na uitele v sobotni $kolce. Dej jim prosim znat, jak diilezita je jejich prace pro nase déti.

o Pane, zadame t¢ o tvé vedeni pro mnoha ,,centra vlivu®, celosvétové zdravotni a rodinné programy a kluby Path-
finder.

« Modlime se, abys nam pomohl milovat, vychovévat a vyuc¢ovat nové ¢leny.

 Pane, prosime té, ukaz nam, jak v nasich komunitach rozsifit vice literatury obsahujici tvou pravdu v tisténé
i elektronické podobé. Modlime se, aby ji lidé cetli a aby je Duch svaty biblickou pravdou usvédcoval.

 Pane, zadame té o ochranu misionait pracujicich na nebezpecnych mistech.

 Prosime té, povolej kolportéry, dobrovolniky z fad studentt, autory, odborniky na média a finan¢ni podporo-
vatele k sifeni slov nadéje a zivota.

« Modlime se za adventistické skoly, studenty a ucitele po celém svété. Necht tyto skoly vzdy uci biblickou pravdu
a vedou mladé lidi k evangelizaci, sluzbé a ke spasnému vztahu s Kristem.

« Pane, dej nam moudrost pro osloveni svétovych kultur, které nemaji zajem o nabozenstvi. Necht tvtij Svaty Duch
zbori zdi, které obklopuji svétska srdce.

o Pozehnej nam, kdyz se snazime oslovit lidi, ktefi jsou zotroceni uctivanim ducht, modlarstvim a virou
v nesmrtelnou dusi. Pomoz nam pochopit jejich vnimani svéta a predstavit jim osobniho Spasitele.

« Pane, prosime té, celosvétove inspiruj adventisty sedmého dne, aby se modlili jako nikdy dfive. U¢ nas dovolavat
se tvych zaslibeni a ocekavat, ze pfemistis hory, kdyz se budeme modlit.

o Modlime se za 541 skupinu lidi v 18 zemich Jihoafrické a indickooceanské divize. Prosime té, prived je k biblické
pravdeé.

 Ukaz nam, jak naplnit praktické i duchovni potfeby uprchliki. Necht je nase cirkev znama svou laskou ke vSem
lidem bez ohledu na to, kdo jsou a odkud pochazeji.

« Prosime té, abys povolal misionafe do mést, aby zakladali sbory v 806 skupinach ve 20 zemich Interevropské
divize.

« Modlime se, abys vybudoval armadu pracovniku k zakladani sborti v 948 skupinach lidi v 38 zemich Interamer-
ické divize.

« Pane, nauc¢ nas hlasat zaklady nasi viry jasnym, tvofivym a biblicky vérohodnym zptisobem. Necht je Jezisova
laska jadrem vs$eho, cemu vérime.
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Priority viry:
1 0 Kiestanské ctnosti v bouflivych dobéch

« Prosime t¢, abys pfipravil mladé odborniky k zakladani sborti mezi 789 skupinami lidi v 9 zemich Severoame-
rické divize.

« Modlime se, abys ptipravil dobrovolniky, kteti budou slouzit 70 skupinam lidi na Izraelském misijnim poli.

o Prosime té, abys povolal zdravotni misionafe, aby zakladali sbory mezi 830 skupinami lidi v 11 zemich
Stredovychodni africké divize.

« Prosime t¢, abys povolal bojovniky na modlitbach, ktefi by se pfimlouvali za 2 568 skupin lidi ve 4 zemich
Jihoasijské divize.

« Prosime, aby nase rodiny zjevovaly tvou lasku ve svych domovech i spole¢nosti. Prosime t¢, abys pfinesl do
nasich domovt harmonii, uzdravoval narusené vztahy, chranil zranitelné jedince pred zneuzivanim a projevil
svou posvécujici moc ve zdanlivé beznadéjnych situacich.

o Prosime té, abys povolal zdravotni sestry a lékare, ktefi by zakladali sbory mezi 1 978 skupinami lidi ve
22 zemich Stfedozapadni africké divize.

« Modlime se za 49 miliont lidi v 19 evangeliem nejméné oslovenych méstech Transevropské divize.

o Modlime se za nase déti. Prosim, zmocni je, aby odvazné staly za tvou pravdou, kdyz narazi na prekazky a na-
tlak. Pomoz jim moudfe se rozhodovat a stat za pravdou.

o Nauc¢ nas nasledovat Kristiv nezistny priklad tim, ze budeme naplnovat kazdodenni potteby lidi, ktefi jsou
nam blizci. Uschopni nas, abychom mobhli slouzit jako zdravotni misionari, komunitni dobrovolnici a pratelé
potfebnym.
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Priority viry:
Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Prvni den - Méné je vice

»Dadvejte si dobry pozor na to, jak Zijete, abyste si nepocinali jako nemoudri, ale jako moudri;
nepromarnéte tento cas, nebot nastaly dny zlé.“
Ef5,15.16

Je vice skutec¢né vice?

Nasge zivoty jsou az po okraj naplnéné tolika vécmi, kterym se chceme vénovat. Ve spole¢nosti, ktera je silenym zpi-
sobem fizena konzumem a marketingem, se snadno nechame zlakat k presvédceni, ze ¢im vice toho mame, tim jsme
$tastnéjsi. Kvali lakavym reklamdm, které jsou vSude kolem nas, nespravné touzime mit vSechno. Nékdy tento zptsob
mysleni aplikujeme i na nasi praci pro Boha. Chceme slouzit Bohu, ale zaroven nechceme pfijit o nic z toho, co nam
zktizilo cestu. A tak se zoufale snazime sladit nasi touhu slouzit Bohu s nekone¢nou honbou za dal$imi a dal$imi vécmi.
To vede ke koloto¢i aktivit. V tomto neklidném spéchu klameme sami sebe, abychom véfili, Ze mtizeme nasledovat
Boha, aniz bychom opustili vie ostatni, co se snazi zaujmout nasi pozornost. Kdyz takto falesné premyslime o svém
chozeni s Bohem, jsme oklamani.

Byt ochoten néco opustit

Nemuzeme mit vSechno — nemiizeme pfijmout svét a jeho lakava potéseni a zaroven mit i Bozi pozehnani. Myslet
si to je osudova chyba. Tato konzumni mentalita infikuje nase mysleni a ma katastrofalni dopady na nase duchovni
zivoty. Nemuzeme mit Boha nad v§im ostatnim jako tfe$ni¢ku na dortu, aniz bychom pro néj zamérné nevytvareli
misto v nasich preplnénych hektickych zivotech. Nejprve musime byt ochotni zit s méné vécmi, abychom zazili po-
zehnani téch véci, na kterych skute¢né zalezi. Musime se vzdat toho, co nas odvadi od Bozi pritomnosti a vycerpava
nasi fyzickou, mentalni a duchovni energii. Kdyz se snazime Zonglovat s preplnénymi plany stale vyssi rychlosti, jak
se nase seznamy ukolt prodluzuji a roz$iruji, rychle zjistime, Ze jsme fyzicky vycerpani a duchovné hluboce prazdni.
Zit s malem

Brani vam shon ve vasem zivoté v tom, abyste plné Zili pro Boha? Pfeplnéné zivoty nechavaji Stvofiteli vesmiru jen
malo mista. Musime pochopit, ze méné je vice. Nemiizeme zazit vice duchovnich pozehnani, vice ¢asu na modlitbach,
vice ¢ehokoli v nasem duchovnim zivoté, pokud se to snazime pridat na jiz plny talif. Takova pfeplnénost vede jen
k vétsi prazdnoté. Misto toho se musime zdmérné rozhodnout Zit ticelné s malem, abychom se mobhli vice tésit z toho,

na ¢em Bohu zalezi. Méné je vice!
Modleme se spole¢né.
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Priority viry:
1 0 Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Kazda modlitebni skupina ma jiné spolecné modlitby. Doporucujeme vam stravit pristich
30-45 minut pfi spole¢né modlitbé, at uz vas Duch svaty povede jakymkoli zpiisobem. Navrhu-
jeme kratké konverzacni modlitby (1-3 véty). To umoziuje, aby se vice lidi modlilo vicekrat. Nize
je uvedeno nékolik prikladii modliteb prostiednictvim versi Pisma na zakladé daného tématu.
Miuzete se modlit i prostfednictvim jinych pasazi a zahrnout do svého modlitebniho ¢asu dalsi
témata. Naméty k modlitbam najdete v priruc¢ce pro vedouci a v modlitebnich zadostech celo-

svétové cirkve.

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Efezskym 5,15.16

»Dadvejte si dobry pozor na to, jak Zijete, abyste si nepocinali jako nemoudri, ale jako moudii; nepromarnéte tento
Cas, nebot nastaly dny zlé.“

»Davejte si dobry pozor na to, jak zijete, abyste si nepocinali jako nemoudfi, ale jako moud¥i”

Boze, ve své zranitelnosti hleddme tvou milost a zaopatreni. Sviij Zivot jsme naplnili prilis mnoha aktivitami a rozptyle-
nim. Potfebujeme reformaci, o¢istu, zménu priorit u véci, na kterych skutecné zalezi. Nauc nds, co znamend zit s mdlem,
abychom se mohli sousttedit na to, na cem nejvice zalezi. TouZime byt moudfi prostrednictvim moudrosti shiiry. Ved nds,
modlime se. Amen.

»Nepromarnéte tento cas”

Drahy Jezisi, ty mds vZdy dokonalé nacasovini a vis, co je treba fict a udélat v kazdém okamziku. Dékuji ti za tvou doko-
nalou sluzbu tomuto svétu. Nauc nds prosim, jak miizeme co nejlépe vyuzit nds cas pro tebe, zvldsté v kontextu poslednich
dnii. Odhal ndm, kde ztrdcime cas a dej nam vitézstvi nad vécmi, o kterych vime, Ze zabiraji pfilis mnoho mista v nasem
Zivoté. Amen.

~Nebot nastaly dny zlé”

Boze, chdpeme, Ze svét velmi brzy skonci. Znament jsou vsude kolem nds. Ptesto se obcas nechdme natolik rozptylit svou
zaneprazdnénosti nebo nejriiznéjsimi svody, Ze zapomindme, Ze jsme na pokraji vécnosti. Ved nds k naprostému zavazku
Vviici tobé a sluzbé, kterou pro kazdého z nds mds. Promén nase Zivoty, abychom je Zili v souladu s tvou viili. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.
Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktudlni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potfeby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).

Mistni Zadosti: Modlete se za aktudlni potfeby ¢lent sboru, rodiny a sousedt.
Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Druhy den - Nebezpeci plynouci ze zaméstnani praci pro Boha

»Apostolové se shromdZdili k JeZisovi a ozndmili mu vsecko, co cinili a ucili.
Rekl jim: ,Pojdte sami stranou na pusté misto a trochu si odpocirite!
Stdle totiz prichdzelo a odchdzelo mnoho lidi, a neméli ani cas se najist.
Odjeli tedy lodi na pusté misto, aby byli sami.“

Marek 6,30-32

Zaneprazdnénost v praci pro Boha

V nasem svété vladne zaneprazdnénost. Moderni konzumni spole¢nost nam vstipila domnénku, Ze ¢im jsme zane-
prazdnénéjsi, tim se stavame respektovanéjsimi. Zaneprazdnénost se stala ukazatelem nasi pile a touhy konat dobro
a prosadit se. Ale zatimco jsme zaneprazdnéni vydélavanim na Zivobyti, zapomnéli jsme Zit a uzivat si Zivota, coz je
tragické. Mozn4 jesté tragictéjsi je vSak rafinované nebezpeci, které si osvojili mnozi oddani Kristovi nasledovnici:
zaneprazdnénost v praci pro Boha. Casto to déldme z nejlepsich moznych déivodé. Vime, Ze ¢asu je malo. Chceme
toho pro Boha dosdhnout co nejvice. Proto se snazime byt maximalné vytizeni. Chceme byt dobrymi spravci svého
¢asu a dart. Je dobré byt zaneprazdnéni pro Boha, ale nékdy jsme v pokuseni myslet si, ze Bith nasi zaneprazdnénost
pro ného odméni. Pak v8ak zjistime, Ze ve své zaneprazdnénosti pro Boha jsme ztratili své Zivé spojeni s nasim Vyku-
pitelem. Délame dobré véci ze zvyku, ne v moci Ducha svatého. A ¢im vice jsme zaneprazdnéni, tim vice se domni-
vame, ze jsme v souladu s Bozim zamérem. Zaneprazdnénost se stava novou normou. Jsme tak vytizeni oslavovanim
toho, jak jsme zaneprazdnéni, Ze nam v zivoté chybéji okamziky, na kterych opravdu zélezi. Zaneprazdnénost drti nasi
duchovni vitalitu. Spéch je nepritelem jakéhokoli milostného vztahu, zvlasté naseho vztahu s zivym Bohem Pisma.
Laska vyzaduje pozornost béhem neuspéchaného casu.

Povinnost odpocivat

Neni divu, ze nas Bith Pisma opakované vyzyva, abychom se zastavili, udélali si prestavku a sledovali, co On déla
pro sviyj lid (2. Paralipomenon 20,17; Zalm 37,7). Bith povzbuzuje své déti, aby nespéchaly. Vi, jak rychle Ho ztrécime
z dohledu, kdy?z je nase mysl vrzena do viru lidskych ¢innosti. Jeden z nejvystiznéjsich pohledti na nebezpeci neustalé-
ho zaneprazdnéni pro Boha Ize nalézt v popisu toho, jak si nas Pan Jezi§ dovolil ve své vlastni sluzbé odpocinout. Ellen
Whiteova krasné zachycuje tento dulezity aspekt Jeho sluzby a sluzby u¢edniki: ,,Celou svou dusi vlozili do prace pro
dobro lidi a byli dusevné i télesné vycerpani. Museli si odpocinout® (Touha vékii, s. 228).

Zaneprazdnénost drti nasi duchovni silu a efektivitu. Spéch je velkym nepritelem nasi lasky k Bohu. Namisto prida-
vani dalsich polozek do naseho kalendare je zamérné omezme a udélejme si prostor pro smysluplné, dusi povzbuzujici
klidné chvile s nasim Stvofitelem a Spasitelem.

Modleme se spole¢né.
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Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Kazda modlitebniskupina majiné spolecné modlitby. Doporucujeme vamstravit pristich 30-45 minut pii spolecné
modlitbé, at uz vas Duch svaty povede jakymkoli zpiisobem. Navrhujeme kratké konverza¢ni modlitby (1-3 véty).
To umoznuje, aby se vice lidi modlilo vicekrat. Nize je uvedeno nékolik priklad@ modliteb prostfednictvim versa
Pisma na zakladé daného tématu. MizZete se modlit i prostfednictvim jinych pasazi a zahrnout do svého mod-
litebniho casu dal$i témata. Naméty k modlitbam najdete v prirucce pro vedouci a v modlitebnich Zadostech
celosvétové cirkve.

Modlitba prostrednictvim Boziho slova - Marek 6,30-32

»Apostolové se shromdzdili k JeZisovi a ozndmili mu vsecko, co ¢inili a ucili. Rekl jim: ,Pojdte sami stranou na pusté
misto a trochu si odpocirite!‘ Stdle totiZ prichdzelo a odchdzelo mnoho lidi, a neméli ani cas se najist. Odjeli tedy
lodi na pusté misto, aby byli sami.“

~Pojdte stranou”

Otce, byli jsme tak zaneprdzdnéni tvou praci, Ze jsme zapomnéli, Ze je to tvoje prace. Dékujeme, Ze jsi nam pripomnél
nasi potrebu odejit, dat si pauzu, nadechnout se. Dékujeme, Ze nejsme stroje, ale lidské bytosti. Odpust nam, kdyz jsme si
ze své zaneprdazdnénosti udélali modlu a kdyz jsme svou hodnotu odvozovali od toho, kolik toho pro tebe déldme. Promén
prosim nasi zaneprdazdnénost ve vérnost. Amen.

»Na opusténé misto”

Boze, obklopili jsme se prilis velkym hlukem a ptilis mnoha vécmi, které rozptyluji nasi pozornost. At uz travime cas praci
pro sbor nebo se zabyvdme jinymi cinnostmi, uvédomujeme si, Ze potrebujeme tento shon opustit a vénovat se premysleni
a odpocinku od rusného zivota. Prosim, dej ndm milost, kterou potfebujeme k tomu, abychom kazdy den travili urcity cas
o samoté s tebou, abychom mohli dychat a soustredit se na to, na cem skutecné zdlezi. Amen.

+Trochu si odpocinte”

Milujici Jezisi, kdyz jsi chodil po této zemi, chdpal jsi lidskou potrebu odpocinku. Dékujeme ti za ptiklad vyvdizeného
Zivota, ktery bychom méli zit. Ukaz ndam, jak vypadd sprdavny odpocinek a jak miiZeme pravidelné odpocivat, abychom
znovu obnovili své sily a mohli se sousttedit. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani hticht a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potteby ¢lent sboru, rodiny a sousedu.

Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Treti den - Pozehnani vyplyvajici z ¢ekani

»Dost uz! Uznejte, Ze jd jsem Biith.“
Zalm 46,11

Biblicka ctnost zpomaleni

vvvvv

duji nasi pozornost kazdodenni naléhavé povinnosti. Zvykli jsme si na princip rychlého obcerstveni, kdy ocekavame,
ze viechny véci ziskdme nejrychlejsim moznym zptsobem. Zapomnéli jsme, co znamena trpélivé cekat, a tato netr-
pélivost muze proniknout i do naseho duchovniho chozeni s Bohem s nic¢ivymi diisledky. Vizualni i zvukové podnéty,
které nas v tomto digitalnim véku rozptyluji, jesté vice ztézuji nase zklidnéni a ztiSeni. Naucit se ¢ekat v tichu a zamérit
své myslenky na bozské zalezitosti pfi rozhovoru s Bohem, se dnes miize mnoha lidem zdat jako nezvykla praxe, ale je
to biblickd ctnost, kterou je tieba ozivit. Vytvareni tichého prostoru, ktery neni preplnény jinymi podnéty, a oddéleni
ni¢im neruseného ¢asu je naprosto zasadni pro spojeni s Bohem. Zpomalit, klidné sedét a dychat, pripominat si Bozi
néznou péci, trpélivé cekat a nenervovat se, kdyz Blih okamzité neodpovi na nase modlitby - to je uméni, které se
musime znovu naudit.

Vyhody ¢ekani

V celém Pismu se setkdvame s Bozim lidem v postoji pozorného ¢ekani. Pisatelé Bible casto vyjadiuji své ¢ekani
otazkou: ,,Jak dlouho...?“ (Abakuk 1,2; Daniel 8,13). Bez ¢ekani neni nadéje (Titovi 2,13). Bez ¢ekani neni vytrvalost
(Rimantm 5,3.4). Bez ¢ekani neni trpélivost (Zj 14,12). Bez ¢ekdni neni touha (Zalm 42,2). Bez ¢ekdni nend Zivot. Bez
¢ekani neexistuje lidska historie. Cekdni je souc4sti lidské existence.

Pii ¢ekdni se ¢asto zaméfujeme na problémy, které jsou neptijemné a doufdme, ze pominou. Cekat ale nezname-
nd jen pasivné sedét, nic nedélat a doufat, Ze nepfijemna situace néjak pomine. Z biblické perspektivy je primarnim
ucelem cekani ukazat, kdo jsem a kym se stavam, zatimco ¢ekam. Zkusenost cekani mé stavi pred vyznamné duchov-
ni rozhodnuti: Zpochybnuji ve své netrpélivosti a pochybach Bozi dobrotu a vSemohoucnost? Nebo si uvédomuji,
ze v ¢ekani jsem konfrontovan s jedinecnou piilezitosti, ktera mi pomiize stat se takovym clovékem, jakym si mé Bih
preje mit? Prostfednictvim zazitku ¢ekani se mohu stat clovékem, jakym bych se jinak nikdy nestal.

Kdy?z se na to podivame z této perspektivy, cekani se stdva Bozim prostfedkem promény, aby nas zménil podle své
ville. Cekand je tedy skute¢né vyrazem Bozi dobroty a milosti. Pomaha ndm stat se vice podobnymi Bohu, ktery s vel-
kou trpélivosti ¢eka a nechce, aby se ztratil nékdo, kdo by jesté mohl byt zachranén.

Modleme se spole¢né.
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Priority viry:
1 0 Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Zalm 46,11

»Dost uz! Uznejte, Ze jd jsem Bith.
»Dost uz"

Boze, byli jsme neklidni. Dovolili jsme si byt tak zaneprdzdnéni a vystresovani a mysleli jsme si, Ze pokud nejsme, pak
mdme mensi hodnotu. Ach, Boze, potfebujeme tvou pomoc, abychom zpomalili, abychom se naucili byt v klidu. Nase
mysl byla nasmérovina ocekdavinim spolecnosti k tomu, abychom vzdy v nécem soupetili. Pomoz ndm ocenit ctnost
ztisSeni a ziskat poZehnani, které prindsi. Vloz vyzvu ke zklidnéni do nasich netrpélivych srdci. Amen.

+Uznejte, Ze ja jsem Buh”

Drahy Jezisi, skutecnost, Ze jsi nds Bith a Pdn, md obrovské diisledky pro nase Zivoty. Pfesto se zdd, Ze vdahdme, aby-
chom té ucinili Panem celého naseho Zivota. TouzZime mit nad svym Zivotem kontrolu a zda se, Ze nemiizeme prestat
délat to, co délame. Nauc nds, ze Ty jsi vSemohouci Stvortitel, jediny, ktery napliiuje vécnost, Ze jsi Pdn a Ze jsi scho-
pen nds i nase plany posunout za hranice vseho, co si jen dokdzZeme predstavit, pokud se ztisSime, pockdme a pozndme
té takového, jaky jsi. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potfeby ¢lent sboru, rodiny a sousedt.

Naslouchani a odpovéd: Udé¢lejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Ctvrty den - Svoboda zivota zaméfeného na jednoduchost

»A kdyZ se postite, netvarte se utrdpené jako pokrytci; ti zanedbdvaji sviij vzhled,
aby lidem ukazovali, Ze se posti; amen, pravim vam, uZ maji svou odménu.
Kdyz ty se postis, potii svou hlavu olejem a tvds svou umyj, abys neukazoval lidem, Ze se postis,
l’ ({3

ale svému Otci, ktery ziistavd skryt; a tviij Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati.
Matous 6,16-18

Plst vytvaFi prostor

Jednim ze zpusobu, jak vytvorit prostor pro zivot zaméreny na Boha, je ptist. Plist znamena uklidit nasi mysl a zivot
tim, Ze v sobé zamérné vytvofime prostor pro ptusobeni Ducha svatého a zaméfime se na Boha a Jeho Slovo. Bible
¢asto zminuje pist v souvislosti s modlitbou. Jezi§ se postil predtim, nez zacal svou vefejnou sluzbu (Matous 4,2;
Lukas 4,2). Apostolové se postili a modlili, aby je vedl Bith (Skutky 13,2.3), a ve Starém zakoné byl piist ¢asto prakti-
kovan mezi véficimi muziiZenami (1. Kralovska 21,9.12; 2. Paralipomenon 20,3; Ezdras 8,21; Ester 4,3.16; Izajas 58,6;
Jeremjas 36,9; Daniel 9,3; Joel 2,12; Jan 3,5 atd.).

Na rozdil od zdravotniho pistu neni biblicky ptst o dodrzovani specifické diety urc¢ené pro hubnuti a télesnou
pohodu. Misto toho je to védomé rozhodnuti zdrzet se jidla a rusivych ¢innosti po urcitou dobu, abychom se modlili
a komunikovali s Bohem. Doc¢asnym vzdanim se ¢ehokoli bézného ziskavame novou duchovni svobodu. Béhem pii-
stu a modlitby se méni zaméreni naseho kazdodenniho Zivota: od uspokojovani vlastnich potieb, od nasich vlastnich
skutk smérem k poslusnému naslouchani Bohu. Biblicky pist vyjadfuje nasi touhu zvysit svou zavislost na Bohu
a pozornost vénovat duchovnim vécem, na kterych zalezi. To zahrnuje vice nez vzdani se jidla; ve skute¢nosti je vy-
zvou pro kazdou oblast naseho Zivota. Pfi plistu uznavame, ze chceme vytvorit prostor pro Boha tim, ze omezime
jakékoli véci ¢i ¢innosti, které rozptyluji nasi pozornost a touhu po Bohu. Davame tim najevo, ze chceme hledat Boha
a vazit si Bozi pritomnosti ve svém Zivoté vice nez cehokoli jiného.

Néceho se vzdat a né¢emu jinému se vénovat

Jak mtizeme zit svij Zivot v jednoduchosti, kdy se u¢ime soustfedit se na véci, na kterych skute¢né zalezi? Stejné jako
si musime davat pozor na to, co jime, musime si davat pozor na to, na co se divime a co poslouchame To, co slysime,
ovliviiuje nase myslenky stejné jako to, na co hledime. Jaké typy hudby, knih, podcastti nebo webovych stranek zpi-
sobuji toxické mysleni nebo vas okradaji o vas drahocenny ¢as? Kromé toho, Ze se zdrzite urcitych véci, mozna budete
muset do svého Zivota zamérné zahrnout nové navyky, které vdim pomohou vybudovat si a vytvorit zdravé a hojivé
myslenky.

Zivot v jednoduchosti a neporusena mysl nepochézeji z toho, o ¢em ndm svét ika, abychom o to usilovali. Spo-
kojené srdce pochazi z diivéry v Boha. Kdyz se nau¢ime soustfedit se na N¢&j, a ne na to, co délaji druzi, a kdyz se
naucime opoustét véci, které nas rozptyluji, objevime jednodussi zivot plny odpocinku a miru s nasim Stvofitelem
a Vykupitelem.

Modleme se spole¢né.
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Priority viry:
1 0 Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Matous 6,16-18

»A kdyz se postite, netvarte se utrdpené jako pokrytci; ti zanedbdvaji sviij vzhled, aby lidem ukazovali, Ze se posti;
amen, pravim vdm, uz maji svou odménu. Kdyz ty se postis, potfi svou hlavu olejem a tvdr svou umyj, abys neuka-

7«
1

zoval lidem, Ze se postis, ale svému Ofci, ktery zistdvd skryt; a tviij Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati.

»Kdyz se postite”

Nas milujici nebesky Otce, dékujeme ti, Ze ndm poskytujes vse, co skutecné potebujeme. Ve svém nadbytku casto zapo-
mindme, Ze prilis cehokoli neni nikdy dobré. Pane, piist nepfichdzi ptirozené, a proto té prosime o tvou silu rozhodnout
se zdrZet se pozZitkarstvi a vseho skodlivého, at uz jidla, hudby, filmii, nakupovini atd. Ukaz nam také, jak miizeme byt

vvvvvv

Zivotni styl. Amen.

»Jako pokrytci”

Boze, touzime po proméné srdce. Odpust nam nase pokrytectvi, kdyz néco fikame, ucime nebo kdazeme urcitym zpiiso-
bem, ale Zijeme ptitom jinak. Véci, které pro tebe délame, chceme délat ze srdce, které je ti odevzdané, ze srdce motivova-
ného ldaskou, ze srdce, které je obnoveno tvym milosrdenstvim a milosti a trvalou pfitomnosti Ducha svatého. Kéz je nds
ptist a vsechny nase duchovni i bézné kazdodenni cinnosti skutecnym vyjadienim tvé svaté pritomnosti v nasich srdcich.
Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani hiicht a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potteby ¢lent sboru, rodiny a sousedu.

Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Paty den - Zameéreni na véci,
na kterych v nasich modlitbach zalezi

»Vy se modlete takto: ,Otce nds, jenz jsi v nebesich, bud posvéceno tvé jméno.
Prijd’tvé krdlovstvi. Stari se tvd viile jako v nebi, tak i na zemi.““
Matous 6,9.10

Nové zaméreni v modlitbé

Zamérteni se na Boha a véci, na kterych zélezi, je diilezité i v nasem modlitebnim zivoté. Nase modlitby jsou ¢asto slabé
a neucinné, protoze se soustredi pouze na nas. Modlime se k Bohu za to, co si pfejeme mit. Zaméfujeme se spiSe na
své potieby a problémy, kterym celime, neZ na Boha.

Modlitba, ktera se Bohu libi, je osvézujici odlisSnym zaméfenim. Ustiednim bodem jiz neni nas$ ,seznam toho,
co chceme mit", ale samotny Buh. Tato perspektiva je klicem k nové modlitebni zkusenosti. Modlitba, ktera je Bohu
mila, nejprve uznava Boha jako mého vérného pritele, jehoz spole¢nost hledam, protoze je pro mé dilezity, ne proto, Ze
pro¢ s nim chci mluvit. Bez ného je mij Zivot nesoustfedény a postrada spravnou perspektivu. Dtlezitéjsi nez cokoli,
o co mohu zadat, by méla byt moje touha byt s nim. Jeho pfitomnost a to, kym je, se stavaji sttedem pravé modlitby.

Modlitba zamérena na Boha proménuje

Modlitba, ktera se Bohu libi, za¢ina touhou byt s nim, nikoli mymi zadostmi a pranimi. Kdyz moje modlitby nejsou
ukotveny v laskyplném vztahu s Bohem, jsou vice zaméfeny na mne nez na Boha a jeho vili. Jakmile pochopim,
ze muj vztah s Bohem je ustfednim bodem modlitby, moje prosby ziskaji zcela nové zameéreni. Zacinam premyslet
a modlit se z Bozi perspektivy. Za¢inam se divat na své zadosti, prani, touhy a cely svtij zivot Bozima o¢ima. Tento
pohled modlitbu zuslechtuje. Kdyz z modlitby odstranite aspekt vztahu, modlitba se stane jednostrannou, sobeckou
a nespravnou. Modlitba zaméfena na Boha osvobozuje mé myslenky od zaméfeni na mne. Umoznuje mi byt k Bohu
uprimny. Ve svétle jeho lasky a svatosti se za¢inam vidét jinak. Skute¢nym tcelem modlitby neni splnéni mych prani,
ale prohloubeni mého vztahu s Bohem, ktery jediny muize zménit mtj Zivot. Je tak snadné Boha o néco pozadat, nez
jsem si uzil jeho spole¢nost.

Kdyz védomé premyslim o Bozim charakteru, jeho vlastnostech, o tom, co je schopen udélat, a kdyz vyjadiim svij
obdiv vlastnimi slovy, mé modlitby jsou naplnény duchovnim Zivotem, obdivem a bazni. Uz se v modlitbé nebudu
zamérovat na své problémy, ale na Boha, ktery je Panem vSech mych potieb. Takova modlitba mé pozveda do jeho
pritomnosti. Neméni Boha, ale mne. Pro¢ se nezacit takto modlit? Zméni vam to Zivot.

Modleme se spole¢né.
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Priority viry:
1 0 Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Matous 6,9.10

»Vy se modlete takto: ,Otée nds, jenZ jsi v nebesich, bud'posvéceno tvé jméno. Prijd’tvé krdlovstvi. Stat se tvd viile jako
v nebi, tak i na zemi.“

»Otce nas, jenz jsi v nebesich, bud’'posvéceno tvé jméno”

Nas laskavy nebesky Otce, ty jsi Biih. Jsi vSemohouci, vsevédoucti, bdjecny a velkolepy. Jsi krdsny a uiZzasny. Jsi Pravda,
Spravedlnost a Ldska. TouZime té poznat mnohem vice. Chceme denné oceriovat tvou povahu, tvé schopnosti, tvou osob-
nost a tvou viili. Osvobod nds od naseho sobeckého zaméreni a soustied nase modlitby na tebe. Amen.

#PFijd tvé kralovstvi. Stan se tva viile”

Pane, tvé krdlovstvi je jedinou vlddni entitou, které chceme slibit svou plnou vérnost. Vlddnes v ldsce, pravdé, pravu
a spravedlnosti. Nase ndapady, plany a metody jsou nedokonalé, ale tva viile je vZdy dokonald. Rozsit dnes svoje krdlovstvi
v nasich srdcich a Zivotech. Dej ndm poznat, kdo jsi. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.
Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktudlni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potfeby regiondlni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).

Mistni Zadosti: Modlete se za aktualni potfeby ¢lent sboru, rodiny a sousedt.
Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Sesty den - Odvaha, nadseni a vytrvalost

»V kondni dobra neumdlévejme; neochabneme-li, budeme sklizet v ustanoveny céas.“
Galatskym 6,9

Duchovni odvaha

Odvaha je néco, co si malokdy spojujeme s duchovnimi zalezitostmi. Ale je stejné dilezita v nasi kazdodenni snaze
o svatost jako v jinych oblastech zivota, od sportu pres studium az po uspé$né obchodni transakce. Bez odvahy je
uspéch nepravdépodobny. Odvaha v sobé zahrnuje nadseni a vytrvalost jit za cilem, na kterém ndm velmi zalezi. Aby-
chom dosahli svého cile, organizujeme si zivot tak, aby nas od néj nic neodvadélo. Takovou oddanost potiebujeme
i pfi nasem duchovnim chozeni s Bohem a potfebujeme ji zvlast v nasem modlitebnim Zzivoté. Ptili§ ¢asto nevidime
vysledky svych modliteb, protoze v nich nejsme vytrvali. Mozna Ze se nechame rozptylit nebo odradit, nebo se v srdci
vzdame a nevéfime, Ze Bith muize slySet a jednat zptisobem, ktery presahuje hranice naseho chapani. V 18. kapitole
Lukasova evangelia Jezi$ vypravi svym ucednikiim pfibéh vdovy, ktera vytrvale predkladala sviij pripad nespravedli-
vému soudci. Prestoze tento soudce nebral ohled na Boha ani na lidi, nakonec vdové vyhovél kvili jeji neodbytnosti
(Lukas 18,1-7). Biih vak neni lhostejny k nasim prosbam jako nespravedlivy soudce. Bith nam touzi pomoci mno-
hem vice, nez viibec dokazeme pochopit (Jeremjas 33,3).

To, co dnes potiebujeme v nasich manzelstvich, skolach a kolejich, sborech i domovech, jsou lidé, ktefi se modli.
Nejen takovi, ktefi o modlitbé mluvi, takovi, ktefi fikaji, Ze v modlitbu véri, nebo dokonce takovi, kteti dokdazou mod-
litbu pékné vysvétlit. Potfebujeme lidi, ktefi si opravdu najdou ¢as a modli se!

Vytrvalost

Biih nejde tou nejrychlejsi a nejsnazsi cestou. Ve velkém sporu mezi Bohem a satanem casto potrebujeme vytrva-
lou modlitbu. Musime byt nad$eni a vytrvali ve svych modlitbach, protoze Bozi rozvrhy vétsinou neodpovidaji na-
$emu lidskému chapani. Buh, kdyz pracuje na svych bozskych resenich, jen zfidka jde cestou nejmensiho odporu.
Nezajima ho ta nejsnazsi cesta, ale ta nejlepsi! Nespokojme se ve svych modlitbach s malem a nespokojme se s krat-
kozrakymi cili. Biih je potésen, kdyz vytrvame na svych modlitbach.

Ve studovné mého otce, ktery byl tspésnym evangelistou a pastorem, byl citat od Ellen G. Whiteové, ktery ve mné
zanechal hluboky dojem: ,Nejvétsi vitézstvi nejsou ta, jichz bylo dosazeno talentem, vychovou, bohatstvim nebo lid-
skou prizni. Nejvétsi vitézstvi se dosahuji v audiencni sini Boha, kdyz se upfimna, zapasici vira plné chopi Bozi mocné
ruky“ (Na usvitu déjin, s. 93, zvyraznéni pridano).

Modleme se spole¢né.
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1 0 Krestanské ctnosti v bourlivych dobach

Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Galatskym 6,9

»V kondni dobra neumdlévejme; neochabneme-li, budeme sklizet v ustanoveny cas.“

»V konani dobra neumdlévejme”

Jezisi, jsi nejvytrvalejsi bytosti ve vesmiru. Ve své sluzbé primluv a zdsahii ses nevzdal. Bez ohledu na to, co na tebe satan
a hiisnici svaluji, jsi stdle stejny a v ldsce se ndm davas. Jakou budis bdzen, 6, Boze. Nauc nds takové duchovni nezistné
vytrvalosti, zvldsté v nasem modlitebnim Zivoté. Ucin z nds modlitebni bojovniky, ktefi se nevzddvaji. Amen.

»Budeme sklizet v ustanoveny cas”

Nas milujici Boze, chvdlime té, Ze jsi ndm umoznil podilet se na tvém posldani na této planeté. Dékujeme ti za radost ze
sluzby a radost ze zapojeni do prdce privadeéni lidi k tobé. Nékdy se citime znechuceni a pripraveni se vzdat, ale modlime
se, abys nam dal vytrvalost a duchovni odvahu, abychom mohli délat prdci, ke které jsi nds povolal. Dékujeme ti, Ze nam
budes Zehnat a Ze uvidime ovoce této poZehnané sluzby. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.
Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktudlni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potfeby regiondlni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).

Mistni Zadosti: Modlete se za aktualni potfeby ¢lent sboru, rodiny a sousedt.
Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Den sedmy - Hodnota toho byt laskavy

»Podle toho v$ichni poznaji, Ze jste moji ucednici, budete-li mit ldsku jedni k druhym.“
Jan 13,35

Co definuje kvalitu

Pokud byste si na konci svého Zivota mohli pamatovat jen jedinou lidskou vlastnost, co by to bylo? Kdyby jen jedna
vlastnost vyjadfovala to, za ¢im stojite a ¢eho si nejvice cenite, co byste si vybrali? Miize existovat mnoho odpovédi, ale
jeden klicovy aspekt Boziho charakteru by se mél odrazet v zivoté nas véech. V Titovi 3,4 nam Bible rika, Ze se ukazala
dobrota a laska naseho Spasitele Boha, ktery nas zachranil. Dobrota a laska, to je prece laskavost.

Laskavost! Bozi laskavost. Laskavost je univerzdlni jazyk, kterému rozuméji stari i mladi, bohati i chudi, muzi i zeny,
hlusi i slepi. Laskavost nezna jazykovou bariéru. Md univerzalni pritazlivost jako hudba. Ptatelsky ismév, pomocna
ruka ve chvilich nouze, podpora, kdyz se citime znechuceni, slovo povzbuzeni - to vse pfispiva k tomu, aby byly téz-
kosti naseho zivota snazsi a snesitelnéjsi. Laskavost vas nestoji mnoho, ale miize znamenat obrovsky rozdil v zivotech
téch, ktefi ji zazivaji, i v zivotech téch, ktefi ji sdileji. Laskavost je oboustranné vyhodna.

Mily kiestan

Jezi$ védeél, ze laskavost jeho nasledovnikii bude mocnym svédectvim o jejich vife. Kratce pfed tim, nez byl zrazen
a odsouzen k smrti, po umyti nohou svym ucednikiim, jim Jezis fekl: ,, Podle toho vsichni poznaji, Ze jste moji ucednici,
budete-li mit ldsku jedni k druhym® (Jan 13,35). Ellen Whiteova opakuje tento pohled: ,,Nejsilnéjsim argumentem
ve prospéch evangelia je mily a laskavy kiestan (Zivot naplnény pokojem, s 253). Kdyz jedndme s druhymi laskave,
nase laska muze zasahnout srdce jedine¢nym zptisobem za hranicemi nabozenstvi, etnického ptivodu a socialniho
postaveni. Véfim, Ze nas Bih stvoril s touhou pfijimat a sdilet laskavost, a to odrazi charakter Boha, kterého uctivime.
V Jonda$ovi 4,2 ¢teme, Ze Biih je milostivy a plny slitovani, shovivavy a nesmirné milosrdny. Téma Bozi milujici laska-
vosti prostupuje celou Bibli, Starym i Novym zakonem.

Nase skutky laskavosti pfinaseji ttéchu a radost nejen lidem, ale také Bozimu srdci. Laskavost se nezamétuje na ne-
gativni situace kolem nds ani na ostatni lidi. Misto toho odrazi Bozi charakter a zptisob, jakym s ndmi jednd. Zamérme
se na to, na ¢em v zivoté zalezi, a budme znami jako lidé, ktef1 jsou ke v§em laskavi.

Modleme se spole¢né.
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Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Jan 13,35

»Podle toho vsichni poznaji, Ze jste moji ucednici, budete-li mit lasku jedni k druhym.“

~Podle toho vsichni poznaji, ze jste moji ucednici”

Boze, jak casto je nase poslani nevyvizené? Zamérujeme se predevsim na teologii, proroctvi, zdklady viry, Zivotni styl atd.
A'i kdyz jsou tyto véci dobré, pravdivé, diileZité a maji zdsadni roli a misto, jasné jsi kdzal, co je nejdiilezitéjsi. Prozival jsi
realitu, Ze ldska je nejsilnéjsim zjevenim pravdy. Pomoz ndm proZivat ldsku a laskavost spolecné s pravdou, jak ji proZivds
ty od vécnosti. Amen.

»~Budete-li mit lasku jedni k druhym”

Drahy Jezisi, odpust nam nedostatek nezistné lasky. Skutecné jsme dosud nepochopili hloubku lasky projevené na Golgoté.
Odpust nam, co si o sobé navzdjem myslime, co o sobé tikame a jak se k sobé chovdame. Prosim, Pane, napli nds svou
bozskou laskou. Udélej z nds vyslance ldsky a laskavosti. Kéz v nds a v tom, jak se k sobé chovdme, vidi lidé Jezise. Pfines
ovoce Ducha do nasich zivotil, o to se modlime. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potteby ¢lent sboru, rodiny a sousedu.

Naslouchani a odpovéd: Udé¢lejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Den osmy - Nacvik vdécnosti

»Budme vdécni za to, Ze dostdavame neotresitelné krdlovstvi,
a sluzme proto Bohu tak, jak se jemu libi, s bdazni a tictou.
Zidtim 12,28

Pozitivni mysleni

Existuje zptisob mysleni, ktery je pro Boha dlezity. V Bibli jsme opakované vybizeni, abychom praktikovali toto
konkrétni chovéni, protoze je ptijemné Bohu a zdroven pozehndnim pro nds. Timto postojem je vdécnost. Dopis Zi-
dam tika: , Budme vdécni za to, Ze dostavdame neotresitelné krdalovstvi, a sluzme proto Bohu tak, jak se jemu libi, s bazni
a tctou” (Zidim 12,28). Vdé¢nost tési Boha a kladné ovliviiuje nas vlastni zivot, protoze nam pomaha soustredit se
na to, co je pozitivni. Tim, Ze uznavate sva pozehnani, cilené se cvicite ve vdé¢nosti, podobné jako posilujete své svaly,
kdyz pravidelné cvicite.

Bih zve své déti, aby byly lidmi vdécnosti. V 1. dopise Tesalonickym 5,18 apostol Pavel pise: ,Za vsech okolnosti deé-
kujte, nebot to je viile Bozi v Kristu Jezisi pro vds.“ Podékovani znamend pfipomenout si, Ze pro nas nékdo udélal néco
dobrého, a vyjadrit tuto vdécnost promyslenymi slovy. Rozvijeni postoje vdé¢nosti nam otevira oci pro krasné detaily
v ptirodé i v jinych lidech. Vdé¢nost nam umoziuje byt spokojeny i s malym pozehnanim, aniz bychom vyzadovali
dokonalost. To je dtlezité, protoze na této strané vécnosti zivot nikdy nepobézi uplné hladce. Ale Zivot nemusi byt
dokonaly, abychom si ho uzili! Krasa nas potkava a vita mnoha zptisoby. Viiné kvétin, vznesenost hvézdné oblohy za
jasné noci, laskyplné jiskticky v ocich pritele — to vSe ndm pripomina krasu, kterou Bith pfipravil pro ty, kdo ho miluji.

Pfesun nasi pozornosti

Cvic¢enim vdécnosti pfesuneme svou pozornost od imaginarnich véci, které nemame, ke skute¢nym pozehna-
nim, ktera si uzivame. Vdécnost vyrusta z védomi Bozi §tédrosti a zahrnuje touhu zkoumat konkrétni zptisoby, jak
nam Buh zjevuje svou lasku. Takovd vdécnost rozdifuje horizont zivota a zvySuje nasi schopnost prozivat potéseni
a uspokojeni.

Nedavné studie ukazuji, ze vdé¢nost nejen zlep$uje pohodu darce i ptijemce, ale mize byt také dobra pro ty, kdo
jsou jejimi svédky. Sledovani aktu vdé¢nosti mezi dvéma lidmi muze podle nedavno uvetejnéného ¢lanku v New York
Times zptisobit, Ze pozorovatelé pociti vice vielosti a sympatii k obéma dotyénym.* Pro¢ neprocvicovat to, k cemu nas
Biih povolal, pro¢ nerozvijet postoj vdé¢nosti, ktery méni nase setkavani se s lidmi kolem nas k lepsimu a udéla svét
o néco prijemnéjsim. Dékujme Bohu za dar vdé¢nosti.

Modleme se spole¢né.

* Christina Caron, ,Vdé¢nost je pro nas opravdu dobra®, New York Times, 8. ¢ervna 2023.
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Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Zidiim 12,28

»Budme vdécni za to, Ze dostdvdme neotiesitelné kralovstvi, a sluzme proto Bohu tak, jak se jemu libi, s bdzni
a tictou.

»~Budme vdécni“

Nas milujici Boze, zdapasime, kdyz jde o to, abychom ti vratili ndlezité mnozstvi vdécnosti za vse, co jsi pro nds udélal.
Ani vécnost neni dostatecné dlouhd na to, abychom ti vzdali ndleZité diky. Presto se modlime, abys byl spokojen s nasim
dikivzddnim. Také té prosime, abys ndam pomohl odloZit cynismus, odsuzovani a pychu, abychom mohli rozpoznat po-
Zehnani, za kterd miizeme byt vdécni. Pomoz ndm najit si cas vyjadrit vdécnost tobé i ostatnim misto nasich stiznosti
a poZadavkii. Rozvijej v nds opravdovy postoj vdécnosti. Amen.

,Dostavame neotresitelné kralovstvi”

Pane, jsi stédry Biih. Nejenze ndm nabizi$ zdchranu za nesmirnou cenu, kterou jsi zaplatil, ale ddvas ndm také své krd-
lovstvi. Neuvédomujeme si rozsah privilegii, kterd nam poskytujes. Prosim, kazdy den ndm ukazuj, jakd je pro nds Cest
byt tvymi détmi. Dékujeme ti za tuto nesmirnou ldsku a pozehndni. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani hiicht a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potteby ¢lent sboru, rodiny a sousedu.

Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Den devaty - Pozehnani dne odpocinku

»Jestlize v den odpocinku upustis od svych pochiizek, od prosazovdni svych zdlib
v miij svaty den, nazves-li den odpocinku rozkosnym, svaty den Hospodiniiv pieslavnym,
budes-li jej slavit tak, Ze se vzdds svych cest, Ze prestanes hovét svym zdlibdm a nepovedes plané reci,
tu naleznes rozkos v Hospodinu a ja ti dovolim jezdit po posvatnych ndvrsich zemé
a z dédictvi tvého otce Jakoba té budu Zivit.“
I1zajas 58,13.14

Znameni nasi identity

Jednim z pozehnani, na kterém v lidském zivoté skute¢né zalezi je sobotni odpocinek. Sobotni den nam pripomina
na$ ptivod a to, Ze Biih je nadim Stvoritelem (Exodus 20,8-11). Svéd¢i také o Bozi milosti milujiciho Spasitele, ktery
vysvobodil svijj lid z otroctvi (Deuteronomium 5,12-15). Slaveni soboty jako dne odpocinku je mocnym znamenim
nasi identity jako lidskych bytosti. Tato identita neni odvozena od ekonomického tspéchu nebo nasi Grovné pro-
duktivity. Nase identita neni urcena ani tim, zda jsme zaméstnavatelé nebo zaméstnanci. Sobota je Bozim pozvanim
spoc¢inout v Bohu a uzivat si vseho, co nam milostivé poskytuje.

Spravné pochopena sobota je cvicenim v neuspéchanosti. U¢i nas odpocivat od spéchu, vykonu a dosahovani cilt.
Je to kazdotydenni prohldseni mého srdce a mysli, ze Bth je dtilezitéj$i nez muj seznam ukolt a muij vykon. Uznava
posun v prioritach a zviditeliiuje mou vérnost. Sobota mi umoznuje zpomalit a odpocinout si v Bozi pritomnosti.
To mi ddva moznost t&sit se z jeho slibu, Ze On je vie, co potiebuji. Pfestoze nezapojovani se do svétskych obchodnich
aktivit béhem soboty je diilezitym projevem nasi vérnosti Bohu, spoc¢inout v Bozi lasce a péci je mnohem vice nez se
jen zdrzet prace. Sobotni odpocinek je naplnén v nasem zamérném a smysluplném spolecenstvi s nasim Stvoritelem.
Kdyz se nau¢ime spocinout v realité Bozi neutuchajici lasky a kdyz se jeho dobrota stane tim, na¢ se soustfedime,
zazijeme radost, pokoj a touhu uctivat Boha celou svou bytosti.

Radostné a vérné dodrzovani dne odpocinku se tak stavd vyznamnym znamenim toho, kdo jsme a komu patfime.
Praktikovat sobotni spiritualitu s chvilemi miru, radosti a klidu vyzaduje mnohem vice nez jen sedmého dne nepraco-
vat. Zahrnuje to zamérné planovani, které nas béhem tydne pripravi na vrchol sobotniho pokoje. Sobota jako takova
vytvari smysluplnou protivahu k soucasné kultute, protivahu, ktera se stava viditelnou ve vyrazné odlisném Zivotnim
stylu. Sobota nds chrani pfed tim, abychom se nechali fidit konzumem. Misto snahy ziskat vice a vice v nekone¢ném
zavodé o moc a nadvladu, jsme pozvani zastavit se a uctivat Boha a jeho dobrotu a milost. To je v pfikrém rozporu
s nasi pychou a sobectvim. Praktikovanim dne odpocinku se stavame ucedniky Jezise Krista, ktery zachovaval sobotu,
jak bylo jeho zvykem (Lukas 4,16).

Svétit sobotu, oddélit ji a zasvétit ji Bohu pro jeho zvlastni zdimér nam pomahd zamérit se na to, na ¢em skutecné
zélezi v nasem duchovnim chozeni s JeziSem. Sobota neni jen dnem, kdy se ma spat a nic nedélat, naopak je dnem
uctivani jediného pravého Boha, a tak se stavd vyznamnym znamenim, Ze jsme preorientovali svij zivot na Zivého
Boha Pisma.

Modleme se spole¢né.
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Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Izajas 58,13.14

»lestlizevden odpocinkuupustis odsvych pochiizek, od prosazovdnisvychzdlibvmiijsvaty den, nazves-liden odpocin-
kurozkosnym, svaty den Hospodiniiv preslavnym, budes-lijejslavit tak, Ze se vzdds svych cest, Ze prestanes hovét svym
zdlibdm a nepovedes plané feci, tu naleznes rozkos v Hospodinu a jd ti dovolim jezdit po posvitnych ndvrsich zemé
a z dédictvi tvého otce Jikoba té budu Zivit.“

»Nazves-li den odpocinku rozkosSnym*

Otce, jaky neuvéritelny dar jsi ndm v soboté dal. Dékujeme ti, Ze nejsme predurceni k Zivotu zaneprazdnéném 24 hodin
denné 7 dni v tydnu, ale Ze jsme byli stvoteni, abychom kazdy sedmy den zvldstnim zpiisobem proZivali spolecenstvi, po-

koj a mir s tebou. Boze, pfilis casto jsme ze soboty udélali nejrusnéjsi den v tydnu a zapomnéli jsme na jeji ticel. Odpust
ndm to, prosim. Nauc nds, jak svétit sobotu a ucinit z ni potéseni pro vsechny ve sféte naseho vlivu. Amen.

~Nepovedes plané reci”

Jezisi, vzdavdme ti Cest a slavu, nebot jsi svaty a jsi toho hoden. Dékujeme ti, Ze sobota je dnem, ve kterém jsme osvobozeni
a muizeme se soustredit na tebe, tvé Slovo, tvé Stvoreni a byt pozehndnim pro druhé. Presto jsme az prilis casto naplnili
tyto svaté hodiny zbytecnymi fecmi a cinnostmi, které té neoslavuji. Prosim, odpust ndm to. Nauc nds, jak ucinit sobotu
povzndsejici, krasnou a svatou. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani htichti a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potreby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni zadosti: Modlete se za aktualni potfeby ¢lent sboru, rodiny a sousedt.

Naslouchani a odpovéd: Udé¢lejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Den desaty - Budte bohati v tom, na cem zalezi -
budte opravdovi

»Méjme zdjem jeden o druhého a povzbuzujme se k ldsce a k dobrym skutkiim.
Nezanedbavejte spolecnd shromdzdéni, jak to néktefi maji ve zvyku,
ale napominejte se tim vice, ¢im vice vidite, Ze se blizi den Kristiiv.“
Zidim 10,24.25

Skuteéna duchovnost

Biblicka spiritualita je skute¢nd, nikoli digitdlni. Vychazi z osobnich a hmatatelnych praktik mezi opravdovymi lidmi
a zivym Bohem. Hmotné véci jsou ze své podstaty skutecné, nikoli virtualni. I kdyz je Bih Bible pro lidské oko nevi-
ditelny, povolal nas k praktikovani velmi specifickych skutecnych véci, které vyjadfuji nas vztah k nému. Vezméte si
napriklad to, co déldme. Praktické véci, které koname pro Boha nebo pro jiné lidské bytosti, maji vzdy skutecny cha-
rakter. Nebo se zamyslete nad nasim zachovavanim soboty. Aby byla sobota svatd, zahrnuje nékolik skute¢nych prak-
tik, jakymi jsou odpocinek nebo uctivani. Odpocinek od nasich svétskych ¢innosti a rozhodovani, které odrazi svatost
dne odpocinku, neni nikdy virtudlni zkusenosti. To plati i pro zazitky uctivani ve spolecenstvi se skute¢nymi lidskymi
bytostmi ve sboru. I kdyz je mozné pripojit se k digitalni bohosluzbé pres internet, kone¢ny zazitek z bohosluzby najde
naplnéni ve skute¢nych prozitcich a tcasti se skute¢nymi lidmi na fyzickych mistech. Praktické a realné skutky laska-
vosti, milosti, odpusténi, soucitu, bazné a uctivani maji smysl pouze tehdy, kdyz je zazivime fyzicky. Zadné virtualni
realita nemuze nahradit ani prekonat skute¢ny lidsky dotek, polibek, pomocnou ruku, srde¢né objeti, radost z realné
vnimaného smichu nebo pevnost stisku ruky, kdyz vas nékdo privita. Také zvyk myti nohou nebo ptijimani symbola
Jezidova téla a krve nemiizeme oslavovat virtualné. To, co Jezi§ ustanovil svym vlastnim ptikladem, je to, abychom si
na néj fyzicky pamatovali prostfednictvim doteku ¢i chuti.

Hmatatelna vira

Dokonce i praxe modlitby a pustu, podporovana v celém Pismu, je skutecnym aktem v Case a prostoru. Nase vira
v Boha mad vzdy opravdovy rozmér, ve kterém se stava viditelnou. Zatimco jako lidské bytosti mizeme délat vselijaké
véci virtudlné, nad vztah k Bohu a vyjadfeni naseho duchovniho chozeni s Jeziem nelze nikdy redukovat na virtudlni
realitu.

Zvaite véechna pozehnani, ktera mohou prinést skutecné ¢iny v realném zivoté. ,Jako zlatd jablka se stiibrnymi
ozdobami je vhodné pronesené slovo“ (Ptislovi 25,11). Pomocna ruka na podporu skute¢né potieby; jemny dotek, kte-
I, hodnota ru¢né psané pohlednice ¢i dopisu, ktery drzite v rukou; $ifeni nezaslouzeného
odpusténi a milosti, které vyusti v proménény osobni vztah; sdileni jidla s témi, ktefi maji hlad; zkusenosti s projevem
pohostinnosti viici tém, ktefi cestuji nebo nemaji kde bydlet. Tato a mnoha dalsi pozehnani je tfeba prozivat realné.
Uzivejte si vyhody digitdlniho svéta — ale pamatujte si, Ze ve své vife je tfeba byt vice skutecny.

Modleme se spole¢né.

ry signalizuje ,,Nejsi sam
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Modlitebni ¢as (30-45 minut)

Modlitba prostiednictvim Boziho slova - Zidiim 10,24.25

»Méjme zdjem jeden o druhého a povzbuzujme se k ldsce a k dobrym skutkiim. Nezanedbdvejte spolecnd shromdz-
déni, jak to nékteii maji ve zvyku, ale napominejte se tim vice, ¢im vice vidite, Ze se blizi den Kristiv.“

~Povzbuzujte se k lasce a dobrym skutkiim”

Boze, dékujeme ti, Ze jsi ndm zjevil, co je prava laska. Dékujeme ti, Ze ses stal clovékem a ukdzal ndm skrze Jezise tu
nejvétsi lasku. Dékujeme ti, Ze jsi vstoupil do naseho svéta a Zil skutecny Zivot s ndmi a pro nds. V dnesni digitdlni dobé
ndam pripomen absolutni nutnost zapojit se do redlného svéta skutky dobroty a laskavosti. BozZe, jsme prilis casto zavisli
na nasich zatizenich a on-line svété. Osvobod nds, abychom pro tebe mohli Zit tak, Ze budeme slouZit druhym. Amen.

~Nezanedbavejte spolecna shromazdéni”

Otce, pandemie covid-19 urychlila izolaci, do které nds digitdlni svét vedl uz roky. Iluze spojeni prostrednictvim vir-
tudlnich prostiedkii nikdy nenahradi dilleZitost a poZehndni skutecnych setkdvani tvari v tvar. Nyni, kdyzZ je pandemie
u konce, pomoz ndm uprednostriovat primd osobni setkdni a projevovat dobrotu, ldsku, péci a podporu prostrednictvim
hmatatelnych cini, slov a dotekii. Amen.

Dalsi modlitebni navrhy

Podékovani a chvaly: Podékujte za konkrétni pozehnani a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznani: Nékolik minut vénujte soukromému vyznavani hiicht a dékujte Bohu za jeho odpusténi.

Pokyny: Pozadejte Boha, aby vam dal moudrost pro aktualni problémy a rozhodnuti.

Nase cirkev: Modlete se za potteby regionalni i svétové cirkve (viz samostatny list s potfebami cirkve).
Mistni Zadosti: Modlete se za aktualni potfeby clent sboru, rodiny a sousedu.

Naslouchani a odpovéd: Udélejte si ¢as, abyste naslouchali Bozimu hlasu a odpovédéli chvalou nebo zpévem.
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Doplinkové c¢teni -
Pozehnani vyplyvajici ze sobotniho digitalniho detoxu

»Pamatuj na den odpocinku, Ze ti md byt svaty. Sest dni budes pracovat a délat viechnu svou prdci.
Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha. Nebudes délat Zddnou prdci ani ty ani tviij syn
a tvd dcera ani tviij otrok a tvd otrokyné ani tvé dobytce ani tviij host, ktery Zije v tvych brandch.

V Sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi, move a vsechno, co je v nich, a sedmého dne odpocinul.
Proto pozehnal Hospodin den odpocinku a oddélil jej jako svaty.

Exodus 20,8-11

Spravné pochopena sobota

Adventisté sedmého dne jsou dobti ve vysvétlovani historické zmény dne Pané ze sedmého dne v tydnu na prvni den
tydne. Nékdy jsme vSak méné uspésni v demonstraci krasy a pozehnani ze svéceni soboty. Pro mnohé se sobota zmé-
nila v obavanou zakonickou rutinu, kdy se pouze vyhybaji urcité praci. Uz v§ak neni potéSenim, které nam dava radost
z naSeho chozeni s Bohem. Pokud znovu neobjevime aspekty radostného slaveni soboty, nikoho nebude pritahovat
prozivani soboty jako Boziho pozehnani. Spravné pochopena sobota nabizi uzasné praktickd pozehnani generaci,
kterd je v tomto digitalnim véku formovana ve vztazich pomoci novych technologii. Sobota nabizi dokonalou prilezi-
tost k objasnéni nasich rozhodnuti o tom, jak budeme Zit v pfitomnosti. V dob¢, kdy jen malokdo klade néjaké limity
textovym zpravam, socialnim sitim nebo jinému vyuziti digitalnich technologii, nabizi den odpocinku zazitek, ktery
obohati i zbytek naseho pracovniho tydne.

Hmatatelna vira

Prochazenim webovych stranek odhalujicich nekone¢né informace se staivime méné schopnymi zapojit se do hlubo-
kého, ni¢im neruseného mysleni. Kdyz si lidé zvyknou na rychlé prochazeni titulkd, bleskovy nahled a narazové ¢tenti,
schopnost soustfedéné ¢ist do hloubky klesa. Stava se fyziologicky obtiznéjsi sledovat $irsi linii mysleni a hluboce
premyslet o Bozich slovech a cestach je naroc¢néjsi. To ma drastické disledky pro nas vztah s Bohem, protoze Jezis
nam rika, ze pro vyjadieni nasi lasky k Bohu je nase mysl nezbytna (Marek 12,30). Digitalni technologie nerozvijeji
mozkové oblasti potfebné pro rozjimani, nerusenou modlitbu a dalsi dimenze duchovniho Zivota. A toto je pfesné ten
typ mysleni, ktery je podporovan digitalnim detoxem, zpomalenim, piijetim a praktikovanim Boziho dne odpocinku.
Predstavte si pozehnani z jednoho celého dne kazdy tyden, kdy vypneme mobilni telefony, nechame vypnuté pocitace
a tablety, kdyz se zamérné vyhneme prohlizeni webu a nebudeme kontrolovat e-maily. Misto toho se cilevédomé za-
pojime do ¢innosti a vztahd, které nas vyzyvaji k fyzické i dusevni pritomnosti. Pfedstavte si sobotu, kde budete $ifit
milost tim, Ze nékomu nabidnete nerusenou konverzaci a zaméfite se na rodinu a pratele. Pfedstavte si den odpocin-
ku, kdy si udélate ¢as na kreativni a hluboké zamysleni nad Bozim slovem. Predstavte si kvalitni cas, kdy sdilite své
postrehy a zkuSenosti s ostatnimi a také pozorné a bez preruseni naslouchate jejich pribéhtim. Takova sobotni praxe

nas znovu spoji s Bohem, obnovi nase vztahy a zkrasli nasi duchovni cestu krasnym a hlubokym zptsobem.
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