





Slovo na uvod

Na rok 2024 navrhli koordinatori Narodného tyzdia manzelstva (NTM) v Ceske;j
republike tému , Korene a kridla”. Ich cielom bolo viest manzelské pary k tomu,
aby sa zamysleli nad tym, aké asociacie v nich tato myslienka vyvolava.

Ako teolég som sa nemohol ubranit myslienke, Ze Biblia je vlastne plné pasazi,
ktoré sa zaoberaju otazkou, aké korene a kridla ma laska. Preto som sa rozhodol
napisat sedem prednasok s vykladom niektorych ndhodne vybranych perikop.
Modlim sa, aby vés tieto Gvahy inSpirovali k rozhovorom na tdto tému v spélni,
pri rodinnom stole alebo na stretnutiach Krestanského domova v zbore ¢i nainom
mieste. Verim, Ze tieto biblické texty ndAm pomozu lepSie pochopit, odkial laska
pochadza a ¢o jej m6ze dat aj dnes, v 21. storodi, kridla.

Rad by som tiez vyuzil tuto prilezitost a v mene svojom i v mene timu Adven-
tistickej sluzby rodindm (dalej len ASR) sa po dvoch konferenénych obdobiach
rozliéil s vami vSetkymi, ktori ste nas svojim zaujmom, modlitbami a spolupracou
podporovali vo v§etkom, ¢o sme sa pre vas snazili urobit. Nech Boh pozehné nase
manzelstvé a rodiny a nech cirkev vdaka tomuto pozehnaniu rastie nielen do poctu,
ale aj duchovne. Modlime sa za vas.

Radomir Jonczy
koordindtor oddelenia Adventistickej sluzby rodindm
Cesko-Slovenskej tinie CASD
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Ako vyzera Boh?

Ako vyzera Boh?

Milovani, milujme sa navzdjom, lebo ldska je z Boha a kaZdy, kto miluje, narodil sa z Boha
a poznd Boha. Ten, kto nemiluje, nepoznd Boha, pretoZe Boh je ldska. BoZia ldska k ndm
sa prejavila v tom, Ze Boh poslal na svet svojho jednorodeného Syna, aby sme skrze neho
mali Zivot. Ldska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha, ale Ze on miloval nds a poslal
svojho Syna ako obetu zmierenia za nase hriechy. Milovani, ked'si nds Boh tak zamiloval,
aj my sa mdme navzdjom milovat. Boha nikto nikdy nevidel; ak sa navzdjom milujeme,
Boh ostdva v nds a jeho ldska v nds dosiahla dokonalost. (1Jn 4,7-12)

Boh je duchovna bytost

Viete, ako vyzera Boh? Veriaci ludia na podobn otazku zvycajne odpovedaju odka-
zom na prvu knihu Biblie. V pribehu o stvoreni sveta sa pise: ,,Boh stvoril ¢loveka
na svoj obraz, na BoZi obraz ho stvoril” (1IMoj 1,27). Na zaklade tohto vyroku mame
predstavu, zZe Boh sa tak trochu podobé na ¢loveka, len je ovela vacsi...

Jezi§ mal iny nazor. V jednom rozhovore povedal svojim uc¢enikom, Zze Boh
je Duch (Jn 4,24). Pri inej prilezitosti pripomenul, Ze ,duch nem4 miso a kosti”
(Lk 24,39). Boh sa jednoducho na ni¢ nepodoba. Je to duchovnéa bytost. ,Boha
nikto nikdy nevidel” (1Jn 4,12), preto Desatoro varuje pred akymkolvek zobrazova-
nim Boha (2Moj 20,4). Aj dobre mienené pokusy o jeho zobrazenie sa nevyhnutne
koncia karikattrou.

Pod vplyvom inak celkom peknej rozpravky franctizskeho animétora Jeana Effela
z roku 1958 s nadzvom , Stvorenie sveta” sa pri zmienke o Bohu aj dnes sotva do-
kadzeme zbavit asociacie pleSatého starca v no¢nej koSeli, ktory z oblacika plava-
juceho po oblohe s dobromyselnym tismevom sleduje, ¢o sa deje na zemi.

Jezis je obrazom neviditelného Boha

Neviditelnost Boha predstavovala vzdy problém pre jeho odporcov, aj pre jeho vy-
znévadov. Preto Zidia, in$pirovani egyptskymi kultmi, si hned po vydani Desatora
zhotovili zlaté tela, ktoré sice nemalo Boha nahradit, ale malo ho zobrazit. Dodnes
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v mnohych kostoloch nachddzame nielen BozZie oko, ale aj mnozZstvo bizarnych
pokusov o vytvorenie Bozieho obrazu.

Boh vedel, ze pre ¢loveka nebude lahké vytvorit si vztah s niekym, koho ne-
vidno. Preto pred dvetisic rokmi osobne zostupil na zem a vzal na seba ludsku
podobu. Nie nahodou prvy velky krestansky teol6g apostol Pavol vo svojom liste
Kolosanom oznaduje Jezi$a za obraz neviditelného Boha (Kol 1,15). Ani v tomto
pripade vSak neslo o zobrazenie jeho fyzickej podoby. Z evanjelii sa nedozvieme,
ako Jezi$ vyzeral, ale aky bol. Tym, aky bol a ako sa spraval, zobrazil podstatu
Boha, teda to, Ze Boh je laska.

Cirkev je obrazom neviditelného Boha

Aky bol vysledok tejto BozZej iniciativy? Jezis$ , priSiel do svojho vlastného, ale jeho
vlastni ho neprijali” (Jn1,11). Jeho &ista, obetava, Boha zobrazujtica laska totiz od-
halila sebectvo a hriech a bola tffiom v oku Jezisovym stéasnikom. ,Ukrizuj ho!”
(Mk 15,13), kri¢ali. Rimsky miestodrzitel Pilat im napokon vyhovel. Mysleli si, Zze
sa ho tym nadobro zbavia. Ale akosi sa prepoditali.

Jezis vstal z mrtvych, zije a vladne. Po jeho odchode sa celé krajina zacala do-
slova hemzit jeho nasledovnikmi. Stalo sa to, Ze sa nielen intelektualne stotoznili
s jeho uéenim a zacali ho hlasat, ale navys$e dostali od neho silu lasky (1Jn 3,1).
Zivotom naplnenym touto laskou zaéali podobne ako Jezi$ tomuto svetu pred-
stavovat Boha a ukazovat ludom, aky je. Bozia laska v nich zacala dosahovat svoj
ciel, pretoze ,,Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz, na BoZi obraz ho stvoril. Stvoril
ich ako muza a Zenu.” (1Moj 1,27)

Laska je rieSenim ludskych kriz

Dnes ma uz asi nikto nebude povaZovat za tragéda, ak sa odvazim povedat, ze
v poslednych dnoch sa stupiuje globalna kriza. UZ to nie je len ekonomicky a bez-
pecnostny problém, ale aj moralny, eticky a predovSetkym vztahovy. Nerozpada-
ju sa len manzelstvé a rodiny, rozpada sa spolo¢nost ako taka. Hrozba vojny sa
stala realitou a nie je vylicené, Ze lokélne vojny mozu prerast do celosvetového
konfliktu. Dnes sa snazia najst spoloc¢nt re¢ nielen politici v nasej krajine, ale na

celom svete. Odbornici rézneho druhu sa snazia rozlistit, ¢im to je a ako by sa
to vsetko dalo vyriesit.



Ako vyzera Boh?

Biblia odhaluje pri¢inu i rieSenie tejto krizy. Celkom jasne ukazuje, Ze je do6-
sledkom absencie lasky a Ze rieSenim moze byt zase len laska. Samozrejme, nie
akakolvek laska, ale bozska laska nazyvana agapé, ktora v sebe skryva obrovsky
potencial. Je totiz ,trpezliva, dobrotiva, nezavidi, nevystatuje sa a nenaduva; ne-
sprava sa neslusne, nehlada svoj prospech, nerozéuluje sa, nepocita krivdy; nera-
duje sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy” (1Kor 13,4—6). Ak svet spozna Boha
ajeho lasku, zamiluje si ho, a tym zaéne milovat aj svojich bliznych. To bude vyhra.
Jednoducho, ako o tom spievaju bratia Nedvédovci: , A neni lepsi 1€k nez laska,
s tou by o sto rok lidé byli dal.”

Boh je zdrojom lasky

Fantastické je, Ze Boh tuto lasku od svojich sluzobnikov nielen vyZzaduje, ale im ju aj
jednym dychom pontka. Preto starucky evanjelista Jan vo svojom liste duchovnym
bratom vysvetluje, Ze laska pochadza od Boha, a dodava, Ze hoci ho nikto nevidel,
ak sa navzajom milujeme, Boh zostava v nds a my v iom. Je to uzavrety kruh. Ak
zostavame v Bohu, milujeme, a ak milujeme, Boh zostava v nés.

Boh moze realizovat lasku v tomto svete okrem iného aj tak, Ze svojou laskou
naplni Zivoty dvoch ludi, ktori sa mu odovzdaju, stretnti sa, zamiluji sa do seba
a potom tuto lasku odovzdaju detom, ktoré privedi na svet, pretoze sa miluju.
Nie je manzelstvo dokonaly projekt? Ohrozenému ludstvu pontika novi nade;j.
Prostrednictvom funkénych rodin méze Bozia laska nanovo naplnit tento svet. Co
na to poviete, priatelia? Pridate sa k ndm v tomto dobrodruzstve? Amen.
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Vahavy manzel a otec
Abraham

Hospodin navstivil Saru, ako povedal, a splnil, ¢o jej sltbil. Sara pocala a porodila
Abrahamovi syna v jeho starobe a v ¢ase, ktory mu Boh predpovedal. Abraham
dal svojmu synovi, ktorého mu porodila Sara, meno Izak. Na 6smy den obrezal
Abraham svojho syna Izaka, ako mu prikazal Boh. Abraham mal sto rokov, ked' sa
mu narodil syn 1zak. Vtedy Sara povedala: ,,Boh mi dal dévod zasmiat sa. Kto sa to
dopocuje, zasmeje sa.” A dodala: ,Kto by bol povedal Abrahamovi, Ze Séara bude
este pridajat synov? A predsa som mu porodila syna v jeho starobe.”

Chlapec rastol a odstavila ho. V den, ked' bol 1zak odstaveny, Abraham vystrojil
velkd hostinu. Ked Sara videla, Ze syn Egyptanky Hagar, ktorého porodila Abrahéa-
movi, vysmieva sa jej synovi, povedala Abrahamovi: ,,Vyzen tu sltzku i jej syna,
lebo syn tejto sliizky nesmie mat podiel na dedi¢stve s mojim synom lzdkom!”
Abrahama sa to velmi dotklo, lebo to bol jeho syn. Boh v§ak povedal Abrahamo-
vi: ,Netrap sa nad chlapcom ani nad slizkou. Posltichni Saru vo vSetkom, Co ti
povedala, lebo tvoje potomstvo sa bude volat po Izdkovi. No aj zo syna sldzky
urobim velky nérod, lebo je tvojim potomkom.” Abraham véasrano vzal chlieb
amech s vodou, dal to Hagar; dieta jej polozil na plecia a prepustil ju. Ona odisla
a blidila po pusti Beér-Seba. Ked sa voda z mecha minula, polozila chlapca pod
jeden z krikov, poodisla a sadla si opodial, asi na dostrel z luku, lebo si povedala:
~Nemdzem sa divat, ako zomiera dieta.” Sadla si naproti a nahlas sa rozplakala.
Boh vs§ak pocul chlapcov hlas a Bozi anjel zavolal z neba na Hagar a povedal jej:
.Co tije, Hagar? Neboj sa, ved Boh poéul chlapcov hlas tam, kde je. Vstan, vezmi
chlapca a drz ho pevne svojou rukou, lebo z neho urobim velky narod!"” Vtom jej
Boh otvoril oéi a ona zazrela vodny pramen. Sla teda naplnit mech vodou a dala
sa chlapcovi napit. Boh bol s chlapcom. Ked' vyrastol, byval na pusti a stal sa
lukostrelcom. Potom sa usadil na pusti Paran a matka mu vzala Zenu z Egypta.
(1Moj 21,1—-21)

Abraham vyhnal vlastného syna na pust

Abraham, otec viery... On poslticha nebo a vSetci musia poslichat jeho. Je pat-
riarchom rodovej pospolitosti, ktora nema problém reSpektovat jeho autoritu, len
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manzelka sa mu akosi vymyka spod kontroly. Neodolatelha Sara. Vzdy dostane,
¢o chce. Vzdy dokaze presadit svoje. Pod tlakom vlastnej neplodnosti a v stilade
s dobovymi trendmi si vymysli, Ze by mohla dat Abrahdmovi syna prostrednictvom
svojej slizky. A Abraham suhlasi. Hagar otehotnie a Sara na riu zac¢ne Ziarlit. Poni-
Zuje ju a vo vysokom stadiu tehotenstva ju svojim Sikanovanim vyZenie na pust.
Co na to Abraham? Rezignovane mlé&i. Nastastie je tu este Hospodin. Zachranuje
Hagar a privadza ju spat.

Zanedlho sa narodi maly Izmael. Patnast rokov Zije so svojou matkou v Abra-
hamovej rodine. Medzitym sa vSak stane zazrak. Sara napriek pokroéilému
veku otehotnie a porodi Abrahamovi syna Izaka. Samo osebe je to velky dévod
na vda¢nost, ale ¢asom sa Sara opat nezmesti do koZe. Rozhodne, Ze Izmael
musi odist. Jednoducho a jasne prikdZze Abrahamovi: ,VyZen otrokynu aj s jej
synom!”

A Abraham? Chudak, trapi sa. Ale to je asi vSetko, ¢o je schopny v tej chuvili
tvarou v tvar neoblomnej Sare urobit. Sara sa sprava neempaticky, nespravodlivo
anemoralne a Abraham len pasivne a rezignovane sleduje jej besnenie. Nedokaze
jej vzdorovat. Vyzenie vlastného syna a jeho matku na pust a oboch tak odsudi
na istd smrt.

Abrahamov ¢in bol neospravedinitelny

Vy, ktori ste pozorne ¢itali biblicky text, moZno ste zaregistrovali, Ze sa v hom
piSe, Ze Sara vyhnala Izmaela na pust, pretoZe sa ,vysmieval”. Hebrejsky vyraz,
ktory je tu pouzity, preloZzeny do slovenciny znamena , hrat sa”.

Rabin Akiva pri vyklade tejto zloZitej pasaze upozorniuje, Ze to isté slovo sa
pouziva aj na inych miestach Starej zmluvy v stvislosti s modlosluzobnymi sexu-
alnymi hrami. Vyslovuje hypotézu, Ze Izmael mohol sexuélne obtazovat svojho
malého brata. Akiva sa tym postavil na stranu Sary a obhajuje jej rozhodnutie
vyhnat Izmaela. Akivov Ziak, rabin Simon bar Jochaj, spochybriuje argument svoj-
ho ucitela slovami: ,Je to jeden z tych zriedkavych pripadov, ked nesuhlasim so
svojim ucitelom. Je absurdné mysliet si, Ze by sa Abrahamov syn Izmael oddéaval
modlosluzbe v dome svojho bohabojného otca.”

Tazko povedat, ako to v skutoénosti bolo. Predpokladam v3ak, Ze Saru k jej
rozhodnutiu neviedla zbozn4 tizba zachovat istotu rodinného kultu, ale obyc¢aj-
né, prizemné obavy o dedi¢stvo a s nim spojené Abrahdmovo zna¢né bohatstvo.
Abraham nezasiahol a micky sa podriadil jej Zelaniu.
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Abrahamova poslusnost bola slepa

Mozno by ste namietli, Ze Boh podporil Sarino rozhodnutie. Koniec koncov to bol
On, kto povedal Abrahamovi, aby reSpektoval Sarino rozhodnutie. Otazkou v§ak
zostéva, preco Abraham ani trochu nezabojoval za Izmaela a jeho matku. Ked' slo
o rozhodnutie zni¢it Sodomu a Gomoru, Gspesne sa vzoprel BoZej voli a prihovaral
sa za tieto mesta. Voci lzmaelovi vSak Ziadnu podobnt empatiu neprejavil. A Ze mu
Boh slubil, Ze sa postara o Hagar a jej syna? To, Ze sa Hospodin dokaZe postarat
o utla¢anych, nas predsa nezbavuje zodpovednosti.

Poslusnost a odovzdanost do Bozej vole byvaju v naSom cirkevnom prostredi
velmi glorifikované. Je to spravne. Problém vS§ak nastava vo chvili, ked zaéneme
pouzivat prikazy autorit ako alibi pre nasu vlastni nezodpovednost. Pri vSetke;j
Ucte k autoritdm treba dodat, Ze poslu$nost by nemala byt slepa. Napokon, Pana
Boha pri poslednom stide nebude zaujimat ni¢ iné nez nase nazory, postoje a ¢iny.
Pred svojou vlastnou zodpovednostou jednoducho nemézeme uniknut.

Smutné dosledky Abrahamovho vahania

So vsetkou pokorou si dovolim tvrdit, Ze Abraham ako otec a manzel konal v pri-
pade lzmaela a Hagar alibisticky a nezodpovedne. Zamysleli ste sa niekedy nad
tym, ¢o sa muselo odohravat v mysli chlapca Izmaela, ked spolu s matkou skoro
rano opustal otcov beduinsky tabor? V texte sice ¢itame, ze Abraham ho polozil
na Hagarine plecia, ale v tom ¢ase musel mat uz viac ako patnéast rokov. Slovné
spojenie ,dat niekoho niekomu na plecia” neznamenalo ni¢ iné, ako preniest na
neho zodpovednost.

Abraham svojim rozhodnutim ohrozil dospievajticeho Izmaela nielen fyzicky,
ale aj psychicky. Psycholég Michal Cernousek hovori, ze kazdy otec je pre svojho
syna délezitou vztahovou postavou. Otcova sila a odvaha spolu s jeho schopnos-
tou rozvijat sa a rozSirovat si obzory poskytuji synom inspiraciu po cely Zivot.
A prave o iu Izmael prisiel, ked bol vyhnany z otcovho tabora.

Abraham svojim postojom ohrozil nielen Izmaela, ale aj Izaka. Podla Cernouska
je slaby a chaoticky otec pre svojho syna velmi traumatizujlicou postavou, pretoze
mu nedava moznost identifikovat sa s muzskymi vlastnostami. Otec slaboch pred-
stavuje pre Uspesny vyvoj svojich synov este horsiu konstelaciu ako Zziadny otec...

Boh sa vSak postaral. Nastastie tak robi tiez vtedy, ked aj my zlyhadvame. 1zmael
sice nedozrel na bohabojného muza viery, ale to, Ze sa stal lukostrelcom, nazna-
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¢uje, Zze z neho vyrastol muz, ktory dokazal prijat svoju muzskost a vystupoval
ako opora a ochranca zien. Naproti tomu Izak mal po cely svoj Zivot velmi zvlastny
vztah k Zenam. OzZenil sa, aZ ked mal Styridsat, a to az po smrti svojej matky. Nik-
dy sa nedokéazal poriadne zastat svojej milovanej manzelky Rebeky. Dokonca ani
jeho stikmenovci sa nedockali toho, aby sa ich zastal. Studne, ktoré jeho pastieri
pracne vykopali, prenechal bez boja nepriatelom. Nedokazal sa zastat ani svojho
syna Ezaua, ktorého oklamal jeho mladsi syn Jakob.

Nadej pre nedokonalého Abrahama aj pre nas

Zlyhal Abraham, zlyhala Sara. Rodi¢ovska tloha, po ktorej obaja tak velmi tuzili,
nakoniec akosi nevysla. Mate im to za zIé? To, ¢o nezvladli oni, m6zeme my ako
rodicia, stari rodic¢ia, vychovavatelia, kazatelia a pathfinderski vedtci vo svojom
Zivote este napravit. Neuchylujme sa preto k alibizmu. Prestarime prenasat zod-
povednost na svojich partnerov, spolo¢nost, cirkev alebo Boha a prevezmime uz
koneéne zodpovednost sami za seba, za svoje myslenie a konanie...

Tak s chutou do toho! Polovica je uz hotova. Alebo nie? Skisali sme to uz tolko-
krat — a vysledok? ,Chciet dobro dokaZzem, ale konat uz nie” (Rim 7,18). Na zaver
mam pre vas dobru spravu. Abraham sa ako manzel a otec nikdy k dokonalosti
nedopracoval, a predsa o nom apostol Jakub vo svojom liste napisal: ,Abrahadm
uveril Bohu a poéitalo sa mu to za spravodlivost. A bol nazvany Bozim priateflom”
(Jk 2,23). Amen.
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Lepidlo lasky

No uZ na zaciatku ich Boh stvoril ako muZa a Zenu. Preto opusti ¢lovek svojho otca i mat-
ku a prilne k svojej Zene a budii dvaja jedno telo. TakZe potom uz nie sii dvaja, ale jedno
telo. Co teda Boh spojil, ¢lovek nech nerozlucuje. (Mk 10,6—9)

Zazrak manzelskej jednoty

Zazraky, teda udalosti alebo javy, ktoré st zdhadné a nedaju sa racionélne vy-
svetlit, vZzdy pritahovali pozornost ludi. Paradoxné je, Ze najvac¢siu pozornost
obvykle venujeme najmensim zazrakom, zatial ¢o najvéaésie casto prehliadame.
Jednym z nich je zazrak manzelstva. Dve ludské bytosti, ktoré Zili ako dvaja sa-
mostatni jedinci, sa jedného dna stretnu, zaregistruji, zamiluji a stanu sa jed-
nym telom. Prvi zmienku o tomto zazraku nachadzame v Prvej MojziSove;j knihe:
»Preto opusti muz svojho otca i matku a prilne k svojej Zene a budt jedno telo”
(1Moj 2,24).

Ale pozor. Ak ocakavate, ze vznikne nejaky hybrid, budete sklamani. Stale to
budui dva ludské subjekty, ktoré sa budi samostatne pohybovat, mysliet, hovorit
a konat, ale p6sobenim onoho zézraku sa tito dvaja stant dusevne a duchovne
Ljednym”. A mozno nielen to. Mdj obltiibeny profesor psycholégie Jaro Kfivohlavy
s ismevom jemu vlastnym rad zdérazioval, Ze muz a Zena, ktori st uz dlhé roky
manzelmi, sa nakoniec zacnt podobat aj fyzicky. Mojej manzelke sa tato myslienka
sice nepozdava, ale ako kazatel, ktory roky sprevadzal manzelské pary, mézem
potvrdit, Ze sa to stava.

V pévodnom hebrejskom texte o tom, Ze dvaja budu jedno telo, je pouzity vy-
raz echat, ktory v preklade do slovencéiny neznamena jeden subjekt, ale jednotu
viacerych subjektov. Stoji za Gvahu, Ze hebrejsky text pouziva ten isty vyraz pri
citacii vyznania viery Izraela: ,Pocuj, Izrael, Hospodin je nas Boh, Hospodin jediny
[echat]!” (5Moj 6,4) Z toho vyplyva, Ze naSe manzelstva sa mozu stat zazrakom,
ktory bude odrazat zazrak trojjedinosti samotného Bozstva.



Lepidlo lasky

Zazrak manzelskej jednoty vznikne zlepenim

Pytate sa, ako sa moze takyto zazrak stat? V citovanom texte z Prvej MojZiSovej
knihy ¢itame, Ze ,muz prilne k svojej Zene"”. Pri skiimani pévodného hebrejského
textu ma zaujalo, Ze je tu pouzity termin, ktory hebrejéina zvy¢ajne pouziva pri
zmies$ani dvoch latok, ktoré spolu vytvoria zmes, v ktorej uz nie je mozné oddelit
jednotlivé kvapaliny.

Jezi$ tento vyraz pouzil o tisice rokov neskdr v rozhovore s farizejmi. Vtedy im
povedal: ,,Preto opusti ¢lovek otca i matku a prilne k svojej Zene a budi dvaja jedno
telo” (Mt19,5). Aj tu je v pdvodnej novozmluvnej gréétine pouzity vyraz, ktory by sa
do slovenciny dal preloZit ako , prilepit” alebo dokonca ,priglejit”. Teda: Preto opus-
ti ¢clovek otca i matku a prilepi sa k svojej Zzene a tak budu ti dvaja jednym telom.

Lepidlo lasky agapé

Pytate sa, Co spdsobi, Ze sa ti dvaja zlepia? Z ¢asu na €as nas, poriadnych a disci-
plinovanych obc¢anov, privadzaji do rozpakov pary, ktoré sa k sebe ,lepia” na
verejnosti. Lepidlo sexu je dnes ,moderné” a ni¢ proti nemu. Toto lepidlo nepo-
chybne patri k vztahu a nie je produktom hriechu, ale sic¢astou BoZieho stvori-
telského zazraku. Autor Piesne piesni by o tom urcite mohol basnit celé hodiny.
Lepidlo znacky eros vSak nie je ,,najpevnejsim” lepidlom. Ovela silnejSou znackou
je lepidlo nazyvané agapé. Laska agapé totiz nemiluje druhého ¢loveka pre to, aky
je, ale preto, Ze je. Miluje bezpodmienecne.

Chcete vediet, ¢o o vlastnostiach tohto lepidla hovori apostol Pavol vo svojom
Prvom liste Korintanom? Agapé je trpezliva, agapé je dobrotiva, nezavidi, agapé
sa nevystatuje a nenadtva; nesprava sa neslusne, nehlada svoj prospech, neroz-
Culuje sa, nepocita krivdy; neraduje sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy; vSetko
znasa, vSetko veri, vSetko dufa a vSetko vydrzi. Teraz teda zostava viera, nade;j
a agapé, tieto tri, ale najvacsia z nich (najsilnejsie zo vSetkych lepidiel) je agapé.
(1Kor 13,4-7.13)

Boh spaja ludi laskou agapé

Pytate sa, kde takéto lepidlo ziskat? Kto ho vyvinul? Kto nim dokaze zlepit dvoch
ludi tak, Ze uz nie st dvaja, ale jeden, a nikto nikdy ich od seba neméze odlepit?
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Odpoved na tito otazku nam déva Jezis v rozhovore s farizejmi. K slovam o tom,
e dvaja sa stanti jednym telom, pridava znamy vyrok: ,Co teda Boh spajil [zlepil],
¢lovek nech nerozluéuje! [teda nerozlepuje]” (Mt 19,6). Pri stvoreni sveta Boh
vyvinul lepidlo lasky agapé a pomocou neho v obrade nazyvanom svadba dodnes
zlepuje vSetkych, ktori maju zaujem o celozivotny manzelsky vztah.

V tejto stvislosti by sme mali pripomenut, ze kvalitu lasky agapé specatil pred
dvetisic rokmi Bozi Syn Jezi$ Kristus svojou smrtou na golgotskom krizi za jednou
z bran Jeruzalema. Jeho obet zostava nekonec¢nou inspiraciou a zdrojom lasky pre
vSetkych, ktori chct zZit spolu v laske a manzelskej jednote az do smrti.

Co Boh spojil, élovek nech nerozluéuje!

Ked'sa zamyslite nad Jezi$ovym vyrokom: Co Boh spojil, élovek nech nerozluéuje!,
mozno vam tiez napadne, preco ten kategoricky imperativ s vykri¢nikom. Rozluka
dnes uz predsa nie je taky problém. Co nevyslo prvy raz, méze vyjst druhy raz, o
nefungovalo treti raz, méze fungovat stvrty raz... Naozaj?

Najednej svadbe som si dal ti nAmahu a starostlivo zlepil dva papiere A4 kvalit-
nym lepidlom. Po zlepeni vyzerali na prvy pohlad ako jeden. Na konci kdzania som
podal zlepené papiere Zenichovi a vyzval ho, aby ich skusil oddelit. Myslel som si,
Ze sa mu to urcite nepodari, ze papiere zlepené kvalitnym lepidlom sa pri odlepo-
vani potrhaju. A div sa svete, Zenich si dal ti ndmahu a papiere od seba oddelil.

Musel som rychlo vymysliet, ako sa vynajst... Prizerajiicim sa snibencom a sva-
dobnym hostom som po bleskurychlej tivahe povedal to, ¢o by som chcel povedat
na konci tejto prednasky aj vam: ,Vidite? Da sa to! Tak ako sa od seba mo6zu od-
delit dva pevne zlepené papiere, tak sa m6zZu od seba oddelit aj dva Zivoty, ktoré
Boh spojil lepidlom svojej lasky. Ale pozrite sa, ¢o z tych papierov zostalo? Dva
pokréené zdrapy papiera, na ktoré uz nikto nikdy nebude chciet pisat...”

Chépete, preco znie JeziSovo kategorické ,nech nerozlucuje”? Drviva vacsina
tych, ktori presli rozvodom, vam povie, Ze z hrézy rozvodu sa nakoniec predsa len
akosi spamatali, ale jaziev, ktoré pritom vznikli, sa tak lahko nezbauvili. Preto by
sme sa akéhokolvek vztahu nemali len tak lahko vzdat. Lepidlo Bozej lasky dokaze
robit zazraky. A ked to uz naozaj nepdjde, pamatajte, Ze BoZie milosrdenstvo je
veéné (Z136,1-11). Amen.



Vonava laska

Vonava laska

Jeden z farizejov ho pozval, aby s nim jedol. Vosiel teda do farizejovho domu a sadol si.
V tom meste Zila istd hrie$nica. Ked sa dozvedela, Ze stoluje v dome farizeja, priniesla
alabastrovii nddobu s voriavym olejom. S placom pristiipila odzadu k jeho nohdm, za-
cala mu ich mdcat slzami a utierat svojimi vlasmi. Bozkdvala mu nohy a natierala ich
voriavym olejom. (Lk 7,36—38)

Poburenie na hostine

Snazili ste sa niekedy predstavit si tato situaciu? V dome cteného farizeja Simona,
velmi nabozného a moralneho, mozno az moralistického ¢loveka, prebieha slav-
nostny banket. Jeho celebritou je JeZi§ z Nazareta, slavny lieéitel' a uéitel, znamy
svojou brilantne premyslenou a jasnou moralnou teolégiou. O¢i vsetkych pozva-
nych sa naftho zvedavo upieraji. Nie div. Vo vzduchu visi taziva otazka: ,Nie je to
ten prorok, ktory ma pripravit cestu Mesiasovi?” Napatie sa stupnuje.

Vtom sa k JeziSovi potichu a nenapadne odkialsi zozadu prikradne Zena so zlou
povestou. Nesie alabastrovi naddobu plnt vzacneho oleja. Nahlivo si klakne k jeho
bosym noham, vyleje na ne vonavy olej a potom mu ich svojimi dlhymi vlasmi
poutiera, dokonca ich aj pobozka. Tato scéna je takmer eroticka. A ¢uduj sa svete,
Jezis jej v tom nebrani.

Judas a Simon, zasadovi pragmatici

Farizeja JeziSova reakcia ocividne pohorsi. V duchu si hovori: ,Keby to bol prorok,
vedel by, ¢o je to za Zenu, ktora sa ho dotyka, vedel by, Ze je to hriesnica.” Ked po-
dobny pribeh rozprava Jan, spomenie aj Judasa. Toho zas hnevé nieco iné. ,Preco
nepredali tito mast za tristo denérov a peniaze nedali chudobnym?” (Jn12,5). Jud4s
ako keby hovoril: ,,Babské emécie st mozno to posledné, o v tejto pohnutej dobe
potrebujeme. Tato Zena tu nielen ohrozuje verejnt moréalku, ale eSte aj nehorazne
plytva peniazmi.” Jezi$ v§ak Judasa napomenie: ,Nechajju, urobila to na defi méjho
pohrebu! Ved chudobnych mate vzdy so sebou, ale mia neméte vzdy” (Jn12,7.8).



14/15 Biblické korene a kridla lasky

Korene dostojnej krestanskej zboznosti

Emécie a ich tloha v prezivani viery vzdy boli, st a budt v krestanskych kruhoch
horlivo diskutovanou témou. Mnohi z nas, podobne ako Judas, nemame voci nim
ktovieaku déveru. Povazujeme ich za prili§ improvizované, nespttané, prehnané
a zavéadzajuce. Veriaci ¢lovek ovplyvneny mentalitou krestanského zapadu ma
dojem, ze vzdy a za kazdych okolnosti musi branit svoj déstojny ,imidz”. Kon-
troluje sa a dava pozor, aby sa prejavovanim svojich emécii nestal prilis krehkym
a zranitelnym. Na zéklade biblickych citatov tvrdi, Ze k pravej krestanskej spiri-
tualite patri stiSenie.

V mojom rodnom zbore kedysi davno jeden ujo vyrobil ZIté karticky s napisom:
+MI&te pred Panom!” (Z 62,2). Podas prestavok dal karti¢ku kazdému, koho ho-
vor, nehovoriac o hlasnom smiechu, rusil posvatné ticho, ktoré bolo podla neho
v prostredi modlitebne nevyhnutné.

Stisenie pred PAnom ma pre spiritualitu uréite nenahraditelny vyznam. Treba
si vSak uvedomit, Ze déraz na odmerant dostojnost nema povod ani tak v Biblii,
ale skor v gréckom stoickom mysleni. Prave stoici umelo potlacali svoje emécie.

Biblicka viera a emoécie

Hebreji prejavovali svoje emécie naplno a bez ostychu. Boli presvedéeni, ze ,vSetko
ma svoj ¢as”. Je Cas, kedy treba micat, a je ¢as, kedy treba hovorit alebo hlasno
kricat (Kaz 3,1-8).

Emoéciam davali priechod proroci a ¢asto aj zidovski krali. O slavnom izraelskom
kralovi Davidovi bolo zname, Ze bol velmi emotivnym ¢lovekom. Ked' jedného dna
vnasali do Jeruzalema posvatnu archu zmluvy, tak bujaro pred fou poskakoval
a tancoval, Ze tym pohorsil vlastni manzelku. Inokedy, ked' mu zomieralo dieta,
plakal cely tyzden, postil sa a celd noc lezal na zemi.

Zidovské sviatky maji byt podla Téry plné emécii. Aj sobota (Iz 58,13.14; 2Moj
20,8—11) ma byt ¢asom radosti. Velka noc sa m4 oslavovat spevom a tancom,
kym vyrocie zni¢enia Jeruzalema ma byt diiom postu, hlasného placu a nareku.

Hebrejské bohosluzby nikdy neboli a ani nie sti sedavou, nudnou zalezZitostou.
Ich si&astou bol tanec a spev sprevadzany zvuénymi nastrojmi (Z 150), tlieskanim
(Z 47,2), chvalou a dokonca aj hlasnym jasanim (Z 95,1).

Zenav evanjeliovom pribehu pravdepodobne pomazala JeZia v tichosti, ale jej
konanie bolo doslova nabité emdéciami. Jezis s tym zjavne nemal Ziadny problém.



Vonava laska
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.Nechaj ju!” povedal dérazne Judasovi (Jn 12,7). Vedel totiz, Ze v Zivote viery hrajd
dolezitt dlohu aj emécie.

Pre¢o emocie?

a) Emdcie prehlbuji vztah éloveka s Kristom
Jezi$ pokarhal Jud43a a rovnakym spésobom sa prihovara aj Simonovi: ,,Vidis tato
zenu? Vosiel som do tvojho domu a nedal si mi vodu na nohy, no tato Zena mi
slzami zmacala nohy a svojimi vlasmi ich poutierala. Nepobozkal si ma, ona vSak
odvtedy, ako som vosiel, neprestala mi bozkéavat nohy. Hlavu si mi olejom nepotrel,
zatial' éo ona mi natierala nohy voriavym olejom” (Lk 7,44—46).

Evanjelista Lukas k tomu pridava JeziSovo hodnotenie, Ze hrieSna Zena svojim
emotivnym &inom prejavila JeZisovi velku lasku, vaésiu ako Simon (Lk 7,47).

Nemozno v$ak popriet, ze aj Simon prejavil Jezisovi nemald naklonnost. Uz
samotny fakt, Ze ho pozval k stolu, vyjadroval velmi vela. Podla starej orientalne;j
tradicie sa totiZz pohostinnost povaZzovala za prejav vztahu. Jan vo svojom rozpra-
vani, tesne predtym, ako za¢ne opisovat tento pribeh, spomina, Ze v tom case
uz ,velknazi a farizeji vydali nariadenie, Ze ak sa niekto dozvie, kde [Jezi§] je, ma
to oznamit, aby ho mobhli chytit” (Jn 11,57). Simon v podstate velmi riskoval, ked'
pozval JeziSa pod svoju strechu.

Simon sice riskoval pre Jezisa trest, ale jeho vztah k JeZi$ovi bol prili§ suchy
a pragmaticky. Chybali viom emécie. Mozno aj preto o hom neskér v evanjeliach uz
ni¢ nec¢itame. Nielen laska bez skutkov, ale ajlaska bez emécii moze lahko vyprchat
alebo skon¢it v rutine. Emécie jednoducho prehlbuji vztah s JeziSom Kristom.

b) Emécie inSpiruji neveriacich k vztahu s Kristom

Je tu eSte jeden dovod pre emécie v Zivote viery. Spomina ho opit evanjelista Jan
Vo svojom rozpravani: ,Maria vzala libru vzacnej vonavej masti z pravého nardu,
natrela JeziSovi nohy a poutierala mu ich svojimi vlasmi. A dom sa naplnil vérou
myrhy” (Jn 12,3).

Apostol Pavol vo svojom Druhom liste Korintanom zdéraziuje, ze krestanské
posolstvo ma byt vonavé: , Lebo sme Kristovou vorou, prijemnou Bohu uprostred
tych, €o ziskavaju spasu aj medzi tymi, ¢o hynu; jednym vériou smrti na smrt,
druhym vénou Zivota na zivot” (2Kor 2,15.16).

Viditelné emécie lasky prameniace zo skuto¢ného vztahu s JeZziSom dodavaju
krestanskej nauke pritazlivost. S evanjeliom je to podobne ako s jedlom. Ludom
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mozeme stokrat vysvetlovat, ako to ¢i ono jedlo chuti, aké je zdravé, aké su jeho
ingrediencie, ako vyzera... Ale ked ho uvarime v ich pritomnosti, ddme im ho pod
nos a oni zacitia jeho Gizasnu vonu, vsetko je jasné.

Bez viditelne prejavovanych emécii na$ vztah s Bohom mozno prezije, ale prav-
depodobne nikoho dalSieho nenadchne. Viditelne prezivané emécie st izasnym
prejavom lasky ¢loveka k Bohu a najlepSou metédou evanjelizacie, aka kedy bola
vymyslena.

c) Emdcie udrzuji pri zivote manzelsku lasku

Pri ¢itani tohto pribehu minapadlo, Ze podobne je to aj v medziludskych vztahoch.
Ako manzelskému poradcovi mi ludia po rozvode ¢asto hovoria: ,Vobec tomu ne-
rozumiem. Robil som v§etko, ¢o som mal. PInil som v§etky manzelské povinnosti.
Nechépem, v ¢om je problém.”

Tusite, vEom mbze byt problém? Ich manzelstvo prestalo voriat eméciami a ski-
zlo do rutiny. Profesor Jaro Kfivohlavy ndm Studentom vzdy hovoril, Ze so svojimi
partnermi nikdy nesmieme prestat chodit narande, Ze im nikdy nesmieme prestat
hovorit pekné slova. Zena muzovi: ,Toma$, ty si chlap!” a muz zase zene: ,Si velmi
pekna.” Emécie musia vo vztahu zostat. Drzia ho pohromade a st délezité nielen
pre manzelov, ale aj pre deti. Deti potrebuju vidiet, Ze ich rodiéia sa stale miluja.

Viete, niekedy mam problém s tym, ked'ludia hovoria, Ze laska nie je o zamilo-
vanosti. Chapem, preco to tvrdia, ale napriek tomu si myslim, Ze manzelia by mali
urobit vSetko pre to, aby v ich vztahu nevyhasla iskra citu.

Napokon, to isté plati aj o vztahu medzi Bohom a [udmi. Ani tu by nemali chy-
bat emdcie. To, Zze milujeme JeziSa a svojich partnerov, by malo byt na nas vidiet
a z nas citit. Lakava vona nasej vzajomnej lasky, ktort v nas prebiidza moc Ducha,
by mala naplnit nase krestanské domovy a zbory.

Urcite ste si v§imli, Ze v knihe Zjavenie muz, ktory sa prechadza medzi sviet-
nikmi, kladie krestanskému zboru v Efeze na srdce: ,,Ale mam proti tebe to, Ze si
opustil svoju prvi lasku. Spomen si teda, odkial si padol, kajaj sa a konaj prvotné
skutky..."” (Zj 2,4.5). Amen.



Laska je dar

Laska je dar

Ldska je trpezlivd, ldska je dobrotivd, nezdvidi, ldska sa nevystatuje a nenadiiva; ne-
sprdva sa neslusne, nehladd svoj prospech, nerozculuje sa, nepocita krivdy; neraduje sa
z neprdvosti, ale raduje sa z pravdy; vsetko zndsa, vsetko veri, vsetko diifa a vsetko vydrzi.

(1Kor 13,4-7)

Ako na vas pdsobi tento text? Preco sa pytam? Ja som si ho dlhé roky doslova vy-
chutnaval. Ale jedného diia sa to zmenilo. Bol som na bohosluzbe, kde kazatel po
precitani tejto ,6dy na lasku” vyzval vSetkych pritomnych, teda aj mina, aby sme
slovo laska vymenili za svoje meno. Teda Radko je trpezlivy, laskavy, nezavidi, Rad-
ko sa nechvali a nie je namysleny... Uf... Musim sa priznat, Ze mi to akosi nesedelo.

Vam ano? No tak skiste. Tono je trpezlivy a laskavy, Pavol nezavidi, Lucka sa
nechvali a nie je namyslen4, Peto nekoné necestne a nepocita krivdy, Zuzka sa
neraduje z nepravosti, ale sa tesi z pravdy...

v .

Boh je laska a ludia su hriesni

Poznate niekoho, koho meno by ste tam mohli bez vahania dosadit? My veriaci
by sme o jednom mene urcite vedeli. Je to Boh, ktory je trpezlivy, laskavy, neza-
vidi; je to Boh, ktory sa nevychvaluje a nie je namysleny; je to Boh, ktory nekona
necestne, nepodita krivdy, nerozculuje sa... Biblia to zdévodnuje tym, ze ,Boh je
laska” (1Jn 4,8). Naopak, o ludoch hovori, Ze ,v8etci zhresili a nemajd Boziu slavu”
(Rim 3,23). Laska prestala byt sti¢astou nasej prirodzenosti.

Mo6zZeme byt plni dobrych predsavzati, ale jediné, ¢o dokazeme, je farizejské
predstieranie lasky, ktoré sa konci skepsou, neurézou, hrubostou a moralizovanim.
VacésSinou nas dokaze utesit len to, Ze ti druhi st azda horsi ako my.

Pycha ovlada krestanov v Korinte

Oda na lasku, ktort sme na zadiatku &itali, je si&astou listu, ktory apo$tol Pavol —
ako prvy krestansky misionar — adresoval spolo¢enstvu veriacich krestanov v Ko-
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rinte. V tom case tam totiz vznikol velky problém. Silné osobnosti sa uchadzali
o priazen svojich stipencov, vytahovali sa jeden pred druhym a rozsirovali svoje
fankluby. Viete, ¢o bolo na tom najtragickejsie? Ich rivalita mala duchovny podtén.
Sutazili o to, kto prednesie lepSie kazanie alebo teologickl prednasku. Duchovna
pycha vytlacila z ich sfdc lasku.

Preto nie div, Ze Pavol sa rozhodol im to vo svojom liste pripomentit. ,Keby som
hovoril ludskymi jazykmi, ba aj anjelskymi, a lasku by som nemal, bol by som iba
ako cvendziaci kov a zvuéiaci ¢inel. A keby som mal aj dar prorokovat a poznal by
som vsetky tajomstva a mal by som vSetko poznanie a keby som mal taki silnd
vieru, Ze by som hory prenasal, no lasku by som nemal, nebol by som ni¢im. Ak by
som rozdal v§etok svoj majetok, a ak by som vydal svoje telo, aby som sa mohol
chviélit, no lasku by som nemal, ni¢ by mi to neosoZilo.” (1Kor 13,1-3)

Pycha vyhana lasku z nasich sfdc

Sebectvo nebolo problémom len korintskych krestanov. VSetci s nim mame prob-
Iém uz od narodenia. Presne ako spieva Peter Janda v jednej zo svojich piesni: ,J4,
ja, ja, jenom ja..." Problém je v tom, Ze mnohi moderni psycholégovia dnes pred-
pisuju svojim roztrzitym klientom egocentrizmus ako recept na Stastie. ,Neviaz
sa, uvolni sa. Zabudni na druhych, mysli len na seba a uzivaj si, kolko mézes.”

Samozrejme, bez lasky k sebe nemo6zeme milovat ani svojich bliznych. Vedel to
aj Jezis pred dvetisic rokmi, ked' svojich posluchacov vyzval, aby milovali druhych
ako seba samych (Mt 22,39). Sebectvo, egoisticky zamerané len a len na seba,
je urcite cestou do pekla. Ni¢i kazdy vztah a v kone¢nom dosledku aj samotného
sebca. Preto apostol Pavol vyzdvihuje obetavu lasku.

Laska je dar, ktory prichadza zhora

Kde moze ¢lovek takuato lasku ziskat? ,Laska, Boze, laska, kde ta ludia berti. Na
horach nerasties, v poli ta neseju.” Mozno ¢akéate, Ze vas teraz ako duchovny za-
énem vyzyvat, aby ste chodili do kostola alebo modlitebne. Urcite tym ni¢ nepo-
kazite, ale pravdepodobne tym vela nezmenite. Ani chodenim do garaze sa z vas
nestane auto...

V tejto suvislosti mam vSak pre vas jednu radu. V poslednej knihe Biblie je za-
znamenana zaujimavé ponuka. Jezis tu hovori: ,Hla, stojim pri dverach a klopem.



Laska je dar

Ak niekto pocuje mdj hlas a otvori dvere, vojdem k nemu a budem jest s nim a on
so mnou” (Zj 3,20).

Pozvanie k spolo¢nému stolu predstavovalo v Oriente ponuku nadviazat vztah.
Ak na JeziSovo zaklopanie odpoviete tym, Ze ho vpustite do svojho srdca, spolu
s nim vstipi aj jeho laska. Potom budt méct o vas ludia pravdivo povedat, Ze ste
trpezlivi a laskavi, Ze nezavidite, nevychvalujete sa a nie ste namysleni... Bude
radost s vami zit a spolupracovat. Nechcete to vyskusat?

Ludia zasiahnuti Bozou laskou existuju

Ludia, ktori skuto¢ne vpustia Boha a jeho Ducha do svojho srdca, zvy¢ajne pre-
Zivaju velkd zmenu. Bozia laska a moc v nich prebudzaju cnosti, ako je ,laska,
radost, pokoj, trpezlivost, laskavost, dobrota, vernost, miernost, sebaovladanie”
(Gal 5,22) a tiez aj pokoru, mierumilovnost a dobroprajnost.

Dakujem Panu Bohu, Ze mi v Zivote dal do cesty takychto ludi. Nebolo ich vela,
ale stali sa pre mna Zivym svedectvom, Ze Boh naozaj existuje. Myslim, Ze aj vy
ste ich uz niekde stretli. Celkom verne ich pred rokmi opisal teol6g J. L. Hromadka
vo svojej knihe Fragment etiky.

+Nepochybne sa vam stane, Ze v praci alebo na cestach stretnete niekoho, kto
uputa vasu pozornost iskrou v ociach, tym, ako vam poda ruku, ako sa s vami rozpra-
va a ako sa zachova pri praktickom rozhodovani, vo chvili, ked zalezi na rozumnom
slove, pokojnom srdci a rozhodnosti v tazkych alebo neistych situaciach. Nepouziva
pritom vyrazy z ndbozenského ¢i vierou¢ného slovnika, ani tradi¢né zbozné a litur-
gické gesta... Je to ¢lovek, ktory je na prvy pohlad tplne svetsky, ktory sa navonok
ni¢im nelisi od svojho okolia. Ked ho pozorujete, nezda sa vam, Ze ide o ¢loveka
znabozenského alebo cirkevného prostredia. A predsa vas pri dlh§om kontakte za-
ujme svojim zvlastnym, tazko opisatelnym, ale napriek tomu redlnym zameranim.
Akoby nanho dopadala jasna Ziara, ktorti zacnete vnimat az po dlh§om ¢ase. Za-
¢nete k nemu pocitovat doveru a nadobudnete vedomie, Ze je to bytost, ktora vas
nesklame a ktora vas dokaze vypocut, poméct vam, poradit a zastat sa vas v sple-
titych zivotnych okolnostiach. Hranica medzi nim a vami akoby postupne mizla..."”

Mili priatelia, prajem vam, aby ste na svojich cestach stretavali ¢oraz viac ta-
kychto ludi. Nech su taki vasi pribuzni, priatelia, spolupracovnici, ¢lenovia vasej
rodiny, vas partner, a hlavnhe — nech ste taki vy sami.

To, ze Radko je trpezlivy, Vlasta laskava, Jakub nezavidi, Monika sa nevychva-
luje a nie je arogantna, Tono nekoné necestne a nepodita krivdy a Zuzka sa netesi
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z krivdy, ale vzdy sa raduje z pravdy, sa méze stat skutocnostou, pretoze krasne
vztahy mo6zu kvitnit vSade tam, kde je pritomny Pan Boh. Z celého srdca to pra-
jem nam v§etkym. Amen.



Ukrizovana laska

Ukrizovana laska

To je moje prikdzanie, aby ste sa milovali navzdjom tak, ako som vds miloval ja. Nikto
nemd vicsej ldsky ako ten, co svoj Zivot kladie za svojich priatelov. (Jn15,12.13)

Tazite po velkej, skutoénej laske? MoZno poviete: ,Velka laska? Uplne by staéila
normaélna, stredne velké laska, bez velkej romantiky a bez velkych slov a gest.”
Priatelia, ja by som sa velkej lasky tak lahko a rychlo nevzdal. Je totiz dostupnéa
vsetkym. Je k dispozicii pre mladych aj starych, vzdelanych aj jednoduchych,
bohatych aj chudobnych, zdravych aj chorych... Je to laska, o ktorej Jezis Kristus
hovoril svojim uéenikom pocas velkonoc¢nej vecere kratko pred svojou smrtou,
ked povedal: ,Nikto nema vacsej lasky ako ten, ¢o svoj Zivot kladie za svojich
priatelov” (Jn 15,13).

Ukrizovana laska

Vsimli ste si? Najvacsia laska je t4, ktora sa dokaze obetovat pre blizneho. Jezi$
Kristus, vzdelany zidovsky rabin, liecitel' a terapeut, vynimocny ¢lovek, ktory stal
pri zrode krestanskej cirkvi, zomiera krutou smrtou na krizi za branami Jeruzalema
na vrchu zvanom Golgota. Jeho smrt nie je obycajna. Nejde o popravu zlocinca.
Nie je to smrt politického buri¢a. Nie je to dokonca ani justicny omyl rimskeho
stdneho dvora. Je to prejav velkej lasky — lasky, ktora miluje svojich bliznych tak
velmi, Ze je ochotna obetovat sa za nich. Ak by som to mal vyjadrit jednym slo-
vom, povedal by som, Ze tato velka, ba najvacsia laska je ,,ukrizovana” laska. Na
krizi Spasitel sveta vystiera ruky a otvara svoju naru¢, aby ukazal podstatu lasky.
Ako sa takato laska prejavuje?

Ukrizovana laska sa dava bliznym

JeziSove roztiahnuté ruky symbolizuju, Ze velka ukrizované laska sa vydava, otvara
arozdava bliznym. Je ochotna obetavo slizit az do Uplného znicenia tela. Jezis za
svojich milovanych nielen zomrel, ale predovSetkym pre nich Zil. Cely jeho Zivot
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bol jednou velkou obetou. Apostol Pavol o tom spieva vo svojej oslavnej hymne
zaznamenanej v Liste Filipanom: ,On, hoci mal BoZiu podobu, svoju rovnost s Bo-
hom nepovazoval za korist, ale zriekol sa jej, ked vzal na seba podobu sluzobnika
a stal sa podobny ludom a podla vonkajsieho zjavu bol pokladany za ¢loveka,
ponizil sa..."” (Flp 2,6.7).

Ukrizovana laska si nedrzi bliznych od tela

JeziSove vystreté ruky symbolizuju, Ze ukrizovana laska neciti potrebu drzat si
svojich bliznych od tela, ale je ochotna stat sa pre nich zranitelnou. Dokaze pre
nich trpiet, a ak je to potrebné, aj zomriet. Apostol Pavol napisal: ,Ponizil sa a stal
sa poslu$nym az na smrt, a to smrt na krizi” (Flp 2,8).

Nejde pritom len o poslusnost, ale o neuveritelne velku lasku. Jezi$ ako Boh v [ud-
skom tele mohol urobit to, k ¢omu sa ho snazili vyprovokovat Zidovski okoloidtci
svojimi posme$nymi poznamkami. Mohol zostdpit z kriza a zachranit sa (Mk 15,30).
Katarina Sienska, talianska mniska, ktora Zila v 14. storo¢i, to vyborne vystihla, ked
povedala: ,Drahy Jezis, klince by ta na kriZi neudrzali, keby ta tam nedrzala laska.”

Ukrizovana laska nedava bliznemu puta

JeziSove vystreté ruky symbolizuju, Ze ukrizovana laska nesputava svojich bliznych.
Dévaim slobodu a volnost. V knihe Prislovi ¢itame, Ze Ziarlivost je ako ndkaza v kos-
tiach, ktora ¢loveka zoziera (Pris 14,30). Nesmierne velkej ukrizovanej laske ni¢ také
nehrozi. Roztahuje ruky ako Kristus a dava slobodu a volnost tym, ktorych miluje. Ne-
zvazuje ich v sebeckom, samoltibom kr¢i, hoci vie, Ze ponuku slobody m6zZu zneuzit.

Ukrizovana laska je laska agapé

Ked hovorime o laske, nedokazeme jednym slovom rozlisit, aky druh lasky médme na
mysli. Slovenéina mé totiz pre lasku len jedno slovo, kym novozmluvna gréctina Styri:

eros mam rad seba a k tomu potrebujem teba (milenecka laska)
storge  mam ta rad, mame rovnakd krv (pribuzenska laska)
filia méam ta rad pre to, aky si (priatelska laska)

agapé mam ta rad pre to, Ze si, a takého, aky si (boZské laska).



Ukrizovana laska

Boh miluje ¢loveka laskou agapé, teda ukriZovanou laskou. Jeho tuzbou je, aby
sme rovnakou laskou milovali svojich bliznych. Tato laska vSak nie je vlastna nasej
hriechom postihnutej prirodzenosti. Ako ju m6Zzeme ziskat?

Ukrizovana laska agapé sa rodi pod krizom

Clovek by sa mal aspoii z &asu na &as zastavit pod golgotskym krizom, zdvihnat
ruky do vysky ramien a s dlafami obratenymi nahor sa nechat objat a pohltit ukri-
zovanou laskou. Jednoducho ju prijat ako dar zhora.

Stretnutie s ukrizovanou laskou
Stéli sme spolu na brehu.

SInko zapadalo za nedaleky kopec

a zdalo sa, Ze krajina Ziari v rozmanitych ltcoch.
»Pane, aké to vtedy bolo?”

Zahladel sa do dialky, akoby spominal.
Neodpovedal, len mléky zdvihol ruky.
Ruky, jeho ruky. Mali na sebe stopu

po niecom strasnom, tvrdom,

po ocelovych klincoch.

Zrazu som pocitil bolest v srdci

a strasne, strasne som sa hanbil.

Ved' som to bol aj ja,

kto zatlkol klince do jeho ruik.

A on? On mi odpustil.

Teraz tu stoji vedla mna a mlci,

ale jeho ruky hovoria.

Hovoria o nesmiernej laske toho,

ktory zomrel, aby som ja mohol zit.
SInko zapadlo,

na krajinu sa znieslo tmavomodré Sero.
Vtaky spievaju svoje vecerné piesne.
Stojime spolu na brehu a ja som stastny.
Amen.
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Radujte sa v manzelstve
vzdy

Ustavicne sa radujte v Pdnovi. Opakujem: Radujte sa! Vasa miernost nech je zndma
vsetkym ludom. Pdn je blizko! Pre ni¢ nebudte ustarosteni, ale vo vsetkom s vdakou
predkladajte Bohu svoje Ziadosti vo svojich modlitbdch a prosbdch. A pokoj BoZi, ktory
prevysuje kazdy rozum, uchrdni vase srdcia a vase mysle v Kristovi JeZiSovi. Napokon, bra-
tia, upriamte svoju mysel na vsetko, co je pravdivé, cestné, spravodlivé, Cisté, ldskyhodné
a tictyhodné, to, ¢o je cnostné a chvdlyhodné... A Boh pokoja bude s vami. (Flp 4,4—9)

Radujte sa!

V texte, ktory sme prave citali, apostol Pavol v Ziadnom pripade nevytvara ruzovy
obraz o realite zivota. Otvorene hovori, Ze starosti st sticastou zivota a Ze ani viera
v Boha ich ¢&loveka nezbavi. Clovek je jednoducho, ako o tom spievaji Voskovec
a Werich v jednej zo svojich piesni, raz dole a raz hore. Nie¢o o tom vie aj apostol
Pavol. Ani jeho viera v Boha nezbavila utrpenia. Svoj list krestanom vo Filipach
piSe z vazenia, v ktorom sa ocitol pre svoje krestanské presvedcenie. Napriek tomu
svojich Citatelov povzbudzuje, aby sa navzdory utrpeniu nikdy neprestali radovat.
Je totiz presvedceny, Ze tazké okolnosti sa daji do velkej miery eliminovat pozi-
tivnym pristupom k Zivotu.

Sila pozitivheho myslenia

Kedysi to vystiZzne vyjadril rimsky cisar Marcus Aurelius, ktory napisal: ,Nas Zivot
je taky, aky ho robi naSe myslenie. Ak st nase myslienky Stastné, Stastni sme aj
my sami. Ak myslime na nestastie, zvyCajne sme tiez nestastni. Ked' sa vo svo-
jich predstavach stale nieCoho bojime, aj realita nasho Zivota je desiva. Ked nas
v myslienkach prenasleduje netispech, sme netspesni. Ak si pripistame svoje
choroby a poddavame sa im, budeme stale chorlavejsi.”

Podobne uvaZuje aj apostol Pavol. Preto krestanom vo Filipach odportca, aby
mysleli pozitivne. Radi im, aby rozmyslali o tom, ¢o je pravdivé, Cisté, krasne,
hodné lasky, dobré a chvalyhodné. Pozitivne myslenie povazuje za také dolezité,



Radujte sa v manzelstve vzdy

1

Ze vyzvu: ,Radujte sa!” dokonca zdvojnasobuje: , Ustavicne sa radujte v Panovi.
Opakujem: Radujte sa!” (Flp 4,4).

Ak nemoézete zmenit svoje pocity, zmente svoje
prejavy

Vacsina z nés asi stihlasi s tym, Ze by sme mali v Zivote mysliet pozitivne, ale s tym,
ze by sme sa mali vzdy radovat, ako zd6raziuje Pavol, mame vazny problém. V zi-
vote su totiz chvile, ked sa radovat jednoducho nedokazeme.

Ale pozor, raz som kdesi ¢ital zaujimavi psychologickd radu: ,,Ak nemézes
zmenit svoje pocity, zmen aspon svoje prejavy.” Ako sa to robi?

Pred niekolkymi rokmi zomrel jeden z mojich najlepSich priatelov, vynikajtci
pedagég a duchovny Karel Spinar. Mnohi z vés si ho mozno este pamitaji. Bol odo
mna starsi o vySe patdesiat rokov, ale izasne sme si rozumeli. Do posledného dy-
chu si zachoval mladistvého ducha. Elixirom mladosti bol prefiho nezdolny Zivotny
optimizmus a pozitivne myslenie, ktoré si dokazal udrzat napriek problémom, kto-
rym musel v Zivote elit — poéniic smrtou syna a kon¢iac komunistickym ttlakom.

Jedného dna, ked prave prezival naro¢né obdobie, sa v knihe ¢eského psychiatra
Karla NeSpora s ndzvom Liecivd moc smiechu docital, Ze ¢lovek, ktorému prave nie
je do smiechu, by sa mal stiahnut do Ustrania a doslova sa printtit smiat. Obliekol
si teda svoje staré teplaky a Siel si zabehat do Kréského lesa, ako to mal dlhé roky
vo zvyku. Pripominam, Ze mal vtedy 86 rokov.

Dobehol na odlahlé, ludoprazdne miesto a tam spustil: ,Ha, ha-ha, ha-ha-ha..."
Zaruéena metoéda vSak nie a nie zabrat. Jeho smiech bol jeden velky kf¢. Vtom si
v§imol, Ze z lavicky v nedalekom kriku naiho vystrasene hladia dva pary zamilova-
nych oéi. Chvilu nanho civeli a potom rychlym krokom zmizli v lese. V tej chvili Karel
vybuchol do spontanneho, hlasného a radostného smiechu. A bolo po smutku.

Radujte sa v Panovi

Len vynimocne silné osobnosti pravdepodobne dokazu zmenit svoje prejavy, a tym
aj svoje pocity. Ale ¢o my, ktori neméame ktovieaku silnt volu?

VSimnite si, Ze apostol Pavol krestanov vo Filipach nabéda k radosti slovami:
»Ustavi¢ne sa radujte v Panovi.” Pod pojmom Pan ma samozrejme na mysli Gstred-
ni postavu krestanskej viery, Pana JeZi$a Krista. Clovek, ktory prijima Bozieho
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Syna Jezisa Krista za svojho Pana a Spasitela, vstupuje s nim do vztahu, zostava
v jeho blizkosti a pod jeho vplyvom, si napriek nepriaznivym Zivotnym okolnostiam
zvycajne dokaze zachovat pozitivne myslenie, radost a optimizmus.

Humor v manzelstve

Psychologicky vyskum ukazuje, Ze ludia, ktori maji po svojom boku veselého
partnera, byvaju Stastnejsi. Zmysel pre humor v manzelstve prispieva k vzajomnej
harménii, stladu a ku stabilite vztahu. Humor umoznuje partnerom nebrat sa tak
vazne, odputat sa od pocitov hanby, viny, urazenosti a hnevu, pomaha divat sa na
nezhody ,,zhora” a zohréva pozitivnu rolu v procese zmierenia. Zmieriiuje napatie
v krizovych situaciach a vytvara vacési pocit spolupatri¢nosti medzi partnermi.

Dnesné biblické zamyslenie si dovolim zakonéit modlitbou z knihy modlitieb
Jaroslava Vejmélka s ndzvom ,,Modlim sa za svoju milovand nielen 31 dni”:

.Pane, dakujem ti za to, aky si. Dakujem, Ze si radostou nasho Zivota! Neviem
si predstavit Zivot bez smiechu a ani nemusim, pretoze ty si ho pre nas stvoril.
Dakujem ti za kazdu chvilu, ked sa mozeme smiat, dakujem ti za humor, ktory
si nam daroval. Dakujem ti, Ze si s mojim milovanym méZeme uzivat spoloéné
chvile radosti. Uvedomujem si, aki délezitd tlohu ma vo vztahu humor. Preto ta
prosim, daj nam ho poriadnu davku, aby sme sa, ked ndm je smutno, mohli na-
vzajom potesit. Amen.”
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