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PAR SLOV O AUTORECH @

Ahoj! Jmenujeme se Annika a Fabian Looser Grénroos
a Zijeme ve Svycarsku. Velkou srdcovkou pro nas ale vzdy
bude i Finsko, protoZe pravé tam Annika stravila vétsinu sve-
ho détstvi a dospivani. Radi v obou zemich chodime do pfi-
rody — na Finsku milujeme nekonecnou modrou oblohu,
na Svycarsku zase mohutné hory. A at uz pracujeme s mla-
dymi, s pary Ci s rodinami a at uz jsme u nas doma v nasi
Némecko-Svycarské unii, nebo kdekoli jinde na svété, radost
nam vzdycky udéla poradny taborak s prima lidmi, dobré
jidlo Ci uctivani Hospodina zpévem nasich pisni.

Nasi zivotni cestu sdilime s nasimi dvéma Uzasnymi détmi —
Carinou (12) a Niklasem (10). Svou energii a radosti nas
zvou, abychom se na svét a viru divali z jejich perspektivy.

Diky tomu, Ze mGzeme byt rodici, nase srdce rostou a zraj
kazdym dnem.

A rozhodné bychom nebyli tam, kde dnes jsme, kdybychom
po boku neméli naseho nebeského Otce. Z néj vyrlsta nase
identita. BUh nam dava koreny i kfidla. Védomi, Ze je stale
s nami, ze vSechno bude nakonec davat smysl a ze nase zi-
voty jsou v jeho rukou — bez ohledu na to, jestli se zrovna
mame dobre, nebo Spatné — je nam cennéjsi nez vSechno
na svété. V poslednich tydnech se jednim z nasich nejobli-
benéjsich verst stal Zalm 16,8: , Hospodina stdle pred oci si
stavim, je mi po pravici, nic mnou neotrese.”



Uvod

azda velka cesta zacind nadsenim, predjimanim, jaké

to asi bude, a kapkou nervozity. My se v této brozurce

chystdme ponofit do tématu modlitby — a mizeme vas
ujistit, Ze to bude jizda! Ale pfedtim, nez zacneme, pfipomen-
me si jeden slib.

,Proste, a bude vdm ddno, hledejte, a naleznete; tlucte,
a bude vam otevieno. Nebot kaZdy, kdo prosi, dostdvd,
a kdo hledd, nalézd, a kdo tluce, tomu bude otevieno.

CoZ by nékdo z vds dal svému synu kdmen, kdyZ ho prosi
o chléb? Nebo by mu dal hada, kdyz ho prosi o rybu? Jest-
lize tedy vy, ac jste zli, umite svym détem ddvat dobré dary,
tim spiSe vas Otec v nebesich dd dobré tém, kdo ho prosil”
Matous 7,7-11

BUh nechce, abychom k nému pfichazeli s ostychem nebo aby-
chom se ve vztahu s nim citili jako Zebraci. Misto toho si Blh
preje, abychom k nému pfistupovali jako synové a dcery, ktefi

maji neomezeny pristup ke svému milujicimu Rodici.
Jestlize je vas vztah s rodici zdravy, bezpecny a ne moc
komplikovany, tak vite, ze vas rodice miluji — a to tfeba
diky tomu, ze jsou tady vzdy pro vas a ze se o vas dobre
fict, ze Blh je Otec vSech otcl — v ném smite mit presné
to, po Cem jste kdy ve své rodiné touzili. Jak jsme Cetli,
k Bohu mUzete vzdy prichdzet s jistotou, Ze dostanete
to, 0 co prosite. Hledejte, a naleznete. On vam otevre
ty spravné dverel!

At vam Buh bohaté Zehna. Vzdyt vas miluje!

Annika a Fabian
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JAK Z TEHLE PRIRUCKY VYZDiMAT MAXIMUM

MODLITBA

To nejdlleZitéjsi, co na této vypravé za modlitbou mizes udélat, je — prosté se modlit! Modli se,
abys mohl vidét Boha takového, jaky opravdu je. Modli se, aby BUh pfipravil tvé srdce pro vnimani
jeho pritomnosti. Modli se, aby k tobé Bih pfi ¢teni nasledujicich kapitol osobné promlouval. Modli
se, aby BUh do tvého Zivota pfinasel prilezitosti k rlistu podle jeho obrazu. Volej k Duchu svatému,
aby ti ukazal, co se ve svém Zivoté potfebuje$ naucit a mozna i zmeénit, aby se modlitba stala (nebo
nadale byla) tvyym Zivotnim stylem.

Zacni si psat modlitebni denik a poctivé si do néj zaznamendvej, kde na své modlitebni cesté jsi a
jak by sis pfal, aby ti BUh pomahal rdst. Pfremyslej o konkrétnich krocich, které mdzes jako Jezisov
ucednik udélat, a fekni o nich Bohu. PouZivej sv(ij modlitebni denik k tomu, abys béhem této tvé —
jak doufdme — Zivot proménuijici zkuSenosti komunikoval s Bohem. AZ se ke svému deniku ¢asem
vratis, uvidis, jak jsi s BoZi pomoci vyrostl.

V kazdé kapitole také najdes Modlitbu dne, ktera ti mize pomoci zaméfit tvou modlitbu na dané
téma. Dovol této kratké modlitbé, aby té inspirovala a otevfela Duchu svatému, ktery si v tobé preje
jedinecnym zplsobem pusobit. U Modlitby dne také najdes misto pro sepsani tvé pripadné vlastni
modlitby.

ICEBREAKER A 0SOBNI YYZVA

Jestli z této pfirucky chce$ dostat co nejvic, nepreskakuj icebreakery a osobni vyzvy, které kazda
kapitola nabizi. Icebreaker je skvély zplsob, jak zacit kazdé setkani. Tato ¢ast ti pomUze uvédomit
si, jak na tom jsi v souvislosti s danym tématem Nejlepsi je zazit ho ve skupiné, ktera ti vzdy rozsifi
pohled na véc a umozni ti ucit se od ostatnich.

Na zamysleni pak reaguje Osobni vyzva, ktera té zve do akce. Prosim, pfijmi tyto vyzvy! Nas svét
totiz bude lepsi pouze tehdy, pokud se o modlitbé budeme nejen ucit, ale budeme se také sku-
tecné modlit.



OTAZKY

Otazky, které kazdou kapitolu uzaviraji, mohou byt uZity jak pro osobni reflexi, tak pro skupino-
vou diskuzi. Doufdme, Ze té také povzbudi k pokladani vlastnich otdzek. Pokud bude$ pfirucku
pouzivat ve skuping, pfistupuj vzdy k druhym s respektem a laskavosti. Aktivné naslouchej a své

nazory sdilej s ohleduplnosti.

SKUPINOVE AKTIVITY

Spolu s druhymi ti to na téhle modlitebni cesté bude Slapat jesté lépe. Tato pfirucka je proto jako
déland k tomu, abys ji pouzival/a tfeba na vasi skupince nebo jako material pro tyden mladeze.
Vsechny skupinové aktivity, které na dalSich strankach najdes, jsou navrzeny k tomu, aby vam spo-

lecné pomohly zazit, co je to modlitba.

NAMETY K ZAMYSLENI

Kazdou kapitolu jsme zakoncili kratkym vyrokem, citatem i otazkou, které pro tebe mohou byt
daldimi Ndméty k zamysleni. Jejich cilem je vyzvat t&, abys s danym tématem jesté chvili vydrzel a
zkusil si to véechno, co bylo v ramci kapitoly feceno a udélano, pro sebe shrnout. Radi bychom té
povzbudili, abys v sobé péstoval touhu a zvyk obnovovat s Bozi pomoci svou mys| a srdce (R 12,2;
1Te 5,21). Na tvych myslenkach zaleZi — pravé ony urcuji, co potom také udélas.

Na tomto misté si také mizes sepsat své zavérecné myslenky a napady a stanovit si dalsi kroky,
v¢etné modlitebnich podnétd.

JAK Z TEHLE PRIRUCKY VYZDiMAT MAXIMUM
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ICEBREAKER

VRATME SE WA CHVILI EASEM DO PREDCHOZING TYDNE. VYBAVTE St AKTIVITY,
KTERE TSTE DELALI, A LIDY, KTERE TSTE POTKALI.

VE KTERYCH CHVILICH TSI BEHEM MINVLENS
o’ r'd
TYDNE POTKAL/A LASKV?

LASKV TSEM POTKAL/A, KDYZ...

POZNAMKA:

Je esfei}sfe ve Sku{)imzv, Sa%gif‘e kazﬁ’j dim J'ea(mu 2¢ Svgcﬁ— sifmcgako {)ﬁk&!
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Experiment, ktery vam vyrazi dech

Vesela, jednoducha a legracni — pfesné takova je Kniha dzungli
od Disneyho. Vypravi znamy pfibéh o Mauglim, chlapci, ktery byl
jako miminko zanechan v dzungli. Jak vime, nastésti se ho ujmou
divoka zvifata a vychovaji ho, jako by byl jednim z nich. Co jste ale
mozna nevédéli, je, Ze podobny pfibéh se pfinejmensim dvakrat
odehral i ve skutenosti. Faraon Psammetichus, ktery Zil v sedmém
stoleti pred Kristem, tak moc touZil zjistit, jakym jazykem by déti
mluvily, kdyby vyrlstaly zcela oddéleny od spole¢nosti, aZ pfisel
s tzv. ,zakdzanym experimentem”: jednomu pastyfi prikazal, aby
se na izolované samoté staral o dva novorozence a nepromluvil
na né pfitom ani slovo.” O 1 700 let pozdéji kral Frederik II. udajné
proved| podobny experiment.? Chtél pfi ném mimo jiné zjistit, jak
zni praplvodni jazyk lidstva. Odebiral proto miminka jejich biolo-
gickym matkédm a daval je pod dohled chlvam s presné danymi
instrukcemi, jak se o déti starat. Dlraz byl kladen na to, aby o déti
nijak zvlast nepecovaly, a hlavné aby na déti viibec nemluvily. Kral
se viak odpovédi na své otazky nedockal. Podle tohoto historicky
ne zcela vérohodného vypravéni totiz Zadné dité tento kruty ex-
periment nepfeZzilo.

Vétsina lidi si podvédomé uvédomuje, Ze ke zdravému vyvoji
a k zivotnimu Stésti potfebujeme spolecenstvi, lasku, naklonnost,
spojeni s druhymi a dotek. Nedavny vyzkum tzv. teorie attachmen-
tu, prokazal, Ze Zadné dité nemdzZe byt rozmazleno pfilis velkymi
davkami laskyplného zajmu. Je tomu pravé naopak — je to pravé
laskavé prostredi, které ditéti poskytuje dobry zaklad ke svobod-
nému, samostatnému a Uspésnému Zivotu.

LLdska tvori zdklad samotného preZiti lidstva.*
Martin Luther King, Jr.
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Moje pojeti Boha

Ellen G. Whiteova otevird svou slavnou sérii knih ,,Drama vékd”
slovy: ,BUh je laska”. Pata a zavérecna kniha této série konci totoz-
nymi slovy. Buh je laska. Kdybyste peclivé procetli Bibli od zac¢atku
do konce a pfidali si k tomu i studium celych svétovych déjin,
vefim, Ze byste nakonec pfisli UpIné na totéz. Jenomze co kdyz je
pro nas neékdy tézké videt tohoto Boha lasky?

VETSINA LIDT ST PODVEDOME

UVEDOMVUTE, ZE KE ZDRAVEMY

VWOTT A k ZIVOTNIMY STESTT

POTREBUTEME SPOLECENSTVI,

LASKY, NAKLONNOST, SPOTENT
S DRUHYMI A DOTEK."



TAKk BYS TY POPSAL/A BOHA POVHOV TEDNOV
VETov?

Z

Cim to je, Ze nékdy nedokaZeme Boha vnimat jako lasku? Jaka
nedorozuméni ndm mohou stat v cesté k tomu, abychom ho znali
takového, jaky skutecné je?

Nedorozumeéni #1: Buih po nas chce pfilis mnoho

Bible vypravi pfibéh o jednom bohatém mladikovi, ktery vyhleda
JeziSe. Kdyz ho najde, padne na kolena a vychrli ze sebe: ,Mis-
tfe dobry, co mdm délat, abych mél podil na vécném Zivoté?”
(Mk 10,17). Jezi$ ve své odpovédi nejprve fekne néco dulezitého
o tom, kym je, a poté se zaméfi na desatero pfikazani — a jedno
,nNové” k nim pfida. Mladik odpovi: ,Mistfe, to vsechno jsem do-

, DIETRICH BONHOEFFER
TO TREFNE SHRNVTE
TAKTO: ,SPASA TE ZDARMA.
NASLEDOVANI VAS ALE
BUDE STAT VAS ZIVOT.™

drzoval od svého mladi” (Mk 10,20). Neni to zajimaveé, a zaroven
velmi smutné, Zze mizete dodrzovat vsechna mozna prikazani, ale
pfesto stale byt vnitfiné tryznéni tou otazkou: ,Co musim délat,
abych se ,dostal do nebe?” Zda se, Ze bez ohledu na to, kolik
toho udélds, neni mozné ziskat jistotu Boziho pfijeti!

To hlavni v pfibéhu ale teprve pfijde — a to ve chvili, kdy JeZis jakoby
jen tak mimochodem fekne: , Jedno ti schdzi. Jdi, prodej vsecko, co
mds, rozdej chudym a budes mit poklad v nebi; pak prijd a ndsle-

duj mne!” (Mk 10,21). Hm. ,V3echno prodej a pak nasleduj Jezise.”
Jezi$ toho zada hodné; nasledovat ho opravdu néco stoji.

Dietrich Bonhoeffer to trefné shrnuje takto: ,Spasa je zdarma. Na-
sledovani vas ale bude stat vas zivot."

Jestli se vam zd3, Ze JeZi§ toho Zada pfilis, prectéte si nasleduijici
Zivotni pfibéh Stevena Olina. Steve se narodil do Zidovské rodiny
v newyorském Brooklynu. Do vinku mu byl dan obrovsky spor-
tovni talent — kdyby chtél, mohl hrat baseball za slavné Yankees.
On ale Sel jinym smérem. Zacal podnikat a dafilo se mu. Bh mu
oteviral mnoho moznosti a on tak mél vie, na co jen pomyslel!
Néco se ale prece jen zvrtlo — Steve zacal trpét velkymi panickymi
ataky, ze kterych se snazil dostavat pomoci kokainu a vecirkd. Jeho
manzelstvi se rozpadlo, v businessu se mu prestalo dafit. PriSel
o vsechno.®
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V jednu konkrétni chvili Steve dopad| na Uplné dno. Jen si to pred-
stavte: za dva tydny mél splatit najem, ale nemél z ceho. Vi, ze
za par dni skondi na ulici. Jeho dfivéjsi Uspéch kdysi plnil predni
stranky casopisU, ale ted o néj nikdo pro jeho povést nestoji. Kdo by
chtél najmout clovéka, ktery si misto prace uziva vecirky a bere dro-
gy? Ve 3 hodiny rano Steve padne na kolena a vola k Bohu: ,Otce,
pro€ jsi mé opustil?” Vini Boha z vlastniho nestésti, ackoliv vi, ze si
za néj mUze sam. Tu noc k nému ale BUh promluvi a Steve pfijme Je-
sSuu HaMasijah — JeZise Krista — jako svého Pana a Spasitele. Poprve
za poslednich deset let spi pokojné az do rana. Vi, Ze skonci na ulici,
ale nic od Boha neceka; chce pouze néjak prezit. Dva dny pred tim,
nez ma splatit najem, se pak stane néco necekaného: jeden nezna-
my ¢lovék mu zavola a nabidne mu praci v ocelarském primyslu.
Steve nevaha a podepise nékolikamilionovou smlouvu s ro¢nim vy-
délkem 500 000 dolarl. Opét muze zacit pracovat a profesné rdst!
Steve Olin své svédectvi zakoncCuje slovy: ,Uveril jsem satanovym
IzZim o tom, ze penize, moc a slava vas dokazou ucinit Stastnymi. Bez
Boha ve svém zivoté se vam to vSak nepodari. Bez Krista ... nikdy
nebudete moci spocinout v pokoji.“®
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Ve, co po nas Blh chce, je nase srdce. Blih ho chce naplnit tr-
valym pokojem a Utéchou — a to bez ohledu na nase okolnosti
a na to, zda jsme bohati, ¢i chudi. Bdh nam slibuje, Ze jakakoli
obét, kterou pro néj na této zemi musime podstoupit, nakonec
bude stat za to, protoze nas povede ke svobodé. Premysleli jste
nékdy nad tim, co by se stalo s tim bohatym mladikem, kdyby kyv
na JeziSovo pozvani? Mozna by mu pak Jezis jeho bohatstvi vratil —
a mozna ze ne. Kazdopadné, kdyby se JeZiSe rozhodl nasledovat,
bylo by to to nejlepsi rozhodnuti, které kdy udélal!

Nedorozuméni #2: Bohu je to jedno

Drzitel Nobelovy ceny a prezivsi holokaustu, Elie Wiesel, jednou
rekl: ,Opakem lasky neni nenavist, nybrz |hostejnost.”” Nekdy
se ndm zda, jako by se Buh staral a zajimal o vSechny ostatni, jen
ne o nas samé. Jindy nas zranéni, ktera v prlbéhu Zivota na této
zemi utrzime, vedou k presvédceni, Ze Buh je nékdo nepfistupny,
bezcitny a kruty. NaSe bolest se nam stane brylemi, skrze které se
divame na svét.

| v Jezisové dobé se lidé na Boha divali riznymi zpGsoby nesprav-
né. Proto Jezis jednou vypravél nasledujici podobenstvi.

,V jednom meésté byl soudce, ktery se Boha nebdl a z lidi si
nic nedélal. V tom mésté byla i vdova, kterd k nému ustavic-
né chodila a Zddala: ,Zastarn se mne proti mému odpurci.’
Ale on se k tomu dlouho nemél. Potom si vsak rekl: ,I kdyz
se Boha nebojim a z lidi si nic nedéldm, dopomohu ji k prd-
vu, ponévadz mi neddvd pokoj. Jinak mi sem stdle bude cho-
dit a nakonec mé umori.’” (L 18,2-5)



JeziSova pointa je nasledujici: jestlize i Spatny clovék nakonec
podlehne spravedlivému pfani, o co vic zjedna pravo nas nebesky
Otec? Jestlize i nespravedlivy clovék mlze udélat spravnou véc,
tak proc by ji neudélal i sam Buh? Boha nemusime premlouvat. On
stoji na nasi strané Uplné od zacatku. A kdyz nas bolesti tohoto
zivota srazi na kolena, je s nami a uklada si do méchu nase slzy
(Z 56,9). 74dna slza se nam neskutali po tvafi, aniz by si ji Bdh
vsiml.

Nedorozuméni #3: Buh neni fér

Pfi ¢teni znamého podobenstvi o hfivnach (doslova ,talentech”)
z 25. kapitoly Matousova evangelia nds mize napadnout otazka:
.Je Blih doopravdy spravedlivy?” Prvni sluzebnik dostane pét hfi-
ven, druhy dvé a treti jen jednu. Kdyz si to ale spocitame, zjistime,
ze jde o obri sumy penéz. | ta zdanlivé ,jen” jedna hfivna je pekny
balik. Podle Matouse 20,2 je denni mzda jednoho délnika jeden
dendr — a jeden talent se v prepoctu rovna Sesti tisicdm denard!
To znamena, ze i tretimu sluzebniku bylo svéfeno velmi mnoho.
Pfi pozorném cteni pribéhu si mizete vsimnout, Ze bohac, ktery
sluzebnikim svij majetek docasné svéfuje, jedna s kazdym z nich
osobné. A nakonec vyjde najevo, ze v pfibéhu nejde o zadné srov-
navani — to, co obdrzeli druzi dva sluzebnici a jak s majetkem nalo-
Zili, je zcela vedlejsi. V pfibéhu jde o otazku: ,Co jsi ty udélal s tim,
co bylo svéfeno tobé?”

Prvni dva sluzebnici si vyhrnou rukavy a dokazou svéfené hfiv-
ny zdvojnasobit. Ale tfeti sluzebnik svému panu v zavéru vycte:
.Pane, poznal jsem té, Ze jsi tvrdy clovek a sklizis, kde jsi nesel,
a sbirds, kde jsi nerozsypal. Bdl jsem se, a proto jsem Sel a ukryl
tvou hrivnu v zemi. Hle, zde mds, co ti patfi” (Mt 25,24.25). ,Jsi
tvrdy Clovék...” To jako vazné? VSechny indicie z podobenstvi nam
totiz fikaji pravy opak — bohaty clovék je obrovsky $tédry a vsem
svym sluzebnikdim véri. Nemusi se proto proti vycitkam nijak ob-
hajovat. On dal pfilezitost vSem a zasel i tam, kde nebude nikdy
sklizet. BUh neni vypocitavy — Bih miluje okazalou laskou.

Zivot lasky

Leonardo da Vinci pry jednou fekl, Ze ,Zivot bez lasky vibec zad-
nym Zivotem neni”. Potfebujeme lasku, abychom Zili a abychom
Zili dobre. Kdyz BUh definuje sam sebe, fika: ,ja jsem laska”. Nefi-
ka ,ja mdm lasku”, ale ,ja jsem laska".

Rict , miluji t&“ mze kdokoliv. Tato slova proto musime doprovo-
dit skutky. Vzdyt milovat je sloveso, slovo, které oznacuje néjakou
akci. Jezisv Zivot na zemi a jeho smrt na golgotském kFizi dokazu-
ji, Ze to, co o sobé BUh tvrdi, je pravda. Blh je laska.
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Drahy Otce,

nejsem schopen svou mysli pIné porozumét Tvé velikosti a moci.
To, Ze Ty jsi laska, se mé ale nékde vevnitf hluboce dotyka.

Dékuji Ti za to, kym jsi.

Ve Tvé lasce mohu bezpecné odpocivat
a pak také odvazné vykrocit do Zivota, ubezpecen o tom, Ze jsi se mnou.

Tva bezpodminecna laska je mou jedinou nadéji
a lékem na mé zranéné srdce.

Prosim, vyjasnuj ve mné sv(ij obraz;
dej, at m(j vztah s Tebou roste.

Prosim, poZehnej mi v mé snaze vnaset Tvou lasku do tohoto svéta.
Svéfuji Ti své srdce.

AMEN.
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. Ve kterych oblastech je pro tebe obtizné vidét, Ze Biih je laska? Pro¢?

. Jaké ,karikatury"” Boha té napadaji? (Bith jako morous; Biih jako ,Velky bratr”, ktery té neustale sleduje; Biih jako
nemohouci dédecek na oblacku atd.)

. Kde ve svém Zivoté osobné vnimas Bozi lasku?

. Pro¢ myslis, ze je laska probouzena laskou (viz 1J 4,19)?
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Potreby: velky flipchartovy papir, barevna lepitka (sticky
notes), fixy

1. Flipchartovy papir nadepiste slovy: ,Vidim Boha jako Ias-
ku, kdyz..."

2. Rozdejte lepitka a vyzveéte kazdého, aby vétu na svém
papirku dokoncil.

3. Nalepte své papirky na flipchart.

4. Sdilejte své zkuSenosti. Na zavér se pomodlete tzv. ,pop-
cornovou modlitbu™*.

*Popcornova modlitba: Stejné jako po zahfati pukaji
zrnka kukufice a stavaji se nasi oblibenou pochoutkou, tak
se i popcornova modlitba sestava z kratkych ,vystreld” jed-
notlivych slov & stru¢nych myslenek. Mizete proto napf.
zacit vasi modlitbu slovy: ,Drahy BoZe, dékujeme Ti, Ze si
laskou! Tvou lasku vidime..."” KaZdy ¢lovék pak mize k mod-
litbé pridat jedno slovo ¢i kratkou frazi. Modlitbu ve sprav-
nou chvili ukoncete slovem ,Amen” — jina pravidla tato
modlitba nema.

osoEnNl viZVa

Premyslel/a jsi nékdy nad tim, jak vlastné milovat Boha?
Jinymi slovy — co mame délat, abychom s nim méli ten
spravny vztah?

Vrat se k posledni otazce na pfedchozi strance. Tam najde$
odpoveéd: Ldska probouzi ldsku. Kdyz necham Boha, aby mé
miloval, v mém srdci se probudi skutecna laska k Bohu.

A ted ta vyzva: zkus dnes najit tfi napady, jakymi zpUsoby
té BUh miluje!




NAMETY K ZAMYSLENT

»Bez viry si prece BoZi oblibu nikdo neziskd. Kdo prichdzi k Bohu,
must verit, Ze Biih je a Ze odmenuje ty, kdo jej hledaji.“
Zd 11,6; B21

V téhle brozurce budeme premyslet o modlitbé. Boha viak nemohu chvalit celym srdcem, jestlize mu
nerozumim, jestlize mu nedvéfuji nebo jestli si nejsem jist, Ze mu jde o mé dobro.

A tak, nez pljdeme dél, fekni Bohu o viem, co mezi vami dvéma citis (a nefes tolik sva slova, vzdyt
On uz stejné vi, co se v tobé odehrava).

Pust Boha ke svym otazkam a zklamanim, dej mu nahlédnout do své bolesti... Rekni mu o tom, co
té Stve. Nic v sobé nedrZ. Blih nechce, abychom pred nim nosili jakékoli masky. Nas vztah s Bohem je
skutecny a spolehlivy — vydrZi proto viechny nase nejistoty a starosti.

17
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Chat Now

Proc¢ se modlit? v

&

Jednou se JeZis na néjakém misté modlil; kdyz prestal,
fekl mu jeden z jeho uéednikd: ,Pane, naué nds modlit se,
jako tomu ucil své ucedniky i Jan.”

LUKAS 11,1



https://bit.ly/WOP24downloads

1. Jestlize BOh uz viechno vi, tak
k éemu je dobré se modlit?

2. Jestlize BUh svrchované vladne nad celym
svétem, tak pro¢ bych se mél vibec modlit?

19
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Kvuli cemu?

Jaké pohadky a pfibéhy pred spanim jste u vas doma méli radi?
Nase déti se rady divaji do minulosti — a tak jim vypravime, co jsme
spolu délali, kdyZ byli jesté malinci, a divdme se pfitom na staré
fotky a videonahravky. Vlastné se z toho stala takova mala tradice,
kterou u nas zac¢iname kazdou sobotu. Pribéhy, fotky a videa se uz
ponékolikaté opakuji, ale nasim détem to nevadi. Pro¢? Ohlizime
se totiz zpatky ne kvdli lekcim z historie, ale kvdli tomu, Ze tim vy-
jadfujeme lasku a porozuméni. A to nasi rodinu posiluje a spojuje.

V Zivoté jsou veci, které staci udélat jen jednou. Treba kdyZz chci
nékam poslat penize, jednoduSe naskenuji svou bankovni aplikaci
QR kéd a potvrdim platbu. Tim je to vyfizeno a mizu to pustit
z hlavy — tenhle Ucet uzZ znovu platit nemusim! Ve vztazich to ale
funguije jinak — tam UpIné hotovo neni nikdy. Proto znovu a znovu
flkame , miluji t&”, travime spolu cas, sdilime se a svéfujeme se je-
den druhému, otevirdme druhym sva srdce, odpoustime... Vztahy
si nikdy nemGzeme ,, odskrtnout” z naseho seznamu ukoll. Vztahy

jsou o neustalém opakovani stejnych aktivit ¢i slov.

I modlitba je jako vztah. Nemodlime se proto, abychom Boha zaso-
bovali informacemi, ale abychom s Bohem vstoupili do vztahu. Ellen
G. Whiteova jednou napsala:

,Modlitba je jako dychdni duse. Je tajemstvim duchovni sily.
Modlitbu neni mozné nahradit Zddnymi jinymi BoZimi dary
a bez ni nelze ochrdnit zdravi nasi duse. Modlitba nese nase
srdce pfimo aZ k Prameni Zivota a posiluje fungovdni nasi
ndboZenské zkusenosti.”’

Modlitba okyslicuje mé srdce. Jejim prostfednictvim se smim na-
chazet v Bozi pfitomnosti. Modlit se znamena vénovat plnou po-
zornost svému nejlepsimu Pfiteli. Modlitba je osobni setkani se sa-
motnym Bohem.

20
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Modlitba okyslicuje mé srd-
ce. Jejim prostrednictvim se
smim nachazet v Bozi pfri-

tomnosti. Modlit se zname-

na vénovat plnou pozornost
svému nejlepsimu Priteli.
Modlitba je osobni setkdni se
samotnym Bohem.

Vzpomen si na to, kdy ses ve svém zivoté citil v blizkém spojeni
s nékym druhym (at uz to byl Bah, nebo kdokoli jiny). Je tato vzpo-
minka nécim zvlastni? Pro¢?



Tak pfesné o tomhle je i modlitba. Modlitba rozviji tvljj vztah s Bo-
hem. Je to obousmérna komunikace, ve které je prostor pro sku-
tec¢nou blizkost s Bohem.

Miize modlitba néco zménit?

Myslite si, Ze je mozné Boha néjak ovlivnit? KdyZ to feknu napfi-

mo: mdzeme Bohem néjak manipulovat? A kdyz to zkusim fict
hezky: mGzeme Boha o nécem presvédcit? Co si myslite vy?

5
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Modlitba je prostor, kde

se rozviji opravdova
blizkost s Bohem.

Zivot je kiehka véc. V celosvétovém méfitku nas ohrozuiji valky,
pandemie, pfirodni katastrofy a ekonomické krize. Na osobni
Urovni trpime nemocemi, bolesti, ztratou ¢i samotou. Bible k tomu
fika, Ze BUh je svrchovany. Tohle moZna trochu zvlastni slovo sou-
visi s BoZi velikosti a se skutecnosti, Ze Blh je zcela nezavisly a svo-
bodny. Nikdo totiz nakonec nem(ze prekazit jeho plany a zaméry,
a to dokonce ani hrich. Cokoliv, co Blih chce udélat, prosté udéla.

,Nds Biih je v nebesich a vsechno,
co chce, kond.“

Zalm 115,3

Pfed Ctyfmi lety NASA vytvorila kratké video o velikosti nasi Mléc-
né drahy.

Jestli vas to zajima, podivejte se na néj tady:
https://bit.ly/NASAMilkyWay

Obrovské vzdalenosti, které v nasi domovské galaxii existuji, dra-
maticky prekracuji schopnosti lidské predstavivosti. Technologie,
které momentalné mame k dispozici, nam umoznuji divat se z nasi
Zemé do vice nez 50 bilionl rdznych galaxii. Jestlize je ndm znamy
vesmir takhle nepredstavitelné nesmirny, jak velky pak musi byt

BUh, ktery ho stvoril?

My lidé mame tendenci se pfecefovat, az si nékdy myslime, Ze si
muézeme Boha ziskat a postavit se mu tak na roven. S ohledem
na BoZi velikost bude ale nejspis pro nas lidi jeho uctivani vhodnéj-
$im postojem (o tom vice ve tfeti kapitole).

Existuje ale jedna véc, do které i nas velky a svrchovany Bih neza-
sahuje. Je to nase svobodna vile. Svoboda je jednou z nejvétsich
hodnot v celém vesmiru a Buh ji udili kazdé Zivé bytosti. Pouha sku-
tecnost, Ze BUh vlibec svét na tomto principu svobody stvoril, toho
0 ném fika hodné. Svobodu totiz mohu nékomu dalSimu dat jen
tehdy, kdyz jsem si zcela jisty tim, co délam. Svoboda s sebou totiz
nese riziko. Rusi viechny zaruky a jistoty — takze i laska pak mize
byt jak opétovana, tak svobodné odmitnuta. Ano, BoZi velikost,
do které mGzeme pfi pohledu na velikost vesmiru alespon trochu
nahlédnout, nas ohromuje. Ale teprve kdyZ zaZijeme tu naprostou
svobodu BoZi Iasky, se kterou ke kazdému z nas tento nesmirny
BUh pfistupuje, pak se nase srdce oteviou ke skutecné chvale.

TakZe — pro¢ se modlit, je-li BUh svrchovany? Jak jsme uz fek-

li v prvni kapitole, Boha neni potfeba nijak pfemlouvat. UZ stoji
na nasi strané a preje si pro nas to nejlepsi. Blh se snazi neustale
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uskutec¢novat své dobré umysly, které s ndmi ma. Je zajimavé, ze
Blih se o nas zajima i pres svou velikost (viz Z 8,4) a chce s nami
lidmi mluvit a spojit se s nami jako se svymi détmi. Kdyz se proto
modlime, tak Bdh slysi. Modlitba nikdy neni bez Ucinku! Zaroveri
jsme ale jen lidmi pohybujicimi se v nasi omezené, trojrozmérné
realité. Nékteré véci proto pfirozené unikaji nasemu chapani. Tre-
ba to, Ze BUh je tfi v jednom, nebo to, Ze JeZis je zaroveri Bohem
i Clovékem. Nebo pravé ta skutecnost, ze modlitba skutecné néco
méni, ackoliv je BUh svrchovany a drZi svét pevné ve své ruce. Toto

pro nas zlstane tajemstvim, kterému nikdy pIné neporozumime.

Jezisav kurz modlitby

KdyZ se zaciname modlit, jako prvni nas asi napadne seznam
vseho, o co bychom mohli poprosit. Na nasich pfimluvach neni
nic Spatného, modlitba je ale samozfejmé mnohem vic nez jakysi
Lsvaty automat na pfani”. Z evangelii mGzeme vycist, Ze i Jezis
se modlil. Jednoho dne, kdyz se po své modlitbé vratil zpatky ke
svym ucedniklim, ho jeden z nich prosil: ,Pane, nauc¢ nds modlit
se” (viz L 11,1). ZpUsob JeZiSovy modlitby ucedniky zaujal a chtéli
se pfirozené dozvédét vice. Jezis na dotaz ihned odpovi a naudi
své ucedniky modlitbu, které dnes fikame , Otcenas”.

,Otce nds, jenZ jsi v nebesich” (Mt 6,9)

JeZiSova modlitba zacina oslovenim — Otce. Bih nas vztah s nim
ustanovuje jako vztah mezi otcem a ditétem. Tim nas stavi do své
vielosti, ochrany, péce, zajmu a blizkosti. Zacatek této modlitby
naznacuje, ze modlitba je o rozvijeni vztahu; o skute¢ném rozho-
voru dvou osob, a nejen o nasem ,ndkupnim” seznamu.

22
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BUh ndas vztah s nim
ustanovuje jako vztah
mezi otcem a ditétem. Tim

ndas stavi do své vrelosti,
ochrany, péce, zajmu
a blizkosti.

,Bud'posvéceno tvé jméno” (Mt 6,9)

Prvni prosba modlitby vyjadfuje hlubokou touhu vzdat Bohu cest.
Blh je svaty. Neni jednim z mnoha, ale tim Jedinym nade vsemi.
Stejna touha se odrazi v zakladu prvnich tfech pfikazani z Desatera.

., Prijd tvé kralovstvi” (Mt 6,10)

Zivot na této planeté uz davno neni takovy, jaky ho Biih pdvod-
né zamyslel. Tato druha prosba proto vyjadfuje touhu po navratu
Boziho zamysleného svéta. Modlit se ji znamena prosit Boha o to,
aby si nas pouzival k uskutecnéni své vile a k budovani svého
kralovstvi.

,Stan se tvad vile jako v nebi, tak i na zemi” (Mt 6,10)

Stejné tak se modlil i JeZi$ v Getsemanské zahradé: , Ne jak ja chci,
ale jak ty chces!” (Mt 26,39.42). V této prosbé je ukryta hluboka
touha odhalovat skryté BoZi plany, hodnoty a principy ve svém
Zivoté i na celém svété.

,INds denni chléb dej nam dnes” (Mt 6,11)
Prvni polovina Otlenase je zcela zacilena na Boha a jeho zaméry.
Jsme vyzvani k tomu, abychom Boha chvalili a uctivali a abychom



se podfidili jeho vili. Tak zacind modlitba — osobni prosby jsou az
druhym krokem, ktery se ale bez toho prvniho neobejde.

Druha polovina Otcenase pak zacina osobni prosbou za denni
chléb. Neni ale samozfejmé jen o jidle — jde v ni o uvédoméni
si, Ze vsechno, co k Zivotu potfebujeme, pochazi od Boha. Prosit
o denni chléb také znamena pfipominat si, abychom nic nebrali
jako samozfejmost, ale abychom v sobé péstovali vdécnost za vse,
co mame.

A odpust ndm nase viny, jako i my jsme odpustili tém, kdo se
provinili proti ndm” (Mt 6,12)

V této prosbé jde o nas vztah s Bohem a s druhymi. Viyznani nasich
vin, které se tady propojuje s odpousténim druhym lidem, je pro
nas néco nezbytného. Jestlize chceme, aby to mezi nami a Bohem
bylo v pofadku, tak neni mozné, abychom si v sobé hyckali pocity
kfivdy vci druhym. Podobné to JeZis vysvétluje i v jednom podo-
benstvi: ,Cely tvdj dluh jsem ti odpustil, kdyZ jsi mé prosil; nemél
ses také ty smilovat nad svym spolusluZzebnikem, jako jsem se ja
smiloval nad tebou?” (Mt 18,32.33).

,A nevydej nds v pokuseni, ale zbav nds od zlého” (Mt 6,13)
Neni to Blh, kdo nas pokousi (viz Jk 1,13). V této prosbé se pro-
sebnik obrazné zavéSuje na Boha a prosi ho jak za zachranu pred
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Modlit se znamena
snazit se spojit s na- <>

Sim nebeskym Otcem.

zlem, tak i za pomoc pfi odolavani rdznym pokusenim. Krestan je
na Bohu zcela zavisly a ocekdva od néj kazdodenni podporu a du-
chovni posilu.

Pokud byste se chtéli ponofit hloubé&ji do kazdé z ¢asti modlitby
Pané a propojit ji se svym kazdodennim Zivotem, pouZzijte nasle-
dujici QR kod.

Reflexe modlitby Otcenas
https://bit.ly/WOP24downloads

Modlitba jako zivotni styl

Modlitba neni povinnosti, kterou musime jako Jezi3ovi ucednici
plnit. Modlit se znamena snazit se spojit s nasim nebeskym Ot-
cem. Stejné jako si Izraelci na pousti nemohli shromazdovat zaso-
by many, ale museli si kazdy den (kromé soboty) nasbirat Cerstvou
davku, tak i nase Zivoty s Bohem zavisi na zakomponovani pravi-
delnych duchovnich navykd — jako je tfeba modlitba — do nasich
vsednich dnd.

Uspésni lidé se ¢asto odlisuji od svého okoli svymi zvyky. To samé
plati i pro lidi, ktefi patfi JeZiSi — od ostatnich se nécim lisi. Urcité
ale ne tim, Ze by byli néjak ,svatéjsi” Ci lepSi nez vsichni ostatni,
zivoty svédcily o kazdodennim hledani a praktickém nasledovani
Hospodina.

https://bit.ly/WOP24downloads (@]
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Drahy Otce,

KaZdy, kdo prosi, dostdvd,
a kdo hledd, nalézd,
a kdo tluce, tomu bude otevieno”
(L11,10).

dékuji za tento slib.
Chci, aby mi modlitba otevirala dvere,
které vedou do Tvé pfitomnosti.

Odevzdavam Ti své srdce.
AMEN




OTAZKY

PROC SE MODLIT? KAPITOLA °

. Co pro mé znamena, Ze je Biih svrchovany? Jak to ovliviiuje mou modlitbu?

. Je néco, o ¢em s Bohem mluvim nerad? Co mi brani, abych Boha pozval i do téchto oblasti svého Zivota?
. Jak se modlitba miize stat ,dychanim duse” i pro mé?

. Je néco, co bych se o modlithé mohl od Jezise naucit?

. Proc se vlastné modlim? (Budte naprosto upfimni)
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Byli jsme stvoreni jako spolecensti tvorové. Blih ndm dal nasi
rodinu, pratele, sousedy, spoluzaky a kolegy v praci. Mame
vysadu, Ze smime patfit i do BoZi cirkve. Potfebujeme se na-
vzajem, ucime se od sebe a nedokdZeme ani vyjmenovat,
¢im vsim se vzadjemné obohacujeme.

Dnes se ve skupinové aktivité zaméfime na sdileni toho,
cemu fikame ,Nejlepsi navyky”. Povidejte si se svou sku-
pinou o tom, co vam osobné ohledné modlitby pomohlo
nejvice.

Kdybyste své tipy chtéli sdilet jesté s dalSimi, mlzete je po-
slat sem:

Vase osvédcené postupy
a napady ke sdileni
https://bit.ly/WOP24downloads

OSOBNi VYZVA

Inspiruj se prikladem proroka Daniela, ktery se modlil tfikrat
denné (viz Da 6,10). | ty pravidelné zapojuj modlitbu do své-
ho denniho programu. Vymysli, ktera ¢ast dne je v tom pro
tebe nejlepsi. Urdi také zplsob, jak si budes pfipominat, Ze
je cas se pomodlit. Mdzes si tfeba povésit cedulku s pfipo-
minkou na zrcadlo v koupelné nebo si nastavit upozornéni
v telefonu.

AZ to bude$ mit vymysleno, uved vse v pfistim tydnu do pra-
xe!l Modlitba se tak stane pevnou soucasti tvého dne.

Cas, kdy se budu modlit:

Jakeé pfipominky si nastavim:



NECO K ZAMYSLENI

Blizkost s sebou nese riziko dobrovolné zranitelnosti. “

Autor neznamy

Pro¢ hraji blizkost a intimita tak ddleZitou roli v nasem modlitebnim Zivoté?

Co té osobné vede k tomu, abys vyhledaval blizky vztah s Bohem?
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ﬂr) klanme se,

klekneme,
sklornme
kolena pred

Hospodinem,

kfcrﬁ nas wcinil.



ICEBREAKER

CTl dnefniho icebreakera je zamyslet se nad postoji Elovéka,
kterd nafel v modlitbe zalfbent.

Kazdy nékdy slibi néco, co pak nesplni. Nebo udéla spravnou véc z nespravného dlvodu. V takovychto situacich hraje dlezitou
roli pravé nas postoj. Postoj ¢i pfistup mizeme definovat jako vnitini motivaci, ktera se néjak projevuje navenek. Tyto vnitini
postoje Ize u kazdého ¢lovéka néjak popsat, vétsinou ale byva mnohem zajimavéjsi a inspirativnéjsi je i zaroven vidét v akci!

Pfemyslej o lidech kolem sebe, 0 znamych osobnostech ¢i o postavach z historie ¢i z Bible.

Kdo z nich je pro tebe ztélesnénim:

odeu}'i"énf

vdelnosti

varvalosH milosrdenstvi

éekm‘ oStatnin, diake’ 60(}: Sis géme a ‘UVoé
Co té na m’c& iMFiry'e?

MODLITBA JAKO VNITRNI POSTO) KAPITOLA °
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sHledame

ho v modlitbe,

Frofoée o

Mmame radi

a checeme mau

bﬁf nablizkan.

Kdyz nas pohani laska

Laska probouzi lasku. A my Boha uctivame pravé proto, Ze je las-
kou. Proto ho hleddme, proto chceme byt jako On. Pfesné podle
tohoto principu Zije i maly Murtaza Ahmadi. KdyZ mu v roce 2016
bylo pét let, obletéla fotografie s nim cely svét. Na fotce je Mur-
taza obleceny v dresu svého idola, Lionela Messiho — jenZe misto
tricka ma na sobé jako dres igelitovy pytlik. Jeho rodina je totiz
pfilis chuda na to, aby mu koupila skutecny fotbalovy dres. Jeho
starsi bratr v3ak pfiSel s genialnim feSenim. Do modro-bilého ige-
litového pytliku vystiihal otvory pro ruce a hlavu a napsal na néj:
.Messi 10”. Voila: fotbalovy dres pro mladsiho brachu je na svété!

Tim ale pfibéh nekonci. Jakmile se Messi, celosvétové znamy fot-
balista z Argentiny, o svém mladém fanouskovi z Afghanistanu do-
zvédél, poslal mu svij podepsany dres spolu s jednim micem. Kdyz
pak o rok pozdéji FC Barcelona hrala v katarském Dauha, Murtaza
se se svym hrdinou setkava i osobné — dostalo se mu té cti dopro-
vodit Messiho na hristé béhem Uvodniho ceremonidlu. Murtaza je
jako ve snu — svird Messiho ruku, tuli se k nému a snaZi se, se¢
muZe, aby s nim mohl byt co nejdéle. Ani pak neopousti hfisté a po
zavérecném vykopu bézi zpét k Messimu.

____..;':"_T";L Na zéznam jejich dojemného setkani se
N mUzete podivat tady:

o
http://bit.ly/Murtaza-Messi

Zkusme se malym Murtazou inspirovat. Stejné jako on touZi byt
se svym fotbalovym hrdinou, protoZe ho ma rad a pral by si byt
jako on, tak i my touzime byt s Bohem. Hledame ho v modlitbé,
protoze ho mame radi a chceme mu byt nablizku.
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Nech Boha bojovat

Kdyz je nam uzko, zacne se asi kazdy z nas modlit intenzivnéji nez
normalné. A je-li nam opravdu zle, nejde uz proud nasich modli-
teb mificich do nebe ani spocitat. Jestlize se situace dlouho nelep-
8i, vydrzime takto k Bohu volat celé mésice. ,Zachran”, ,,odejmi”,
,uzdrav”, ,pfijd” ¢i ,zasahni” — tak zni refrény nasich uUzkostnych
proseb. A nejsme v tom sami — Uplné stejné k Bohu zoufale volala
cela fada biblickych postav.

Jésafat viadl nad Judskem v dobé rozdéleného izraelského kralov-
stvi. Jednou mu nékdo ozndmil: ,BIliZi se nasi nepfatelé, Moabci
a Amonovcil” (viz 2Pa 20). A jak Jé3afat zareagoval? Néktefi kralové
z biblickych pfibéhd by si k sobé zavolali proroka, jini by zburcovali
své spojence — a mnozi by se obréatili k Bohu, stejné jako to udélal
i J6safat.



LJosafat se dotdzal s bazni Hospodina.
Vyhldsil také po celém Judsku ptist.“
2. Paralipomenon 20,3

Josafat si uvédomuje, jak je situace vaznd; boji se a obraci
se k Hospodinu. A i kdyz j& uz dnes Ziji v jiné dobé a Celim od-
lisSnym hrozbam, mohu se toho o vnitfnich postojich modliciho
se Clovéka naucit od Josafata mnohé. MUj postoj by mé mél vést
k hledani Boha. Spi$ nez na aktualni problém bych se mél zaméro-
vat na hleddni Boha. Kral potom fekne nasledujici:

»Hospodine, BoZe nasich otctl, ty jsi prece Bith
na nebesich! To ty viddnes krdlovstvim vSech
ndrodil a ve tvé ruce je sila i moc.

Nikdo nemtiZe obstdt pred tebou!*

2. Paralipomenon 20,6 (B21)

Jé3afat si pfipomind, kym je Blh, a pfemita o jeho velikosti. A to-
téZ plati i dnes — vyzvy, kterym celim, nikdy nejsou vétsi nez Bah,
z jehoZ ruky mé nic nemUlZze vytrhnout. V tomto pfesvédceni na-
chazim pokoj. Vim, Ze bez ohledu na to, co pfijde, Boha zadna
situace — na rozdil ode mne — neprekvapi. Jeho cestu, po které
mé dobre vede, nikdo a nic nemGze narusit. Bih je zaroven Bo-
hem, ktery rad z nasich starych zranéni a bezradnosti tvofi nové
a necekané zazraky. KdyZ se na to, ¢eho se obdvam, podivam
z téhle perspektivy, tak se casto stane, Ze a¢ mé aktualni okolnosti
zUstavaji stejné obtizné, muj pohled na né se presto kompletné
promeéni. V&fim totiz v Boha, ktery mé jednoduse nikdy neopusti.
Kdybyste chtéli zjistit, jak to s krdlem Jé3afatem dopadne, prectéte
si 20. kapitolu 2. Paralipomenon.

Ale i kdybyste si ji nedocetli, asi tusite, jak to skondi. Blh svému
lidu Fekne, Ze ne oni, ale Ze On sam bude bojovat za né. A tento
BoZi slib plati dodnes — Buh za mé bojuje ve skole, v praci ¢i v mé
vlastni rodiné. I ve chvilich, kdy mé Zivot polozi na lopatky nebo
kdy se stydim za sva vlastni selhani, si Blh preje, aby za mé mohl
bojovat.

Modli se a pracuj

Martin Luther King fekl: ,Nikdy nedovol, aby modlitba nahradila
tvou praci a pfemysleni.”" Chtél tim fict, Ze ti, ktefi se modli, se za-
rovefl musi 0 néco snazit! Modlitba nemize existovat jen jako
néco abstraktniho, jako néco, co se netyka i naseho praktického
Zivota. Coz znamena, Ze my sami jsme BoZimi nastroji v tomto

wVjzvy,

kferv'\wx celim,
nikdy nejson vetst
neé f)&\r\,

2 jehoz raky me nic

ce
NEMAaZe Vl\fr\nm)vd‘.

svété; pravé nas si Blh velmi casto pouziva, aby druhym prokazo-
val lasku a zajem.

Nehemjas byl vysoce postavenym uUfednikem na perském dvore.
Byl to Zid a styskalo se mu po vzdaleném Jeruzalémé. Jeho milova-
né mésto zUstalo po nasilném perském dobyvani a vyhnani palky
obyvatel zniCené, vyplenéné a bezbranné. Nehemjasovi to délalo
velké starosti. | sam persky kral si vSiml, ze s Nehemjasem néco je:
,Proc¢ vypadds tak ztrdpené? Vzdyt nejsi nemocny! Bezpochyby
se nécim trdapis” (Neh 2,2). Nehemjas krali vyleje své srdce a ten
mu dovoli vratit se do Jeruzaléma a znovu zbudovat jeho hradby —
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coz se také Nehemjasovi nakonec podafi, prestoze se mu v tom
jeho nepratelé budou snazit vSemozné zabranit.

Kdyz je rekonstrukce hradeb zhruba ve své poloving, narazime
ve vypravéni na tento vers: , Modlili jsme se ke svému Bohu a sta-
véli proti nim na obranu strdze ve dne v noci” (Neh 4,3). Zidé délali
tfi véci: budovali zed, modlili se a zaroven stavéli straze na obranu
pred neprateli. Néktefi by mozna fekli, Ze povolavat straz do zbrané
poté, co Zidé poprosili Boha o ochranu, svédéi o jejich malé vife —
v pfibéhu ale na toto jejich chovani nezazni ani naznak kritiky. Né-
kdy je spravné nechat véci, at se po modlitbé vyvijeji svym vlastnim
smérem, jako to udélal Jé3afat — jindy je ale zcela namisté modlit
se a jednat (o tomto dilematu si mUzete vic promluvit v ramci dis-
kuznich otazek).

Modlitba na prstech ruky

LPristupte, klarime se, kleknéme,

sklorime kolena pred Hospodinem, ktery nds ucinil.
On je nds Biih,

my lid, jejZ on pase,

ovce, jeZ vodi svou rukou.

Zalm 95,6.7

,Pojdme, poklonme se a kleknéme si pfed Hospodinem, ktery nas
ucinil.” To znf jako vyzva ke chvale a uctivani. Vzpomernite si na ma-
lého Murtazu a na to, jak mu zafily odi, kdyz mohl byt u svého
hrdiny Messiho.

32

Pak si poloZte otazku: S jakym postojem pfistupuji k modlitbé ja?

7

Kdyz se modlime, otevirame se Bohu. Chceme byt s nim, chvalit
ho, vzdavat mu slavu, dékovat mu, vyznavat mu sve viny a pro-
sit za odpusténi. Chceme ho prosit za to, aby nas proménoval
a pretvarel nase priority. Jednoduse — chceme mu v nasich zivo-
tech davat prostor. V modlitbé Bohu vylévame sve srdce a fikame
mu, co potfebujeme a po ¢em touzime.



Znate ,Modlitebni ruku“? Jde o pomdicku, kterd nam mize pomo-
ci vnaset do naseho ztiseni rdzné druhy modlitby.

Chvala (palec)
LDobrorecit budu Hospodinu v kazdém case, z Ust mi bude znit
vZdy jeho chvdla.” (Z 34,2)

,Proto ti vzddm, Hospodine, mezi prondrody chvdlu, budu zpivat
zalmy tvému jménu.” (2S 22,50)

Dikuvzdani (ukazovacek)
,Chvdla bud Bohu, ktery ndm ddva vitézstvi skrze naseho Pdna
JezZise Krista!” (1K 15,57)

JVstupme pred Hospodinovu tvdri s dikivzddnim, oslavujme ho
hlaholem Zalmd!” (Z 95,2)

Vyznani vin a pokani (prostrednicek)

,Mdj lid, ktery se nazyvd mym jménem, se pokori a bude se mod-
lit a vyhleddvat mé a odvrati se od svych zlych cest, tehdy je vy-
slysim z nebes, odpustim jim jejich hrich a uzdravim jejich zemi.”
(2Pa 7,14)

INYOd

ANNTINIY
¥ NIA INYNZAA

Prvkw
moo\lii‘bt\

INYazanyq

,Kdo kryje sva prestoupeni, nebude mit zdar, ale kdo je vyzndvad
a opousti, dojde slitovani.” (Pf 28,13)

Primluvy (prstenicek)
.Na prvnim misté Zaddm, aby se konaly prosby, modlitby, pfimlu-
vy, dikavzddni za vSechny lidi.” (1Tm 2,1)

,Stdle vzddvdme diky Bohu za vds za vsecky a ustavicne na vds
pamatujeme ve svych modlitbdch.” (1Te 1,2)

Osobni prosby (malicek)
LA Vérite-li, dostanete vsecko, oc budete v modlitbé prosit.
(Mt 21,22)

“

. Netrapte se Zddnou starosti, ale v kaZzdé modlitbé a prosbé dé-
kujte a predklddejte své Zddosti Bohu.” (Fp 4,6)

Klicem k modlitbé je vzdy vas vlastni osobni pristup. Tato ,modli-
tebni ruka” vam ale mize pomoci posunout vas ¢as s Bohem dal;
je to pomuicka, kterd vas mize modlitbou provést a pomahat vam
se soustredit.

Prvky modlitby
ke stazeni:
https://bit.ly/WOP24downloads
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Vsechny tyto bolavé vzpominky Ti nyni predkladam.
Kladu je pod Tvdj kfiz a prosim za odpusténi.

Dékuji za Tvou laskavost a odpusténi!
Dékuji za to, Ze i kdyZ se mi vzdycky vSechno nepo-

vede, mohu byt Tvym ditétem.

Nechci se také modlit jen za sebe, ale i za

Prosim, poZehnej

Pane, v téchto dnech se nejvice obavam

Ty uZ to vi$ — ale presto Ti za to znovu dékuji —

Ze Ti dnes mohu fict o tom, co potrebuiji, a svéfit
se tak do Tvé péce.

Prosim, dej, at na3 vztah dale roste.

Chci byt v Tvé blizkosti.

Prosim, povidejme si dal, ackoliv uz ted feknu
.amen”.

Svéruji Ti sve srdce.
AMEN




. Je pii modlitbhé dilezitéjsi motivace daného clovéka, nebo slova, ktera pouziva? A proc?

. Co se mi na Bohu libi? Jak to ovliviiuje miij postoj, kdyz se modlim?

. Jak poznat, kdy mam nechat Boha, aby za mé bojoval, a kdy si mam po modlitbé vyhrnout rukavy sam?

. Co pro mé znamena, Ze za mé Buh zapasi? (Pro inspiraci se miizete podivat na Za 4,6 a Iz 30,15. Napadaji vas dalsi
vhodné verse?)

. Napadaji vas néjaké povzbudivé citaty, které se tykaji modlitby? My mame radi tento: ,Kdyz je Zivot moc tézky a ne-
muzes ho ustat... klekni si." (autor neznamy)

MODLITBA JAKO VNITRNI POSTO) KAPITOLA °




MODLITBA JAKO VNITRNI POSTO) KAPITOLA °

36

Kupte si nebo vyrobte karticky se slovy ,Jsi nesmirné vzac-
ny/a a nekonecné milovany/a” (nebo si vymyslete vlastni slo-
va v podobném vyznamu).

Rozdavejte tyto karticky lidem nebo je nalepte na zrcadla
na toaletach ve Skole ¢i v praci.

Pomodlete se za lidi, ktefi karticky uvidi nebo si je i vezmou.
Proste, aby mohli poznat jistotu Bozi 1asky.

OSOBNT VYZVA

Zacni si psat denik vdécnosti!

Zkus si alespon dva tydny kazdy vecer pfed spanim pozna-
menat pét véci, za které jsi byl ten den vdécny. Podékuj
za né Bohu!

KdyZ své srdce budeme pravidelné plnit vdécnosti, nezbyde
v ném dostatek mista pro to, aby se v ném uchytil strach,
zavist i hnév.



NECO K ZAMYSLENT

LSluzby zdkaznikiim (tzv. customer service) — to neni jen jedno
z pracovnich oddélent, to je postoj!*

Carsten K. Rath (némecky podnikatel a autor)

Mohli bychom takeé fici, ze modlitba neni kiestanska cinnost, ale postoj? Proc?
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,PREDEVSIM STREZ A CHRAN SVE SRDCE,
VZDYT Z NEHO VYCHAZI ZIVOT.*

PRISLOVI 4,23
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,JEDINA OSOBA, KTERA
S| TROUFNE PRIJIT
DO KRALOVY LOZNICE
VE TRI HODINY RANO
A POPROSIT HO
0 SKLENICI YODY,
JE JEHO DITE.*

A PRESNE TAKOVYTO
PRISTUP MAME
K BOHU | MY!

Jak (ne)propasnout prilezitost

Vedéli jste, ze spousta lidi po celém svété si nikdy nepfijde pro pe-
nize, které vyhrdli v loterii? Napf. v roce 2021 zlstalo v Némecku
nevyzvednutych 11,3 milionG Euro.' Cim to je? Néktefi lidé se nej-
spis zapomenou podivat, jestli ndhodou nevyhréli, jini svij listek
nékde zasantrodi.

Mozna Ze néco podobného se déje i s nami a s modlitbou. Misto
toho, abychom ji vidéli jako obrovsky dar a pfileZitost, vnimame
ji nékdy spis jako povinnost, kterou si musime jit ,vyzvednout”.
Americky teolog a spisovatel Timothy Keller kdysi na Twitter na-
psal: ,Jedind osoba, kterd si troufne prijit do kralovy loZnice ve tfi
hodiny rano a poprosit ho o sklenici vody, je jeho dité.”? A presné
takovyto pfistup mame k Bohu i my! Bih samozfejmé nespi, to
je jen obraz. BUh ale je tou nejvétsi a nejmocnéjsi bytosti v celém
vesmiru —a my si s nim mdzeme povidat 24 hodin, 7 dni v tydnu!
To je jako vyhra v loterii. Nic srovnatelného na svété neni.
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Vzpominate si na ten pfibéh z Bible, kde se JeZi$ zrovna vrati
po modlitbé ke svym ucednikim? Je zajimavé, Ze jeho ucednici
se ho nezeptaji: ,A ted se musime modlit i my?” Misto toho jej
poprosi: ,JeZisi, prosim, nauc nas to také. Chceme se modlit jako
ty!” Nejde o otravnou povinnost, ale o hlubokou touhu. Jezis nas
osvobozuje — v jeho pfitomnosti se nam dafi dobre. Jeho jho totiz
netlaci a jeho bfemeno netizi (Mt 11,30).

Kdyz se z modlitby stane bi¢

Kazdy véfici nejspis zna ten pocit, kdyzZ si fika: ,Mél bych se modlit
Castéji, idedlné kazdy den!” Na té myslence samo o sobé neni
nic $patného — aZ na to, Ze ndm moc nepomaha. Snad i skutec-
nost, Ze uz nezijeme v rji, a nase Zivoty jsou proto poznamenany
hfichem, nas casto vede k myslence: ,KdyZz jenom poradné za-
beru, urcité se mi to tentokrat povede.” Jenze to smrdi sebespra-
vedInosti, podle které nase dobro zavisi jen na nasich vlastnich

moralnich ¢i jinych vykonech. Jezis nam nabizi lepsi vychodisko:



... nebot beze mne nemilZete c¢init nic.“
Jan 15,5

Jezi$ v této pasazi pouziva znamy obraz z prirody. Rika, Ze bez na-
pojeni na kmen (tedy na n&j) nemohou vétve nést ovoce; hrozny
na nich rostou jen tehdy, kdyz jsou ve spojeni’ s kmenem.

Ulevna zvést evangelia spociva v tom, Ze se nemusim snazit ze
viech sil zachranit sam sebe — uz jen proto, Ze to nikdy nedokdzu.
BUh chce, abych se stal jeho ditétem a aby tak mUj Zivot vyrQstal
a pramenil z néj.

Je modlitba dobrym zvykem? Snad se shodneme, Ze ano! Kdyz
se ale modlitba proméni v tiZivou povinnost, snadno zapomenu,
proc jsem se vlastné chtél pdvodné modlit. Zkusme tedy tu vétu

v

.mél bych se modlit ¢astéji” nahradit témito otazkami:

» Co mé k modlitbé vede?
+ Po Cem skutecné touzim?
» Je néco, co mi ted' v mém vztahu s Bohem bolestivé chybi?

Kdyz nadSeni nestaci

Znate to: nade Zivotni zmény a nové zacatky Casto odstartujeme
s velkou pompou a nadsenim — tfeba kdyz si ddme za cil zacit vic
cvicit. Dfive nebo pozdéji ale motivace zacne postupné vyprcha-
vat. Kdosi kdysi fekl Annice, ze pravé ve chvilich, kdy motivaci
nejvice potfebujeme, obvykle neni k dostani — takze je chybou
se na ni spoléhat. Zkusme proto k motivaci najit néco dalsiho, co
by ji pomohlo vydrzet.

BUH CHCE,
ABYCH

SE STAL JEHO
DITETEM

_A ABY TAK MUJ
7IVOT VYRUSTAL
A PRAMENIL

Z NEJ.

»~Motivace t€ uvede do pohybu.
Zvyk ti pomiiZe udrzZet se na nohou.
Pfipisovano Jimovi Ryunovi

Motivace je skvéld véc — bez ni bychom nikdy nezacali. Spolu s ni
se ale potfebujeme od zacatku ucit také dobrym navykdm, které
nam pomdzou, aby se nase snaha zahy nevypafila jako para nad
hrncem. Pfemyslejte proto, ktery cas je pro vas béhem dne k mod-
litbé nejlepsi. Pak si feknéte, kde se vam nejlépe modli. Snad se to
nestava jen mné, ze pfi vecerni modlitbé pfed spanim usnu, anebo
se mi pred modlitbou nepodafi odloZit svij telefon, ktery mé pak
vyrusuje. Co takhle se misto toho modlit tfeba v pohodinem kfesle
u okna, anebo nékde v pfirodé? Je zasadni zakomponovat modlit-
bu do viedniho fadu nasich dni, abyste se nemuseli stale ptat sami
sebe: ,Chce se mi zrovna modlit, nebo ne?”

Mimochodem, je normalni, Ze se nékdy citime, jako by nase mod-
litby nevystoupaly cestou k Bohu vy$ nez k nasemu stropu. Modli-
me se a modlime, ale nic se nedéje — a tak uzZ se nam do modlitby
nechce. Kdo by se také vydrZel modlit, kdyZ vie vypovida o tom,
ze modlitba prosté ,nefunguje”? (Pokud je vam tohle povédomé,
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JE ZASADNI
ZAKOMPONOVAT
MODLITBU

DO VSEDNIHO
RADU NASICH
DNI, ABYSTE

SE NEMUSELI
STALE PTAT SAMI
SEBE: ,,GHCE

SE MI ZROVNA
MODLIT, NEBO
NE?“
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vydrzte do paté kapitoly, kde vam presné o tomhle povime nasi
vlastni zkusenost).

Kdyz potrebujes zménu

Premyslejte, co by vam pomohlo se na modlitbu t&sit. Mné pomaha
uvédomit si, Ze modlitba je mUj osobni ¢as s Bohem, ve kterém jsem
pozvan k tomu, abych byl plné a nerusené pfitomen a vyuzil tuto
vzacnou chvili k tomu, abych Bohu fekl v3e, co citim. Blh nas touzi
obdarovat svou laskou a povzbuzenim, a co vic, je pofad s nami — tak
toho vyuzijmel!

,Hospodin, tviij Bilh, je vprostred tebe —
hrdina, jenz té zachrant.
Stastné se bude z tebe veselit,
az té svou ldskou obnovi;
zajasd nad tebou samou radosti jako
v den slavnosti.“
Sofonjas 3,17 (B21)

Mozna Ze tv(j modlitebni Zivot potrebuje krapet osvézit. Zkus tre-
ba na socialnich sitich zacit odebirat par lidi, ktefi jsou pro tebe
v téhle oblasti inspiraci. Pfecti si o modlitbé néjakou knizku. Zacni
si psat modlitebni denik a zapisuj si své prosby a to, jak na né Blh
reagoval. Zkus se modlit novym zpUsobem — tfeba na prochazce!
A kdyZ se tvé nitro modlitbé zrovna vzpira, precti si modlitbu né-
koho druhého (viz niZe), nebo poZadej svého dobrého pfitele, aby
se pomodlil s tebou a za tebe.

Pecuj o své srdce

Predevsim strez a chrarn své srdce,
vZdyt z ného vychdzt Zivot.“
Prislovi 4,23

Vzpominate si jesté na citdt Ellen G. Whiteové z prvni kapitoly?
Takto pokracuje:

,Modlitba je jako dychadni duse. Je tajemstvim duchovni sily.
Modlitbu neni mozné nahradit Zadnymi jinymi Bozimi dary
a bez ni nelze ochrdnit zdravi nasi duse. Modlitba nese nase



srdce pfimo aZ k Prameni Zivota a posiluje fungovdni nasi nd-
boZenské zkusenosti. KdyZ se zapomenete modlit, nebo se bu-
dete modlit jen obcas, kdyZ se vdm to bude zrovna hodit,
ztratite kontakt s Bohem. Vase duchovni schopnosti ztrati svou
Zivotaschopnost a vase ndboZenskd zkusenost zdravi a silu.”

Jestlize modlitba mize do mého Zivota pfinést tolik pozehnani
a jestlize tak moc prospiva mému srdci a mému vztahu s Bohem —
tak na co jesté cekam? Co mi brani modlit se?

7

Kdyz nemam cas

Zijeme zaneprazdnéné Zivoty. Jsme neustale pod tlakem. Zda se,
Ze stres se stal nasim nejvérngjsim spolecnikem. A tak si mozna
fikate: ,Kde mam na modlitbu vzit ¢as?” Jenze, upfimné — jak pak
bude vypadat nas vztah s Bohem, kdyz si pro néj v nasich Zivotech
nevybojujeme potiebny prostor?

L~Mdm na zitrek pripraveno tolik prdce, Ze aspori
prvni tri hodiny budu muset stravit na modlitbé.
Martin Luther

V BoZim kralovstvi jsou véci vzhliru nohama (i kdyZ z BoZi perspek-
tivy jsme to nejspis my, kdo to ma naopak). | kdybych pracoval, se¢
mi sily staci, i kdybych tomu dal své maximum, nikdy neudélam
ani dilek toho, co by Blh zvladl za zlomek vtefiny. KdyZ oproti
tomu svemu télu dopreji odpocinek a klid, ktery potfebuje, a kdyz

nebudu Zit jen ze své sily, ale i ze spojeni s Bohem, bude se mi Zit
lip a paradoxné toho vydrzim mnohem vic.

Modlitby na cestu

Cas od ¢asu prijde chvile, kdy — bez ohledu na nase védomosti,
postoje i motivaci — prosté nemame silu s Bohem mluvit. V ta-
kovou chvili se hlavné nebojte — Blh je s vami, i kdyZ se tfeba
ve svém nitru citite, jako byste umirali Zizni na pousti. Urcité znate
zndmy 23. zalm, kde se pise: | kdyZ pdjdu rokli Seré smrti, nebudu
se bdt niceho zlého, vZdyt se mnou jsi ty. Tvoje berla a tvd hal mé
potésuji” (Z 23,4).

V téch dnech, kdy se prosté nedokazete modlit, miZete si najit
pfedem napsanou modlitbu a tu pouzit k vasemu ztiseni.

| KDYBYCH PRACOVAL, SEC MI SILY STACI,
| KDYBYCH TOMU DAL SVE MAXIMUM,
NIKDY NEUDELAM ANI DILEK TOHO, CO BY
BUH ZVLADL ZA ZLOMEK \ITERINY
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Drahy Otce,

chci se Té drzet,
ale sam vis,
jak slaba byva ma motivace a sila.

Dékuiji, ze jsi se mnou
a Ze nikdy nevypadnu z Tvé péce.

Svéfuji Ti své srdce.




OTAZKY

KDYZ SE MI NECHCE KAPITOLA e

. Proc je tak snadné ,zabit" ptlhodinu Tiktokem ¢i Instagramem, ale je proti tomu tak tézké stravit pét minut v modlithé?
. 0 co prichazim, kdyz se nemodlim?

. Co byste fekli: je modlit se snadné, nebo obtizné? Pro¢?

. Jak jsem se dostal v minulosti z duchovni pustiny (kdy jsem se sotva modlil)?

. Jaky je mij nejlepsi modlitebni navyk?
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Udélejte si spolecné selfie a poSlete ho tém, ktefi dnes ne-
dorazili.

Napiste viem osobni vzkaz a dejte jim védét, Ze vam chybi
a Ze na né myslite.

Pak se za kazdého z nich pomodlete.

0SOBNi VYZVA

Vyzva 1: Spoj se s Bohem

Vytvor si vlastni ,, chill-out zonu”. Napfed si trochu uklid, pak
si udélej (nebo objedne)) jidlo, na kterém si vzdycky smlsnes.
Po jidle si zapal svicku a pust si svou oblibenou chvalu i
jinou pisnicku, kterd je pro tvou viru ddlezita. Pozorné po-
slouchej a nech, at se v tobé pisnicka rozezni.

Vyzva 2: Vytvor si vlastni ,modlitbu s sebou”
Zkus si najit nékolik biblickych textd, které by ses mohl mod-
lit ve chvilich, kdy na vlastni modlitbu nemas silu. M0zes hle-
dat i podle témat — napr. verse o nadéji, divére, sile, smutku
Ci radosti.



NECO K ZAMYSLENI

,Ridi modlitba tviij Zivot, nebo jen cekd v kufru
jako ndhradni pneumatika?*

Corrie Ten Boom
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KDY?Z.
BUH
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S

LSTACT, KDYZ MAS MOU MILOST:
VZDYT V SLABOSTI SE PROJEVI MA SILA .«

2. KORINTSKYM 12,9



e VIOLIAVA [DTN HNE ZAdM
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A PROC NAS TO TAK BOLI,
KDYZ NAM BUH REKNE NE NEBO
KDYZ ZARYTE MLCI? I TYHLE
NEPRIJEMNE ZKUSENOSTI
PATRI K NASEMU ZIVOTU
S BOHEM A MY MUSIME ODOLAT
POKUSENT JE IGNOROVAT.

Az na dren

Existuje hodné kfestanskych autord, ktefi néco napsali o sile
modlitby — kdybychom v3echny tyhle knizky méli dat za sebe do
jednoho regalu, nedohlédli bychom na jeho konec. Jak bychom
ale dopadli, kdybychom méli posbirat ty méné popularni pfibéhy
o modlitbach, které zlstaly nevyslyseny? A pro¢ nas to tak boli,
kdyZ nam BUh fekne ,ne” nebo kdyz zaryté mici? | tyhle nepfijem-
né zkusenosti patfi k naSemu zivotu s Bohem a my musime odolat
pokuseni je ignorovat, zobecnit ¢i potlacit. AC to neni vibec snad-
né, s Bozim mlcenim se musime zkusit vyrovnat.

Nezodpovézené modlitby nas nejspis nejvic boli proto, Ze vzdy
zcela otfesou nasi diivérou v Boha. Ptame se: BoZe, jsi tam? A jsi
opravdu dobry? Pro¢ nic neudélas? Tyto otazky jsou pfimou linkou
k velké otazce utrpeni (tzv. teodicea): jak mize dobry Bih dovo-
lit, aby se na svété délo tolik zla? Ja véfim, Ze Blh tady je a Ze je
laskou — na druhou stranu ale kvuli hfichu plati, Ze uZ neZijeme v
raji, ale na nepfatelském Uzemi. Zivot na téhle planeté je zkratka
odjakziva nefér. Vzdyt i pfirodni zdroje ¢i jiné moZnosti zdaleka
nejsou rozdéleny spravedlivé. Lidské utrpeni také velmi Casto po-
strada jakykoli smysl. To je svét, ve kterém Zijeme.
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Pamatujete si na Murtazu, toho malého fotbalového fandu? Jeho
velky sen potkat Messiho se splnil, ale jen na chvilku. Murtaza
se pak vratil za svou rodinou do Afghanistanu, kde to nemaji viibec
jednoduché. Jejich Zivoty byly od té doby zasazeny valkou, vyhnan-
stvim a strachem. Hodné Afghanct si myslelo, Ze Messi dal Murta-
zové rodiné velkou sumu penéz, ale to byly jen pomluvy. Murtaza
je ve skutecnosti v neustalém nebezpedi a doufa, Ze se jeho situace
a situace celého Afghanistanu zlepsi. Zivot neni jednoduchy a ani
hvézda jako Lionel Messi nedokaze zménit chod svéta.

Utrpeni, zlo, nespravedinost — kdyby to bylo viechno, co na svété
je, nezbyvalo by nam nic jineho nez motat se v nekonec¢nem kruhu
beznadéje. Nas pfibéh ale nastésti pokracuje a ma stastny konec —
a to jen diky smrti a vzkfiSeni JeZiSe Krista. Bih to se svétem nikdy
nevzdal, ac tfeba nékdy cini své dilo ve skrytu. Bozi laska ustavicné
pronika i na nepfatelska Uzemi a oslovuje a uzdravuje dalsi a dalsi
lidska srdce.

Buh vyhlizi davéru

BUh to mohl vymyslet jinak. Mohl ndam o své existenci a o své Iasce,
milosti a péci dat védét zcela jasné — tak, ze bychom o ném neméli



zadne pochyby. On to tak ale neudélal. Misto nezpochybnitelnych
dlkazl si Blh vybral nasi dvéru.

,Verit Bohu znamend spolehnout se na to,
Vv co doufame, a byt si jist tim, co nevidime.“
Zidam 11,1

To znamend, Ze mam moznost véfit a dlvérovat Bohu s tim, Ze mi
ale zatim nebude viechno davat smysl. No jo, ale to se snadnéji
fekne, nez udéla! Buh toho po nas rozhodné nezada malo. Rozho-
dl se nas ale obdafit svobodnou vdli, diky které si mGZzeme délat,
co se nam zlibi. Bih s ndmi nechce manipulovat, i kdyby to tfeba
zrovna bylo k dobru véci. Buh si tento nepevny, kfehky zplsob
vztahu s ndmi mlze zvolit diky tomu, Ze si je On sdm v sobé na-
prosto jisty. Blh zcela bezpecné vi, Ze jednoho dne, na konci vech
vékd, vsichni pochopi, Ze On je milujicim a spravedlivym Bohem.

Obcas nas asi napadne, o kolik jednodu$di by bylo zit v dobég,
kdy se biblické pfibéhy udaly. Kdybychom jen na vlastni oci vidéli,
jak JeZi§ déla mocné zazraky — to by se nam to véfilo! Bible ale
ve skutecnosti neni jen plna zézrakl (jako bylo tfeba slavné vysvo-
bozeni Daniela a jeho pfatel z hofici pece nebo vyslySena modlit-
ba neplodné Chany), ale i pfipadd, kdy se zadny zazrak nekonal.
Vzpomenout mdzeme na krutou mucednickou smrt Jana Krtitele
¢ na ukamenovani Stépana. | apostol Pavel k Bohu tfikrat volal,
aby mu pomohl, a Blh Fekl ,ne” (viz 2K 12,8).

,Stact, kdyz mas mou milost;
vzdyt v slabosti se projevi md stla.“
2. Korintskym 12,9

BUh mohl fict: ,Staci, kdyZ ode mne dostanes kladné odpovédi
na své prosby!” Misto toho ale fekl: ,Staci, kdyZ mas mou milost.”
KdyZ vime, Ze je Blh s ndmi, Ze se 0 nas starad a Ze s nami bez pre-
stani kona své dilo, nic dalsiho uz védét nepotiebujeme.

~Nemusite pokazdé obhajovat sviij
pohled na véc. Nékdy to za vds udéld cas.
Attributed to Toby Mac

Kdyz Boha zkousime

Jan Kftitel sedi ve vézeni za to, Ze pokaral mistniho vladafe He-
roda. Ackoli Jan pfedtim JeZiSe nejen pokftil (Mt 3,13-17), ale
i sam zvéstoval, kym JeZis je (J 1,29-34), v temné vézenské cele
v ném ted hryZou pochybnosti. Po3le proto za JeZisem své uced-
niky s otazkou:

,JS1 ten, ktery md prijit, nebo mdme
cekat jiného?“
Matous 11,3

KDYZ BUH MLCI KAPITOLA 0

JUTRPENI, Z1.0,
NESPRAVEDLNOST... -
KDYBY TO BYLO
VSECHNO, CO

NA SVETE JE,
NEZBYVALO BY

NAM NIC JINEHO

NEZ MOTAT

SE V NEKONECNEM
KRUHU BEZNADEJE.
NAS PRIBEH

ALE NASTESTI
POKRACUJE A MA
STASTNY KONEC
ATO JEN DIKY SMRTI
A VZKRISENT JEZISE
KRISTA .«

51



kDYZ BUH MLCI KAPITOLA Q

JKDYBYCHOM
ZNALI VSECHNY
SOUVISEJICI
OKOLNOSTI

A SKUTECNOSTI
TAK, JAKO JE ZNA
BUH, ROZHODILI
BYCHOM

SE NAKONEC
STEJNE JAKO
ON.«

I na velké hrdiny viry nékdy padne nejistotal Jak byste Cekali, Ze
Jezi§ na Janovu otazku zareaguje? Bylo by urcité hezke, kdyby ho
JeZi§ ve vézeni co nejdfive navstivil a pastoracné ho potésil, nebo
kdyby mu alespori poslal svou navstivenku ve formé andéla. JeZis
nas ale opét prekvapi — posle Janovy ucedniky zpatky s verSem
z proroka Izajase, ve kterém se vypravi o zaslibeném mesiasi a o ¢i-
nech, které bude konat. JeZi§ tak Janovi vlastné jen pfipomene
néco, co uz Jan davno vi. | my bychom si urcité nékdy prali, aby
za nami Jezis pfisel, objal nas a ujistil nas, Ze je viechno v porad-
ku; nebo aby nam alespon dal néjakeé zfetelné znameni, na které
bychom se mohli spolehnout. Blh si ale ¢asto vybird jinou cestu.
Nékdy nas povzbudi jednoduse tak, ze nam pfipomene néco, co
uz sami vime.
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S Janem Kftitelem to nedopadne dobfe — skonci s hlavou na Spal-
ku. Blh nezasahne. Dovoli, aby jeho prorok zemfel katovou rukou.
Cetli jste uz, jak Ellen G. Whiteova svou kapitolu o Janu Kititeli
ve své knize Touha véki uzavird?

,BUh vZdycky vede své déti tak, jak by si samy prdly, kdyby od
pocdtku videély konec... Enoch byl vzat do nebe a Elijds vystou-
pil vzhiru v ohnivém voze. Ani jeden z nich vsak nebyl vétsi ¢i
vdZenejsi neZ Jan Kftitel, ktery opustén zahynul ve vézeni.”

Ellen G. Whiteova si Jana Kftitele skutecné vazila. Zaujala mé ob-
zvlast ta jeji nadéjna myslenka, ze kdybychom znali vSechny souvi-
sejici okolnosti a skute¢nosti tak, jako je zna Blh, rozhodli bychom
se nakonec stejné jako On. Ano, prozatim potfebujeme viru — ale
pfijde den, kdy Bohu pohlédnu tvafi v tvaf a pozndm vie v plnosti.
Nejpozdéji tehdy pochopim a pfijmu viechna rozhodnuti, ktera
BUh v mém Zivoté udinil.

Duvéruj!

Nékdy potfebujeme odstup, abychom se na véci mohli podivat ve
spravném svétle. Kdyz jsme v zapalu déni, mame co délat se zpra-
covavanim zaplav svych pocitd a nesourodych myslenek. S ply-
nutim casu ale vidime, jak nds Bdh postupné uzdravuje a tvori
z nasich bolesti néco krasného, co by jinak nevzniklo. Poslechnéte
si pisen ,Blessings” od Laury Story, ktera je pravé o tomhle, a po-
pfemyslejte nad jejim textem:

A E https://bit.ly/WOP24downloads

L e

=l 'Jg‘ See on YouTube:

[=1% I'-“_ https://bit.ly/SongBlessingsLauraStory

Nyni se zamyslete nad texty nasledujicich pisni. Nesoustredte
se na hudbu, ale samotna slova.

"Trust in You" by Lauren Daigle
https://bit.ly/WOP24downloads
See on YouTube:
https://bit.ly/YouTube-Trust-in-you

Co vas v téchto textech oslovilo?

7



"Even If" by MercyMe
https://bit.ly/WOP24downloads
See on YouTube:
https://bit.ly/YouTube-Even-If

Cim vas zaujaly tyto texty?

"Praise You in This Storm"

by Casting Crowns
https://bit.ly/WOP24downloads

See on YouTube:
https://bit.ly/YouTube-Praise-you-in-this-storm

Co vas oslovilo v textu této pisné?

4

Kdyz do sebe vie zaklapne az ¢asem

I tehdy, kdyZ Ti nerozumim, si volim,
Ze Ti budu divérovat.

Béhem psani této pfirucky jsem ja (Fabian) prodélal mozkovou
mrtvici. Ten den zacal jako kazdy jiny ... ale nez jsem se nadal,
skondil jsem v nemocnici na neurologickém oddéleni. Kazdoden-
né jsme se modlili za BoZi ochranu, ale pfesto jsem ted vazné ne-

mocny a neni jisté, jestli se viibec nékdy plné uzdravim. Bylo by ted

snadné za v3e vinit Boha a vycitat mu, Ze mé opustil. Ale ja si misto
toho vybiram dlvéru. Zatim nevim, co pfijde dal a co ma Bulh
v planu. Hluboko v mém srdci ale z{istadva naprosto pevna jistota,
Ze Blh mlze i z mé nemoci vykfesat nepopsatelnd pozehnani.
Vim, Ze tady BUh je, bez ohledu na to, jak jsem na tom se svym
zdravim. A vim, Ze Bdh ani nyni nepfestava realizovat své dobré
umysly, které se mnou ma.

BUH NA
MODLITBU
VZDY ODPOVI.«

KdyZ jsem (Annika) odmaturovala, pfala jsem si vyrazit na rok né-
kam na misii. Zadny z mych plan( ale nevy3el, coz pro mé bylo
naprosto frustrujici, zvlast proto, Ze jsem planovaci typ. Rozhodla
jsem se proto svij volny rok stravit alespof v zemi své mamy, ve Svy-
carsku. Na jednu stranu jsem se téSila, co nového mé ceka, ale zaro-
ven ve mné dlouho zlstavalo zklamani, Ze mi Blih nepomohl. VZdyt
jsem pro néj na misii chtéla pracovat, a to rovnou cely rok —a On
neudélal viibec nic, aby mé v tom podpofil! Bih to ale mél vymysle-
né mnohem Iépe, neZ jsem si v tu chvili mohla viibec pfedstavit. Blh
védel, Ze ve Svycarsku potkdm svého budouciho manzela, Ze spolu
vytvofime rodinu a Ze spolu budeme na Bozich vécech pracovat
nejen jeden rok, ale cely nas Zivot. Blih na modlitbu vzdy odpovi.

wNeexistuje nic takového jako nevyslysend modlitba
BoZtho ditete.* [...] Musime vyjddrit svd prant

- a také spocinout v jeho moudrosti.*®

Timothy Keller

BUh slysi touhy vaseho srdce a odpovida na vase potfeby zplsoby,
které presahuji vase predstavy.
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MODLITBA
DNE

Drahy Otce,

dnes bych rad svou modlitbu zaméfil na pasaz starou tisice let, ktera v minulosti
vedla v modlitbé mnoho mych bratrd a sester ve vife.

.Netrapte se Zddnou starosti,
ale v kazdé modlitbé a prosbé dékujte
a predklddejte své Zddosti Bohu.
A pokoj BoZi,
prevysujici kazdé pomysleni,
bude strezit vase srdce i mysl v Kristu Jezisi.”
Filipskym 4,6.7

Svéfuji Ti své srdce.
AMEN




IV.VASY

KDYZ BUH MLCI KAPITOLA 0

. Proc nas modlitby, na které Biith nereaguje, tak moc boli?

.V jakych zkusenostech zpétné vidim, Ze Buh vSechno vedl k dobrému?

. Jaké otazky ve mné dosud ziistaly nezodpovézené?

. Proc si Biih obvykle misto jasnych odpovédi a nezpochybnitelnych diikazii voli nasi diivéru a viru?

. Bozi plany nikdo a nic neprekazi, o ¢emz svédg¢i teba i starozakonni vypravéni o Josefovi (viz Gn 37-50).
Jak mi jeho zkuSenost miize pomoci v porozuméni nevyslySenym modlitbam?
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Vydejte se spolecné nékam, kde jste jesté nikdy nebyli. P¥i pro-
chazeni témito pro vas neznamymi ulicemi, neprozkoumany-
mi sousedstvimi a novymi misty uvazujte nad tim, Ze na svété
neni jediného mistecka, které by Blh neznal. Jen proto, Ze je
néco pro nas nové, neznamé ¢i cizi, neznamena to, Ze o tom
BUh nevi.

Podékujte Bohu za to, Ze v3e bezpecné drzi ve svych rukou —
jak to staré zname, tak i to nove; jak to, co je snadng, tak i to,
Co jde stézi.

OSOBNIVYZVA

Nékdy ndm BUh na nase modlitby fekne ,ano”, jindy , pockej”
a jesté jindy nam fekne ,mam pro tebe néco lepsiho”.

Najdi ve svém zivoté priklady pro kazdou z téchto tfi moznych
BoZich odpovedi:

BUh rekl ,ano":

BUh ekl , pockej”:

BUh rekl ,mam pro tebe néco lepsiho”:



NECO K ZAMYSLENI

~PokaZeny pribéh milZes ddt do porddku jednoduse jen tak, Ze ho
zahrnes do celkového velkého pribéhu, ktery ho presahuje. Zddné
dalst opravy nejsou treba.“

Daniel Duda

Co je potieba dat do pofadku ve tvém Zivoté?

57

KDYZ BUH MLCI KAPITOLA 0



KAP

\TOLA



ICEBREAKER

Co pFijemncho zdZivate
kazdy den - a povazujete to

2a ramozfejmact?

Za co jste nejvice vdéini, Ze jste ce naudili?

Jakd byla ta vade nejtéidl Zivotnl lekce?



TO JAKO VAZNE? KAPITOLA °

,ZA VSECH OKOLNOST{ DEKUJTE!"
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Vdécnost v akci

LKonecne, bratri, premyslejte o v§em, co je pravdivé,
cestné, spravedlivé, Cisté, cokoli je hodné lasky, co md
dobrou povést, co se povaZuje za ctnost a co sklizt
pochvalu.“

Filipskym 4,8

Nasi prvni reakci by mohla byt myslenka: , Ach, to musi byt vycerpa-
vajicil” Ale kdyz vidime, co déje, kdyZ jsou tyto udlechtilé vlastnosti
uvedeny do praxe, nase srdce se podvoluje a vola: , Takhle chci Zit!"
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Nejvyssi cesta ke Stésti

Cilem dne3ni kapitoly je ukazat na nekonec¢nou hodnotu vdécnos-
ti. ,Vdécnost je ta nejvyssi cesta ke $tésti. Je toho hodné, co s ni
souvisi: Uzas, ocenéni ¢ uvédomeni si, Ze i negativni zkusenost
muze prinaset néco dobrého,”! fika Sonja Lyubomirsky, americka
profesorka psychologie, ktera vénovala velkou &ast svého studia
vyzkumu toho, co nas déla stastnymi.

LVdecnost nevidi jiné veci, ale divd se na véct jinak. “
Neznamy autor

Vdécnost je zivotni postoj. Je to radost, kterou si neustale nesu
s sebou. Vdécnost neznamena, Ze by bylo viechno perfektni nebo
Ze bych mél zabalit viechny své sny a touhy a rezignované pfi-
jmout dany status quo. Vdécnost znamena hluboce si cenit kaz-
dické dobré skutecnosti, kterou v zivoté mam.

Ziju, protoZe mé tady Biih chtél.
Jsem jeho dilem.

Je mi odpusténo. Jsem spasen.

Biith mi bohaté poZehnal.

VSechno, ¢tm jsem, vsechno, co mam,
a vSechno to dobré, co zaZivdm,

ke mné prichdzi od nebeského Otce.

,Vdéénost je ta nejvydés

cecta ke Stéctr.”



Psycholog Dirk Lehr zmiriuje dal3i divod, pro¢ ndm vdécnost tak
vyrazné prospiva. Vysvétluje, ze je rozdil mezi uznanim ¢i radosti
na jedné strané a vdécnosti na strané druhé. VSechno jsou to sice
pozitivni emoce, vdécnost se ale od zbylych dvou odliSuje tim,
ze pfizndva kladny pfinos do naseho Zivota nékomu ¢i nécemu
druhému.

Mission Impossible

LStdle se radujte, v modlitbdch neustdvejte.

Za vsech okolnosti dekujte, nebot to je viile BoZi
v Kristu JeZisi pro vas.“

1. Tesalonickym 5,16-18

Néktera prikazani je velmi tézke, ba pfimo nemozné spinit. Mozna
ale, Ze pravé tak to ma byt. Mozna, Ze tato obtizna pfikazani nam
maji pomoci uvédomit si, Ze sami Zivot prosté nezvliadneme a Ze
potfebujeme Zachrance, ktery by v nas prebyval ve svém Duchu.

Myslim si, Ze stejné tak je tomu i v citovanych versich z Pavlova
prvniho listu do Tesaloniky. Po téch tfech lidsky témér nemoznych
vyzvach Pavel ihned nabizi feSeni: ... nebot to je vile BoZi v Kristu
JeziSi pro vas.” Spojeni s Jezisem je to, co Pavlova slova stavi do
UpIné jiného svétla. Kdyz je nas zivot ukryt v JeziSi Kristu, pfirozené
rosteme v radosti, modlitbé i vdécnosti.

JNade erdee ce podvoluje
a vold: ,Jakhle chei 2l

,Za vsech okolnosti dékovat” neznamend, Ze mame potlacovat
své pocity a predstirat radost, kdyz zrovna prozivame smutek.
Pavel sva slova piSe veficim, ktefi truchli za své zesnulé pratele
(1Te 4,13-18) a ktefi si nedavno prosli velmi tézkym obdobim (1Te
3,3.4). Proto je vyzyva, aby se radovali — zaklad jejich $tésti totiz
spociva v jejich vife a ve skutecnosti, ze patfi Bohu. Maji tedy na
vybér: bud'svou pozornost zaméfi jen na své trapeni a propadnou
sebelitosti, anebo se obrati k Bohu. Jejich radost a vdécnost je do
velké miry otazka jejich pfistupu a rozhodnuti.

,V modlitbdch neustdvejte” pak znamena, Ze modlitba by se méla
stat nasi nejvyssi prioritou. Kazdy, kdo se modli, tim vlastné dava
najevo, Ze nechce Zit jen z vlastni sily a moudrosti. Uvédomuje
si totiZ svou zavislost na Bohu — a rozhodne se mu dlvéfovat.
Neni to jednoduché, stavét svij Zivot na modlitbé a dlvére. Presto
k tomu v kazdy okamzik staci jen velmi malo — rozhodnout se.
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Vdécnost vitézi

Dvé sestry vstupuji do svého nového ,domova”. Tusi, ze odsud uz
nejspis nikdy nevyjdou zivé. Jejich nova adresa totiz zni: koncen-
tracni tabor Ravensbriick. Je to jedno z nejhriiznéjsich a nejstras-
néjsich mist, jaka kdy existovala. Sestry Betsie a Corrie pochaze-
ji z Nizozemi. Byly zatlené pro podezieni z ukryvani Zidovskych
uprchlikl (coz také délaly, ale téch Sest lidi, které u sebe doma
schovavaly, nacisté nastésti nikdy nenasli).

Corrie si lehne na postel a tise rozvaZuje nad svym osudem, kdyz
tu ji néco kousne. Seskodi z postele, aby blecham unikla, ale uz
je pozdé — ma je vdude. ,Jak tady mUzZeme Zit?" zakfici nestast-
né na svou sestru. Betsie ale pfesné vi, jak své sestfe odpovédét.
Vzpomene si, co sirano Cetly z Bible: ,Za vSech okolnosti dékujte!”

Corrie se popuzené zepta: ,Rekni mi, za co bych asi tak mohla byt
vdécna na tomto Udésném misté?” , Za to, Ze nas nerozdélilia md-
zeme tady byt spolu,” odpovi Betsie. , Tak jo, dékuiji ti, Jezisi,” fekne
Corrie. Betsie ale pokracuje: ,A také za to, ze jsme sem propaso-
valy nasi Bibli. Diky tomu, Ze je tady tak Udésné malo mista a po-
stele mame namackané hned vedle sebe, nas mnoho dalSich Zen
usly3i, az si z Bible budeme ¢ist.” Betsie se na Corrie podiva s oce-
kavanim a povzbudi ji, aby se k ni pfidala. ,Dobfe, dobfe... dékuiji,
BoZe, za tuhle pfepIlnénou, pfelidnénou a naprosto nedychatelnou
nocleharnu,” fekne Corrie. , Podékuj Bohu i za ty blechy,” pfisadi
si Betsie. ,Za blechy?! Betsie, tak to uZ prehanis. Bih by prece
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nechtél, abych byla vdécna za blechy, to nedava smysl,” odsekne
Corrie. ,Za vSech okolnosti dékujte,” pfipomina opét Betsie. , Ne-
mame dékovat jen tehdy, kdyz se mame dobre. Bih nas doved| az
na toto misto — a blechy sem ocividné z néjakého ddvodu patfi.”

Vecer, poté, co snédi polévku, si Corrie a Betsie na svém misté
u zadni stény obrovské nocleharny zacnou stydlivé cist z Bible.
Vzdy nékolik versu prectou v holandstiné a preloZi je do némciny.
Pak uz jen sly3i, jak si Zeny jejich slova opakuji ve francouzsting,
rusting, polstiné a cestiné. Je to jako Suméni nadéje a svétla tam,
kde vlddne tma a zoufalstvi. StrdZe jsou v taborfe vSudypfitom-
né, sestry se proto dési, Ze se na né pfijde. Noc co noc pokracuji
ve svém tajném ctenafskem krouzku, nic Spatného se ale nedé-
je — az jim pripada, jako by pres né Bih pretahl nadpfirozenou
ochranou sit. Jednoho dne si Betsie zCista jasna uvédomi, z ¢eho je
tato sit utkana — blechy! JelikoZ se straze baly, Ze samy blechy chy-
ti, vyhybaly se jejich nocleharné velkym obloukem. Betsie o svém
objevu fekne sestie a usméje se na ni zplsobem, ktery fika: ,Ja to
védéla.” Existuje dlvod, pro¢ dékovat i za blechy!

Dékovat, kdyz se nam dafi, je jednoduche. Ale dékovat, kdyz jde
vsechno z kopce, nic se nam nedafi a boli to... to je Uplné jind
ligal Mné pomaha uvédomit si, ze neznam cely kontext. Existuji
souvislosti, které v tu chvili nedohlédnu. V dany okamzik proto
mohu jediné — dlvéfovat. Dlvéfovat Bohu, Ze ma ve pod kontro-

lou, ze nedéla chyby a ze nas stale dobre vede.

Betsie Ten Boom v koncentracnim tabofe Ravensbrick zemfrela. Jeji
nezlomna nadéje ale byla velkou inspiraci pro Corrie, jejiz Zivot se pak
stal pozehnanim pro mnohé.

yDékovatl, kdyz ce ndm dafi, je
Jjedunodvché. Ale dékovat, kdyz
Jjde véechno z kopce, nic ce ndm
nedati a bol/ to... to je dplné
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LKoZdd zkuSenost, kterov ndm Bih diva ...

nae dobonale ,bF/',bravuje

na budoucnoct, kterou vfa//jen On ¢dm.®

Corrie Ten Boom
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,ZA VSECH OKOLNOSTI DEKUJTE!"

MODLITBA

Drahy Otce,

zadam Té, abys mi pomohl se na svét divat s vdécnosti;
zadam Té, abys v mém srdci zasadil seminka dik(.

Chci byt vdécny za to dobré, co ve svém Zivoté mam,
a vidét, Ze to vsechno mi dava Tva ruka.

A kdyz jde Zivot ztuha a boli to,
chci si vybirat vdécnost,
protoze vim, ze jsi dobry a nemyslis to se mnou zle.

Svéruji Ti své srdce.
AMEN




OTAZKY

. Kdy je pro mé tézké byt vdécny?

. Pro¢ se vdécnost nazyva ,paméti srdce” (fraze pfipisovana Jean-Baptiste Massieuovi)?
. Proc je vdécnost nejen spontanni reakci, ale i postojem srdce?

. Jak vdécnost ovliviiuje moji viru? A mou lasku k Bohu?

. Myslite, ze je mozné vybrat si v kazdé chvili radost, modlitbu a vdék? Pokud ano, jak?
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1. Stahnéte si stranku s otazkami, vystfihejte je, preloz-
te a vlozte do nadoby/klobouku.

2. Kazdy si vylosuje dva papirky, pfecte otazky nahlas
a zodpovi je. Kol mizete udélat, kolik jen budete
chtit.

Otazky si stahnéte pfes tento QR kod:

https://bit.ly/WOP24downloads

0S0BNI VVY2VA

Slydel jsi uz anglické slovo ,Godfidence”? Toto vymyslené
slovo vzniklo spojenim slov God (Bdh) a confidence (dlvéra)
a vyjadfuje dvéru, Ze BoZi moZnosti jsou siln&jsi neZ moje
nemoznosti.

Viytvorte si vlastni slova, ktera by trefné vystihovala vas vztah
s Bohem!



NECO k ZAMYSLENT

»Chvdlu vzdejte Hospodinu, protoZe je dobry,

Jeho milosrdenstvi je vécné.
Zalm 136, 1

Trinact let predtim, nez John Wesley, zakladatel metodistického hnuti, uvéril v JeziSe Krista, ved|
nahodny rozhovor s vratnym jeho koleje. Téch par vét mu zménilo Zivot — pravé tehdy ho poprvé
napadlo, Ze na kfestanstvi mozna néco bude.

Vratny mél jen jeden kabat a cely den nic nemél v Ustech, pfesto byl Bohu hluboce vdécny. Wes-
leyho to zaujalo, a tak se ho zeptal: , Dékujete Bohu, i kdyZ nemate co na sebe ani co jist a ani kde
si lehnout? Za co dalSiho mu jesté dékujete?” Vratny odpoveédél: ,Dékuji mu, Ze mi dal Zivot, Ze mi
dal srdce s laskou k nému a Ze mi dal touhu mu slouzit.”®

Za co Bohu dékujes ty?
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JAK
SE MODLIT

@ ,KEZ VE DNE PRIKAZE HOSPODIN
MILOSRDENSTVi SVEMU

AV NOCI SVE PiSNI BYT SE MNOU!
MODLIM SE K BOHU ZIVOTA MEHO.”

ZALM 42,9



ICEBREAKER

KDYBYS MOHL/A ZNOVU NAJIiT NECO, CO JSI KDYSI ZTRATILIA,
CO BY TO BYLO?

A KDYBYS MOHL/A DOSTAT COKOLIV,
CO JSI NIKDY NEMELI/A, CO BY SIS VYBRAL/A?



JAK SE MODLIT KAPITOLA Q

Po c¢em skutecné touzim?

Po ¢em v oblasti svého modlitebniho Zivota nejvic touzis? A v cem
by sis pral/a ve vztahu s Bohem rlist? At uz touzis po cemkoli a at uz
ti tvé srdce fika cokoliv, véz, Ze Bozi zaméry jdou jeSté mnohem dal.

LJako jsou nebesa vySsi nez zeme,
tak prevysuji cesty mé cesty vase
a umysly mé umysly vase.“

Izajas 55,9

Boha nemdze nic nepfijemné prekvapit; vzdy je alespori o jeden
krok napred a jeho pfemysleni a moZnosti nas vzdy prevysuji.
A pravé tento mocny a moudry Blh odjakZiva stoji na nasi strané
a ma pro nase Zivoty a pro nas vztah s nim obrovské zaméry.

Aby zivot daval smysl

Jsou Vanoce roku 1938. Nicholas Winton planoval vyrazit ze své do-
movské Anglie na lyZovani do Svycarska, nakonec ale pfijal pozvani
k navstévé svych prazskych pratel. Jelikoz je druha svétova valka
v tu dobu téméF na spadnuti, pocty Zidovskych uprchliki v Praze
rychle rostou. | Nicholas ma Zidovské predky, ihned proto pochopi,
jak vaZna situace je. Po navratu do Londyna proto zacne jednat —
a nakonec se mu povede pro 669 déti s Zidovskymi kofeny zafidit
Uték pred holokaustem. Dlouha léta pak o svych hrdinskych cinech
s nikym nemluvi.

A tak tomu bylo az do roku 1988, kdy jeho Zena nahodou nasla

na pudé stary kufr plny dokumentl a seznam@ déti, diky cemuz
se Siroka verejnost konecné dozvédéla o Nicholasovych zachran-
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nych akcich. V roce 2003 byl pak Nicholas za své zasluhy ve svych
90 letech pasovan na rytife kralovnou Alzbétou II.

NiZe se mlZete podivat na okamzZik, kdy Sir Nicholas Winton, jiZ
jako stary muz, poprvé potka nékolik ze zachranénych déti:

https://bit.ly/NicholasWintonReunion

Proc ale Nicholas o své pomoci, ktera znamenala rozdil mezi Zi-
votem a smrti, nikdy s nikym nemluvil? Nicholasovi neslo o slavu
¢i obdiv; on se jednodude snazil délat to, co bylo spravné. ,Byl

jednim z nejskromnéjSich lidi, které jsem kdy potkala,” fekla o ném
Lady Milena Grenfell-Baines, jedna ze 669 ,Winstonovych” déti.

JeZi§ vysvétlil, Ze kdyZ pfistupujeme k Bohu v modlitbé, méli by-
chom mit podobny postoj: méli bychom k nému pfichazet s po-
korou a v soukromi.

,KdyZ ty se modlis, vejdi do svého pokojiku, za-
VIl za sebou dvere a modli se k svému Otcli, ktery
zustdavd skryt; a tviij Otec, ktery vidi, co je skryto,
ti odplati.”

Matous 6,6



Zivot Sira Nicholase prosté daval smysl. Nikdo ho nemusel nutit,
aby jednal spravné — on tak jednal sam od sebe. Takovy postoj
k Zivotu nas provokuje a inspiruje. Kdybychom totiz se stejnym
postojem pfistupovali k modlitbé, znamenalo by to, Ze se nemod-
lime, protoZe se musime modlit, ale protoZe jsme poznali, kym
BUh je, jak se k ndm mé a jak moc mu na nas zalezi. Proto chceme
byt Bohu nablizku a mluvit s nim — lidé, ktefi se modli, totiz vedou
smysluplné Zivoty.

CO BYS 0 SVEM ZIVOTU S BOHEM REKL TY?
(nech se inspirovat Zalmem 42,12)

Z

Komunikace bez prikras

Modlitba je rozhovor s Bohem. KdyZ se z néceho radujeme, mlu-
vime s Bohem casto zcela spontanné; stejné tak, kdyZ z néceho
mame strach nebo proZivame smutek ¢i bezradnost. Takovato
modlitba bez pfipravy byva upfimna a plna nasich emoci. A i kdyz
se zrovna modlime ne spontanné, ale ,ze zvyku”, vzdy bychom
si méli dovolit byt v modlitbé zcela otevreni a upfimni. Mluveni
s Bohem se netyka jen nasich hlay, ale i nasich srdci.

Dovol Bohu, aby té vidél bez prikras. Bud sam sebou. Pfed Bohem
nemusis hrat divadlo (vzdyt Bth by ho stejné prohlédl). Bih té
vlastnoruc¢né stvofil — a tak neni mozné najit nikoho, kdo by ti
na celém svété rozumél lépe. Blh vi, co vsechno més uz za sebou,
a chape, proc ses stal/a tim, kym dnes jsi. A Blh té takového i
takovou miluje —ano, On miluje praveé tebe! A tak si na nic nehraj,
kdyZ s Bohem mluvis.

Tvoriva modlitba

O Otcendsi (viz 2. kapitola), o rozdilnych ¢astech modlitby (viz
~modlitebni ruka” ve 3. kapitole) a o postojich k modlitbé (viz 3. ka-
pitola) jsme jiz psali. Nyni je nacase podivat se na to, jak by modlitba
mohla vypadat. Médme pro to par kreativnich napadu:

Pro tvou osobni modlitbu:

s Prolistuj si album ze svého détstvi (nebo se mrkni na své fotky
na telefonu) a podékuj Bohu za to, jak té aZz doposud provazel.

»Jdi se modlit ven, do pfirody.

~ Modli se za rlizné skupiny lidi (za svou ctvrt, sbor, kolegy v pra-
ci, spoluzaky, vladu, za lidi, které jsi jiz dlouho nevidél atd.).

s Prskavkova chvala — zapal prskavku, a nez shofi, chval Boha
za to, kym je!

7 NeZ se za¢ne$ modlit, zUstan nejprve 10 minut sedét v Uplném
tichu.

s Projed si svj adresar v telefonu a vyber si z néj nékolik lidi,
za které se pomodlis.

s Pust si pisen, kterou nékdo o Bohu nazpival, a z plného hrdla
se k ni pride;j.

NiZe napis svoje predstavy o tvém soukromém case vyhrazeném
pro modlitby:
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Pro skupiny:

Véz z rukou: Prvni z vas polozi svou pést se vztycenym palcem
na stdl a fekne jednu vlastnost, za kterou Boha obdivuje. Pak
pokracuje druhy, ktery palec prvni osoby svou dlani sevfe, da
sv0j palec také nahoru a opét fekne, co ma na Bohu rad. Po-
kracujte, dokud kazdy do véZe nepfida alespon jednu ruku; pak
odpocitejte od desiti k nule a zakoncete modlitbu spole¢nym
JAmen!”.

Kruh se uzavira: Jeden clovék se zacne modlit za nékoho
ze skupiny. Ten pak pokracCuje a modli se za nékoho jiného.
Pokracujte do té doby, dokud se za kazdého clovéka nékdo
nepomodli.

Modlim se za tebe: V3ichni dostanou prazdny kousek papiru,
na ktery mohou napsat své jméno a/nebo sviij ndmét k modlit-
bé. Papiry pak sesbirejte, zamichejte a rozdejte. Kazdy si domU
jeden papir odnese a pfistich sedm dni se za daného clovéka
a jeho ndmét modli. Timto zplsobem se do modlitby zapoji
vsichni — a kazdy také bude védét, Ze se za néj nékdo modli.
Barevna vdécnost: Na stll poloZte balicek lentilek a prazdnou
sklenici vody. Nasleduje modlitba dikd, pfi které si kazdy vezme
jednu lentilku a s podékovanim Bohu za jednu konkrétni véc ji
vlozi do sklenice. Sledujte, jak se voda krasné zabarvuje, a raduj-
te se z mnozstvi dobra, které je ve vasich zivotech pritomné.
Pozehnana posta: Kazdy ¢lovék sam sobé napise modlitebni
dopis a vlozi ho do obalky, kterou nadepise svou adresou. Je-
den z vas obalky sesbird a po dvou mésicich je jejich autordm
posle.

Zapiste si vlastni napady pro spolecné modlitebni chvile:
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Nase zkusenosti s modlitbou

V téhle podkapitole bychom s vami radi sdileli to, jak modlitbu
prozivame my sami.

Annika: Trvalo mi to az do dospélosti, nez ve mné modlitba sku-
tené zakofenila a stala se nécim kazdodennim. V tu dobu jsem
telnéji Boha ve svém bézném Zivoté vidim. Blh je se mnou stéle,
ale &im vic jsem ochotna se s nim spojit, tim vice ho budu vnimat.

Fabidn: Kazdé pondélni rano chodim na modlitebni prochéazku.
Pfedlozim pred Boha cely svij tyden, viechny své nadchézejici
schizky, ukoly a vyzvy, véetné mych cild a snl. Projdu také kolem
Skoly nasich déti a modlim se za jejich pfedméty a ucitele. BEhem
své prochazky se v modlitbé védomé rozhoduiji, ze nechci Zit jen
z vlastnich sil, ale chci Boha zvat do vSech oblasti Zivota.



Annika: Kdyz se mné nékdy nedafi naladit se s nasim nebeskym
Otcem na stejnou vinu, pomodlim se tu nejkratsi a nejupfimnéjsi
modlitbu, kterou znam: ,Prosim, prosté mé dnes najdi!” A Bdh
vzdy néjak odpovi.

Fabian: Dlouhé roky jsem si psaval maly modlitebni denicek.
Ve chvili, kdy jsem do néj zapsal néjakou svou prosbu, védomé
jsem Bohu danou situaci pfenechal s tim, Ze uz se nemusim snazit
véc vyresit jen sam za sebe.

Annika: Mdm moc hezky zapisnik, do kterého si piSu vse, co s Bo-
hem zaziju. Pfed nedavnem jsem si do néj zacala psat i z druhé,
zadni strany — piSu si tam o vSem, co mé zrani. Nechci v sobé
totiz drzet bolest; chci o ni fict Bohu, aby pak pro mé bylo snazsi
odpustit.

Chtéli bychom vas nyni pozvat do on-line spolecenstvi, které jsme
v souvislosti s modlitbou zaloZili. Moc radi bychom od vas sly3eli,
jak vam vas modlitebni Zivot jde a co s Bohem zazivate! Pridejte
se k nam a mnohym dalSim skrze tento odkaz:

E Podélte se o své zkusenosti
s modlitbou
https://bit.ly/WOP24downloads
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MODLITBA
DNE

JAK SE MODLIT KAPITOLA °

Drahy Otce,

Ty vis,
jak moc bych si pral/a rGst v modlitbé.
Vi§ pfesné, po ¢em touzi mé srdce.
Tvé cesty a umysly
jdou ale jesté mnohem dal.

Dékuji, ze s Tebou mohu snit své velké sny!
Tak rad/a jsem s Tebou.

Svéruji Ti své srdce.
AMEN




OTAZKY

JAK SE MODLIT KAPITOLA Q

. Co nejkrasnéjsiho jsi pri modlithé kdy zazil/a?

. Kdybys chtél/a zménit sviij modlitebni Zivot, jaky by byl tvij prvni krok? A kdy bys tento dalsi krok mohl/a udélat?
. Co to pro tebe znamena4, zit Zivot, ktery dava smysI?

. Jak mizes vsechny své emoce a vse, kym jsi (jinymi slovy, celé tvé srdce), pfinaset do casu, ktery travis s Bohem?

. Kdo je v modlithé tvym vzorem?




JAK SE MODLIT KAPITOLA Q
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Potreby: Barevna lepitka (sticky notes) a fixy.

Pro¢ si nékdy podvédomé spojujeme modlitbu s néim nud-
nym, obtiznym ¢i jednotvarnym?

Spolecné premyslejte, jak byste mohli z modlitby udélat ,zlaty
hreb” vasich dni, a to jak ve skuping, tak pro vas osobné.
V3echny napady napiste na papirky, kterymi pak polepite
mistnost, ve které se s mladezi schazite. Vsechny napady si
vyfotte, abyste si je zapamatovali.

0S0BNI VVY2VA

Nase modlitby casto vypadaji hodné podobné — opakujeme
stejné fraze, zaCindme nebo koncime obdobné... Coz je
skvélé, protoze to znamena, ze se nam z modlitby stava zvyk!

Dnes ale zkuste néco jiného: pomodlete se tak, jak jste
se jesté nikdy nemaodilili!



NECO K ZAMYSLENT

»Dotdzal jsem se Hospodina a odpovédel mi,

vysvobodil mé od vseho, ¢eho jsem se lekal.“
(Zalm 34,5)

Kdybyste si dnes zacali psat sv{j vlastni modlitebni denik, jak byste ho pojmenovali?
A co by byla prvni slova, kterd byste do néj napsali?
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MODLITBA

&

.V TECH DNECH VYSEL NA HORU K MODLITBE;
A CELOU NOC SE TAM MODLIL K BOHU.”

LUKAS 6,12



ICEBREAKER

KDYBYS MEL/A MOZNOST STRAVIT S JEZIiSEM
BEHEM JEHO ZIVOTA NA ZEMI JEDEN DEN,
U KTERE UDALOSTI Z JEHO PRIBEHU BYS
CHTEL/A BYT A PROC??



KAPITOLA e

Byt jako Jezis

Potkat se s JeZiSem a vidét na vlastni odi, jak vlastné Zil — to by
rozhodné bylo néco! Nezndm 7adného krestana, ktery by si nepfal
se takto s JeZiSem setkat.

V této kapitole otevieme evangelia, abychom se podivali na to, jak
mél ve zvyku modlit se sam JeziS. UCit se od JeziSe a snazit se stat
se mu podobni - to je ukol, k jehoz spInéni urcité nepovede zou-
fald snaha délat v3e spravné. Misto toho nam stadi, kdyz s JeZisem
navazeme kontakt a budeme hledat jeho blizkost.

intimitou, kterou sdilel se svym Otcem!

Hledat Bozi pohled
,KdyZ [davy] propustil, vystoupil na horu, aby

se o samoté modlil. KdyZ nastal vecer, byl tam sam.”“
Matous 14,23
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Lobonce ani Syn

Udalosti, které vedly k tomuto versi z MatouSova evangelia, nam
naznacuji, Ze se stane néco pozoruhodného. Jan Krtitel byl pravé
popraven a Jezi$ by se v reakci na to rad uchylil nékam do samoty.
Je ale nasledovan zastupy, a tak se rozhodne, ze ten den pfece jen
stravi s lidmi a bude uzdravovat jejich nemocné. Nakonec pocetné
zastupy dokonce zazra¢né nasyti.

Lidé jsou z JeziSe UpIné paf. Uvédomi si, Ze ¢lovék jako on musel
byt poslan samotnym Bohem, a tak ho chtéji korunovat za krale
(J 6,14.15). Jenze Jezisi uz kdysi byla nabidnuta vsechna kralovstvi
svéta (Mt 4,8.9) a on moc dobfe vi, Ze jeho Ukol spociva jinde.
Proto poté, co zastupy propusti, touzi byt opravdu sam, aby mohl
mluvit se svym Otcem.

JeZiSova modlitba — Modlitba je dlleZita kazdy den, ale na JeZisi
vidime, Ze modlitba je o to vic dlleZitd a naléhava, o¢ vic zrovna
zazivame zklamani, pokuseni ¢i vielijaké vyzvy. O tom svéddi i to,
ze v MatousSové evangeliu se Jezis modli pouze ve zminéném Use-
ku a v zahradé Getsemane.



Cerpat v tichu

,casné rano, jesté za tmy, vstal a vysel z domu;
odesel na pusté misto a tam se modlil.
Marek 1,35

JeZi$ odchazi na klidné misto daleko od zvédavcl i u¢ednikd, aby byl
sam. V fectiné je zde uzito nedokonavého Casu, ktery naznacuje, ze
Slo o dlouhou, trvajici modlitbu. Slavny kazatel Charles Spurgeon
jednou fekl: ,Nevyhledavejte rano zadnou lidskou tvaf, dokud jste
nevidéli tvar Bozi. Nemluvte s nikym, dokud jste nemluvili s Nejvys-
$im.”" Kdyz se nejprve setkame s Bohem, nase setkani s ostatnimi

lidmi pak probihaiji jinak.

JeziSova modlitba — Dokonce ani Syn BoZi se nespoléhal jen
na vlastni silu. V tichu a modlitbé od svého nebeského Otce pfiji-
mal to, co k nadchazejicimu dni potfeboval.

Modlit se zas a znova

,On vsak odchdzival na pustd mista a tam se modlil.
Lukas 5,16

Tady cas Feckého slovesa zdUrazruje, Ze Slo o opakujici se zvyk.
Nékteré preklady zde proto pfidavaji slova ,zas a znova“. ,Moti-
vace té uvede do pohybu. Zvyk ti pomize udrzet se na nohou.”?
K modlitbé se nemusime motivovat kazdy den — stadi, kdyz si vy-
tvofime zvyky, které ndm pomohou zakomponovat modlitbu do
nasich viednich dnu.

_MODLITBA NENIi VEC
CASU, ALE VYBERU

nasich PHDIY"

JeziSova modlitba — V nasem ruchu a shonu snad kazdého z nas
nékdy napadne: ,Ale ja nemam cas se modlit!” Jezis nam ale uka-
zuje, ze modlitba neni véc casu, ale vybéru nasich priorit. Jezis
nas vlastnim vzorem povzbuzuje, abychom spojeni a komunikaci
s nasim Otcem brali jako nejpfednéjsi véc sveho zivota.

Otevrit se Bohu

,MUj diilm bude zvdn domem modlitby.“
Matous 21,13

Jelikoz se jeruzalémsky chram promeénil v trziste, rozhodl se jej Jezis
ve znamém piibéhu trochu , uklidit”. Poté, co obchodnici, sménar-
nici a jejich zakaznici chram opustili, mohli dovnitr vejit slepi, chromi
¢i déti. Z chrdmu se ale v disledku JeZiSova zasahu nestalo jaké-
si pfehnané posvatné misto, kde by se v mrtvéem tichu mohlo jen
zbo7Zné 3eptat — pravé naopak, chram se konecné otevrel Zivotu
(Mt 21,14-16). Toho dne se chram po dlouhé dobé opét stal mis-
tem, kde se lidé mohli potkat s Bohem —a pravé o tom je i modlitba.
Modlitba neni povinnosti, kterou musime délat, ale smysluplnym
Casem stravenym s nasim nejlepsim Pritelem.

JeZiSova modlitba — JeZis svou pfitomnosti otevira cestu k Otci.
S Jezisem pfichazi obnova a uzdraveni. Kdyby se Jezis obijevil
na pristi bohosluzbé vaseho sboru, co myslite, ze by o ném rekl
(napf. o jeruzalémském chramu fekl, ze je to ,ddm modlitby”)?
Myslite, ze by mél tendenci néco ,uklizet”, podobné jako tehdy
v Jeruzaléemé?
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ohnovs
A Mz/mw/m’.

Prosba za vedeni

,V téch dnech vysel na horu k modlitbé;
a celou noc se tam modlil k Bohu.“
Lukds 6,12

Tohle je dalsi vers, ktery nam ukazuje, jak casto se Jezis modlil.
Kdyz se podivame do jeho kontextu, zjistime, Ze Jezis pfistiho
dne povold svych dvanact ucednikl. Celou noc pred tak zasad-
nim rozhodnutim se proto usilovné modli. Evangelista Lukas nam
opakované ukazuje, Ze dilezita rozhodnuti ¢i situace krize byly jak
v Zivoté JeZiSe, tak i v Zivoté rané cirkve zaramovany modlitbou.

JeZiSova modlitba — Blh nam slibuje, Ze kdyZ jej budeme hledat
upfimné a celym srdcem, da se ndm nalézt (Jr 29,12-14). JeZis
totéZ jednou vyjadril takto: , Proste, a bude vdm ddno, hledejte,
a naleznete; tlucte, a bude vam otevieno” (Mt 7,7). Tim, ze Jezis
stravil onu noc pred dlleZitym rozhodnutim v modlitbé, ukazal
nam, Ze bral BoZi slovo vazné a Ze skutecné Zil to, co kazal. Jeziso-
va dlvéra cele patfila Otci.

Dat Boha na prvni misto

»Poodesel od nich, padl tvari k zemi a modlil se:
,Otce milj, je-li mozné, at mne mine tento kalich;

173

avsak ne jak jd chci, ale jak ty chces.
Matous 26,39

JeZi30v Zivot se vyznacoval modlitbou. Jak jsme pravé Cetli, kratce
pfed splnénim svého Ukolu Spasitel svéta opét kleci na kolenou.
Zatimco ucednici béhem té noci opakované usinaji, Jezi$ tfikrat

usilovné prosi svého Otce, aby jej jeho osud minul. Vzdy ale ke své
modlitbé pfidava: , Ne jak ja chci, ale jak ty chces.”

Pomoci JeZiSova prikladu se u¢ime k Bohu pfichazet i tehdy, kdy?Z...
... se bojime Ukolu, ktery nas ceka.

... jeho plandm nerozumime.

... nas od modlitby nase pocity odrazuji.

A'i kdyz se nam zrovna nepovede vse tak, jak bychom si pfedsta-
vovali, smime védét, Ze po svém boku mame vérného modlitebni-
ho bojovnika (viz L 22,32).



JeziSova modlitba — ,KdyZz se Jezi$ pfipravoval k néjaké velké
zkousce nebo néjaké dulezité praci, uchyloval se do samoty hor
a travil tam noc na modlitbach se svym Otcem. Nez povolal apos-
toly, stravil celou noc na modlitbach. Teprve pak nasledovalo jeho
kazani na hore blahoslavenstvi, proménéni, nespravedlivy proces
v soudni sini, smrtelny zapas na kfizi a slavné vzkfiseni.” (Ellen G.
Whiteova)

Bojovat za druhé

,Jd jsem vsak za tebe prosil, aby tvd vira neselhala,
a ty, az se obrdatis, bud posilou svym bratrim.*
Lukas 22,32

Tato milosrdna slova Jezis fekl nedockavému Petrovi, ktery hned
nato bude tvrdit, Ze je pfipraven jit kvdli svému Panu do vézeni, ¢i
dokonce zemfit. Jezis vi, Ze to nebude trvat dlouho, a Petr bude

JEZIS SE UZ

ZA f&ée wodflfl

sam ze sebe hofce zklamany a zostuzeny. Bolestiva zkusenost jeho
vlastni slabosti by Petra snadno uvrhla do spiraly deprese a zma-
ru — a proto se Jezis uz dopredu modli, aby Petrova vira neselhala.
Jezis ale nezlstava jen u modlitby. Ackoliv Petr selze, dostane od
JeziSe dalsi ukol: jakmile svou krizi pfekona, ma se vratit mezi své
bratry a sestry a posilit je v jejich vire.

JeZiSova modlitba — Tato modlitba nam zjevuje nekonecnost Jezi-
sovy lasky. On miluje hfiSniky, odpousti, stavi nas na spravnou ces-
tu, obnovuje nas a obdaruje nas novou sebedlvérou. Jezis zUstava
Bohem, ktery je s nami v kazdé situaci (viz 1J 2,1)!

Jezistv modlitebni seznam

Mozna ze vas ted napada: ,No dobre, to jsem rad, ze to s tim
Petrem takhle dopadlo — ale co jd?” | my si samoziejmé prejeme,
aby se za nas nékdo maodlil, a idealné pfimo sam BoZzi Syn.

A Jezi3 je zase o krok napfed a uz se na to pfipravil! Pfedtim, nez
odedel zpatky do nebe, pronesl za své ucedniky tzv. , veleknézskou
modlitbu”, ktera je zaznamenana v 17. kapitole Janova evangelia.
JeZi§ si uvédomoval, Ze se bliZi cas, kdy se vrati do nebe a kdy si
jeho ucednici budou muset poradit bez jeho fyzické pfitomnos-
ti. Nechtél je ale samozfejmé nechat napospas jim samym, proto
za né dlouze prosil. V jeho modlitbé miZeme narazit i na tento
vers:

»Neprosim vsak jen za né, ale i za ty,
kteri skrze jejich slovo ve mne uvert.“
Jan 17,20

JeZis nemyslel jen na své tehdejsi ucedniky, ale na viechny, ktefi
v néj kdy uvéri — vcetné tebe. JeZis se uz za tebe modlill A tak
té (spolu s nami) nezve pouze k tomu, aby ses stal nékym, kdo
se modli; on v tobé Zije a tvé jméno je na jeho modlitebnim se-
znamu.
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Drahy Otce,

opravdu se s Tebou chci spojit.
Znas mé srdce a to, po ¢em touzim.

Nékdy v sobé nachazim odvahu a odhodlani
a davam ti vie, co mam.

Jindy jsou ale mé priority prevracené vzhlru nohama.
Dékuiji Ti za to, Ze jsem Tvym ditétem. A to stale.

Dékuiji Ti, Ze mi dovoluje$ stavat se poZzehnanim pro ostatni,
a to i takto skrze modlitbu.
Miluji Té a
svéruji Ti své srdce.




OTAZKY

JEZISOVA MODLITBA KAPITOLA e

. Co mi o Jezisi rika to, jak se modlil?
. Podle ¢eho mohu poznat, Zze Bohu na mné zalezi (a to jak v téch velkych vécech, tak i v téch malych a zdanlivé bezvy-
znamnych)?
. Co ovliviiuje kvalitu mé modlitby?
4. Jak mohu zajistit, aby se pro mé i dobré modlitebni navyky nakonec nestaly prazdnymi ¢i monotonnimi?
. Jak se pro mé modlitba mize nadale stavat vzacnym setkanim se svym nejlepsim Pfitelem?
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A tim jsme dosli na konec této PRERUGKY O MODLITBE - hura! Spis ne kvilli tomu, 7e
by tohle byl konec (coZ urcité nenfl), se ale radujme z BozZiho poZehnani, které jsme skrze tento
spole¢ny CAS MOHLI ZAZIT.

Snad budete souhlasit, Ze je spravné to dobré, co pfijimame, sdilet s dalsimi. Nechme proto BoZi
pozehnani svobodné proudit z nasich otevienych dlani dal. A nebojme se, Zze bychom tak o négj
prisli — vzdyt radost spociva nejen v pfijimani, ale pravé hlavné v davani!

Proto vas vyzyvam, abyste spolu néco podniklil Zajdéte rodiné, ktera na tom neni financné dobre,
na nakup. Navstivte nékoho, kdo je sam. Nabidnéte se, ze nékomu opravite kolo, vyklidite sklep,
vypulirujete kuchyn atd. Brainstormuijte, jakymi zplsoby byste se jako skupina mohli stat pozehna-
nim, a hned si pro vasi akci udélejte misto ve vasich kalendafich.

A nezapomente se v tom véem sdileni a radosti také modlit.



OSOBNIi VYZVA

Dnes si mazes$ vybrat mezi nékolika vyzvami: 5. Modlitba v akci.
Zorganizuj pro svou mladez, skupinku i spolecenstvi
1. Najdi si modlitebniho partaka! jednu z nasleduijicich aktivit:
Je jednodussi si dobré navyky udrzet, kdyz na né nejsme
sami. Modlitebni vecer

Modlitebni mistnost (viz napf. Modlitby 24/7)
Modlitebni vyzva pro vase spolecenstvi
2. Klicovy poznatek. Modlitebni prochazka
Jakou jednu myslenku ¢i ndpad z tvého casu s touto Modlitebni fetéz
priruckou bys nechtél/a nikdy zapomenout?

JEZISOVA MODLITBA KAPITOLA e

(sem napis svdj dalsi napad)

6. DalSich 30 dni se modli pomoci téchto modliteb-
nich karet.

30-Day Prayer Challenge
https:/bit.ly/WOP24downloads

7. Zacni si psat modlitebni denik.

8. Precti si jednu z doporucenych knizek (viz strana

88).
Tak se toho drz — a pristich sedm dni se sem k této své 9. Nalep si nalepku ,Prayer is a Lifestyle” nékam
myslence vracej! na viditelné misto, aby ti byla pripominkou, ze

modlitba ma byt hlavni soucasti tvého Zivota.
3. Pomodli se, a to hned ted!
Vylij své srdce Bohu. Povéz mu o viem, o jsi ZAZIL O nalepku si napi$ na youth@eud.adventist.org.
S TOUTO PRIRUCKOU, a zeptej se ho, kam by tva
cesta méla vést nyni.

4. Stan se modlitebnim instruktorem.
S kym bys mohl/a sdilet své aktudlni zkusenosti? Komu
mUze$ pomoci obnovit zapomenuté modlitebni navyky,
nebo dokonce najit Upiné novy pfistup k modlithé?
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SHRNUTI

MUJ NEJOBLIBENEJSi CITAT O MODLIT-
BE JE:

MUZETE SI ZKUSIT VYMYSLET I VLAST-
Ni MOUDRO! NAPISTE SI HO TADY:

JAK SE TI MODLITBA MUZE PROMENIT
VE VZACNE SETKANI S TVYM NEJLEP-
S§iM PRITELEM?

DALSI KROKY, KTERE NA SVE MODLI-
TEBNI CESTE PODNIKNU, JSOU:
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Tato studijni pfirucka o modlitbé je pozvanim k tomu, abyste se
spojili s Bohem v hloubce a mife, jakou jste dosud nepoznali.

Zatimo budete prochazet osm pfipravenych kapitol, budeme
prosit o to, abyste vidéli a prozivali modlitbu jako ,dychani své
dude” (Ellen G. Whiteova). ProtoZze modlitba je jako kyslik pro
vaSe duchovni srdce. Modlitba znamena travit kvalitni cas se
svym nejblizSim Pfitelem.

Modlitba je opravdovy rozhovor s Bohem. Rozhovor vedeny kaz-
dy den naseho Zivota.

Dovolte, aby tato modlitebni cesta zménila vas zivot. Otevrete
své srdce pfitomnosti samotného Boha.
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