u prispévkd udrzi. ,Kdovi, co to déla s mozky na-
Sich déti" rekl.

Jednoducha potéseni

BUh skutecné vi, jak moderni média ovliviuji
nas mozek. BUh, jako nas milujici Stvoritel, stvoril
nas mozek tak, abychom v ném prozivali hojnou
radost (Jan 10,10). Jediné On ma lék na nas pro-
blém s presycenosti médii.

Krasa pfirody, radost z rodinnych vztah,
chutné a vyzivné jidlo, sluzba druhym, studium
jeho Slova, fyzicka prace, zahradniceni, uctivani,
sobotni odpocinek — to jsou Bozi cesty k Zivotu
v hojnosti. A nedavné vyzkumy ukazuji, ze kazda
z nich skutecné zvysuje Uroven stésti! Na druhou
stranu studie neustale ukazuji, ze vétsi konzu-
mace médii vede k nizsi mife Stésti a vyssi mife
nudy.

Zel, atkoli je Bible ,sladsi nez med" (Zalm
119,103), Bozi slovo dnes vzbuzuje jen maly za-
jem. Proc? Vzdyt Bible je nejtisténé;si, nejproda-
vanéjsi a nejctenéjsi knihou v historii. Prislovi 27,7
rika, ze ,syty" clovék ,Slape i po plastvi medu®.
Jsme tak presyceni a pretizeni modernimi médii,
Ze nam Bible pfipada nezajimava. Média pokfivila
nase mentalni ,chutové bunky".

Pokud si vSak promluvite s nékym, kdo absol-
voval 3odenni medialni pUst, uslysite pravy opak.
Je to asi takto: ,Kdyz jsem zacal s 30denni me-
didlni abstinenci, bylo to tézké, a dokonce bolesti-
vé. Ale brzy jsem si uvédomil, kolik ¢asu mam na
lepsi aktivity! Zacal jsem si uzivat Cteni Bible. Mél
jsem vice Casu na své blizké, na pobytv pfirodé ana
jiné prosté radosti."

Bible slibuje, Ze BOh vam neodepre Zadnou
dobrou véc (Zalm 84,11). Uspokojuje touhy kaz-
dé Zivé bytosti (Zalm 145,16). Zabira zavislost na
meédiich ve vasem zivoteé pfilis mnoho ¢asu a mista
v mozku? Pokud se téchto rozptyleni vzdate, moz-
na budete zpocatku sténat a nafikat. Vas narek se
vsak proméniv radost (Jan 16,20)!

BOh vas zve, abyste to zkusili: ,Okuste a uzfi-
te, ze Hospodin je dobry" (Zalm 34,9). Pokud vy-
ménite ¢ast svého Casu straveného s médii za Cas
straveny s Bozim slovem, najdete novy smysl a cil
Zivota prozitého ve vztahu s Jezisem. ,A to je Zivot
vécny, aby poznali tebe, jediného pravého Boha,
a JeziSe Krista, kterého jsi poslal* (Jan 17,3).

Bible on-line: www.biblenet.cz

Obrazek: ©Enis Aksoy/DigitalVision Vectors/Getty Images
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Zajimaji té i jina témata?
Prohlédni si dalsi letacky s Zivotné
dalezitymi tématy!

Chces poznat Bibli vice?
Nejprodavanéjsi kniha viech dob
ma aktualni poselstvi i pro tebe.
Zacni studovat Bibli jesté dnes!

Navétiv nas web (21t
nebo vyuiij kontaktni informace nize:

www.glowonline.cz

Nabidka studia Bible zdarma:
Stredisko korespondencnich kurzd
www.skk.cz, e-mail: skk@casd.cz

Svétlo vsem i tobé



fed lety, tésné pred ocekavanym uvedenim

iPadu na trh, se jeden novinar zeptal Steva

Jobse: ,Takze vase déti musi iPad milovat?"
Novinaf samozrejmé predpokladal, ze déti zakla-
datele spolec¢nosti Apple mohou travit neomezeny
Cas u obrazovky a maji neustaly pfistup k nejnovéj-
sim technologickym zafizenim. ,,No, ne tak doce-
la." Steve Jobs v rozhovoru vysvétlil, Ze jeho déti
iPad nikdy nepouzily! Ani jednou. Pokud si novinar
predstavoval domacnost posetou neustale pouzi-
vanymi zarizenimi, mylil se. V. domé generalniho
reditele spolecnosti Apple ¢lenové rodiny spolecné
jedli a bavili se o smysluplnych tématech.

U nas ostatnich to vSak vypada, ze zabava a so-
cialni média zcela prosytily nase Zivoty.

Mozna si dokonce pochvalujeme jejich vyho-
dy a pohodli, které pfinasi. Co kdyz vsak moderni
meédia odvadi pozornost od ¢innosti, které davaji
skutecny smysl?

Zavislost
Prdmérny dospivajici dnes travi zabavou a so-
cidlnimi médii devét hodin denné. Prmérny rodic
stravi u zabavy témér osm hodin denné. Mobilni
zarizeni dnes pouzivaji i batolata. Pravidelny cas
u obrazovky travi 97 % batolat a vétsina z nich ma

pii pouzivani médii nulovou interakei s rodici. Pro-
mérné dité ve véku do Sesti let stravi sledovanim
televize vice ¢asu, nez kolik ho za cely Zivot stravi
konverzaci se svym otcem.

Deuteronomium 6,7 vykresluje lidské vztahy
zcela jinak. Misto psani si textovych zprav a pfi-
spévkd na socidlni sité Bih stvoril rodinu pro spo-
lecenstvi.

Clenové rodiny maji byt spolu a maji si povidat.
Maji si povidat o Bozich ustanovenich.

,Budes je vStépovat svym synim a budes o nich
rozmlouvat, kdyz budes sedét doma nebo pudjdes
cestou, kdyz budes uléhat nebo vstavat." Réno a ve-
Cer, pfi prochazkach a rozhovorech, pfi jidle i pfi bo-
hosluzbach —Bdh stvofil rodiny, aby byly spolu.

Presurime se do 21. stoleti. Védci byli ohro-
meni, kdyz zkoumali mozky nadSenych uZzivateld
iPhonu. Skeny mozkd ukazovaly, ze tito lidé maji
se svym iPhonem doslova milostny vztah.

Nejenze se jim telefon libi a uZivaji si ho, inter-
akce s jejich telefonem aktivuje stejné mozkové
obvody jako interakce a laska ke ¢lenovi rodiny.

Kdyz prozivate milostny vztah ke kusu hardwa-
ru a zaroven travite méné ¢asu se svymi blizkymi,
jako by se naplnila slova z Matouse 24,12 o tom, ze
v poslednich dnech ,laska mnohych vychladne".

Deprese, osamélost, izolace

Socialni média méla vytvorit nejvice propoje-
nou generaci v historii. Paradoxné vsak zpUsobila
nejvyssi miru osameélosti, jaka kdy byla zazname-
nana. U intenzivnich uzivateld socialnich médii je
2,7krat vyssi pravdépodobnost, ze budou trpét
depresi nez u téch, ktefi socidlni média pouzivaji
méneé.

Pribyva podivnych napadd, které signalizuji,
Ze s nasi kulturou néco neni v poradku — napriklad
jeden jihokorejsky vynalezce nedavno odhalil gauc
s mechanickymi pazemi, které vas mohou obe-
jmout. Je navrzen presné tak, abyste se citili, jako
by vas objimala milovana osoba. A pak je tu blaz-
nivy trend objimat se s cizimi lidmi. Jste osaméli?
Najméte si profesionalniho , objimatele®. Vynalezci
nyni navrhuji také socialni roboty pro predskolaky
a seniory. Ti ted mohou zazivat socialni kontakt...
s robotem? Tyto podivné jevy jesté pred nékolika
lety neexistovaly. Odhaluji hluboky socidlni a du-
chovni deficit, ktery povrchni on-line spolecensky
zivot nem{ze naplnit.

Zoufale potfebujeme nahradit virtualni rea-
litu realitou skutecnou. Potfebujeme se vratit
k Bozimu zadméru pro lidské vztahy (jako je rodina
a cirkev).

Rozmach zabavnich médii dosahl takového
stupné, Ze psychiatii nyni diagnostikuji skutec-
nou zavislost na médiich. Podle Americké lékarské
asociace je v Americe 19 miliond lidi zavislych na
videohrach. Pét miliond hracd dokonce hraje vice
nez 40 hodin tydné. Podle Udajd shromazdénych
vyzkumnikem Georgem Barnou je zavislost na
zavislosti v souCasné Americe. Vétsina Ameri¢and
se fadi mezi zavislé na svych oblibenych médiich.
Dr. Nicholas Kardaras je odbornik na [é¢bu zavislosti
aautor knihy Glow Kids. ,Pracoval jsem se stovkami
lidi zavislych na heroinu," vysvétluje. ,Je snazsi lécit
z4vislého na heroinu nez zavislého na obrazovce."

Problém zavislosti se m0ze tykat i vas. Mozna
si to ani pIné neuvédomujete. Méte pocit, Ze bez
své oblibené zabavy nebo socidlnich médii nevy-
drzite ani den? Nezoufejte. Bible dava zavislym
nepremozitelnou nadéji. Slibuje absolutni vitézstvi
v Kristu (1. Korintskym 15, 57; 1. Korintskym 10,13)!

Zakladajici prezident Facebooku Sean Parker
priznal, Ze Facebook byl zamérné vytvoren tak,
aby uZivatele zahackoval. Jejich aplikace, jak vy-
svétlil, ,vyuzivaji zranitelnosti v lidské psychologii®.
Kazdy lajk a komentar byly navrzeny tak, aby byly
»,malym dopaminovym hitem", ktery uZzivatele



