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PREDMLUVA

— T— T >

Kazdy z nas touZi po tom, aby je-
ho Zivot byl harmonicky a zdravy,
aby byl naplnén Stéstim a pohodou.
Kazdy z nas hleda cestu ke zdravi
a duSevni vyrovnanosti - Zivot napl-
nény pokojem.

Ellen Gould Whiteova je jednou
z nepfehlédnutelnych osobnosti
zdravotniho hnuti ve Spojenych sta-
tech na pfelomu 19. a 20. stoleti.
Kniha, kterou drZzite v rukou, vySla
pod nazvem ,The Ministry of Hea-
ling“. I kdyZ byla napsana pfed vice
nez sto lety - a je tedy ovlivnéna
dobou i mistem svého vzniku -, pfi-
nasi mnoho dobrych rad a hodnot-
nych myslenek, které neztratily nic
ze své aktualnosti a moudrosti.

Autorka zastava nizor - na svou
dobu velmi revolu¢ni -, Ze zdravi
neznamena jenom nepritomnost
nemoci ¢i dobrou fyzickou kondici,
ale také duSevni pohodu a duchov-
ni vyrovnanost. Pojima tedy cloveéka
celostné. Jeho zdravi je nedélitelné
a vyzZaduje harmonii vSech oblasti
Zivota. Nabizi mnoZstvi praktickych
a jednoduchych rad, jakym zptso-
bem dosahnout Zivota naplnéného
pokojem. A Ze se vénuje skutecné
vSem, i detailnim problémtim, které
souvisi s nasim zdravim, o tom se
muzZete presvéddcit na nasledujicich
strankach.

Vydavatelé
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NAS VZOR

Soucitné, takiné a laskavé pomdhal lidem nemocnym hiichem
a prindsel jim zdravi a silu.

Pan Jezis Kristus pfiSel na tento svét,
aby neunavné slouzil potfebam clo-
véka. ,On slabosti naSe na sebe vzal
a nemoci nesl“ (Mt 8,17), aby mohl
slouzit vSem potiebnym lidem. Pfi-
Sel z lidi sejmout bfemeno nemoci,
utrpeni a hfichu. Pfinesl jim uplnou
obnovu. PfiSel jim dat zdravi, pokoj
a dokonalost povahy.

Pfichazeli za nim lid€ s riznymi
problémy a potfebami a Pan Jezi$
kazdému pomohl. Vyzatrovala z né-
ho uzdravujici moc, ktera lidem pfi-
nasela télesné, dusevni i duchovni
zdravi.

Spasitel neptisobil jen v urcitou
dobu a na jediném misté. Jeho laska
a soucit neznaly hranic. Uzdravoval
a vyucoval v takovém rozsahu, Ze se
v celé Palestin€ nenasla dostate¢né
velka budova, aby pojala vSechny,
kdo za nim pfichazeli. Uzdravoval
na zelenych stranich Galileje, na
rusnych ulicich, na bfezich jezera
av synagogich. Jeho nemocnice by-
la vSude, kam za nim mohli pfinést
nemocné. V kazdém mésté a més-
tecku, v kazd€ vesnici, jiz prochazel,
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vkladal ruce na trpici a uzdravoval
je. Vsude, kde lidé ochotné pfija-
li jeho poselstvi, tésil je ujiSténim
o lasce nebeského Otce. Po cely den
slouzil vSem, kdo za nim pfisli. Ve-
cer se vénoval lidem, ktefi museli
cely den tvrd€ pracovat, aby uZivili
své rodiny.

Pin JeziS nesl nesmirnou tihu
odpovédnosti za zachranu lidstva.
Védél, ze vSe bude ztraceno, pokud
lidé nezméni své zasady a zajmy. Ni-
kdo z lidi nedokaze pochopit tihu
odpovédnosti, kterou nesl. V dét-
stvi, v mladi i v dospélosti zlistal osa-
mocen. Z jeho pritomnosti vSak vy-
zarovalo ovzdusi nebes. Kazdy den
se setkaval se zkouSkami a pokuSe-
nimi. Kazdy den prichazel do styku
se zlem a vid€l, jak puasobi na lidi,
kterym chtél pomoci a které chtél
zachranit. Pfesto vytrval a nezmalo-
myslnél.

VSechna sva prani zcela podridil
svému poselstvi. Dodal vzneSenosti
svému Zivotu tim, Ze se ve vsem
podridil vili svého Otce. KdyZ ho
jako chlapce nasla matka v rabinské



Skole a fekla: ,Co jsi nam to udélal?”,
odpovéde€l: Jak to, Ze jste mé hle-
dali? Coz jste nevéd€li, Ze musim
byt tam, kde jde o véc mého Otce?”
(L 2,48.49) V této odpovédi vyjadril
ustfedni myslenku svého Zivota.

Jeho Zivot byl Zivotem neustalého
sebeobétovani. Nikde na zemi ne-
mél vlastni domov. Zil jako poutnik
zavisly ve svych potfebach na laska-
vosti pratel. Kviili nam se ztotoZnil
s nejchudsimi lidmi. Mezi nimi se
pohyboval, pro n€ pracoval a poma-
hal jim v jejich utrpeni. Tak zZil nepo-
znan a bez poct mezi lidmi, pro néz
tolik vykonal.

Zustaval vzdy radostny a neztracel
trpélivost. Trpici v ném vid€li posla
Zivota a pokoje. Vid€l potreby muzil
a Zen, déti i mladezZe. VSechny zval:
,Pojdte ke mné.”

Béhem svého vefejného pusobeni
na zemi vénoval Pan Jezi$ vice ¢asu
uzdravovani nemocnych nez kizani.
Svymi zazraky potvrzoval pravdivost
prohlaseni, Ze nepfisel lidstvo zahu-
bit, ale zachranit. VSude ho ptfedcha-
zela zvést o jeho milosrdenstvi. Kudy
prochazel, radovali se z nové ziska-
ného zdravi a sil mnozi, nad nimiZ se
slitoval. Kolem nich se shromazdo-
valy zastupy lidi, ktefi chtéli z jejich
ast slySet, co pro n€ Pan vykonal. Pro
mnoheé byl jeho hlas prvnim zvukem,
ktery slyseli, jeho jméno prvnim slo-
vem, které vyslovili, a jeho tvaf prvni
tvari, kterou ve svém Zivoté spatfili.
Proc¢ by tedy nem¢€li Pana JeziSe milo-
vat a chvilit? KdyZ prochiazel mésty
a vesnicemi, pusobil jako Zivy pra-

Ny

men $ifici zivot a radost.
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,Zemé Zabulon a Neftalim,
smérem k mori, za Jordinem,
Galilea pohant1 -

lid bydlici v temnotach uvidi
veliké svétlo;

svétlo vzejde tém, kdo sed€li
v krajiné stinu smrti.”

(Mt 4,15.16)

Spasitel vyuzil kazdé uzdrave-
ni k tomu, aby do mysli i srdci lidi
vstépoval Bozi zasady. To byl smysl
jeho cinnosti. Ud€loval pozemské
poZzehnani, aby lidé mohli snadnéji
prijmout evangelium jeho milosti.

Kristus mohl zaujmout nejvyssi
misto mezi Zidovskymi uciteli. Ra-
déji vSak kazal evangelium chudym.
Chodil z mista na misto, aby slova
pravdy mohli uslySet lidé ve més-
tech i na odlehlych mistech. Vykla-
dal Pismo a lidé mohli slySet jeho
hlas u jezera, pod horskym ubocim,
na ulicich mésta i v synagoze. Casto
vyucoval na vnéjsim nadvofi chra-
mu, aby jeho slova mohli slyset i po-
hané.

ProtoZe Pan JeZ7i$ vysvétloval Pis-
mo uplné€ jinak nez zakonici a farize-
ové, upoutal pozornost lidi. Rabini
stavéli na tradici, lidskych teoriich
a spekulacich. Casto nahrazovali Pis-
mo lidskymi vyroky o Pismu. Pan Je-
Zi8 vSak zvéstoval Bozi slovo. Tazate-
Iiim odpovidal prostym: ,Je psano.®
,Co pravi Pismo?* ,Co tam Cte$?”
Pfedkladal Bozi slovo pfi kazdé pfi-
leZitosti, at projevil zdjem pfitel Ci
nepritel. Hlasal poselstvi evangelia
jasné a mocné. Osvétloval uceni pat-
riarchi a proroka a posluchac¢im to

(19-21)



znélo jako nové zjeveni. Nikdy pred-
tim si neuvédomili, Ze BoZi slovo ma
tak hluboky vyznam.

Nikdy na zemi nepusobil takovy
kazatel evangelia jako Kristus. Vlad-
ce nebes se ponizil a vzal na sebe
lidskou pfirozenost, aby se s lidmi
setkal v jejich prostfedi. VSem lidem,
bohatym i chudym, svobodnym i ot-
roktim, pfinesl Jezi§ Kristus, posel
nové smlouvy, zvést o spaseni. Po
celé Palestiné se o ném mluvilo jako
o Velkém l€kafi. Nemocni putovali
do mist, kterymi mé€l prochazet, aby
ho mohli pozadat o pomoc. Mnozi
ho vyhledavali, aby slySeli jeho slova
a pocitili dotek jeho ruky. Tak tento
Kril slavy v ponizené podobé clo-
veka chodil od mésta k méstu a od
vesnice k vesnici, hlasal evangelium
a uzdravoval nemocné.

Pfichazel na velké narodni vyroc¢ni
svatky a zastupiim zaujatym vnéjSimi
obfady vypravél o Bozich pravdich
a pfiblizoval jim véc¢nost. VSem pfi-
nasel bohatstvi z pokladnice moud-
rosti. Mluvil tak prostou feci, Ze ne-
mohli neporozumét. Svymi vlastnimi
metodami povzbuzoval vSechny za-
rmoucené a ustarané. Soucitné, takt-
né a laskavé pomahal lidem nemoc-
nym hfichem a pfinaSel jim zdravi
asilu.

Jako nejlepsi ucitel se snazil za-
sahnout své posluchace prostfednic-
tvim skutecnosti, které nejlépe znali.
Vykladal pravdu tak, Ze se jeho poslu-
chacim provzdy spojila s jejich neju-
Slechtilej$imi vzpominkami a pocity.
Jeho zptisob uceni je presvédcoval,
ze mu skutecné jde o jejich dobro

(21-25)

a Stésti. Jeho posluchaci byli uneseni,
protoze ucil srozumitelné, pouZival
vhodna pfirovnani a hovofil laskavé
a radostné. Jednoduchost a oprav-
dovost, s jakou oslovoval potiebné,
prostupovaly kazdé jeho slovo. Jak
rusny mél Zivot! Kazdy den vstupo-
val do skromnych obydli chudych
a nemocnych a nabizel nadéji skli-
cenym a pokoj zarmoucenym. Plny
lasky, zajmu a soucitu pfichazel po-
vzbudit malomysln€ a potésit skles-
1é. Kamkoli pfiSel, vSude ptinasel
pozehnani.

Pan Jezi$ neslouZil jen chudym.
Hledal cestu také k bohatym. Rad
se seznamil se zamoznym vzdéla-
nym farizeem, s Zidovskym Slech-
ticem i s fimskym vojakem. Pfijal
jejich pozvani, zacastnil se jejich
hostin, seznamil se s jejich zajmy
a zaméstnanim, aby si ziskal jejich
sympatie a mohl jim predstavit ne-
pomijejici bohatstvi.

Kristus pfiSel na tento svét, aby
ukazal, Ze ptijme-li clovék moc shu-
ry, mize zit skute¢né nesobeckym
Zivotem. S nednavnou trpélivosti
a laskavou ochotou pomahal lidem
v jejich problémech. Néznym dote-
kem milosti odstrafioval z lidského
nitra pochybnosti a neklid, nepfi-
telstvi proménoval v lasku a neviru
v duvéru.

Clovéka, ktery po ném touZil, mo-
hl vyzvat:  Nasleduj mé.“ Oslove-
ny vstal a nasledoval ho. Kristovo
slovo zpfetrhalo pouta se svétem.
Jeho hlas odstranil z lidského srdce
lakomstvi a ctizadost a osvobozeny
Clovék pak nasledoval Spasitele.

11



BRATRSKA LASKA

Kristus neuznaval déleni lidi podle
narodnosti, postaveni nebo vyzna-
ni. Zakonici a farizeové si prili, aby
z dari nebes mélo prospéch jen je-
jich mésto a jejich narod a aby zby-
tek Bozi rodiny na svété byl z téchto
pozehnini vyloucen. Kristus vSak
priSel strhnout kazdou délici zed.
PfiSel ukazat, Ze jeho dar milosti
a lasky je pravé tak neomezeny ja-
ko vzduch, svétlo nebo dést, ktery
osvéZuje zemi.

Kristus svym Zivotem zalozil na-
boZenstvi bez kastovnictvi, v némz
jsou Zid€ i pohané, svobodni i otro-
ci spojeni bratrstvim. Jsou si pfed
Bohem rovni. Nedal se ovlivnit zad-
nym politickym dénim. Kristus ne-
délal rozdil mezi domacimi a cizin-
ci, prateli a nepfateli. Pfijimal vazné
touhu clovéka po zachrané.

Pan JeZiS nepovaZzoval nikoho za
bezcenného. Snazil se kazdému po-
skytnout uzdravujici 1€k. V kazdé
spole¢nosti ucil zptisobem odpovi-
dajicim dob€ a okolnostem. Pfi po-
hledu na nezajem a urazky jednoho
Clovéka vici druhému si tim vice
uvédomoval, jak velice potrebuji je-
ho bozsky a lidsky soucit. SnaZil se
poskytnout nadéji i lidem velmi hru-
bym a takovym, od kterych se nedalo
mnoho cekat. Ujistil je, Ze i oni mo-
hou 7zit ¢istym a uZiteCnym Zivotem
a obdrzet povahu, ktera zjevi, Ze jsou
Bozimi détmi.

Casto se setkal s lidmi, ktefi jed-
nali pod vlivem satana a nem¢li silu
vymanit se z jeho podrudi. Takovym

12

malomyslnym, nemocnym, pokou-
Senym, padlym lidem Pan JeZi$
projevoval laskyplny soucit. Hovo-
fil s nimi slovy, ktera potrebovali
slySet a kterym rozumé€li. Potkaval
také€ lidi, ktefi bojovali s nepfitelem
spaseni. Povzbuzoval je, aby vytrvali,
a ujiStoval je, Ze zvitézi, protoze na
jejich strané stoji Bozi andélé, ktefi
jim pomohou k vitézstvi.

Sedaval jako Cestny host u stolu
publikant. Svym soucitem a laska-
vosti dokazoval, Ze cti dustojnost
Clovéka. Lidé€ si prili, aby jim mohl
dtwvérovat. Jeho slova puasobila na
jejich vyprahlé nitro jako Zivotodar-
na sila. V téchto vyvrZencich spolec-
nosti vzbudil nové pohnutky a ote-
viel jim moznost nového Zivota.

Ackoli byl Pan Je7is Zid, vefejné se
stykal se Samatany. Neuznaval fari-
zejské zvyky sv€ho naroda. Navzdo-
ry pfedsudkum pfijimal pohostin-
nost opovrhovanych lidi. Spal pod
jejich stiechou. Jedl s nimi u jejich
stolu. Pfijimal jidlo, které pfipra-
vili a které mu podavali svyma ru-
kama. Uil v jejich ulicich a choval
se k nim velice laskavé a zdvofile.
Zatimco jejich srdce pritahoval lid-
skym soucitem, jeho bozska milost
je pfivadéla ke spaseni, které Zidé
odmitli.

(OSOBNI SLUZBA

Kristus vyuzil kazdou pfilezitost
k hlasani evangelia spasy. Zaposlou-
chejme se do obdivuhodnych slov,
ktera pronesl k jedné samafské Zené.
Sedél u Jakobovy studny, kdyZ Zena

(25-27)



pfisla nabrat vodu. K jejimu piekva-
peni ji pozadal o laskavost: ,Dej mi
napit.“ Touzil po dousku chladné vo-
dy a chtél pritom vyuZzit pfilezitost,
aby ji mohl nabidnout vodu Zivota.
Samafska Zena mu odpovédéla: , Jak
ty jako Zid muaze$ chtit ode mne,
Samaianky, abych ti dala napit? Zidé
se totiZ se Samarany nestykaji. Jezi$
ji odpovédel: Kdybys znala, co dava
Buh, a védéla, kdo ti fika, abys mu
dala napit, pozadala bys ty jeho, a on
by ti dal vodu Zivou... Kazdy, kdo
pije tuto vodu, bude mit op€t Zizen.
Kdo by se vsak napil vody, kterou
mu dam ji, nebude Ziznit na v¢ky.
Voda, kterou mu dam, stane se v ném
pramenem, vyvérajicim k Zivotu vé¢-
nému.“ (J 4,7-14)

(27-28)

Kolik zajmu projevil Kristus o tuto
jedinou Zenu! Jak vazna a presvédci-
va byla jeho slova! Kdyz je Zena usly-
Sela, nechala na misté védro, vritila
se do mésta a fekla svym prateliim:
,Pojdte se podivat na ¢lovéka, ktery
mi fekl vSecko, co jsem délala. Neni
to snad Mesias?“ Stalo se pak, zZe
,mnoho Samarani z onoho mésta
v ného uvétilo“. (J 4,29.39) A kdo po-
soudi, kolika lidem od t€ doby Kristo-
va slova jiz ukazala cestu spaseni?

Kdykoli jsou lidé ochotni pfijmout
pravdu, je Kristus pfipraven je udit.
Zjevuje jim Otce a ukazuje, jak mu
mohou slouzit. Nemluvi k nim v po-
dobenstvich, ale fika jim jako samaf-
sk€ Zen€ u studny: ,Ja jsem to — ten,
ktery k tobé mluvi.“ (J 4,26)
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U LUZKA NEMOCNEHO

Ti, kdo pecuji o nemocné, by meéli vénovat zvldstni pozornost strave,
Cistote, Cerstvému vzduchu a télesnému cviceni.

— T——— >

Lidé, ktefi slouzi nemocnym, by si
méli uvédomit, Ze je nutné véno-
vat peclivou pozornost zikonim
zdravi. Nikde jinde neni posluSnost
téchto zdkonu tak dulezita jako
u ldzka nemocného. Nikde jinde
nezilezi na vérnosti v malickostech
ze strany oSetfovatele tolik jako pra-
v¢ zde. V pripadech vazné nemoci
muZe i malé zanedbini, nepatrna
nepozornost k zvlastnim potrebam
pacienta nebo k nebezpecim, ktera
ho ohrozuji, projev strachu, rozci-
leni nebo netrpélivosti, pripadné
nedostatek soucitu zvratit misky
Zivota a smrti a zpUsobit, Ze paci-
ent, ktery se jinak mohl uzdravit,
zemfe.

Vykonnost zdravotni sestry za-
visi do zna¢né€ miry na jeji t€lesné
zdatnosti. Cim pevnéjsimu zdravi
se tési, tim lépe je schopna sna-
Set namahu spojenou se sluzbou
nemocnym a tim uspés$néji muize
vykonavat své povinnosti. Ti, kdo
pecuji o nemocné, by méli véno-
vat zvlastni pozornost stravé, Cis-
toté, cerstvému vzduchu a télesné-
mu cviceni. Podobna peclivost ze

112

strany c¢lent rodiny nemocného
jim umozni snaSet mimoradnou
zatéZ spojenou s nemoci a pomu-
Ze jim zabranit tomu, aby se sami
nakazili.

Jde-li o vaznou nemoc, ktera vy-
Zaduje nepretrzitou sluzbu oSetfo-
vatelky ve dne i v noci, mély by ji
vykonavat nejméné dvé schopné
zdravotni sestry tak, aby si kazda
mohla odpocinout a zacvicit si na
Cerstvém vzduchu. To je dulezité
zvlasté v pfipadech, kdy je obtizné
zajistit dostatek sv€ziho vzduchu
v pokoji nemocného. Z neznalos-
ti vyznamu cerstvého vzduchu se
nékdy vétrani omezuje a Zivoty jak
pacienta, tak toho, kdo o néj pecu-
je, jsou Casto ohroZeny.

Jsouli dodrzovina vhodna opat-
feni, nikdo se nemusi nemoci na-
kazit. Dbejte na spravné navyky
a pomoci Cistoty a fadného vétrani
udrZujte mistnost nemocného bez
Skodlivych prvki. Za takovych pod-
minek se nemocny uzdravi mno-
hem snadnéji a ve vétSiné€ pripadi
se ani oSetirovatelé, ani clenové rodi-
ny chorobou nenakazi.

(219-220)



SLUNECNI PAPRSKY, VETRANI
A TEPLOTA

Doprejme pacientovi co nejpfizni-
v€j$i podminky pro uzdraveni. Uloz-
me ho do velké, svétlé a prijemné
mistnosti, ktera se da dokonale vé-
trat. Za loznici pro pacienta by m€l
byt v domé vybran takovy pokoj,
ktery témto pozadavkim nejlépe
vyhovuje. Mnohé domy nejsou vy-
baveny zvlastnim zafizenim pro fad-
né vétrani a vymeéna vzduchu je tam
obtizni. Musime v$ak udélat vSe, co
lze, a zafidit a uspofadat pokoj ne-
mocného tak, aby jim ve dne i v no-
ci mohl proudit Cerstvy vzduch.

Pokud je to mozné, méla by byt
v pokoji nemocného udrzovana sta-
la teplota. Je tfeba sledovat teplo-
mér. Ti, kdo pecuji 0 nemocné, jsou
Casto v dusledku nevyspiani a cas-
tého vstavani k nemocnému zimo-
mfivi, a nejsou proto s to spravné
posoudit, zda teplota v mistnosti je
pro pacienta vhodna.

STRAVA

Duilezitou soucisti povinnosti oSet-
rovatelky je péce o stravu nemoc-
ného. Neméli bychom pfipustit, aby
pacient trpél nebo byl oslabovan
nedostate¢nou vyZivou, ani aby jeho
oslabené zaZivaci schopnosti byly
pretézovany. Méli bychom dbat na
to, aby pfipraveny a podavany po-
krm byl chutny, av§ak rozumné¢ pfi-
zpusobeny potfebim nemocného,
a to jak co do mnozstvi, tak co do
kvality. Zvlast€ v obdobi rekonvales-

(220-222)

cence, kdy je chut k jidlu silna, ale
zazivaci organy se dosud nezotavily,
je velké nebezpeci, Ze dietetické
chyby zptisobi nemocnému ujmu.

SLUZBA OSETROVATELEK

Zdravotni sestry a vSichni, ktefi se sta-
raji 0 nemocné, maji byt radosti, klid-
ni a vyrovnani. Maji se varovat vseho
spéchu, rozruchu a zmatku. Dvefe se
maji otevirat a zavirat opatrn€ a v ce-
1é domacnosti ma byt zachovavin
klid. V pfipad€ horecky je tfeba mi-
morfadné péce, zvlasté kdyz prichazi
krize a horecka ustupuje. Tehdy je
nutna nepretrzita péce. Nevédomost,
zapomnétlivost a nedbalost zavinuji
smrt mnohych, ktefi by mohli Zit dal,
kdyby se jim bylo dostalo fadné péce
soudné a rozumné osetiovatelky.

NAVSTEVA NEMOCNEHO

Pfili§ Casté navStévovani nemocné-
ho je nespravné pochopena laska-
vost a faleSné€ pojata zdvotilost. Ti,
kdo jsou vazné nemocni, by neméli
byt nav§tévovani. VzruSeni, které je
vyvolano pfijimanim navstév, una-
vuje nemocného pravé v dobé€, kdy
nejvice potrebuje klid a neruSeny
odpocinek.

Pro toho, kdo se zotavuje z nemo-
ci, nebo pro pacienta trpiciho chro-
nickou nemoci, je ¢asto povzbuze-
nim a pusobi na n€¢ho blahodarné,
kdyz vi, Ze na néj myslime. AvSak
k takovému ujisSténi casto 1épe po-
slouzi srde¢ny dopis nebo maly da-
rek nez osobni navstéva, protoze ta-

113



kovy projev ucasti je bez nebezpedi,
Ze pacientovi uskodi.

USTAVNI LECBA

V sanatoriich a nemocnicich, kde
maji zdravotni sestry neustdle na sta-
rosti velky pocet nemocnych, je z je-
jich strany zapotfebi rozhodného
usili, aby byly vZdy radostn€ a vese-
1€ a aby v kazdém slové a v kazdém
skutku projevovaly rozvahu a ohled.
V téchto ustavech je ze vSeho nejdu-
konat svou praci moudfe a dobfe.
M¢ly by mit stile na mysli, Ze vyko-
navanim svych kazdodennich po-
vinnosti slouZi Kristu.

Nemocni potfebuji, aby se s nimi
mluvilo moudfe. OSetfovatelky by
mély denné studovat Bibli, aby byly
schopny fikat to, co pacienty pouci
acojim pomuZze. V mistnostech, kde
se slouzi nemocnym, jsou pfitomni
Bozi and€l€ a ovzdusi obklopujici
Clovéka, ktery oSetfuje nemocné, by
m¢€lo byt Cisté a provonéné€. Lékafi
a zdravotni sestry by méli Zit podle
Kristovych zasad. V jejich Zivotech
by mély byt vidét jeho vlastnosti.
Pak v8im, co d€laji a fikaji, budou
nemocné pritahovat ke Spasiteli.

Béhem oSetrovani, které pfispiva
k obnoveni zdravi, bude kiestanska
zdravotni sestra radostn€ a uspésné
obracet mysl pacienta ke Kristu, 1é-
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kafi téla i duse. Tu a tam pronesené
myslenky budou mit sviij vliv. Zku-
Senéjsi oSetfovatelky by nemély pro-
meskat Zidnou vhodnou pfilezitost,
kdy mohou pozornost nemocného
upoutat ke Kristu. Mély by byt vzdy
ptipraveny spojit s lécbou téla i du-
chovni uzdravovani.

Osetrovatelky maji co nejlaskavey-
$im a nejSetrnéjSim zpusobem pou-
Covat pacienty, Ze ten, kdo chce byt
uzdraven, musi skoncovat s prestupo-
vanim BoZziho zakona. Musi se rozhod-
nout, Ze pfestane Zit v hfichu. Bih
nemtiiZe Zehnat tomu, kdo na sebe
umyslnym poruSovanim jeho zikont
nepfestava privolavat nemoc a utrpe-
ni. Prostfednictvim Ducha svatého
vSak Kristus prichazi jako uzdravujici
sila ke kazdému, kdo pfestiva délat
zlo a uci se konat dobro.

Ti, kdo nemaji lasku k Bohu, bu-
dou stale puisobit proti nejvlastnéj-
$im zajmim duSe a téla. AvSak ti,
kdo si uvédomi, jak je dulezité Zit
v poslusnosti Boha v tomto nyn¢j-
$im zlém svété, budou ochotni zfici
se vSech zlozvyku. Jejich srdce napl-
ni vdéc¢nost a laska. Védi, ze Kristus
je jejich pritel. Toto védomi, Ze maji
takového pfitele, znamena pro trpi-
ci pfi uzdravovani z nemoci v mno-
ha pfipadech vice nez nejlepsi 1€¢-
ba, kterou jim je mozno poskytnout.
Je vSak tfeba slouZzit obéma zpiisoby.
Maiji spolu jit ruku v ruce.

(222-224)



L. NAS VZOR .ot 9
Soucitné, takiné a laskavé pomdhal lidem nemocnym hiichem

a prindsel jim zdravi a silu.

2. DNY SLUZBY ouvvvereeireiseieesesessssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssnes 14
Lidské usili je v BoZim dile uicinné natolik, nakolik je clovék oddany
Jezisi Kristu a nakolik Kristova milost proménila jeho Zivot.

3. S PRIRODOU A S BOHEM .....oovitiiiiiiciiieeeeeeeeeeveereeveereevenes 23
Kdyz zdstup... odesel, odebral se JeZis do hor a tam, sam s Bohem,
se vroucné modlil za tyto trpici, hi'isné a potiebné lidi.

4. DOTEK VIRY ooovvveveereeinissessesaesasssesssssssessessesas s s sssessesases 26
Mnozi povazuji viru za ndzor. Spasitelnd vira je cin...

5. LECENI DUSE ...ououeiiiieiicieiiieisieieneeseseneie e sensaesennes 33
Nikdy si nemyslete, Ze Kristus je daleko. Hledejte ho jako toho,
kdo si preje, abyste ho nasli.

6. ZACHRANENI, ABY SLOUZILI ...voveveeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeseseeeseseesenens 42
Udéluje-li nam své dary, ddvd je proto, abychom je zndsobili tim,

Ze je preddme dl.

7. SPOLUPRACE BOHA S CLOVEKEM .......ccceuviiimiiniiiiiincicieniiinens 49
Kristus ucini velké véci pro ty, kdo v ného véri.

8. LEKAR VYCHOVATELEM ....cocuvimuimieereneeennescrenesenseseaesseseseseaens 57
Zdsadly, kterym ucime, maji svou vahu tehdy, jestlize se jimi

v Zivoté ridime.

9. VYUCOVANI A UZDRAVOVANT ..covvreeririeneineiseeeeisssesissseeseens 65
Spasitel se stykal s lidmi jako ten, kdo chce jejich dobro.

Projevoval jim soucit, slouZil jejich potrebdm

a ziskdval si jejich diivéru.
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10. POMAHAT POKOUSENYM .....coruiuiueremriinieerenenseiaesenenenseeaesenens 78
Kristus miiZe pozvednout i ty nejhrisnéjsi a postavit je tam,
kde budou uzndni za BoZi déti.

11. 'V BOJI PROTI NESTRIDMOSTI ....cuerereenreneereereeseeseesesesensesennes 84
Mnozi doufaji, Ze zvitézi nad sklony ke zlému, a touzi po tom,
avsak upadaji do zkdzy. Nepodrizuji totiz svou vitli Bohu.

12. POMOC NEZAMESTNANYM A BEZDOMOVCUM .......c.cvueeenenee 92
Prdvé kdyz se ocitdme v tézkostech, zjevuje Bith svou moc
a moudrost jako odpovéd na pokornou modlitbu.

13. BEZMOCNI CHUDI ..ottt 102
Pri vyddvdni penéz, pri vyuzivdni casu, sily a prileZitosti

by mél kazdy kiestan prosit Boha o pomoc a vedeni.

14. SLUZBA BOHATYM ...ovvrererireireieensensensesssessesssssssssssssssssssens 107
Buih miuiZe a chcee puisobit skrze lidské prostredniky na mysl lidi,

kteri své Zivoty zasvétili vydéldavdani penéz.

15. U LUZKA NEMOCNEHO ....cvvriiereieieiriinceererseseeseaesessenenesenens 112

Ti, kdo pecuji o nemocné, by méli vénovat zvldstni pozornost strauve,
cistote, Cerstvéemu vzduchu a télesnému cviceni.

16. MODLITBA ZA NEMOCNE .....ovivirierieresseesaesessssssesseseeseenans 115
Kristovi sluzebnici jsou prostiedniky jeho ptisobeni
a Kristus chce skrze né projevovat svou lécivou moc.

17. UPLATNENI LECEBNYCH PROSTREDKU ....c.covvmeeiierccnenenene 121
Nejpruve je treba zjistit pravou pricinu nemoci a jeji povahu
a pak rozvazné pristoupit k odstranéni této priciny.

18. PSYCHOTERAPIE ....outueimiriiietnineieineneieeseiesseseeessesesseesesseaes 125
Kdybychom vice hovorili o své vire a vice se radovali z poZehndni...
méli bychom vice viry a vélsi radost.

19. VE STYKU S PRIRODOU ....covueriimiecreeieeneseeenieeneeeeesenaens 135
V prirodé Ize vZdy najit néco, co odvrdti pozornost nemocnych
od nich samych a usmérni jejich myslenky k Bohu.

20. VSEOBECNA HYGIENA ....cocoviviiiiiiiicicieisisiccenenessisscienens 139
Mdme-li Zit radostné a mit plnou Zivotni silu, je nezbytné,

abychom dbali na cistotu, dostatek slunecniho svétla

a hygienické zdsady.
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21. IZRAELCI A HYGIENA ..oovvvvieececeeeeeeeeseeeeeeesesssesessesesssssasasens 143
Buih poucil Izrael o vsech hlavnich zdsaddch tykajicich se
telesného i mravniho zdrauvi.

22, ODEV ottt 148
Kristus nds varoval pred pychou Zivota, ale ne pied pitvabem
a prirozenou krdsou.

23, STRAVA A ZDRAVI ..ottt nens 153
Abychom poznali, které potraviny jsou nejlepsi, musime mit
na zreteli privodni BoZi plan tykajici se stravy pro clovéka.

24. MASO JAKO POTRAVINA ...evveveeereeeeteeeeeeeeeeeereseeeseeesesssesenenens 162
Zapojime-li viili a rozhodneme-li se pro dobrou, zdravou stravu,
dojde k rychlému obratu...

25. EXTREMY VE STRAVOVANT ....oeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseena 166
Potraviny, které chutnaji a prospivaji jednomu, mohou byt pro druhého
nechuitné nebo mu mohou dokonce skodit.

26. POVZBUZUJICI PROSTREDKY A NARKOTIKA ...ovoveveveeereeeennns 170
Unavené nervy nepotiebuji drdazZdidla a prepindni, ale klid a odpocinek.

27. OBCHODOVANI S ALKOHOLICKYMI NAPOJT ....c.ocovveueerrereennens 177
Za miliony a miliony korun se nakRupuje bida, chudoba, nemoci,
poniZeni, zotroceni, zlocin a smrt.

28. SLUZBA V RODINE ...oooomrvvrrirrriaincssisssssessssssssssssssssssensnns 184
Zddné dilo, jimz byli lidé povéreni, nemd vétsi

a dalekosdhlejsi diisledky nez prdce otcii a matek.

29. TVURCOVE DOMOVA ...couvummirncmieeneieieenseieneaessesseeessesessesees 188

Ldska je vzdcny dar, ktery dostdvdme od Krista.
Cistd, svatd ldska neni pocit, ale zdsada.

30. VYBER A PRIPRAVA DOMOVA ....ccoeuimiiiirinincniiiiiincnenensisinians 192
Zvazujte, co se nejvice blizi jednoduchosti, cistoté, zdravi
a pravym hodnotdm.

31 MATKA .ottt senes 196
Jejim tikolem je s BoZi pomoci rozvijet v lidském nitru BoZi charakter.
B2, DITE .ot 200

Cim Rlidnéjsi a prostsi je Zivot ditéte, tim priznivéjsi bude
Jeho télesny a dusevni vyvoj.
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33. VLIV DOMOVA .....ciuiiiiiiiiiiiieiciesee s 205
Nenajde-li dité u svych rodicit a ve svém domové to, co by
uspokojilo jeho touhu po ldsce a prdtelstvi, bude to hledat jinde.

34. CIL PRAVE VYCHOVY ..oovveruireeeeeeieseeseeesesesssesesssssssssssssssesans 209
Buih chce, abychom ustavicné rostli ve svatosti, stésti a uZitecnosti.

35. PRAVE POZNANI BOHA .....ooovuiviieiiiieceeee s 216
Buih poslal na svét svého Syna, aby zjevil, pokud to lidsky zrak
mohl snést, povahu a viastnosti neviditelného Boha.

36. NEBEZPECI SPEKULATIVNIHO POZNANI .......ccovvrvrrrrrenenn. 226
Satan svddi cloveka, aby spekuloval o Bohu. Snazi se mu tak zabrdnit,
aby ziskal pozndni, které prindsi spasent.

37. DOBRE A SPATNE VLIVY VE VYCHOVE ....c.ccccccoeiuemememererenenenes 234
Nase védomosti nebudou k nicemu, jestliZe je nepouZijeme
kR BoZi cti a k dobru lidstva.

38. DULEZITOST HLEDANI PRAVEHO POZNANT ......cccceceueueueuenenes 242
Potrebujeme se divat na JeZise. KazZdy den znovu si potrebujeme
uvédomit jeho pritomnost.

39. POZNANI ZPROSTREDKOVANE BOZIM SLOVEM .................. 247
Prijmeme-li pravdy Bible, zuslechti nasi mysl a pozvednou nase nitro.

40. POMOC V KAZDODENNIM ZIVOTE ...vvuvereieeeeireeessensensenns 253
Nds nebesky Otec mad tisice cest, jak se o nds postarat.

41. VE STYKU S DRUHYMI .veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeesessesesessesesesens 261
Citime-li, jak je k nam Buih shovivavy,
nebudeme soudit a obvinovat druhé.

42. ROZVO] CHARAKTERU A SLUZBA ....ovvrvenrerresisnsessessesnsenens 2069
Musime mit pevnou pdter a poctivost, kterou nelze umluvit,
uplatit ani zastrasit.

43. LEPST ZKUSENOST ...ovurvrrerisinssessssessessssssssesssssssssssssssssssens 273
,Cesta spravedlivych je jak jasné svétlo,
které sviti stdle vic, azZ je tu den.
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