
Ellen Gould Whiteová

Cesta ke zdraví
a životní harmonii

Ce
st

a 
ke

 zd
ra

ví 
a 

živ
ot

ní
 h

ar
m

on
ii

Cesta ke zdraví 
a životní harmonii

El
le

n 
G

ou
ld

 W
hi

te
ov

á

Každý z nás touží po tom, aby jeho život byl vyvážený, zdravý, naplněný štěstím 
a pohodou. Přestože tato kniha vyšla ve Spojených státech více než před sto lety, 

nabízí mnoho praktických a jednoduchých rad, které souvisí s naším zdravím. Mimo 
jiné zdůrazňuje, že zdraví neznamená jenom nepřítomnost nemoci či dobrou fyzickou 

kondici, ale také duševní pohodu a duchovní vyrovnanost. Člověka pojímá celostně, 
zajímá se o všechny jeho potřeby a ukazuje, jak je naplňovat.
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Každý z nás touží po tom, aby je-
ho život byl harmonický a zdravý, 
aby byl naplněn štěstím a pohodou. 
Každý z nás hledá cestu ke zdraví 
a duševní vyrovnanosti – život napl-
něný pokojem.

Ellen Gould Whiteová je jednou 
z nepřehlédnutelných osobností 
zdravotního hnutí ve Spojených stá-
tech na přelomu 19. a 20. století. 
Kniha, kterou držíte v rukou, vyšla 
pod názvem „The Ministry of Hea-
ling“. I když byla napsána před více 
než sto lety – a je tedy ovlivněna 
dobou i místem svého vzniku –, při-
náší mnoho dobrých rad a hodnot-
ných myšlenek, které neztratily nic 
ze své aktuálnosti a moudrosti.

Autorka zastává názor – na svou 
dobu velmi revoluční –, že zdraví 
neznamená jenom nepřítomnost 
nemoci či dobrou fyzickou kondici, 
ale také duševní pohodu a duchov-
ní vyrovnanost. Pojímá tedy člověka 
celostně. Jeho zdraví je nedělitelné 
a vyžaduje harmonii všech oblastí 
života. Nabízí množství praktických 
a jednoduchých rad, jakým způso-
bem dosáhnout života naplněného 
pokojem. A že se věnuje skutečně 
všem, i detailním problémům, které 
souvisí s naším zdravím, o tom se 
můžete přesvědčit na následujících 
stránkách. 

Vydavatelé

PŘEDMLUVA
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Pán Ježíš Kristus přišel na tento svět, 
aby neúnavně sloužil potřebám člo-
věka. „On slabosti naše na sebe vzal 
a nemoci nesl“ (Mt 8,17), aby mohl 
sloužit všem potřebným lidem. Při-
šel z lidí sejmout břemeno nemocí, 
utrpení a hříchu. Přinesl jim úplnou 
obnovu. Přišel jim dát zdraví, pokoj 
a dokonalost povahy.

Přicházeli za ním lidé s různými 
problémy a potřebami a Pán Ježíš 
každému pomohl. Vyzařovala z ně-
ho uzdravující moc, která lidem při-
nášela tělesné, duševní i duchovní 
zdraví.

Spasitel nepůsobil jen v určitou 
dobu a na jediném místě. Jeho láska 
a soucit neznaly hranic. Uzdravoval 
a vyučoval v takovém rozsahu, že se 
v celé Palestině nenašla dostatečně 
velká budova, aby pojala všechny, 
kdo za ním přicházeli. Uzdravoval 
na zelených stráních Galileje, na 
rušných ulicích, na březích jezera 
a v synagogách. Jeho nemocnice by-
la všude, kam za ním mohli přinést 
nemocné. V každém městě a měs-
tečku, v každé vesnici, jíž procházel, 

vkládal ruce na trpící a uzdravoval 
je. Všude, kde lidé ochotně přija-
li jeho poselství, těšil je ujištěním 
o lásce nebeského Otce. Po celý den 
sloužil všem, kdo za ním přišli. Ve-
čer se věnoval lidem, kteří museli 
celý den tvrdě pracovat, aby uživili 
své rodiny.

Pán Ježíš nesl nesmírnou tíhu 
odpovědnosti za záchranu lidstva. 
Věděl, že vše bude ztraceno, pokud 
lidé nezmění své zásady a zájmy. Ni-
kdo z lidí nedokáže pochopit tíhu 
odpovědnosti, kterou nesl. V dět-
ství, v mládí i v dospělosti zůstal osa-
mocen. Z jeho přítomnosti však vy-
zařovalo ovzduší nebes. Každý den 
se setkával se zkouškami a pokuše-
ními. Každý den přicházel do styku 
se zlem a viděl, jak působí na lidi, 
kterým chtěl pomoci a které chtěl 
zachránit. Přesto vytrval a nezmalo-
myslněl.

Všechna svá přání zcela podřídil 
svému poselství. Dodal vznešenosti 
svému životu tím, že se ve všem 
podřídil vůli svého Otce. Když ho 
jako chlapce našla matka v rabínské 

1
NÁŠ VZOR

Soucitně, taktně a laskavě pomáhal lidem nemocným hříchem 
a přinášel jim zdraví a sílu.

(17-19)
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škole a řekla: „Co jsi nám to udělal?“, 
odpověděl: „Jak to, že jste mě hle-
dali? Což jste nevěděli, že musím 
být tam, kde jde o věc mého Otce?“ 
(L 2,48.49) V této odpovědi vyjádřil 
ústřední myšlenku svého života.

Jeho život byl životem neustálého 
sebeobětování. Nikde na zemi ne-
měl vlastní domov. Žil jako poutník 
závislý ve svých potřebách na laska-
vosti přátel. Kvůli nám se ztotožnil 
s nejchudšími lidmi. Mezi nimi se 
pohyboval, pro ně pracoval a pomá-
hal jim v jejich utrpení. Tak žil nepo-
znán a bez poct mezi lidmi, pro něž 
tolik vykonal.

Zůstával vždy radostný a neztrácel 
trpělivost. Trpící v něm viděli posla 
života a pokoje. Viděl potřeby mužů 
a žen, dětí i mládeže. Všechny zval: 
„Pojďte ke mně.“

Během svého veřejného působení 
na zemi věnoval Pán Ježíš více času 
uzdravování nemocných než kázání. 
Svými zázraky potvrzoval pravdivost 
prohlášení, že nepřišel lidstvo zahu-
bit, ale zachránit. Všude ho předchá-
zela zvěst o jeho milosrdenství. Kudy 
procházel, radovali se z nově získa-
ného zdraví a sil mnozí, nad nimiž se 
slitoval. Kolem nich se shromažďo-
valy zástupy lidí, kteří chtěli z jejich 
úst slyšet, co pro ně Pán vykonal. Pro 
mnohé byl jeho hlas prvním zvukem, 
který slyšeli, jeho jméno prvním slo-
vem, které vyslovili, a jeho tvář první 
tváří, kterou ve svém životě spatřili. 
Proč by tedy neměli Pána Ježíše milo-
vat a chválit? Když procházel městy 
a vesnicemi, působil jako živý pra-
men šířící život a radost.

„Země Zabulón a Neftalím,
směrem k moři, za Jordánem,
Galilea pohanů –
lid bydlící v temnotách uvidí 
veliké světlo;
světlo vzejde těm, kdo seděli 
v krajině stínu smrti.“

(Mt 4,15.16)

Spasitel využil každé uzdrave-
ní k tomu, aby do myslí i srdcí lidí 
vštěpoval Boží zásady. To byl smysl 
jeho činnosti. Uděloval pozemské 
požehnání, aby lidé mohli snadněji 
přijmout evangelium jeho milosti.

Kristus mohl zaujmout nejvyšší 
místo mezi židovskými učiteli. Ra-
ději však kázal evangelium chudým. 
Chodil z místa na místo, aby slova 
pravdy mohli uslyšet lidé ve měs-
tech i na odlehlých místech. Vyklá-
dal Písmo a lidé mohli slyšet jeho 
hlas u jezera, pod horským úbočím, 
na ulicích města i v synagoze. Často 
vyučoval na vnějším nádvoří chrá-
mu, aby jeho slova mohli slyšet i po-
hané.

Protože Pán Ježíš vysvětloval Pís-
mo úplně jinak než zákoníci a farize-
ové, upoutal pozornost lidí. Rabíni 
stavěli na tradici, lidských teoriích 
a spekulacích. Často nahrazovali Pís-
mo lidskými výroky o Písmu. Pán Je-
žíš však zvěstoval Boží slovo. Tazate-
lům odpovídal prostým: „Je psáno.“ 
„Co praví Písmo?“ „Co tam čteš?“ 
Předkládal Boží slovo při každé pří-
ležitosti, ať projevil zájem přítel či 
nepřítel. Hlásal poselství evangelia 
jasně a mocně. Osvětloval učení pat-
riarchů a proroků a posluchačům to 

(19-21)
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znělo jako nové zjevení. Nikdy před-
tím si neuvědomili, že Boží slovo má 
tak hluboký význam.

Nikdy na zemi nepůsobil takový 
kazatel evangelia jako Kristus. Vlád-
ce nebes se ponížil a vzal na sebe 
lidskou přirozenost, aby se s lidmi 
setkal v jejich prostředí. Všem lidem, 
bohatým i chudým, svobodným i ot-
rokům, přinesl Ježíš Kristus, posel 
nové smlouvy, zvěst o spasení. Po 
celé Palestině se o něm mluvilo jako 
o Velkém lékaři. Nemocní putovali 
do míst, kterými měl procházet, aby 
ho mohli požádat o pomoc. Mnozí 
ho vyhledávali, aby slyšeli jeho slova 
a pocítili dotek jeho ruky. Tak tento 
Král slávy v ponížené podobě člo-
věka chodil od města k městu a od 
vesnice k vesnici, hlásal evangelium 
a uzdravoval nemocné.

Přicházel na velké národní výroč ní 
svátky a zástupům zaujatým vněj šími 
obřady vyprávěl o Božích prav dách 
a přibližoval jim věčnost. Všem při-
nášel bohatství z pokladnice moud-
rosti. Mluvil tak prostou řečí, že ne-
mohli neporozumět. Svými vlastními 
metodami povzbuzoval všechny za-
rmoucené a ustarané. Soucitně, takt-
ně a laskavě pomáhal lidem nemoc-
ným hříchem a přinášel jim zdraví 
a sílu.

Jako nejlepší učitel se snažil za-
sáhnout své posluchače prostřednic-
tvím skutečností, které nejlépe znali. 
Vykládal pravdu tak, že se jeho poslu-
chačům provždy spojila s jejich neju-
šlechtilejšími vzpomínkami a pocity. 
Jeho způsob učení je přesvědčoval, 
že mu skutečně jde o jejich dobro 

a štěstí. Jeho posluchači byli uneseni, 
protože učil srozumitelně, používal 
vhodná přirovnání a hovořil laskavě 
a radostně. Jednoduchost a oprav-
dovost, s jakou oslovoval potřebné, 
prostupovaly každé jeho slovo. Jak 
rušný měl život! Každý den vstupo-
val do skromných obydlí chudých 
a nemocných a nabízel naději sklí-
čeným a pokoj zarmouceným. Plný 
lásky, zájmu a soucitu přicházel po-
vzbudit malomyslné a potěšit skles-
lé. Kamkoli přišel, všude přinášel 
požehnání.

Pán Ježíš nesloužil jen chudým. 
Hle dal cestu také k bohatým. Rád 
se seznámil se zámožným vzděla-
ným fa ri zeem, s židovským šlech-
ticem i s řím ským vojákem. Přijal 
jejich po zvání, zúčastnil se jejich 
hostin, seznámil se s jejich zájmy 
a zaměstnáním, aby si získal jejich 
sympatie a mohl jim představit ne-
pomíjející bohatství.

Kristus přišel na tento svět, aby 
ukázal, že přijme-li člověk moc shů-
ry, může žít skutečně nesobeckým 
životem. S neúnavnou trpělivostí 
a laskavou ochotou pomáhal lidem 
v jejich problémech. Něžným dote-
kem milosti odstraňoval z lidského 
nitra pochybnosti a neklid, nepřá-
telství proměňoval v lásku a nevíru 
v důvěru.

Člověka, který po něm toužil, mo-
hl vyzvat: „Následuj mě.“ Oslove-
ný vstal a následoval ho. Kristovo 
slovo zpřetrhalo pouta se světem. 
Jeho hlas odstranil z lidského srdce 
lakomství a ctižádost a osvobozený 
člověk pak následoval Spasitele.

(21-25)
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BRATRSKÁ LÁSKA

Kristus neuznával dělení lidí podle 
národnosti, postavení nebo vyzná-
ní. Zákoníci a farizeové si přáli, aby 
z darů nebes mělo prospěch jen je-
jich město a jejich národ a aby zby-
tek Boží rodiny na světě byl z těchto 
požehnání vyloučen. Kristus však 
přišel strhnout každou dělicí zeď. 
Přišel ukázat, že jeho dar milosti 
a lásky je právě tak neomezený ja-
ko vzduch, světlo nebo déšť, který 
osvěžuje zemi.

Kristus svým životem založil ná-
boženství bez kastovnictví, v němž 
jsou židé i pohané, svobodní i otro-
ci spojeni bratrstvím. Jsou si před 
Bohem rovni. Nedal se ovlivnit žád-
ným politickým děním. Kristus ne-
dělal rozdíl mezi domácími a cizin-
ci, přáteli a nepřáteli. Přijímal vážně 
touhu člověka po záchraně.

Pán Ježíš nepovažoval nikoho za 
bezcenného. Snažil se každému po-
skytnout uzdravující lék. V každé 
společnosti učil způsobem odpoví-
dajícím době a okolnostem. Při po-
hledu na nezájem a urážky jednoho 
člověka vůči druhému si tím více 
uvědomoval, jak velice potřebují je-
ho božský a lidský soucit. Snažil se 
poskytnout naději i lidem velmi hru-
bým a takovým, od kterých se nedalo 
mnoho čekat. Ujistil je, že i oni mo-
hou žít čistým a užitečným životem 
a obdržet povahu, která zjeví, že jsou 
Božími dětmi.

Často se setkal s lidmi, kteří jed-
nali pod vlivem satana a neměli sílu 
vymanit se z jeho područí. Takovým 

malomyslným, nemocným, pokou-
šeným, padlým lidem Pán Ježíš 
projevoval láskyplný soucit. Hovo-
řil s nimi slovy, která potřebovali 
slyšet a kterým rozuměli. Potkával 
také lidi, kteří bojovali s nepřítelem 
spasení. Povzbuzoval je, aby vytrvali, 
a ujišťoval je, že zvítězí, protože na 
jejich straně stojí Boží andělé, kteří 
jim pomohou k vítězství.

Sedával jako čestný host u stolu 
publikánů. Svým soucitem a laska-
vostí dokazoval, že ctí důstojnost 
člověka. Lidé si přáli, aby jim mohl 
důvěřovat. Jeho slova působila na 
jejich vyprahlé nitro jako životodár-
ná síla. V těchto vyvržencích společ-
nosti vzbudil nové pohnutky a ote-
vřel jim možnost nového života.

Ačkoli byl Pán Ježíš Žid, veřejně se 
stýkal se Samařany. Neuznával fari-
zejské zvyky svého národa. Navzdo-
ry předsudkům přijímal pohostin-
nost opovrhovaných lidí. Spal pod 
jejich střechou. Jedl s nimi u jejich 
stolu. Přijímal jídlo, které připra-
vili a které mu podávali svýma ru-
kama. Učil v jejich ulicích a choval 
se k nim velice laskavě a zdvořile. 
Zatímco jejich srdce přitahoval lid-
ským soucitem, jeho božská milost 
je přiváděla ke spasení, které Židé 
odmítli.

OSOBNÍ SLUŽBA

Kristus využil každou příležitost 
k hlásání evangelia spásy. Zaposlou-
chejme se do obdivuhodných slov, 
která pronesl k jedné samařské ženě. 
Seděl u Jákobovy studny, když žena 

(25-27)
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přišla nabrat vodu. K jejímu překva-
pení ji požádal o laskavost: „Dej mi 
napít.“ Toužil po doušku chladné vo-
dy a chtěl přitom využít příležitost, 
aby jí mohl nabídnout vodu života. 
Samařská žena mu odpověděla: „,Jak 
ty jako Žid můžeš chtít ode mne, 
Samařanky, abych ti dala napít?‘ Židé 
se totiž se Samařany nestýkají. Ježíš 
jí odpověděl: ,Kdybys znala, co dává 
Bůh, a věděla, kdo ti říká, abys mu 
dala napít, požádala bys ty jeho, a on 
by ti dal vodu živou… Každý, kdo 
pije tuto vodu, bude mít opět žízeň. 
Kdo by se však napil vody, kterou 
mu dám já, nebude žíznit na věky. 
Voda, kterou mu dám, stane se v něm 
pramenem, vyvěrajícím k životu věč-
nému.‘“ (J 4,7-14)

Kolik zájmu projevil Kristus o tuto 
jedinou ženu! Jak vážná a přesvědči-
vá byla jeho slova! Když je žena usly-
šela, nechala na místě vědro, vrátila 
se do města a řekla svým přátelům: 
„Pojďte se podívat na člověka, který 
mi řekl všecko, co jsem dělala. Není 
to snad Mesiáš?“ Stalo se pak, že 
„mnoho Samařanů z onoho města 
v něho uvěřilo“. (J 4,29.39) A kdo po-
soudí, kolika lidem od té doby Kristo-
va slova již ukázala cestu spasení?

Kdykoli jsou lidé ochotni přijmout 
pravdu, je Kristus připraven je učit. 
Zjevuje jim Otce a ukazuje, jak mu 
mohou sloužit. Nemluví k nim v po-
dobenstvích, ale říká jim jako samař-
ské ženě u studny: „Já jsem to — ten, 
který k tobě mluví.“ (J 4,26)

(27-28)
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Lidé, kteří slouží nemocným, by si 
měli uvědomit, že je nutné věno-
vat pečlivou pozornost zákonům 
zdra ví. Nikde jinde není poslušnost 
těchto zákonů tak důležitá jako 
u lůžka nemocného. Nikde jinde 
ne záleží na věrnosti v maličkostech 
ze strany ošetřo va tele tolik jako prá-
vě zde. V případech vážné nemoci 
může i malé zanedbání, nepatrná 
ne po zornost k zvláštním potřebám 
pacienta nebo k nebezpečím, která 
ho ohrožují, projev strachu, rozči-
lení nebo netrpělivosti, případně 
ne dostatek soucitu zvrátit misky 
života a smrti a způsobit, že paci-
ent, který se jinak mohl uzdravit, 
zemře.

Výkonnost zdravotní sestry zá-
visí do značné míry na její tělesné 
zdatnosti. Čím pevnějšímu zdraví 
se těší, tím lépe je schopna sná-
šet námahu spojenou se službou 
nemocným a tím úspěšněji může 
vykonávat své povinnosti. Ti, kdo 
pečují o nemocné, by měli věno-
vat zvláštní pozornost stravě, čis-
totě, čerstvému vzduchu a tělesné-
mu cvičení. Podobná pečlivost ze 

strany členů rodiny nemocného 
jim umožní snášet mimořádnou 
zátěž spojenou s nemocí a pomů-
že jim zabránit tomu, aby se sami 
nakazili.

Jde-li o vážnou nemoc, která vy-
žaduje nepřetržitou službu ošetřo-
vatelky ve dne i v noci, měly by ji 
vykonávat nejméně dvě schopné 
zdravotní sestry tak, aby si každá 
mohla odpočinout a zacvičit si na 
čerstvém vzduchu. To je důležité 
zvláště v případech, kdy je obtížné 
zajistit dostatek svěžího vzduchu 
v pokoji nemocného. Z neznalos-
ti významu čerstvého vzduchu se 
někdy větrání omezuje a životy jak 
pacienta, tak toho, kdo o něj peču-
je, jsou často ohroženy.

Jsou-li dodržována vhodná opat-
ření, nikdo se nemusí nemocí na-
kazit. Dbejte na správné návyky 
a pomocí čistoty a řádného větrání 
udržujte místnost nemocného bez 
škodlivých prvků. Za takových pod-
mínek se nemocný uzdraví mno-
hem snadněji a ve většině případů 
se ani ošetřovatelé, ani členové rodi-
ny chorobou nenakazí.

15

U LŮŽKA NEMOCNÉHO
Ti, kdo pečují o nemocné, by měli věnovat zvláštní pozornost stravě, 

čistotě, čerstvému vzduchu a tělesnému cvičení.

(219-220)
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SLUNEČNÍ PAPRSKY, VĚTRÁNÍ 
A TEPLOTA

Dopřejme pacientovi co nejpřízni-
vější podmínky pro uzdravení. Ulož-
me ho do velké, světlé a příjemné 
místnosti, která se dá dokonale vě-
trat. Za ložnici pro pacienta by měl 
být v domě vybrán takový pokoj, 
který těmto požadavkům nejlépe 
vyhovuje. Mnohé domy nejsou vy-
baveny zvláštním zařízením pro řád-
né větrání a výměna vzduchu je tam 
obtížná. Musíme však udělat vše, co 
lze, a zařídit a uspořádat pokoj ne-
mocného tak, aby jím ve dne i v no-
ci mohl proudit čerstvý vzduch.

Pokud je to možné, měla by být 
v pokoji nemocného udržována stá-
lá teplota. Je třeba sledovat teplo-
měr. Ti, kdo pečují o nemocné, jsou 
často v důsledku nevyspání a čas-
tého vstávání k nemocnému zimo-
mřiví, a nejsou proto s to správně 
posoudit, zda teplota v místnosti je 
pro pacienta vhodná.

STRAVA

Důležitou součástí povinností ošet-
řovatelky je péče o stravu nemoc-
ného. Neměli bychom připustit, aby 
pacient trpěl nebo byl oslabován 
nedostatečnou výživou, ani aby jeho 
oslabené zažívací schopnosti byly 
přetěžovány. Měli bychom dbát na 
to, aby připravený a podávaný po-
krm byl chutný, avšak rozumně při-
způsobený potřebám nemocného, 
a to jak co do množství, tak co do 
kvality. Zvláště v období rekonvales-

cence, kdy je chuť k jídlu silná, ale 
zažívací orgány se dosud nezotavily, 
je velké nebezpečí, že dietetické 
chyby způsobí nemocnému újmu.

SLUŽBA OŠETŘOVATELEK

Zdravotní sestry a všichni, kteří se sta-
rají o nemocné, mají být radostí, klid-
ní a vyrovnaní. Mají se varovat všeho 
spěchu, rozruchu a zmatku. Dveře se 
mají otevírat a zavírat opatrně a v ce-
lé domácnosti má být zachováván 
klid. V případě horečky je třeba mi-
mořádné péče, zvláště když přichází 
krize a horečka ustupuje. Tehdy je 
nutná nepřetržitá péče. Nevědomost, 
zapomnětlivost a nedbalost zaviňují 
smrt mnohých, kteří by mohli žít dál, 
kdyby se jim bylo dostalo řádné péče 
soudné a rozumné ošetřovatelky.

NÁVŠTĚVA NEMOCNÉHO

Příliš časté navštěvování nemocné-
ho je nesprávně pochopená laska-
vost a falešně pojatá zdvořilost. Ti, 
kdo jsou vážně nemocní, by neměli 
být navštěvováni. Vzrušení, které je 
vyvoláno přijímáním návštěv, una-
vuje nemocného právě v době, kdy 
nejvíce potřebuje klid a nerušený 
odpočinek.

Pro toho, kdo se zotavuje z nemo-
ci, nebo pro pacienta trpícího chro-
nickou nemocí, je často povzbuze-
ním a působí na něho blahodárně, 
když ví, že na něj myslíme. Avšak 
k takovému ujištění často lépe po-
slouží srdečný dopis nebo malý dá-
rek než osobní návštěva, protože ta-

(220-222)

Život naplnìný pokojem.indd   113 16.2.2006   20:48:16



114

kový projev účasti je bez nebezpečí, 
že pacientovi uškodí.

ÚSTAVNÍ LÉČBA

V sanatoriích a nemocnicích, kde 
mají zdravotní sestry neustále na sta-
rosti velký počet nemocných, je z je-
jich strany zapotřebí rozhodného 
úsilí, aby byly vždy radostné a vese-
lé a aby v každém slově a v každém 
skutku projevovaly rozvahu a ohled. 
V těchto ústavech je ze všeho nejdů-
ležitější, aby se ošetřovatelky snažily 
konat svou práci moudře a dobře. 
Měly by mít stále na mysli, že vyko-
náváním svých každodenních po-
vinností slouží Kristu.

Nemocní potřebují, aby se s nimi 
mluvilo moudře. Ošetřovatelky by 
měly denně studovat Bibli, aby byly 
schopny říkat to, co pacienty poučí 
a co jim pomůže. V místnostech, kde 
se slouží nemocným, jsou přítomni 
Boží andělé a ovzduší obklopující 
člověka, který ošetřuje nemocné, by 
mělo být čisté a provoněné. Lékaři 
a zdravotní sestry by měli žít podle 
Kristových zásad. V jejich životech 
by měly být vidět jeho vlastnosti. 
Pak vším, co dělají a říkají, budou 
nemocné přitahovat ke Spasiteli.

Během ošetřování, které přispívá 
k obnovení zdraví, bude křesťanská 
zdravotní sestra radostně a úspěšně 
obracet mysl pacienta ke Kristu, lé-

kaři těla i duše. Tu a tam pronesené 
myšlenky budou mít svůj vliv. Zku-
šenější ošetřovatelky by neměly pro-
meškat žádnou vhodnou příležitost, 
kdy mohou pozornost nemocného 
upoutat ke Kristu. Měly by být vždy 
připraveny spojit s léčbou těla i du-
chovní uzdravování.

Ošetřovatelky mají co nejlaskavěj-
ším a nejšetrnějším způsobem po u-
čo vat pacienty, že ten, kdo chce být 
uzdraven, musí skoncovat s přestupo-
váním Božího zákona. Musí se rozhod-
nout, že přestane žít v hříchu. Bůh 
nemůže žehnat tomu, kdo na sebe 
úmyslným porušováním jeho zákonů 
nepřestává přivolávat nemoc a utrpe-
ní. Prostřednictvím Ducha svatého 
však Kristus přichází jako uzdravující 
síla ke každému, kdo přestává dělat 
zlo a učí se konat dobro.

Ti, kdo nemají lásku k Bohu, bu-
dou stále působit proti nejvlastněj-
ším zájmům duše a těla. Avšak ti, 
kdo si uvědomí, jak je důležité žít 
v poslušnosti Boha v tomto nyněj-
ším zlém světě, budou ochotni zříci 
se všech zlozvyků. Jejich srdce napl-
ní vděčnost a láska. Vědí, že Kristus 
je jejich přítel. Toto vědomí, že mají 
takového přítele, znamená pro trpí-
cí při uzdravování z nemoci v mno-
ha případech více než nejlepší léč-
ba, kterou jim je možno poskytnout. 
Je však třeba sloužit oběma způsoby. 
Mají spolu jít ruku v ruce.

(222-224)
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