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V PRVNI RADE:
ZENA TOUZI
PO CITU




Laska je zasadni pro vztah Zeny k jejimu
manzelovi. Bez lasky se Zena citi vzda-
lend, odcizena a nakonec zcela odpojena
od svého partnera.

Pro zenu muZova naklonnost symbolizuje
emocionalni bezpedi. Kdyz manzel den co
den zahrnuje svou zenu laskou, fika ji tim:

<+ Jsi pro mne duilezita.

<+ Budu o tebe stdle pecovat a chranit té.

< MUzZes se na mne spolehnout ve vsem,
co té trapi.

< VZzdy tu budu pro tebe.



Objimani bez sexualniho podtextu
je jednim ze zpUsobu jak naplnit Zeninu
citovou pottebu lasky.

Zena pottebuje dotyk a objeti jako béznou
soucast zivota; nikoli jen jako predehru

k intimnim chvilim. Poskytuje ji to pocit
hodnoty a citové naplnéni.



Cvicte se v néZnosti.
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je zjistit co nejvice o citovych potfebach
své manzelky.

Pokud je to pro Vas problém, zeptejte se
své zeny, jak byste ji mohl projevit svou
naklonnost. Vi sama nejlépe, jaky zptisob
projeveni citl je pro ni nejvhodnéjsi.

Nevytvarejte ve své zené v dobré vili
liché nadéje, které potom nenaplnite.



Nejste pfirozené srde¢ny nebo otevieny?
Mdlzete to zménit! Néjaky Cas to sice
potrva, nez se stane laskavé chovani
Vasi pfirozenosti, ale je tfeba s tim zadit,
nejlépe hned ted.

Zacnéte s laskyplnymi projevy, které jsou
pro Vas nejsnadnéjsi, a postupné precha-
zejte ke slozitéjsim. Nevzdavejte se, pokud
je to pro Vas obtizné. Cim &astéji zené
projevite svoji lasku, tim snadnéjsi to pro
Vas bude.

Nakonec si budete naplriovani citovych
potieb své Zeny uzivat. Jisté Vas oceni

a bude Vas za to vice milovat. Ziskate tim
oba.



Nékolik napadn
pro laskypluého munze
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Napiste ji milostny vzkaz

na zrcadlo v koupelné.

Prekvapte ji darkem — jenom tak.
Pomoci originalniho vzkazu ji pozvéte
na veceti do lepsi restaurace.
Obdaruijte ji kytici, do které vlozte
karticku s milym vzkazem.

Pochvalte ji Uces, jaké ma krasné odi,
jak ji to slusi...

NeZ rano vstanete z postele,
obejméte a polibte svou Zenu.
Usméjte se a mrknéte na ni.

Kdyz se vratite v noci dom,

polibte a obejméte ji.

Po vecefi ji pozvéte na malou
spolecnou prochazku.

Udélejte ji masaz nohou.



