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* Jak pfekonat
strach, obavy
auzkost

Kdosi kdysi fekl, Ze strach, obavy a Gizkost jsou na$imi nej-
vétSimi neprateli. Nedavno jsem cetl zajimavy p¥ibéh o rol-
nikovi, ktery se jednoho dne vydal do Cafihradu. Na cesté ho
zastavila stara Zena a poprosila o svezeni. Posadil ji vedle sebe
a jak tak jeli, podival se na ni a zeptal se: ,Kdo jsi?” Stafena
odpovédéla: ,Jsem cholera.” VystraSeny rolnik p¥ikazal staré
Zené, aby vystoupila a $la pésky. Ona mu vsak slibila, Ze v Ca-
fihradé nezabije vic neZ pét lidi, a pfesvédcila ho, aby s nim
mohla cestovat dal. Na stvrzeni slibu dala rolnikovi svoji dyku
a prozradila mu, Ze ta dyka je jedinou zbrani, ktera ji dokaze
zabit. Pak dodala: ,Sejdeme se za dva dny. Pokud porusim slib,
muZe$§ mé probodnout.”

V Catihradé vSak na choleru zemfelo 120 lidi. Rozzufeny
rolnik proto zacal stafenu hledat. Kdy?Z ji nasel, vytahl daro-
vanou dyku a chystal se ji zabit. K¥icel: ,Slibila jsi, Ze nezabije$
vic neZ pét lidi — a zemfelo jich 120!“ Zena ho prerusila a fek-
la: ,Ja jsem dohodu dodrzela. Zabila jsem jen pét lidi. Ostatni
zabil strach.”

Tato legenda je pravdivym podobenstvim o Zivoté. Ne-
moc zabije tisice lidi, ale tisice dal$ich umiraji proto, Ze je
pfemuze strach. KdyZ se divime do budoucnosti s obavami
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a ofekavame to nejhorsi, misto abychom hledéli do budouc-
nosti s dlivérou v to nejlepsi, ochromi nas tzkost a neklid. Od
chvile, kdy se narodime, aZ po den smrti vrha ¢asto strach na
nas zivot ponuré stiny. Strach drti dusi, rozklada imunitni sys-
tém, oslabuje vili a v boji proti nepfiteli z nas déla bezmocné.
Dusi radost a ni¢i sny.

Strach je silny pocit, ktery je tésné spojen s izkosti a oba-
vami. Vznika jako reakce na hrozbu, obtiZe nebo nebezpedi,
které se zjevné nedaji odvratit. Jednu z véci, kterou odkryl
covid-19, je rychlost, s jakou pandemie dokaZe vyvolat strach
v populaci. Lidé se zacali bat, Ze kazdy, koho potkaji, ma koro-
navirus a nakazi je. Kazdé zakaslani vyvolalo obavu, po kaz-
dém kychnuti se jim rozbusilo srdce. Kladli si otazku: ,Nemam
ten virus? Pokud ano, znamena to, Ze zemfu?"

Nakladani se strachem

Jak se zbavit nejhorsich obav? Pfesnéji feceno: Kdo nas jich
zbavi? Starovéké Pismo obsahuje vice nez 3000 zaslibeni
Bozi lasky a péce. Mnoho biblickych p¥islibti je povzbuzenim
v dobé krize. Pokud se drzime BoZich slibd, naplni nas nadéj,
i kdyZ Celime katastrofam. Postavime se jim tvari v tvar s da-
vérou v Krista, ktery stoji na nasi strané. Mame zaruku od
toho, ktery fekl: ,Nikdy té neopustim a nikdy se té nezfeknu"®
(zd13,5). Jeden z GZasnych biblickych priklad( pfekonani stra-
chu se nachéazi v trochu pozapomenutém pribéhu ukrytém
ve Starém zakoné.

Kral Syrie obkli¢il izraelské mésto Détan. Vzdy, kdyZ
se pokusil o néjaky necekany vojensky tah, varoval prorok
Elisa velitele izraelskych vojsk. Aramejsky kral zufil. Jedi-
nou moznosti, jak vyhrat valku, bylo zajmout EliSu a zabit
ho. Kral nechal povolat k méstu Détan vSechny jednotky
své ohromné armady a mésto hermeticky obklicil. KdyZ brzy
rano Elistv sluZebnik zpozoroval, Ze je celé mésto obklopené
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nepratelskymi vojsky se stovkami koni a voz1i, zdésil se. Srdce
mu zaplnily ty nejhorsi obavy. Zdalo se mu, Ze se jejich smrt uz
neda odvratit. Cely roztieseny prisel za EliSou. Byl tak vydése-
ny, Ze jen stézi mohl mluvit. Ale nakonec vyhrkl: ,Za ¢asného
jitra vstal sluha muZe BoZiho, vySel ven, a hle, vojsko s korimi
a vozy obkli¢ovalo mésto.” Mladenec fekl EliSovi: ,Béda, muj
pane, co ted budeme délat? (2kr6,15).

EliSova odpovéd je ukazkova. Poskytuje Zivotni zasadu
pro vSechny, které zasahl strach. Dava Gtéchu tém, kte¥i jsou
pohlceni obavami a izkosti. EliSa jednoduse fekl: ,Neboj se,
protoZze s nami je jich vic nez s nimi® (vers 16). I pfes téméf bez-
nadéjnou situaci byl nad v§im Biith a mél feSenii pro zdanlivé
neresitelny problém. Nasel cestu tam, kde se na prvni pohled
Zadna najit nedala. EliSa se zacal modlit, aby jeho mlady slu-
Zebnik vidél, jak je obklopuji nebeska vojska andéld, ktera
je chrani a nakonec i vysvobodi. Blth zazra¢né ranil syrskou
armadu slepotou a EliSa se svym sluZzebnikem mohli z més-
ta utéct. Bah zna tisice zplisobd, jak nas zbavit nejhorsich
obav. KdyZ se zaméfime jen na obtiZe, pfemuiZe nas strach.
Jestlize vSak upieme svij zrak na JeZiSe, pocit strachu se
moZna neztrati iplné, ale neochromi nés. Strach neovladne
nas zivot.

Vysledkem tedy neni to, Ze se uZ nikdy nebudeme bat,
ale védomi, Ze mame nékoho, kdo je s ndmi, kdyZ se bojime.
A posiluje nas bez ohledu na nase emoce. Nékoho, kdo je vét-
§i neZ nase obavy, starosti nebo tzkosti a zna proveditelné,
vécné a opravdové feSeni nasich problému. Jistota Bozi pfi-
tomnosti je 1ékem proti strachu. Jsme stvofeni k tomu, aby-
chom Zili z viry, a ne z obav. Eli Stanley Jones, znamy kazatel
20. stolet], jednou Fekl: ,Vnitfné jsem stvoren pro viru, ne pro
strach. Strach neni moje rodna zem, vira ano. Jsem utvoie-
ny tak, Ze obavy a tizkost jsou ve stroji Zivota piskem, vira je
naopak olejem. Zije se mi lépe z viry a diivéry neZ ze strachu,
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pochybnosti a tizkosti. V izkosti a obavach lapam po dechu,
protoZe nejsou mym pfirozenym ovzdu$im. Ve vife a davé-
fe v8ak dychadm volné, protoZe ty jsou pro mé pfirozenym
ovzdusim.” Byli jsme stvofeni proto, abychom Zili Zivot v di-
vére v naseho Stvoftitele. Misto soustfedéni na obavy se radéji
soustiedte na Krista, kterému na vas zaleZi vic, neZ si umite
predstavit.

Vira versus strach

Priklad, jak porazit strach, s poukazanim na diileZitost viry je
uvedeny v piibéhu o rozboufeném Galilejském jezeru. Jezero
je ptiblizné 20 km dlouhé a 13 km $iroké. Cas od ¢asu zde fou-
k& prudky vitr, ktery rychle proméni jesté pred chvili klidnou
hladinu na divoké vlnobiti. KdyZ JeZiSovi u€ednici pluli po je-
zete pod jasnou zarici oblohou, val mirny vitr. Najednou se na
obloze objevily Sedocerné mraky. Vitr postupné silil a vytvarel
vlny, které zacaly naraZet do jejich lodi. MatouSovo evange-
lium to popisuje nasledovné: ,Lod byla daleko od zemé a viny
ji zmahaly, protoZe vitr val proti ni. K ranu Sel k nim, kraceje
PO mofi* (Mt14,24.25). Ctvrta no¢ni straz byla mezi tfeti a Sestou
hodinou rano. U¢ednici odpluli v podvecer. Jezero by pieplou-
vali asi dvé nebo tfi hodiny, ale s vétrem a vilnami bojovali
dlouhych osm hodin. Vitr zjevné foukal proti nim a uc¢ednici
se s lodi nedokazali pohnout z mista. Unaveni, utahani a vy-
¢erpani si zacali myslet, Ze uz to déle nevydrZi. Sily je opustily.
V Zivoté nékdy nastanou chvile, ve kterych s né¢im Gporné
zapasime. Kolem zufi boufe a boj nas vycerpava natolik, Ze
zacneme pochybovat o tom, zda ma jeSté smysl pokracovat
dal. Je tu vSak dobréa zprava.

Kde byl JeZis béhem této udalosti? Co délal v dobé jejich
tzkostného zapasu? Modlil se za né. Prosil Otce, aby jim dal
vice viry, a timi silu k pfekonani boutky. Prosté odvahu pokra-
¢ovat v plavbé dal. JeZis totiz védél néco, co u¢ednici nevédéli:
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blizil se ¢as jeho ukfiZovani a boure, kterou u¢ednici momen-
talné prochazeli, jim posili viru pfed udalostmi velikono¢niho
tydne. V boufich Zivota, kterym kaZdodenné ¢elime, nas JeZi§
pfipravuje na zavaznéjsi krize v budoucnosti.

Ucednici vidéli boufti, Jezis vidél uCedniky. Oc¢i u¢ednikli
se upfely na vilny, ale JeZiSovy oc¢i hledély na muZe ve ¢lunu.
Ucedniktim piipadalo, Ze se vSe vymklo kontrole, ale zapo-
mnéli, Ze JeZi§ ma pod kontrolou vSechno. Uprostied bouii
Zivota se Kristovy oc¢i také upiraji na nas. I kdyZ buraci hrom
a bliZi se vysoké viny, JeZi§ ma moc nas zachranit. V temnoté
je svétlem Zivota.

Ve versich 25 a 26 Pismo fika: ,KdyZ ho ucednici uvidéli
kracet po mofti, vydésili se, Ze je to pFizrak, a k¥iceli strachem.”
Recké slovo ve versi 26 je vyznamoveé nesmirné silné. Zname-
na ,vystraseni, zdéSeni. A v tom je problém. Ucednici se bali
toho, co neznali. Vidéli néco, co povazovali za prizrak. Vira
v démony byla v Palestiné prvniho stoleti béZna. Predstavy
o dusich, démonech a rtiznych p¥izracich byly velmi rozsifené.
Ucednici s JeziSem stravili nékolik let, ale béhem boufky jim
strach omezil schopnost myslet racionalné. To, co nezname,
¢asto vyvolava strach. Problém je v tom, Ze se nékdy nejhorsi
obavy stanou skute¢nosti. Casto slychame: ,Nic si z toho nedé-
lej. VSechno bude v potfadku.” Ale my vime, Ze ne vZdy se situa-
ce vyvine tak, jak bychom si pfali, a za¢neme se ptat: Co kdyz
mam rakovinu? Jak si poradim s tim, kdyz mi lékaf fekne, Ze
musim okamZité zacit s IéCbou? Manzel nepfisSel v pét hodin
na veceri, ted uz je sedm a on stale ani nezavolal. Co kdyZ mél
nehodu? Podnik, ve kterém pracuji, zac¢al houfné propoustét.
Co kdyz mé vyhodi a nebudu mit penize na sloZenky? Muj
dospivajici syn je na taborovém vyleté. UZ tfi dny nezavolal.
Co kdy?Z se ztratil v horach?

Otazky ,co kdyz" musi ustoupit Kristovu hlasu, ktery
uprostied rozboufeného mofte, silného vétru a iplné tmy vola:
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Vzchopte se, ja jsem to, nebojte se!” ers 27). VSimli jste si, jak
Casto Jezi$ v evangeliich fika ,vzchopte se“ nebo ,nebojte se*?

Jezi§ je feSenim nasich velkych obav, které nadm odebiraji
silu, radost a zdravi. Kdyz zménime stfedobod zajmu, strach
nahradi vira. Strach je emoce a my své pocity neumime vzdy
ovladat. Emoce pfichazeji a odchézeji. Casto s ndmi zna¢né za-
mavaji. Vira je postoj. Vira je diivéra v Boha jako v nejlepsi-
ho pritele, ale i presvédceni, Ze nas miluje a nikdy nadm ne-
ublizi.

Réad bych vam vypravél o prikladu daveéry, ktery jsem sam
zazil. Kvili ur¢itym zdravotnim potiZim mi lékafi jako jednu
z moZnosti 1é¢by doporucili hyperbaricky kyslik. To vyZzado-
valo, abych kazdy den chodil zhruba na dvé hodiny denné do
hyperbarické kyslikové komory, celkem asi na 35 aZ 40 proce-
dur. KdyZ mi feditel kliniky vysvétloval zplisob l1é¢by, podot-
kl, Ze mnozi lidé, ktefi vstupuji do kyslikové komory, nemaji
problém s klaustrofobii, ale s diivérou. KdyZ vas umisti do
komory, nemuZete sami odejit. Musite véFit, Ze vam laborant
nebo jiny zdravotnicky pracovnik na konci procedury otevie.
Pokud davérujete lidem, ktefi pfistroj obsluhuji, nic se vam
nestane. KdyZ jsem vstoupil do kyslikové komory, zdravotnic-
kému persondlu jsem véril. Nebal jsem se, protoZe jsem véril
clovékuy, ktery zatizeni ovladal. VEfil jsem, Ze vi, co déla. Kdyz
zazivame nepfijemné zkuSenosti, nasSe obavy nartstaji a nasi
radost omezuje Gizkost, miZeme se absolutné spolehnout na
Krista. VSemu vladne a vi, co déla.

Re$enim Zivotnich obav je vira - vira, Ze je JeZi§ pfitomen
v boufich Zivota a pienese nas pres kazdy problém na druhy
bfeh. Strach je pocit. Vira je postoj a je jen na nas, co si zvolime.

Petr nedovolil, aby jeho strach pfemohl viru a odpoutal
pozornost od Mistra. Uprostied bouie a prudkych vin za-
volal na JeZiSe: ,Pane, jsi-li to ty, poru¢ mi, at pfijdu k tobé
po vodach!” (vers 28). Vira nas dostava ven z lodi. Vede k tomu,
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abychom s JeziSem kraceli po rozboutenych vodach. Povzbu-
zuje nas, abychom Ccelili vétru a desti s ofima upfenyma na
Pana vétru, nebes i zemé. Vira vitézi nad strachem. Dlivéra
vitézi nad zkouskami. Vira pfekonava piekazky, které nam
lezi v cesté, a umoziiuje nam kracet s JeZiSem po rozboufe-
nych vodach.

Kristus na Petrovu zadost odpovédél jedinym slovem:
LPojd!” (vers 29). Jezi§ nikdy nefika: ,Nechod*, ,Porad si s tim
sam®, ,Je to tv1j, a ne myj problém", ,NeobtéZuj mé s tim, ja
musim f'eSit na svété mnohem vétsi problémy*.
vodé. PFijd, moje ramena jsou dostatecné silna. Neutopis se.”
Petr odpovédél na Mistrovo pozvani a rozhodl se opustil lod.
Odvazil se vstoupit do neznama s Kristem. Vlastné se vrhl
do osidel smrti. Navzdory ohromnému vétru Petr nedovolil,
aby ho ochromil strach. Jaké jsou vaSe nejvétsi obavy? Ceho
se bojite nejvic? Kristus je mnohem vétsi neZ nas strach, po-
chybnosti a otazky. Zve nas, abychom v bouflivych vodach
Zivota prisli k nému.

KdyZ Petr upiral zrak na JeZiSe, dafilo se mu chodit po
vodé. Stalo se vSak to, co se ¢asto v boufich Zivota stava inam.

v

Petr se piestal soustiedit na JeziSe. Vers 30 dodava: ,Ale kdyz
vidél, jaky je vitr, pfepadl ho strach.” KdyZ se dival na JeZiSe
a davétoval jeho slovu, kracel po vodé. Kdyz se vSak zacal sou-
stiedit na viny a nebezpeci, ve kterém se ocitl, zacal se topit.
Bud se divame na potiZe o¢ima rozumu a slabosti z pozemské
perspektivy, nebo o¢ima viry na BoZi zaslibeni.

JestliZe nas ovlada strach, padame. Pokles nalady pra-
meni z poklesu viry. Bojime se, kdyZ zapomeneme. KdyZ Petr
zacal padat do rozboufené vody, zachranila ho jedina véc. Ne
jeho zkuSenosti rybare, znalost Galilejského jezera, schopnost
fesit problémy ani fyzické pifedpoklady priplavat zpét k lodi.
KdyZ se Petr zac¢al bat, zvolal: ,Pane, zachrar mne!” (vers 30).
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