Prosim na
vysetrovnu
¢islo 1”

V p¥ipadé kaZdé nemoci je t¥eba oSet¥it
oboji: nemoc i nemocného.

ERNST VON LEYDEN (ZDRAVOTNIK)

Je to zvlastni proména, ktera se odehrava, kdyz se
z ,normalniho” ¢lovéka najednou stane ,pacient”.
Vétsina lidi dobte zna ten lehce tisnivy pocit, ktery se
dostavi, jakmile opustime ru$nou ulici a vstoupime
do ¢ekarny zdravotnického zatizeni. Jako bychom se
najednou ocitli mimo ¢as. Tento zvlastni svét v nas
Casto vyvolava cizi a neobvyklé dojmy. Ten, kdo sem
prichazi, ma pravdépodobné néjaky zdravotni pro-
blém — a je si védom své situace, své zranitelnosti, je
nékomu vydan na milost a sam si nemtzZe pomoci.
A pravé tehdy se pfed nemocnym otevira jedinecna
moznost — miZe mu pomoci odbornik. Oteviené vy-
pravét cizimu ¢lovéku o sobé, o svém téle a o tom, co
prozivam a co citim, neni nikdy snadné. Pravé tato
otevienost vSak dava Sanci k uzdraveni.
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Novy pacient vétSinou ani neumi spravneé popsat
vSechny ptiznaky svého onemocnéni. Chce jen od-
stranit své potiZe, pokud mozZno okamzité a uplné.
Po zjisténi, Ze samotna prvni navstéva lékare nic ne-
vytesi, nasleduje vyst¥izlivéni. Zadny bleskovy za-
sah proti nemoci vét§inou neni mozny. Nejdtive je
nezbytné zjistit stav pacienta a shroméazdit vSechna
fakta. Pro odbornika neni na prvnim misté pouha
snaha potlacit symptomy nemoci. Potfebuje ptijit
na to, o jaky problém se jedna. Svédomité hleda ja-
kéhosi ,spole¢ného jmenovatele” pro vSechny obtize
udavané pacientem.

Toto hledani nebyva snadné. Samoziejmé existuji
choroby s vcelku jednozna¢nymi priznaky. Nékdy je
to natolik jasné, Ze si svou diagnédzu uréi i sam pa-
cient. V disledku obrovské nabidky informaci do-
stupnych na internetu se informovanost v posled-
nich letech znatelné zvysila. A to ma také sviij prinos.

Presto vSak musi 1ékat v mnoha pripadech zacit
s usilovnym hledanim, které pripomina mravendéi
praci detektiva. P¥i tomto patrani hraji rozhodujici
roli urcité ukazatele, které je tfeba zjistit. Pohled na
né a rozhodovani o jejich dtlezitosti dokaze vylep-
it pouze dlouholeté teoretické a praktické vzdéla-
ni. Proto je pro mladsi 1ékate neocenitelnou pomoci
star$i kolega. S kazdym pacientem léCenym fadu let
se 1ékati zlepsi cit pro skute¢né vyznamné indicie.
To je ten prvni krok k 1é¢bé.

To vSe by vSak nebylo k nicemu, kdyby pacient
pri popisovani své situace nebyl otevieny a uptrim-
ny. Pravé pri prvnim pohovoru se Casto stava, Ze ne-
mocny nefekne pravdu, alespon ne celou. Néco zataji,

22



ptikrasli, nebo dokonce popre. Pro¢ tomu tak je?
ProtoZe se v nasi spolecnosti stalo zvykem pouZivat
pravdu ¢i nepravdu jako prostfedek k dosaZeni cile.
Rekne se to, co se pravé hodi, zbytek se prosté pii-
zptlisobi adoucimu celkovému dojmu. Casto se stava,
ze Clovék na dilezité véci jednoduse zapomene nebo
je jako dtlezité nevnima, a tudiz ani nezmini.

Vztah mezi lékatem a pacientem muzZe prinést
ovoce pouze tehdy, pokud jsou splnény dvé podmin-
ky: odborné znalost na jedné strané a otevienost na
strané druhé.

BUH MA NEPRETRZITE ORDINACNE HODINY

Volej mé v den svého souZeni,
vysvobodim té a ty mé oslavis!

ZALM 50,15

A tak jste tedy dosli az sem. Stojite u dveti s napisem:
»MUDr. Bih - odborny lékat pro duchovni oblast.”
Jesté jste neudélali ve svém obvyklém stylu mysleni
zadnou zménu, ale aspon jste si priznali, Ze mate
problém. Az vas pozve dovnit¥, rozbéhne se fascinu-
jici proces. Pozadate Boha, aby zménil vas dosud pra-
mérny Zivot a utvofil z néj néco vyjimecéného. Blih
posoudi ptiznaky, vysvétli pti¢iny a navrhne vhod-
nou terapii. Mate odvahu posadit se v ¢ekarné, nebo
vybéhnete radéji zpét na ulici?

Vzhledem k tomu, Ze Ctete dal, pojdme se usadit
do ¢ekarny. Vite viibec, co tomuto zvlastnimu l1ékari
feknete? Jaké jsou vlastné ty nejvétsi potize, kterych
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se chcete zbavit? Doufate, Ze vam MUDr. Btith pom1-
Ze. Bylo by fajn, kdyby vam také srozumitelné vysvét-
lil souvislosti a nezatéZoval vas p¥ili§ odbornymi vy-
razy. Ale jste vyzbrojeni trpélivosti. Ostatné se rika:
,Pravdu ma ten, kdo 1é¢i.”

Jako pozorni Ctenati zjistite, Ze véci o Bohu jsou
prosté brany jako fakt. Pokud jste sami véfici, neméli
byste s tim mit Zadny problém. Pokud jste agnos-
tici, ateisté, zklamani kfestané nebo vyznavaci ji-
ného nabozZenstvi, mohli byste zde narazit. Mozna
byste pozadovali, aby byl kazdy vyrok o Bohu nebo
vite védecky dokazan. Ale nic z toho, co je pro viru
charakteristické, se neda empiricky dolozit. Mame
jedinou moznost, jak zjistit, zda je pravé Bozi pti-
tomnost a vliv tim rozhodujicim stavebnim kame-
nem, ktery ve vasem zivoté€ chybi. Existuje jeden zpt-
sob, jak prozkoumat a pak otestovat, zda vam chybi
vztah s Bohem. V jistém smyslu zde plati, Ze je lepsi
to zkusit nez jen teoreticky poznavat. VloZte tento
dilek do mozaiky svého Zivota, odstupte nékolik kro-
kt a podivejte se, jaky vytvoril obraz. Pokud je ko-
ne¢né kompletni, tak pro vSechno na svété nechte
ten posledni dilek tam, kde je! Zadny jiny dilek by
nedaval smysl. A presto jej mtzete zahodit a s nim
i celou tuto knihu. Mate svobodu se rozhodnout.

Bih existuje. Byl pti stvoteni, umiral na ktiZi a je
i dnes. Pravé On provadél vyznamné badani v obo-
ru anatomie a fyziologie, kterd nakonec vedla ke
stvoreni Clovéka. On obstal na golgotském k¥izi v té
nejtvrdsi praktické zkousSce z napravné chirurgie.
Jeho terapeutické centrum je otevieno celych ¢tyfi-
advacet hodin. M4 tolik zkuSenosti s 1é¢enim i téch
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v vV

nejtézsich pripadt jako nikdo jiny. Tento podivu-
hodny lékat ma neptetrzité ordina¢ni hodiny - cely
denicelou noc. A je tu i pro vas.

Prosli jste si vécmi, které by nikdo nedokazal ani
pochopit? Mate problémy, které jsou tak sloZité, ze
ztroskotate pti kazdém pokusu je nékomu vysvétlit?
Pottebujete naléhavé fe$eni pro svij Zivot a zda se
vam, Ze snad ani zadné fe$eni neexistuje? Pak je ten-
to mimoradny léka¥ tim pravym terapeutem praveé
pro vas. Specializuje se na feSeni zdanlivé neresitel-
nych pripadt. Ma recept na to, jak vas Zivot prena-
stavit tak, aby opét stalo za to jej Zit. A to plati pro
kazdého z nas. Vyvinul recept na vyfe$eni toho nej-
vétsiho lidského problému, a sice odlouceni ¢lovéka
od svého Stvotitele. Vidél tézky udél ¢lovéka a neod-
vratil od néj zrak. Poslal svého Syna Jezise Krista, aby
nam dal vychodisko z beznadéje. JeZi§ je mnohem
vice nez jen zlomovym bodem v kalendati, mnohem
vice nez jen historickou udalosti, mnohem vice nez
jen tim, co z néj udélaly cirkevni déjiny a tradice. Je-
zi§ Kristus je Bozi nabidkou nasi druhé Sance. On je
bozstvim vtélenym do ¢lovéka. Hleda ty, kteti pocho-
pili, Ze jeho nabidka neni pouze néjaka moznost, ale
Zivotni Sance.

Vétsina lidi ma vaci vire velké predsudky, a to
ne zcela bezdtvodné. Vétili bychom v p¥ipravek na
snizeni vahy, kdyby mnoho prodejcti a vétsi cast
uzivateld trpéla silnou nadvahou a pfi chtzi se za-
dychéavala? Asi téZzko! Takovému pt¥ipravku bychom
nevénovali dal$i pozornost a uz vibec bychom se
jim vazné nezabyvali. To samé zptsobili béhem
mnoha staleti kfestané a ktestanské instituce, kdyz
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vy

poselstvi, které $i¥ili svymi slovy, popirali svymi
skutky.

I dnes se setkdvame s mnohymi vécmi, které maji
nalepku ,kifestansky”, ale pti bliz§im pohledu s kres-
tanstvim nemaji nic spoleéného, nebo dokonce od-
poruji biblickym zasadam.

Mate naprostou pravdu, pokud namitate, ze né-
kdo jesté zdaleka neni lep$im ¢lovékem jen proto, Ze
si rika krestan. Vyvodit z toho ale zavér, ze biblicka
pravda nema moc zménit néci zivot, by bylo chyb-
né. Proménujici sila evangelia je viditelna u mnoha
lidi — a to nejen dnes, ale uz po cela staleti. Co maji
tito lidé spole¢ného?

Evangelium pro né nebylo pouhou teorii, kterou
hajili, nybrz bylo ztélesnénim osobnosti, které vérili.
Kli¢ova otazka nezni: ,V co véris?”, ale ,V koho vé-
1i8?" Prilezitost ke zméné zde nevytvati néjaka dok-
trina nebo uceni, ale osoba. Je to prileZitost k Zivo-
tu, jehoz kvalita neni definovana vécmi, mnozstvim
a nazory, ale intenzitou, stabilitou a perspektivou;
tato prilezitost ma jméno: je jim Jezis Kristus.

Chcete védét, pro¢ tomu tak je? Pak si pojdme
precist dalsi kapitolu.

26



,Potrebujeme
jesté neékolik
vysetreni”

Zdravi je soucet vSech nemoci,
které ¢lovék nema.

GERHARD UHLENBRUCK (IMUNOBIOLOG)

Dvete se oteviraji, nasleduje pevny, viely stisk ruky —
tak tohle je pan doktor... Potize, tedy pfiznaky ne-
moci, do zna¢né miry popiSe sdm pacient. Zevrub-
nymi dotazy se vSak podati najit jesté dalsi priznaky,
které si pacient doted nedal do souvislosti s onemoc-
nénim. Dukladné vySetteni téla odhali jesté vice in-
dicii k uréeni diagnézy. Casto to viak jesté nestaci
kjednozna¢nému uréeni skute¢né pti¢iny problému.
Kromé toho ¢asto neni jasné, v jakém stadiu se
onemocnéni nachézi. Proto je obvykle nutné provést
dalsi vySetteni. V soucasné dobé maji 1ékati k dispo-
zici mnoho rtiznych vy$etfovacich metod. Casto se
pouZivaji zobrazovaci metody. Clovék se musi nechat
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