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VITAMINY PRO DUSI:
SPOLECENSTVi A ZDRAVE VZTAHY

Spolecenstvi: BoZi plan se prolina
s lidskymi potFebami

Téma

Podstatou malych skupinek je spolecenstvi. Je pozadim kazdé ¢innos-
ti v ramci skupinky. Atmosféra pfijeti a postoj zajmu oteviraji cestu
k rozhovorlim o Zivotnich otdzkach a biblickych tématech. Kazdy se
zapojuje, nikdo neni dominantni a BoZi slovo ma prostor, aby splnilo
svlj zdmér. Pokud ve skupince chybi spolecenstvi, zbytecné se budes
pokouSet o kazani.

Podstata

Kvalita prozivaného spolecenstvi zdsadnim zplsobem ovliviiuje kva-
litu celého tvého Zivota. Citis, Ze mas misto, kde jsi pfijat, ocenén
a kde se s tebou pocitad? Pokud je tva odpovéd ano, mlzes pocitat
s fadou vyhod ve fyzické, duSevni i duchovni oblasti Zivota. Kvalitn{
vztahy a zdravy spolecensky Zivot té ¢ini odolné&jsim v{ci nemocem,
snizuji riziko vzniku nador( a zpUsobuji i to, Ze jsme pohotovéjsi
v ochoté pomoci jinym. Znamena to, Ze z toho ma uzitek i tvé okoli.
Budes$ mit silu davat, protoZe sam dostavas. Namisto toho, abys hle-
dal volny termin u psychologa, aby té mél kdo vyslechnout, jsi tim,
kdo nasloucha druhym. Ne ty chodi$ na terapie, ale lidé vyhledavaji
tebe. A kromé toho, kdyZ povzbuzuje$ druhé, sdm jsi povzbuzen
(PF 11,25).

V kterych oblastech Zivota pocitujes, Ze dobré a podporujici vzta-

hy s druhymi maji pozitivni ucinek na tvé zdravi, viru a vykon-
nost?
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Moznd dosud pochybujes o dulleZitosti malych skupinek. Angela
K. Troyerova v ¢lanku? publikovaném v on-line magazinu ,Psycholo-
gie dnes” jmenuje dalSi vyznamné faktory. Jeji argumenty vztahujici
se k aktivnimu spoleCenskému Zivotu a spolecenstvi jsou pFinosné
a spolu s duchovnim oZivenim té povedou k tomu, abys zacal plano-
vat svou vlastni malou skupinku:

> MU0ze$ se dozit delSiho véku, protoze se ti dostavad vice
spolecenské podpory.

> Pravdépodobné se budes té3it lepSimu zdravi, protoZe spole-
censka a skupinova zodpovédnost jde ruku v ruce se silnéjSim
imunitnim systémem.

> A nezapomenme zminit niZsi riziko rozvinuti demence, proto-

Ze bohaté spolecenské vztahy prospivaji i naSemu mozku.

Bible je kniha vztahi

Tématem Bible neni v prvni fadé naboZenstvi, ale vztahy. Od prv-
nich stran li¢icich pocatek déjin lidstva v ni jde o harmonické vzta-
hy. O nékolik stranek déle jsme svédky zarazejici destrukce vztahd,
v jejimz dlsledku se Adam a Eva odtrhnou od Boha a jejich potom-
Ci se obrati jeden proti druhému. KdyZ pokracujeme ve Cteni, az do
poslednich stran jsme svédky BoZi nelnavné snahy o napravu znice-
nych vztah(. Proc je pro Boha téma vztahu tolik ddleZité? Bih se ndm
predstavuje jako spoleCenska bytost, je to jeho podstata:

> BUh miluje Syna a ma v ném zalibeni (Mt 3,17).

> Jezis pfijima Otcovu lasku, kona to, co se libi Otci (J 8,29), a cti
Ducha (Mt 12,31).

> Duch svaty oslavi Syna (J 16,14).

Spolecenstvi zacina u Boha ve tfech osobach. Toto BoZi spoleenstvi je
vychozim bodem pro veskery Zivot. Spolecenstvi Bozi trojice dokazal
pouze hfich docasné prerusit na Golgoté. ,,Boze m(j! BoZe mdj! Proc jsi
mé opustil?” - zvolal JeZi$ ve chvili, kdy ho hfich oddélil od Otce. Je pFiznac-
né, Ze kde se objevi hfich, trhaji se vztahy. Pratelstvi, manZzelstvi, vztahy

na pracovisti a jakékoli dalSi vztahy pfitomnost hfichu nicivé zasahuje.

3 Angela K. Troyerova: The Health Benefits of Socializing. In: Psychology Today. Juni 30, 2016.
Forras: https://www.psychologytoday.com/us/blog/living-mild-cognitive-impairment/ 201606/
the-health-benefits-socializing. (StaZzeno: 11. fijna 2021).
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Samotnému to nejde...

V Genesis 1,26 je strucné, jednou vétou, zformulovan plvod ¢lovéka
a zaroven se ozrejmuji jeho zakladni potreby a také zvlastnosti zpu-
sobu Zivota.

’ ’ ,Utvofme clovéka ke svému obrazu, ke své podobé...”

Jako BoZi obraz jsme byli stvofeni pro spolecenstvi. Touzime po tom,
aby nékomu na nas zaleZelo, aby nékdo ocenil nase jednani, aby
nas pochvalil a abychom mohli spolecné tvorit a pracovat. Blh dob-
fe védél, Ze neni dobré byti ¢lovéku samotnému, proto mu stvoril
~pomocnika” (Gn 2,18) a vytvoril z Adama a Evy rodinu s potencidlem
rGistu. Clovék je podobny Bohu a teprve tehdy se citi ve svém Zivlu,
kdyz tvofi a pracuje spolecné s druhymi, ocenuje je a ziskava ocenéni,
podrZi je a citi, Ze sam je nesen.

Ady Endre vyjadfil v basni z roku 1909 s ndzvem ,Byl bych rad, kdyby
mé milovali”, co pohani jeho, jakoZ i kazdého ¢lovéka, podobné jako
femen pohani soukoli:

Proto je vSechno jen sebetryzen.
Chtél bych, aby mé milovali.

A abych nékomu patril,

patfil nékomu.

Ale kde najde clovék 21. stoleti domov v oblasti vztah(, a zvlasté ve
vztahu k Bohu? Kde najde v tomto stale osamélejSim svété spolecen-
stvi zamérené na vztahy, setkani, ktera pfitahuji blize k Bohu?

Plvodni hebrejsky text trefné vyjadfuje dlleZitost spolecenstvi: pod-
le plvodniho slovosledu totiz muz neni skute¢nym muzem, dokud
neziska spolecnici, a ani ¢lovék neZije jako skutecny ¢lovek, dokud se
nezacleni do vztahu s Bohem a ostatnimi. KdyZ tuto potfebu nenaplnf
v naboZenstvi, zacne si hledat alternativni feSeni. Russell Burill vystiz-
né popisuje, jaké nahrady spolecenstvi si clovék hleda:

.Jednim z nejlepsich padélki duchovniho spolecenstvi je hos-
poda: hospoda stojici v sousedstvi je perfektni nahradou toho
spolecenstvi, které chtél Kristus ddt své cirkvi. Je to kopie, kterd
nabizi likér misto milosti, tnik misto pravdy, ale zdrovern i chd-
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pavé, prijimajici a pFdtelské spolecenstvi. Bezpecné. Neodsuzujici.
MuZes prozradit jakékoli tajemstvi a oni si ho nechaji pro sebe.
Hospody nevzkvétaji proto, Ze lidé jsou alkoholici, ale proto, Ze
Biih vloZil do lidskych srdci touhu zndt a byt pozndn, milovat a byt
milovdn.”

Dobré spolecenstvi chce rust

+Utvofme clovéka ke svému obrazu, ke své podobé..." V této véte je
ukryta i perspektiva budoucnosti, protoze clovék se mlze narodit
proto, Ze BoZi laska stvofila nového partnera. Pfirozenosti BozZiho
spolecenstvi je rlist, tvoreni. Vztah lasky se neumi sobeckym zpUso-
bem soustfedit pouze na své vlastni Stésti, ale chce davat, vychazi
vstfic druhému, aby jej zahrnul do spolecenstvi. To je podstata lasky
agapé, je to laska, ktera jde vstFic, dava uz i tehdy, kdy?Z jesté nic nedo-
stala, slouZzi i tam, kde je to pro ni bfemenem.

” .Kdyby Buih chtél, aby Zena panovala nad muZem, byl by ji
stvoril z Adamovy hlavy. Kdyby chtél, aby mu byla otrokyni,
byl by ji stvofil z nohou. Ale on ji stvoril z jeho boku, protoZe

chtél, aby byla jeho rovnocennou Zivotni druZkou.” (Augustin)

Stvoreni ¢lovéka dostava v téchto souvislostech novy vyznam. Lidé
prichazeji na svét s touhou v srdci po dokonalém vztahu. Je to stejné
jako u malého ditéte. | ono vklada svou divéru a lasku do rodicl a citf
se u nich v bezpedi. Proto si mlze bezstarostné hrat a byt radostné.
A tak jako se dité citi osirelé, kdyZ se rodice vzdali, a propada bezna-
déji, i clovék ma potfebu bézet ke svému Stvofiteli, aby jeho neklidné
srdce naslo pokoj.

Jakmile dité vyroste, ma i pres sv{j primarni vztah s rodici touhu zalo-
Zit si vlastni rodinu. A tak se ze dvou lidi stanou tfi a ¢asem se rodi
dalsi a dalSi generace.

| poslani malych skupinek a sborl ziskava novy vyznam. Nem(ze-

me bezstarostné odpocivat, kdyz mizeme konat ciny lasky, kdyz
jsou kolem nas lidé, které bychom mohli zahrnout do spolecenstvi.

4 Russell Burill: A 21. szazad megreformalt egyhaza /Cirkev 21. stoleti/, Advent Kiad6. Budapest,
2011, str. 34.
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NezUstavejme lhostejni k trapeni druhych, k tém, ktefi spolu s Adym
vyznavaji: ,Chtél bych, aby mé milovali...” To ale pro nas predstavu-
je stale vétSi vyzvu. Lidé stravi denné 4-6 hodin pred obrazovkou
a pouze zlomek Casu se vénuji druhym a vedou s nimi smysluplné
rozhovory. Jsi smifeny s timto stavem véci? T&SiS se z toho, Ze i ty
mas, tak jako ostatni, vlastni byt ¢i dim, auto, pocitac, telefon, diky
kterym se mize$ o samoté oddavat medialnimu obsahu? Anebo ses
rozhod| pfipojit se k BoZi snaze o napravu a pUjdes vstfic druhym
jako misionar v oblasti vztah(? Uzdravovani vztahU nas vraci tam,
odkud pochazime, a pfinasi ndm zavan raje do vsednich dnd.

HFich = ni€itel vztaht

a zaroven nejpodstatnéjsi oblasti. Jeho vliv na destrukci vztah( se
projevuje na Ctyfech Urovnich:

1. Mezi Bohem a ¢lovékem

Clovék se témé&F definitivné odtrhl od Boha. | kdy? v rajské
zahradé Zili spolu v tom nejpfirozenéjsim spolelenstvi, tento
stav je soucasnému clovéku neuvéritelné vzdalen. Mnozi se
vydavaji jinymi sméry, aby zkoumali cestu do nadpfirozena,
ale nemohou narazit na nic, co by je uspokojilo. Podle vyzkumu
Bertellsmann Stiftung az 43 % zapadoevropan( vyhledava
spiritistické zazitky.> Hledaji znamky nadpfirozena, uchyluji se
k talismandm nebo k ¢emukoli, co nabizi odpovéd na mucivou
otazku ohledné ztraceného boZsko-lidského vztahu.

2. Hrich zasadné nabourava mezilidské vztahy
Znicené mezilidské vztahy maji podobnou destrukéni silu
jako valky. NaSe Zivoty jsou pIné front. VétSina lidi je schopna
donekonecna vyjmenovavat zranéni postupné ziskana v oblasti
mezilidskych vztah(. Profesor Seerman v jedné prednasce rekl:
~Mam za to, Ze veSkeré problémy ve svété spadaji do jedné
kategorie. Atou jsou vztahy.”]Je pravda, Ze nas soucasny Zivot je
vysledkem nasich pfedchozich vztahd. Nas Zivot nabyl smyslu
diky lidem, ktefi nas milovali, vénovali nam ¢&as, ucili nas. Nebo

5 Stiftung, B. - Woran Glaubt: Die Welt? Analysen Und Kommentare Zum Religionsmonitor
2008. Verlag Bertelsmann Stiftung, 2010, str. 204.
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se stal presny opak, kdyZ nas zneuzili, odmitli nebo nas v dobé
nouze Ihostejné obesli. Pfi pohledu na vztahy kolem nas (v€etné
cirkevnich statistik) ziskame dojem, Ze vyhled do budoucnosti
neni pfili§ povzbudivy. Potfebujeme nové impulsy a pfileZitosti
k ndpravé vztahd.

Je poskozen sebeobraz ¢lovéka

V dusledku hfichu se narusil obraz ¢lovéka o sobé& samém,
vztah k sobé samému. Kolik uznani, chvaly a spolecenskych
Uspéchl potfebuje dité dostat, aby z ného vyrostl zdravy,
sebevédomy a vykonny dospély! Mnoho déti trpi nedostatkem
uznani. Tyto déti pak roky, ba da se fici az cely zZivot, zapasi
s problémem sebehodnoty, pokfivenym vnimanim sebe
sama Ci komplexy ménécennosti. V dospélosti narazeji na
prekazky v rliznych oblastech Zivota. Vnitfni zapas, ktery je
zpUsoben tolika zranénimi, miZe u mnohych vyustit az do
sebevrazednych a sebezniCujicich myslenek. Nedostatek
klidu, utrZzené rany a absence vychodiska Zene tyto lidi do
sebezniceni. Jejich trvalou bolest viak nezplsobuje vnéjsi svét,
vychazi zevnitf.

Zlom nastal i ve vztahu ¢lovéka a prirody

Je to patrné v castych pfirodnich katastrofach zplsobenych
lidskou ¢innosti, v nardstu znecisténi a zmensujicim se Zivot-
nim prostoru. Z dlouhodobého hlediska to ohroZuje lidskou
existenci. Redenim neni stavét kolonie na Marsu, ale naprava
vztahu clovéka k pfirodé. Tim, Ze ctime Stvofitele, vazime si
a ochraniujeme i celé stvofeni.

Spolecenstvi - nebo osobni tspéch?

Podivejme se na ver3e z Genesis 4. kapitoly. Je zde patrné, jak se
v Zivoté Kaina a jeho potomkU posouva dliraz z péstovani vztahl na
osobni vykon, na ¢innost jednotlivc(:
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Kain postavil mésto (v. 17).

Jabal byl chovatel dobytka (v. 20).

Jubal byl prvni hudebnik (v. 21).

Nakonec seznam kon¢i Silenym muzem Lamechem, ktery si
vezme dvé Zeny a chlubi se tim, Ze zavrazdil ¢clovéka kvl uraz-
ce (v. 16-24).



Duvérné spolecenstvi bylo postupné nahrazeno hleddnim osobniho
Uspéchu, vyzdvihovanim jednotlivce a jeho osobniho pokroku. Hna-
cim motorem se stalo sobectvi a cilem se stala seberealizace.

V biblickych déjinach se v3ak objevuje paralelni rodokmen, nové
potomstvo a zcela jina vétev, jeho? zakladem je SPOLECENSTVI.
Cteme o tom v Genesis 4,25-26:

’ ’ »Tehdy se zacalo vzyvat jméno Hospodinovo.” (v. 26)
(Tehdy zacali lidé volat k Pdnu.)

V prabéhu sedmi generaci se o vyznamnych cinech této nové vétve
nic nedozvidame. Mame jen zaznamy o tom, kolika let se doZivali.
KdyzZ Zijeme ve spoleCenstvi s Bohem, kazdy prozity rok je vzacny!

JeZishv Zivot ve spolecenstvi

Evangelia uvadéji nespocet spolecenskych setkani a kontaktd, které
byly soucasti JeZiSova Zivota a jeho sluzby: spolecné stolovani, kaza-
ni, putovani, vyjimecna setkani aj. MGZeme je rozdélit do ctyf forem
spoleCenstvi. Ziskame tim uceleny obraz JeZiSova vztahovani se ke
spolecenstvi:

1. Zastupy

Casto vyucoval velké zastupy lidi, €ast zazraki vykonal
verejné a posluchace jeho slova uchvacovala. Diky vefejnému
pUsobenirostlo poznanilidia jejich zajem oJeziSovo uceni. Tato
setkani vSak zprostfedkovala podstatu viry pouze povrchné,
k podrobnéjsimu rlstu byla zapotfebi mensi seskupeni.
| dneSni sborova shromazdéni mohou jen v omezené mife
pInit své poslani.

2. Skupina: 12 nebo méné osob
Nejvétsi pozornost vénoval JeZi§ SPOLECENSTVi s 12 vy-
branymi lidmi. To byla jeho rodina, tady mluvil zcela
oteviené a odhaloval své poslani, cil a plany. Nemél to
s nimi v0bec snadné. Tito muzi, ktefi se snaZili ziskat
postaveni a moc, ktefi se neuméli shodnout a pfedbihali se
v dokazovani vlastni dlleZitosti, se v JeziSové blizkosti setkali
s moci spole€enstvi lasky. Zatimco oni zapasili o vlastni
uplatnéni, Jezis vzal do rukou ru¢nik a pustil se do myti jejich
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zaprasenych nohou. Nelze si predstavit vétsi protiklad mezi
lidskym sobectvim a BoZi sluzbou lasky. Jak to Jezi§ dokazal?
On nevidél ucedniky takové, jaci byli, ale takové, jakymi se
mohou stat pod vlivem Zivota ve spolecenstvi. K dosaZeni
tohoto cile byla nejvhodné&jSim nastrojem dvanacti¢lenna
ucednicka skupinka.

3. Vnitini kruh: nejvyse ¢tyri osoby

V JeziSové Zivoté v3ak byly chvile, kdy i 12 lidi bylo mnoho.
Se tfemi ucedniky proto wvytvofil jakousi miniskupinku.
Na hofe proménéni, v Getsemanské zahradé a pfi dalSich
prilezitostech si zavolal pouze Petra, Jakuba a Jana. Pfed nimi
se otevrel, je prosil o podpdrné modlitby, v jejich spolecnosti
mnohem dudvérnéji vyjadfoval své pocity a mluvil s nimi
oteviené - i 0 negativnich vécech. | my potfebujeme vnitfni
kruh. Kdykoli se mizeme dostat do situace, kdy jsme zranitelni
a potfebujeme podporu blizkych osob. S kym muzes pocitat,
kdyZ zapasis ve zkouskach? Ve skupince tak mohou byt i mensi
kruhy lidi, mezi nimiz je dlvérnéjsi spojeni a otevienéjsi
komunikace. Je to potfebné.

4. Sluzba ve dvou
Jezis neposlal u€edniky slouzit jednotlivé, ale ve dvou. Sluzba
ve dvou je ve vétSiné oblasti Ucinnéjsi nez sluzba jednotlivce.
Ridil se tim i apostol Pavel, ktery se pravidelné vydaval na cesty
s dalSimi spolupracovniky.

Sbor, ktery nasleduje Mistriv plan

Prvni kfestané nejen poznavali, ale také uskutecriovali to, co vidé-
li u JeziSe. Po Letnicich se setkavali v domacich skupinkach, které

vy

i v chrdmu, kde mohli proZivat velikost hnuti.

” ~Kazdého dne pobyvali svorné v chramu, po domech lamali
chléb a délili se o jidlo s radosti a s upfimnym srdcem.”
(Sk 2,46)

Existence malych skupinek nedéla vétsi shromazdéni zbytecné. Je
zajimavé, Ze tyto domaci skupinky nebyly ,soucasti” cirkve, ale cirkev
existovala v této podobé - ony byly cirkvi. NeSlo o rozdéleni cirkve,
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vSe se délo pod vedenim Ducha svatého, ale spiSe o kazdodenni
Sifeni evangelia v domacim prostredi.

Pokud v domacich skupinkach jeden ¢len trpi, vSichni s nim souci-
ti a spolecné sdileji také radosti. V tomto prostfedi mizi boje, které
ni¢i vztahy, kazdy je rovnocenny a své schopnosti vyuziva k budovani
téch druhych (1K 12). Pokud by prece jen vznikla néjaka nerovnost,
¢lenové skupinky spole¢nymi silami napomohou k rovnovaze. | to
poukazuje na silu dobrého spolecenstvi: mnozi byli ochotni vzdat se
i svého majetku, jen aby mohli byt jeho soucasti.

Tato forma shromazdovani viak v pribéhu staleti vymrela a spole-
Censtvi nahradila budova, ze skupinek se stala organizace s vymeze-
nym ,programem®, tradici a strukturou. Cleny sboru zahlcuje mnoz-
stvi ,sluzebnost”. Na péstovani vztah(l a domaci spolecenstvi sotva
zUstava cas nebo energie. JeZiSlv model se zménil, vymrela tradice
prvni cirkve. Misto toho zazniva povznasejici zvuk varhan v krasné
vyzdobenych mistnostech. A ¢lendm sbor(l uz nezbyva kapacita k uji-
mani se duchovnich ,vdov a sirotk{".

Spolec€ensky Zivot adventniho hnuti

V pocatcich adventismu byla jednim z nejvlastnéjSich poznavacich
znameni tohoto hnuti, podobné jako v Zivoté prvni cirkve, existen-
ce spolecenskych, skupinkovych setkani. Tato shromazdéni (social
meeting) v sobé nesla znaky prvokrestanské cirkve: sdileni zkuSenos-
ti, spole¢né cteni Pisma, diskuse o otdzkach, vzadjemné povzbuzova-
se samostatné starali o potrfeby spolecenstvi. Primérny pocet lidi
v takovém shromazdéni byl méné nez 25. Ellen G. Whiteova upozor-
fovala, Ze o toto nasmérovani nesmime pfijit:

~Formovdni malych skupinek jako zdklad krestanského usili mi
predstavil Ten, ktery se nemyli. Je-li sbor pocetny, at se clenové
rozdéli do malych skupinek, aby pracovali nejen v ramci shoro-
vého spolecenstvi, ale i ve prospéch druhych. Pokud jsou na
néjakém misté pouze dva nebo tFi, ktefi znaji pravdu, at vytvori
malou skupinku.” (Svédectvi 7. svazek, str. 21-22)

Zcela urcité to neznamena, Ze se v sobotu dopoledne setkdme ve
shromazdéni, poslouchame, jak kazatel vykldda Pismo, a pfitom sle-
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dujeme cleny sboru sedici pred nami. Otevri svlj domov, vyhledave;j
kontakty, které ti byly svéreny, vytvarej spolecenstvi - a objevis moc,
ktera se v tom ukryva! Poslanim malych skupinek je zpfitomnéni
Bohem predstaveného a zprostfedkovaného spolecenstvi v dnesni
spole¢nosti.

Vytvoreni pfFijimajiciho spolecenstvi

Kazdy z nas uz urcité nékdy zazil, jak to boli, byt vy¢lenén a odmitnut.
Jezi§ nam vsak svym prikladem ukazuje, Ze neexistuje Zadny hfich
ani spolecenské vylouceni, kvili kterému by se otocil zady k nékomu,
kdo se na néj obratil s otevienym srdcem. Celnici, prostitutky, prch-
livi a nevzdélani rybari a také Jidas, ktery ho pozdéji zradil, ti vSichni
nasli misto u jeho stolu. Spolecenstvi, které vytvofil, je pfeménovalo
neuvéFitelnou silou.

To, co potfebujeme, neni biblicka studijni skupinka, i kdyZ otevira-
ni Pisma je dllezZitou soucasti malych skupinek. Neni to ani misijni
skupinka, i kdyZ jeji ¢lenové se odevzdavaji do sluzby Bohu. Mlu-
vime o spolelenstvi, které pecuje o celého ¢lovéka, kde jednotlivi
¢lenové jsou zodpovédni jeden za druhého, které pocita s Bohem
v kazdodennich obycejnych vécech a které je soudrzné. Své mis-
to zde nachdzi spole¢né stolovani, které je projevem pfijeti, uzdra-
vovani socialnich vztah( a predavani zkusenosti. Posledni zminé-
né, tedy osobni rozhovor o Zivoté prodchnutém virou, je jednim
z nejpodstatnéjsich prvkd v procesu obraceni. V misijnim institutu
ADIMIS® jsme analyzovali, jaké faktory mély v uplynulych letech nej-
vétsi vliv na rozhodnuti ke kftu u lidi vstupujicich do cirkve. Vyzkumy
ukazaly, Ze rozhodujici byla vymeéna zkuSenosti tykajicich se otazek
viry a osobni rozhovory.

Jak mohu pozvat své znamé

Vyhybej se obchodnickému pfistupu: kdyZz nam nékdo néco nabizi
pFilis urputné, ve vétSiné z nas to vyvolava pocit napéti a odmitani.
Tento pfistup znamena, Ze se snazime vytdhnout lakavé argumen-
ty a prednosti, abychom lidi pfesvédcili, ze ,pravé toto potfebuiji”.

6 Misijniinstitut Arthura Daniellse je vyzkumny Ustav, ktery nese jméno A. Daniellse a plsobi na
univerzité ve Friedensau.

24



Pfichazime-li s vidinou vlastnich sobeckych pohnutek, tézko mizeme
byt pouzitelni k vytvareni pravého spolecenstvi.

Mnohem lepsi bude, kdyZ krestanim predstavi$ biblicky zaklad
skupinek a pozves je, aby nasledovali JeziSav priklad. NekFestandm
muZes Fici, co pro tebe znamenda spolecenstvi, a na prikladech m(zes
poukdzat na to, jak se méni lidské Zivoty v prostfedi pfijimajicim malé
skupinky.

ZAMYSLI SE!

Co povazujes za rozhodujici pro spolecenstvi s druhymi?

Co by pomohlo tomu, abys byl efektivnéjsi ve schopnosti zakld-
dat malé skupinky?

Ukoly pro vedouciho

1. Vaz si spolecenstvi, které mas v mistnim cirkevnim sboru! Ujasni
sijeho silné i slabé stranky. Zmapuj jeho potreby a pFiprav si plan,
jak by mohly byt tyto potfeby pomoci malych skupinek naplnény.
ktefi maji hodné znamych, snadno navazuji pratelstvi a radi vénuiji
svlj ¢as druhym. Najdi si spolecniky, ktefi disponuji témito dary.

Cinnosti pro core tym

1. Pro postmoderniho ¢lovéka je spoleCensky Zivot a pocit sounale-
Zitosti velmi dlleZity, ale ¢asto si neumi najit vhodné spolecenstvi.
Dejte stranou vaSe predstavy o naboZenstvi a misii a zorganizujte
pro své pratele takové aktivity, které uprednostfuji spolecenské
aspekty (spolecné jidlo, vylet apod.). Jak byste dokazali predstavit
kFestanské hodnoty dokonce i beze slov?

2. Rozhlédnéte se ve sboru i mimo néj: kdo s tebou rad travi cas
a zaroven by byl otevieny pro spole€enstvi v malé skupince?
Zapiste si jejich jména a zacnéte s nimi rozvijet pratelstvi.

DOPORUCENA CETBA
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