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UvoD

,Kdyz se naskytly teci tve, snédl jsem je*
(Jr 15,16), rika Jeremjas v modlitbé Bohu.
Mluvi ale o Hospodinovych slovech, ktera

¢

do néj pronikaji sluchem a stavaji se v ném
zivymi. Popisuje tento proces jako jedeni.
My Jeremjasova slova vnimame jako meta-
foru. Ale co kdyz Jeremjas Hospodinovy
vyroky skutecné jedl? K takové otazce pri-
vede Ctenare Starého zakona kniha Petry
Klimoveé: Ochutnej Bibli. Koho by napadlo,
Ze se Bible da ochutnavat a Ze se Jeremja-
Sova modlitba da vysvétlit doslovné?

Petra vystudovala Adventisticky teologicky
institut, kde se pripravovala na duchoven-
skou sluzbu i tim, Ze se ucila vykladat Bibli,
brat Stary zakon vazné a odpovédné apli-
kovat jeho poselstvi do bézného zivota.
Kniha Ochutnej Bibli vznikala jako jeji
absolventska prace. Pracovala na ni poctivé
pres rok a dobre ukazuje, jak je mozné to,
co je v Bibli napsano, brat vazné. Vysledek
je srozumitelny, velice uzitecny, a muze
byt dokonce i chutny. To kdyz se jeji praci
nechame inspirovat.

Petra, jak se budete moci sami pres-
veédcit, nahlizi na biblické texty nestan-
dardné a zpracovava je tvaréim zpuso-
bem. Kniha Ochutnej Bibli neni teoreticka

prace a s potéSenim mohu fici, Ze neni ani
nabozenska. Petra totiz nedéla z jidla nabo-
Zenstvi ani nezneuziva stravu k nabozen-
skym tucelim. Naopak. Je prakticka. Petra
si v§e, o Cem piSe, ovérila v praxi a sama
na sobé vyzkousela. Predklada nam tedy
jenom to, co uz proslo jejim zaludkem.
Dosvédcuje tak, zZe jeji recepty nepredsta-
vuji pro budouci stravniky, kteri je ochut-
naji, zadné riziko.

Petra nam predlozila recepty, které jsou
napojeny na biblickou zvést, obohaceny
o praktické zkuSenosti kucharky a pri-
pravené, aby je uzivatelky ¢i uzivatelé
zpracovali podobné tvircim zpusobem,
obohatili o své zkuSenosti a treba jesté
doplnili o dalsi ingredience. Nepracujte
proto s recepty Petry tak, jako se pracuje
s navody z internetu: samostatné je pro-
myslejte a inspirujte se. Petra nas totiz uci
zachazet tvaréim zpusobem nejen s Bibli,
ale i s potravinami a s jejich pfipravou.

Dobrou chut Vam preje

Jiri Benes



UVODNI SLOVO AUTORKY

Jidlo je v Bibli nedilnou soucasti mnoha
dulezitych pribéht a okamzikl. Svou roli
sehralo napriklad pfi rozeprich Jakoba
a Ezaua. Stejné tak reptani lidu vyvede-
ného z Egypta se neobeslo bez stesku po
jidle a v neposledni radé bylo jidlo sou-
casti i mnoha svatki. Nejeden ctenar
Bible (véetné meé) by jisté rad ochutnal
néktery z pokrmu Bible. Nicméné vSechna
jidla byla zaznamenana minimalné pred
2000 lety a zadny zapsany pokrm neobsa-
huje konkrétni recept. Pravé proto vznikla
bakalarska prace s nazvem Jidlo v Bibli —
prakticka kucharka, kterou v mirné upra-
vené podobé nyni drzite v ruce. Jak sam
nazev prace napovida, jejim ucelem bylo
vytvoreni praktické prirucky s recepty,
podle kterych je mozné si vybrana bib-
licka jidla pripravit a doma nebo ve sboru
si je spolecné ochutnat, a tak se priblizit
biblickym pfibéhtim.

Konkrétni recepty v Bibli Zel nejsou zazna-
menany, proto zde uvedené pokrmy
nejsou vérnou kopii biblickych receptu.
Vsechny recepty se ale snazi brat ohled na
tehdejsi skutecnosti a zaroven jsou uzpu-
sobeny tak, aby je zvladl pripravit kazdy
v dnesni kuchyni a s dnesnimi surovinami.

Prijméte tedy prosim tuto kucharku jako
moznou vstupenku k tomu, jak se vice
priblizit Bibli — at uz sami, v rodiné, nebo
ve sboru. Az budete néktery z recepti
pripravovat, vzpomente si na pribéh,
ktery se k nému vaze. Jaky to asi byl pocit,
chystat pokrm pro Bozi posly? Jaké by bylo
napriklad ochutnat pokrm, ktery pripravil
Jezis? A naopak, az si v budoucnu néktery
z pribéhu znovu prectete, uz pro vas
nebude jen pribéhem, ale stane se nécim,
co jste si sami osahali a ceho jste mohli byt
na chvilku soucasti.

Zaroven bych rada i touto cestou podéko-
vala mému vedoucimu prace Mgr. et Mgr.
Bc. Markovi Harastejovi, B.Th, a také opo-
nentovi mé prace doc. Mgr. Jifimu Bene-
sovi, Th.D., diky jejichz pripominkam
a radam vznikla prace v této podobé.



JIiDLO V BIBLI

Jidlo, at uz jednotlivé potraviny, nebo
hotova pripravena jidla, tvori dulezitou
soucast Bible, i kdyz se to na prvni pohled
nemusi zdat. Hned druhy pokyn od Boha
(po ,plodte se a mnoZte se a naplite zemi,
podmanite si ji) je oznameni o tom, co
budou mit lidé za pokrm (Gn 1,29). Jidlo
sehralo svoji roli také pfi padu do hrichu
(Gn 3,1-6), u Abrahama (Gn 18) i Jakoba
(Gn 25 a Gn 27). Na jidlo vzpominaji Izrae-
lité po vyvedeni z Egypta (Nu 11,5) a také
na pousti je jidlo jednim z jejich velkych
problému. Ani v zivoté Daniela nesmime
zapomenout na jeho desetidenni zkousku
v souvislosti s jidlem (Da 1,5-19). Jidlo bylo
nedilnou soucasti vyznamnych svatku, kde
plnilo i symbolickou roli. Stejné tak tomu
bylo i v chramu, at uZ mame na mysli
posvécené chleby, nebo jednotlivé zvireci
obéti. Jidlo bylo velice dulezité i v zivoté
Pana JeziSe. Jeho prvni zazrak se tykal
vina (J 2,1-11); dale jmenujme napriklad
nasyceni nékolika tisicu lidi (Mt 14,15-21;
Mt 15,32-38) nebo jeho posledni veceri
(L 22).! V neposledni radé je také potreba
pripomenout 19. kapitolu knihy Zjeveni,
tiny. Jedna hostina je svatebni a symbo-
lizuje brzy ocekavané setkani vérného
Boziho lidu s JeziSem. Zaroven je také
zfejmeé, Ze je potreba odpovédét na pozvani
k této hostiné. Druha hostina naopak popi-
suje, co se stane s témi, kteri Boha odmitli.2
Jak je vidét, jidlo v Bibli hraje velkou roli,
at uz jde o jeho doslovny vyznam, nebo
o symboliku.
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Co se tyka doslovného jidla, Buh dal
ohledné jeho konzumace nékolik prikazu.
Jako potravu v raji urcil byliny a stromy
(Gn 1,29); strava tedy byla vegetarianska.
Primy Bozi vyrok ohledné konzumace
masa je v Bibli zaznamenan po potopé.
Obdobné jako Adam s Evou dostavaji lidé
po potopé pokyn o plozeni a mnozeni. Poté
se dozvidaji, Ze za pokrm jim bude kazdy
pohybujici se zivocich a zelena bylina
(Gn 9,3). K tomu jsou pouceni, Ze nesmi
jist maso ozivené krvi (Gn 9,4). Dalsi upres-
néni ohledné stravy se tykalo rozdéleni na
Cista a necista zvirata. Jiz pred vstupem do
archy dostava Noe informaci o tom, kolik
paru cistych a necistych zvirat ma dovnitf
uvést (Gn 7,2). Noemovi bylo proto nafizeni
o rozdéleni na Cista a necista zvirata znamo
jiz pred potopou. Podrobnéjsi specifikace
Cistych a necistych zvirat zaznamenana
v Lv 11 a Dt 14 proto neni novym poky-
nem, ale pouze detailnéjsim popisem jiz
znamého rozdéleni.? Dale nalezneme jesté
par jednotlivych prikazl, jako napriklad
o zakazu vareni kuzlete v mléku jeho
matky (Ex 23,19), nebo pomérné podrobné
instrukce, jak méli chramovi knézi nalozit
s obétmi, které méli snist (napt. Lv 6).



8 JIDLO V BIBLI

Jidelnicek

Vzhledem k tomu, Ze Bible zachycuje
casové obdobi citajici okolo 4000 let, roz-
klicovat jidelnicek zvlast v kazdém obdobi
by bylo velice obsahlé a obtizné. V Bibli
samotné navic nemame denni stravu do
detailu popsanou, vice informaci nam
popis jidelnicku je tedy zalozen na kom-
binaci biblickych zminek o jidle a badani,
které prinesli archeologové. Obecné vice
informaci o stravé nam popisuje Stary
zakon, coz je samozrejmé dano jednak
jeho vétsim rozsahem a také tim, ze popi-
suje mnohem vétsi casové obdobi oproti
Novému zakonu. V kazdém obdobi Bible
bychom jisté nasli néjaka jidelni specifika
typicka pouze pro danou dobu (pripadné
pro danou oblast), ale jak jiz bylo receno,
z duvodu rozsahu nebude uvedeno kazdé
obdobi zvlast. Jidelnicek uvedeny nize
obsahuje obecny popis stravy, ktery se pro-
linal skrz vétSinu doby zachycenou v Bibli.
Pokud meéla néjaka doba (napriklad doba
Jezise) néjaka specifika, bude tato infor-
mace uvedena zvlast.

Strava vétSiny Izraeliti byla casto spise
vegetarianska, a to zejména z financnich
duvodu. Ne kazdy si mohl dovolit zabit
zvire kvuli masu; zvirata se chovala spise
kvuli viné a mléku. Druhym divodem byla
také prakticnost. Pokud bylo tehdy zabito
zvire, bylo potfeba ho co nejdrive zkon-
zumovat, protoze tehdy nebylo moc moz-
nosti, jak ho uchovavat. Bylo proto nutné
najednou zpracovat hodné masa. Velkou
cast jidelnicku tedy tvoril chléb, rozma-
nité druhy ovoce nebo orechy.* Zelenina

se konzumovala jen v mensi mire. Nejcas-
t&ji se jedlo jen dvakrat denné s ohledem
na zemédélsky zplsob zivota. Prvni jidlo
se jedlo bud pozdé rano, nebo v poledne
z divodu prestavky v nejteplejsi ¢asti dne
a druhé jidlo se konzumovalo na zavér
dne. Vyjimku tvorila sobota, kdy se jedla tri
jidla denné. Pila se voda nebo vino. Voda
se uchovavala ve dzbanech. Pilo se i mléko,
ale kvuli trvanlivosti se spiSe zpracovalo na
maslo nebo syr.®

Co bylo soucasti
biblického
jidelnicku?

Je potfeba definovat, co tvorilo zaklad
jidelnicku. Nékteré suroviny byly totiz
béznou soucasti mnoha jidel. A tak, aby
nemusely byt popisovany zvlast u kazdého
receptu, budou vypsany v této kapitole.
Pokrmy/suroviny, které jsou specifické pro
konkrétni recept, budou popsany piimo
u receptu.

¢ CHLEB - zikladem jidelnicku Izraelit
byl chléb. Spolecné s vinem a olejem
tvoril zakladni pilif stravy. Napriklad
ve Starém zakoné je casto nalezneme
vyjmenované vedle sebe (Z 104,15;
J12,19; Oz 2,10). Chléb nebo jiné obilné
produkty tvorily pres polovinu kalo-
rického prijmu. Hebrejské slovo lechem
dokonce muze znamenat jak chléb,
tak i obecné oznaceni jidla. Mouka na
chléb byla nejcastéji z tvrdé psSenice
(takzvana durum) nebo z jecmene.% Vice
v kapitole Chléb.



+ VINO - izraelské podnebi a prirodni

podminky jsou primo idealni pro pés-
tovani vina. Hrozny se jedly cerstvé
nebo se suSily anebo se zpracova-
valy na napoj.” Podle cetnosti vyskytu
v Bibli lze predpokladat, Ze vino bylo
nejspise hlavnim napojem. Neni zcela
jisté, zda se pilo redéné vodou nebo
neredéné. Co se tyka obsahu alkoholu,
zdroje se lisi. Mohlo se jednat pouze
o hroznovou §tavu nebo o alkoholické
vino. U neékterych pribéhtt z Bible
to lze vycCist z toho, zda po ném
nasledovala opilost. Pro ucel této prace
bude v receptech pouzivano nealkoho-
lické vino nebo hroznova stava.

OLIVOVY OLEJ - i kdyz je olej soucasti
tfi zakladnich potravin, Bible se o ném
v souvislosti s jidlem zminuje zridka.
Nicméné olej tvoril zaklad tehdej-
$iho vareni. Jeho vyuziti ale nebylo jen
v kuchyni, ale byl i soucasti lamp s oli-
vovym olejem nebo s dalsimi vonnymi
prisadami slouzil jako télové mléko.®

MASO - maso Vv izraelském jidelnicku
bylo vysoce cenéné. Podle Pr 15,17
muzeme soudit, Ze pro tehdejsi lid
mélo vétsi vyznam nez zelenina. Maso
bylo také casto chystano jako pokrm
pro navstévu (Gn 18,7.8) a samozrejmeé
bylo nedilnou soucasti svatku Pesach.
Mezi zakladni druhy masa patftilo kozi,
jehnéci a hovézi maso. Da se ale soudit,
Ze maso bylo soucasti jidelnicku pouze
bohatsich lidi, kteri si ho mohli dovolit.
O jednotlivych druzich masa bude vice
pojednano u konkrétnich receptu.

MLEKO — mléko a mlécné produkty tvo-
rily také dulezitou cast jidelnicku. Mléko
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se nejcast€ji pouzivalo kozi. (Oproti
ovcim maji kozy vétsi dojivost a mohou
byt dojeny delsi dobu.) Bible sice mluvi
o mléku casto, ale pouze na par mis-
tech zminuje, Ze se jedna o mléko kozi
(Pr 27,27).° Mléko se pilo bud Cerstvé,
nebo vzhledem k trvanlivosti ho bylo
potreba zpracovat. Nalilo se do zvireci
kiize, zavésilo se a rychlymi pohyby se
stlouklo. Rodina pak meéla k dispozici
maslo, syr nebo jogurt.® Vice o syru
v kapitole Kravsky syr.

ZELENINA - zelenina tvorila nejspiSe
jen maly podil ve stravé. Konzumovala
se podle sezény. Mezi zminovanymi
druhy zeleniny v Bibli miZeme najit
cibuli, cesnek nebo porek (Nu 11,5).1

OVOCE - vzhledem k tomu, ze velka
Cast zemé byla poseta vinicemi, mezi
velmi frekventované ovoce patrilo
vino, at uz v podobé cerstvé (viz vyse),
nebo jako hrozinky. Ty se zpracovavaly
do podoby kolacu (2 S 6,19). Ve stej-
ném versSi nachazime zminku i o dat-
lich, které byly také zpracovavany do
tvaru kolact. Mohly se ale jist i Cerstvé
nebo svarené jako sirup. Obdobné na
tom byly i fiky. Poslednim vyznamnym
ovocem byla granatova jablka.!?

KORENIi - v jidelnicku nachdzime
samoziejmé sul, at uz jako dochu-
covadlo, nebo jako konzervant. Dale
kmin, koriandr, kopr, bobkovy list, kur-
kumu, kardamom; bohatsi lidé si mohli
dovolit napriklad i skofici nebo Safran.
Ovsem vyraznéjsi vonné koreni prave
pro svoji cenu nebylo prili§ bézné.?
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Etiketa stolovani

PRIBORY - priibory se nepouzivaly,
misto toho se jedlo rukama, kdy se
napriklad vhodné stoceny kousek
chleba pouzil jako lzice. Takto se
chlebem nabiraly napriklad omacky

nebo polévky.1

NADOBI - jednotlivi stravnici neméli
vlastni nadobi. Jedlo se tak, ze si vSichni
nabirali ze spolecnych nadob na stole.
Casto byla na stole pouze jedna misa
nebo proutény podnos.

MYTi RUKOU - pravé z duvodu jedeni
rukama bylo potreba si pred kaz-
dym jidlem umyt ruce. Ruce se myly
tak, Zze doty¢ny vlozil ruce nad umy-
vadlo a sluha lil seshora vodu. Ruce
se tak nemyly klasicky pfimo v umy-
vadle, jak jsme na to nyni zvykli. Ruce
se stejnym zpusobem myly i po jidle.
Nakonec se utfely do ubrousku, ktery
byl polozen pres rameno.

POZICE PRI JIDLE — nejcastéji se jedlo
vsedé unizkého stolu, nohy byly slozené
pod télem anebo se klecelo. Vyjimku
tvoril posed bohatych a také se jinak
sedélo u zvlastnich hostin a veceri
Napriklad v dobé posledni Jezisovy
vecere se lezelo na zemi kolem stolu,
hosté se opirali o levy loket a jedli pra-
vou rukou. Pti takové poloze poté hlava
jednoho spocivala u hrudi druhého.!

STUL - jako stul slouzila bud rohoz
(nebo kuze) lezici na zemi, nebo nizka
viceuhelnikova stolicka, ktera nebyla
vyssi nez cca 36 centimetri.”

ZIDLE - pfi bézném stolovani, kdyz se
sedélo na zemi, nebyly zZidle potfeba.
Pri slavnostnich prilezitostech, casto
spojenych s kralovskym postavenim, se
ale sedélo zrejmeé i na zidlich.!®



RECEPTY

Nasledujici cast obsahuje seznam receptd
s biblickym pozadim, popisem surovin,
receptem a s moznosti servirovani. Tato
cast prace ma Ctenafum umoznit si ales-
pon castecné priblizit biblickou stravu,
vyzkouset si ji doma pripravit a napriklad
se timto zpusobem i vice vzit do dané bib-
lické pasaze. U kazdého receptu je proto
kratce popsano biblické pozadi pribéhu,
aby bylo zrejmé, ke kterému pribéhu
dany pokrm zaradit. Vzhledem k tomu,
Ze dnesni postupy jsou jiné nebo napri-
klad ne vsSechny tehdejsi suroviny jsou
pro nas bézné, je uveden i popis surovin
nebo postupu. Nasleduje samotny recept
s postupem pripravy. Receptyjsou uvedeny
i s navrhem na servirovani, kdy napriklad
dany pokrm byl v Bibli podavan s chlebem
a vinem. Biblické pasaze a jidla s nimi spo-
jena byla vybirana na zakladé nékolika kri-
térii — jednak jsou zarazeny pribéhy, kde
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jidlo hralo dulezitou roli. Pak jsou naopak
zarazeny pribéhy, kde bychom na prvni
pohled mozna prehlédli, ze i tam jidlo
sehralo svoji ulohu. A v neposledni radé
zde najdeme recepty, které nam maji pri-
blizit i jidla okolnich narodu. Jak jiz bylo
ale feceno v uvodu, zadny pokrm v Bibli
nema presné napsany postup ani kom-
pletni seznam surovin. Recepty jsou tedy
sestaveny tak, aby pro nas byly dostupné
z hlediska surovin i z hlediska postupu
pripravy. Vzhledem k dulezitosti je prvni
zarazen chléb, zbylé recepty jsou sefazeny
podle poradi pribéhu v Bibli, kterych se

tykaii.
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Chiléb

Jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole,
chléb tvoril v podstaté nejvetsi cast jidel-
nicku. Byl podavan témér ke kazdému
jidlu. At byl clovék chudy, nebo bohaty,
chléb v jeho jidelnicku nikdy nechybél.”?
O jeho vyznamu vypovida i to, Ze byl sou-
casti napriklad svatku nekvasenych chlebti.
Dulezitost chleba dosvédcuje i Bible —
v CEP je zminén vice nez 200krat. Nalez-
neme ho napriklad jako samostatny pokrm
(Gn 21,14) nebo i jako soucast jiného chodu
(Gn 27,17). Proto je chléb ze vSech pokrmu
zminén jako prvni.

V Bibli nachazime nékolik typu chleba.
Jako prvni jmenujme nekvaseny chléb,
ktery se konzumoval nejvice, obzvlasté pak
za Casu kocovného zivota, a patril i k du-
lezitym prvkim nabozenského Zzivota.
Strukturou se podobal spiSe krekrum nez
tomu, co dnes zname pod pojmem chléb.2°
Nekvaseny chléb nachazime pri slav-
nosti nekvasenych chlebu. Pripravoval ho
i Gedeon (Sd 6,19) a jedl ho napriklad Saul
(1 S 28,24.25). S ponékud mensim vysky-
tem nachazime chléb kvaseny/kynuty
(Lv 718). Za dob Jezise bylo zvykem, zZe
bud néktera zena z rodiny, nebo otrokyné/
sluzebnice (pokud byla rodina dostatecné
bohata) méla na starosti uchovavani kousku
tésta z predchoziho dne, ze kterého se pak
pekl chléb dalsi.? Dale v Ex 29,2 nalezneme
naptiklad i chléb, kde je pfimo poruceno,
aby byl upecen z bilé psenicné mouky. Také
jsou jmenovany podpopelné chleby nebo
svaty chléb. Kromé toho se v Bibli nachazi

1 obrazné oznaceni chleba, a to chléb za-
rmutku (Oz 9,4). Nejcastéji je ovsem chléb
oznacen bez jakéhokoliv privlastku.

Chléb mohl byt upecen nékolika ruz-
nymi zpusoby. Pokud nebyla k dispozici
pec, chléb se umistil na placaty kamen
a zakryl se zhavymi uhliky. V poloviné
peceni se uhliky odstranily, chléb se
otocil a zakryl se novymi zhavymi uhliky.
V pozdéjsich dobach mély rodiny doma
pece, pripadné existovaly komunitni
pece. Dalsi moznosti bylo péct chleba na
zelezném rostu.?? O ruznych moznostech
pripravy chleba svédci na nékolika mis-
tech i Bible. Podle Bible se chléb pekl
v pecich (Lv 26,26), na ohnistich (Gn 18,6),
nauhlicich (Iz 44,19) a specialniukol dostal
Ezechiel, kdyz si mél chléb upéct na zvi-
recich vykalech (Ez 4,15).22 Zaroven nalé-
zame zminky o ruznych tvarech a zpu-
sobech pripravy — zadélavany/hnéteny
chléb (1 S 28,24), pripraveny ve tvaru
bochniku (1 S 10,3), pripraveny ve tvaru
bochanku, doslova ve tvaru kruhu
(2 S 6,19), vyskytuje se i oplatek (Ex 29,23).
Aby bylo mozné si kterykoliv z chlebu
pripravit doma, budou pro ucel této prace
vSechny pecené v troubé nebo pripravené
na panvi, kromeé podpopelného chleba.
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'.,-', s T Zminek o nekvaseném chlebu nacha-
5 ‘\ y . £- zime v Bibli mnoho. Podaval je poslum

L — g’ - Lot (Gn 19,3), byly nedilnou soucasti
svatku nekvasenych chlebu jako pripo-

minka vyjiti z Egypta a patrily i k sede-

-

rové veceri. Vzhledem k tomu, ze v dobé
vyjiti z Egypta zabrala vyroba kynutého
chleba nékolik dni, byly pravé symbo-
lem rychlého odchodu.** Nekvasené
chleby byly i soucasti Aronova posveé-
ceni (Lv 8,1-12).

> O surovinach
Jak jiz bylo zminéno v kapitole Co bylo
soucasti biblického jidelnicku?, tvrda
psenice patrila k nejpouzivanéjsim obil-
_ ninam, pripravoval se z ni tedy i chléb.
i Jiny nazev pro tuto mouku je také
A Nekvageny chléb peceny v troub& semolinova mouka. Vyznacuje se vys-
$im podilem lepku, dava tedy téstu vetsi
pruznost. Zaroven obsahuje mnoho bil-
kovin a mineralnich latek. Diky niz§imu
glykemickému indexu navozuje delsi
pocit sytosti nez pSeni¢na mouka.?

V¥ Nekvaseny chléb peceny na panvi




