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Predmluva autora

eziSe Krista provazely béhem putovani po izraelské krajiné

zastupy namnoze tvofené nemocnymi, postizenymi nebo socialné

znevyhodnénymi lidmi. V dnesni kiestanské cirkvi, ktera se povazuje
za spolecenstvi jeho nasledovnikd, bychom podobné slozeni hledali
vétSinou marné. Lidi s handicapem tam nebyva o nic vice nez v okolni
populaci nebo je jejich pomérné zastoupeni v lokalnich cirkevnich
spolecenstvich spise jesté nizsi. To ve mné vzdy vyvolavalo fadu
otazek, pochybnosti a nékdy i jakysi smutek nebo zklamani. O to
vétsi radost mam z prave nastavajiciho ,,probouzeni® a obnovovani
citlivosti cirkve na socialni témata. Tato kniha je jednim z prvnich
plodi a pfedzvésti snad i vétSich zmén, které by mohly mnoha
spolecenstvi kiestand vice otevfit — a sice otevfit je také pro lidi
prichazejici do cirkve dosud spise vyjime¢né, ackoliv za vtélenym
Kristem by pravdépodobné i dnes chodili v zastupech.

Neni zamérem ani moznosti této publikace poskytnout vyéerpavajici
souhrn informaci o lidech s handicapem ani nabidnout v§echny navody
na pomoc nebo feseni situaci, které kontakt s handicapovanymi
lidmi pfinasi. Ctenaf by mél ziskat orientaéni, ale pfiméfené Siroky
a pro bézné zivotni situace dostateény prehled, ktery mu pomize
pri setkani s lidmi s rznymi druhy zdravotniho postizeni anebo se
socialnim znevyhodnénim — zejména tak, Ze jej zbavi obav, ostychu
a snad i mnoha predsudkd, které by mu v takovém kontaktu mohly
prekazet nebo jej jakkoliv omezovat.

Predpokladam, ze kniha se dostane do rukou lidi s riznou Grovni
vzdélani, riznou zivotni zkusSenosti, riznou mirou informovanosti
o tématu a také lidi s rznym prozivanim své viry, riznym vyznanim
a cirkevni prislusnosti — nebo i lidi, ktefi se k zadné cirkvi ani
vyznani oteviené nehlasi. Snazil jsem se proto o co mozna nejvetsi
srozumitelnost a pfehlednost, aniz by se pfitom obsah knihy stal
povrchnim nebo pfili§ zjednodusujicim. Snad tedy kniha dokaze
oslovit kazdého ¢tenare a rozsifit jeho obzory prave tak, jak to bude
pro né&j i pro jeho blizni potteba.







Kapitola 1

CO JE TO POSTIZENI
A ZNEVYHODNENI

»Cestou uvidél clovéka, ktery byl od narozeni slepy. Jeho ucednici
se ho zeptali: ,Mistve, kdo se prohresil, Ze se ten clovék narodil
slepy? On sdam, nebo jeho rodice?’ JeZis odpovédél: ,Nezhresil ani
on ani jeho rodice; je slepy, aby se na ném zjevily skutky Bozi. "

(J9,1-3)
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B udeme-li se zabyvat lidmi s handicapem, méli bychom si hned na
uvod vyjasnit, co si pod onim slovem ,,handicap® vlastné mame
predstavovat. Jeho plvod je vztahovan k anglickému spojent ,, hand
in cap“, které doslova znamena ,,ruku v ¢epici®. Vytahovanim listku
z Cepice byla pry v minulosti v anglickych dostizich losovana velikost
zatéze pro konkrétniho koné — a odtud asociace s osudovou zatézi
znevyhodnéného ¢lovéka.

Se stavem, ktery dnes oznacujeme jako handicap (jako Cesky
ekvivalent se pouziva slovo ,znevyhodnéni®, ackoliv samotny
pojem ,handicap® uz u nas také jazykové zdomacnél), se lidé museli
vyrovnavat od nepaméti. Zdaleka ne vzdy pfitom byla a je (nebo
musi byt) pfi¢inou né&jaka negativni zdravotni okolnost jako zavazné
onemocnéni nebo zdravotni poskozeni. Vzdy ale handicap souvisel
a souvisi se socialni existenci ¢loveéka, tedy s jeho bytim ve spole¢nosti
aprislusnosti k urcité socialni skupiné ¢i komunité. Pfitom je ddlezité si
uvédomit, Ze se handicap u ¢lovéka projevuje ve dvou rovinach: jednak
v té objektivni (tedy ve skute¢ném znevyhodnéni oproti ostatnim
¢lentim spoleénosti, v jehoz disledku je takovy jedinec prokazatelné
spolecensky omezovan nebo pfimo diskvalifikovan), ale zaroven
i v roviné subjektivni (v individualnim pocitu a prozitku vlastni
nedostatenosti, kdy clovék sam sebe vnima jako omezovaného nebo
diskvalifikovaného — a tento pocit zdaleka nemusi vzdy odpovidat
skuteénému spoleéenskému omezeni dotyéného jedince nebo
postojim jeho okoli). Neni pochyb, Ze kdo si nafika na své tézkosti,
vzbuzuje v druhych obvykle zcela ptirozeny soucit a litost — a naopak
postoje a pristup ostatnich lidi k handicapovanému ¢loveku ovliviuji
to, jak se on sam citi a jak sviij stav proziva. Jestlize nékomu spole¢nost
objektivné brani v rovhocenném a rovnopravném zpusobu Zivota
av pristupu ke stejnym prilezitostem, jaké maji ostatni ¢lenové, a to
z divod, které dotyény jedinec nemiize sam nijak zasadné ovlivnit ani
zménit, sili tim samozfejmé nejenom jeho opravnény pocit a prozitek
handicapu, ale i realna a objektivni mira jeho znevyhodnéni.




n CLOVEK S HANDICAPEM V KRESTANSKEM SPOLECENSTVI

HANDICAP A ZDRAVi

Zahandicap se dnes povazuji predevsim rizna zdravotni postizeni.
Slova ,,postizeni“a ,handicap“ se dokonce bézné zaménuji a pouzivaji
jako synonyma, ackoliv jsou to ve skutecnosti dva rozdilné a dokonce
mezinarodné¢ definované pojmy s vlastnimi samostatnymi vyznamy.
Patfi do terminologie humanitnich a spoleéenskych véd (véetné
mediciny), které se tak pokouseji pojmenovat a vymezit zavazné
projevy a dtsledky poskozeni lidské bytosti a jeji existence v riznych
oblastech.

Zacit bychom ale méli spise slovem vada (piip. porucha). To je
totiz pojem, ktery oznacuje zcela konkrétni naruseni lidského
organismu. Vadou muze byt chybéjici nebo viditelné poskozena
¢ast téla (napiiklad vrozené nevyvinuti kondetiny, ale stejné tak
tieba jeji amputace nasledkem trazu nebo chirurgického zasahu pri
vazném onemocnénf), vadu ovsem predstavuje také nespravna funkce
nékterého télesného organu, ktery jinak viditelné poskozen neni.
Existuji tedy vady vrozené (zpsobené genetickymi, nékdy i dédi¢né
prenosnymi vlivy anebo poskozenim béhem prenatalniho vyvoje
ditéte v déloze matky, ptipadné v disledku riznych komplikaci pti
porodu) avady ziskané (nejéastéji urazem nebo nasledkem vazného
onemocnéni kdykoliv v pribéhu Zivota po narozenf). Obvykle ma
vada charakter trvalého (dlouhodobého, chronického) a zavazného
poskozeni — natolik zavazného, Ze to zasadné ovliviiuje Zivot ¢loveka
ve vice oblastech. Vada mtize narusovat jeho télesnou celistvost, miize
znamenat také estetické poskozeni, predevsim ale omezuje ¢loveka
ve schopnosti vykonavat (pfinejmensim nékteré) bézné kazdodenni
¢innosti anebo je vykonavat v takovém rozsahu a kvalité, jako je to
obvyklé u ostatnich (samoziejmé s prihlédnutim k véku dotyéného
¢lovéka a k dalsim okolnostem).

Pravé pro omezeni schopnosti zvladat bézné aktivity v disledku
vady nebo poruchy se pak pouziva termin postizeni (nékdy také zdravotni
postiZent). Kupiikladu toho, kdo nasledkem amputace ztratil jednu
dolni konéetinu a neni proto schopen bézné chlize bez specialnich
opérnych pomticek (holi, berli apod.), miiZeme oznacit za ¢lovéka
s télesnym ¢i pohybovym postizenim; ten, kdo se narodil nevidomy,
je zase postizen zrakové — a podobné bychom mohli pokracovat
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dal$imi priklady. Orienta¢né mizeme vlastné jakékoliv zdravotni
postizeni zaradit do nékteré z nasledujicich kategorii:

e Telesna postizeni (postizeni hybnosti, poskozené
¢i chybéjici konéetiny nebo jejich ¢asti), zdravotni
oslabeni nebo zavazna chronicka onemocnéni.

e Postizeni zraku.

e Postizeni sluchu.

e Psychické postizeni (mentalni postiZeni, poruchy
autistického spektra nebo zavazna psychiatricka
onemocnéni a jiné dusevni poruchy).

e NaruSena komunikaéni schopnost.

e Specifické poruchy u¢eni a chovani.

Kazda z uvedenych skupin samozfejmé zahrnuje celou Sirokou skalu
rtiznych konkrétnich projevti (symptomi) a také riznych Grovni nebo
stupnd zavaznosti (od lehkych az po ty tézké). Nékteré pripady osob
s postizenim navic spadaji hned do nékolika kategorii soucasné —
potom se jedna o postizeni vice vadami, jinak také kombinované
postizeni. Celkove ve vyspélych zemich statistiky ukazuji vyskyt
riznych druht zdravotniho postizeni pfiblizné u 10 % populace
(v méné rozvinutych zemich to byva &islo vyssi), coz predstavuje
v Ceské a slovenské populaci dohromady az 1,5 milionu osob, tedy
rozhodné nezanedbatelné Cislo.!

Pfestoze je termin zdravotni postiZeni spoleCensky velmi rozsifeny
(objevuje se dnes bézné a ¢asto v medialnich zpravach i vlegislativnich
dokumentech), jeho vyznam je znaéné problematicky a ponékud
zavadgjici, takze je snad i vhodnéjsi se jeho pouzivani radéji vyhybat.
Vyvolava totiz nespravnou ¢i pfinegjmensim spornou predstavu

[1] Podrobné aktuaini (idaje pro populaci CR jsou dostupné ve vysledcich vybérového ¥etteni CSU
(https://www.czso.cz/csu/czso/vyberove-setreni-zdravotne-postizenych-osob-2013-qac-
mwuvwsb) Na Slovensku zatim neexistuje jednotna narodni statistika o poctu lidf se zdravotnim
postizenim, takZe se idaje z riznych zdrojd lisi (REPKOVA, Kvetoslava a Darina SEDLAKO-

VA. Zdravotné postihnutie: vybrané fakty, ¢isla a vyskumné zistenia v medzindrodnom a ndrodnom kontex-
te. Bratislava: Kancelaria Svetovej zdravotnickej organizécie na Slovensku, 2012.
ISBN 978-80-970993-9-8.).
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o postiZeni jako nemoci (protoZe pfi nemoci je pfece postiZeno
zdravi), coz ale neni ani samoziejmé a vétsinou ani opravnéné spojen.
Narozdil od nemoci byva totiz postiZeni obvykle nevyléitelné (trvalé,
¢asto i nelé¢itelné) a socialni role ¢loveka s postizenim se celkové
diametralné odliuje od role nemocného pacienta (lidé na voziku,
nevidomi nebo neslysici by rozhodné nesouhlasili s tim, kdybychom
je prave kvili jejich pohybovému nebo smyslovému postizeni oznadili
za dozivotné nevylélitelné nemocné pacienty). Na zaklad¢ definice
zdravi podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) totiz miiZeme
dokonce Casto povazovat ¢lovéka s postizenim za zdravého, nebot
zdravi je chapano nikoliv jako objektivni nepfitomnost nemoci, ale
jako ,stav uplné télesné, psychické, socidlni a spiritudlni pohody“.> Stézi
pak mizeme napftiklad neslysicimu ¢lovéku nutit nazor, ze urcité
nemuze byt zdravy, jestlize on sam subjektivné pocituje ve vSech
uvedenych oblastech pohodu a sviij stav opravnéné vnima jako pro
n¢j zcela pfirozeny a normalni (jak by také ne, kdyz se tfeba jako
neslysici narodil a nikdy Zadnou jinou alternativu ani nepoznal!).
Pouha existence odliSnosti v porovnani s okolim neni v tomto
posuzovani padnym argumentem, protoze kazdy se od ostatnich
vnéem odliSujeme a neexistuji na svété dva zcela totozni lidsti jedinci.
Dosud silné zazité a pfetrvavajici postoje k lidem s postizenim jako
k nemocnym pacientim, které jsou v nasi spolecnosti pozistatkem
znedavné minulosti (hovofi se o tzv. medicinizaci postizenf), navic
zpusobuji mnohdy zasadni nedorozuméni a vytvareji dodnes vyrazné
bariéry, které témto jedincim zbyte¢né komplikuji Zivot a omezuji
moznosti jejich tspésné socialni integrace.

HANDICAP A SPOLECNOST

Posunme nyni sviij pohled od zdravotniho hlediska dale. Nikdy totiz
zadna konkrétni vada a postizeni nezistavaji pouze v jedné roviné
lidského Zivota. T¢lesna vada s nasledky v pohybovém postizeni

[2] Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi: MKF. 1. éeské vyd. Praha: Grada, 2008,
280s. ISBN 978-80-247-1587-2.
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nezasahuje ve skute¢nosti pouze télesnou oblast a neprojevuje se
pouze vomezeni hybnosti jedince, stejné jako vada zraku nema dopad
pouze na schopnost vidéni. Kazdé postizeni ovliviiuje ¢lovéka jako
komplexni bytost v jeji mnohovrstevnaté existenci. I télesna nebo
smyslova postizeni znamenaji nemalou zatéz pro psychiku ¢lovéka;
mohou také vyznamné ovliviiovat jeho komunikaéni, orientaéni nebo
dalsi schopnosti. Nakonec se kazdé postizeni nutné promita i do
socialni roviny lidského byti. To, jak silné postizeni ovliviiuje a méni
socialnirole ¢lovéka, vyjadtuje jiz vysvétleny pojem znevyhodnéni — tedy
handicap. Toto znesnadnéni a omezeni nepriznivou zZivotni situaci
vSak nebyva u vSech lidi se stejnym postizenim stejné vyrazné, nebot
zavisi na souhfe mnoha okolnosti: nejenom na typu a zavaznosti vady
a postizeni, ale také na véku postizeného ¢lovéka a na dob¢ vzniku
vady (je samoziejmé rozdil mezi postizenim vrozenym a ziskanym),
na kvalité poskytované pée a podpory (Iékatské, psychologické,
socialni, ale také podpory ze strany rodiny, mistni komunity a Sirsi
spole¢nosti), a rovnéz na osobnostnich vlastnostech doty¢ného
jedince (na jeho odolnosti, viili, motivaci, inteligenci).

Jestlize jsme doposud vztahovali handicap predevsim na ptipady
osob se zdravotnim postizenim, upfesnéme si nyni, Ze znevyhodnéni
muze mit také Cisté socialniho charakter. Nizky socioekonomicky
status (zpisobeny napf. dlouhodobou nezaméstnanosti, nizkou
urovnivzdélani a pracovni kvalifikace nebo nedostate¢nymi socialnimi
kompetencemi), patologické zavislosti (narkomanie, gamblerstvi
apod.), ale i pouha ptislu§nost k uréité etnické mensiné a dalsi
neptiznivé okolnosti mohou handicapovat lidského jedince (nebo
i celé skupiny lidf) stejné nebo dokonce vice nez zdravotni postizeni —
a v nasi soucasné spoleénosti vyvolavaji tyto faktory opravdu vétsi
riziko socialniho vylouceni nez zdravotni dlivody. Je znamo, ze
socialné vyloucené lokality a moderni ,ghetta“ nebyvaji osidlena
lidmi se zdravotnim postizenim, ale prevazné pravé lidmi se socialnim
asociokulturnim znevyhodnénim. Je z toho zfejmé, ze konkrétni vada
nebo postizeni nejsou vlastné samy o sobé hlavni pri¢inou handicapu
ani u zdravotné postizenych lidi, ale jsou pouze jednim z mnoha
znakd, kterymi se ¢lovék mize vyrazné odliSovat od spolecenské
vétsiny. A pravé odlisnost je tim jadrem, ze kterého handicap vyrista.
Odlisnost (jinakost) totiz vyvolava obavy, zneklidnuje a znejistuje,
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protoze je prekro¢enim ¢i nenaplnénim uréitych spolecenskych norem.
Cim je $kala pro posuzovani normality uzsi, tim vice lidi je ohrozeno
znevyhodnénim a v diisledku toho pak i socidlnim vyloucenim (tzv.
socidlni exkluzi), a to nejenom z vétsinové (majoritni) spole¢nosti, ale
i z mensich socialnich skupin a komunit — véetné téch cirkevnich,
kde maze byt vzhledem ke striktné definovanym a prisnym normam
toto riziko dokonce jest¢ mnohem vyssi. Navzdory heslim o ,,jednoté
v ruznosti, deklarovanym ¢asto modernimi kfestanskymi cirkvemi,
je pro jakkoliv odli$ného jedince stale velmi slozité do spolecenstvi
vericich vlibec vstoupit a rovnopravné a trvale se zde zaclenit.
V kiestanské komunité plati totéz, co v celé majoritni spole¢nosti:
postoje vucilidem s handicapem byly, jsou a pravdépodobné i nadale
budou znaéné ambivalentni — tedy soucasné vstficné, pozitivni,
prijimajici, ale i obranné, uzaviené nebo dokonce odmitavé.

HANDICAP A BIBLE

Prvni setkani s fenoménem handicapu mizeme v Bibli zaznamenat
vlastné hned na zacatku, v prvnich kapitolach knihy Genesis. Hfich
totiz ¢lovéka (Adama) okamzité handicapuje (omezuje, diskvalifikuje)
v jeho moznosti dalsiho setrvani ve spoleCenstvi s Hospodinem —
a nejen to. Handicap uz zde jako dasledek hrichu presahuje také
do vzajemnych vztaht mezi lidmi (nejprve mezi Adamem a Evou),
posléze i do Sirsiho spoleCenstvi ¢lovéka s ostatnimi zivymi tvory,
coz sledujeme v obrazu prokleti celé zemé, ktera je od té chvile
trvale handicapovana nasledkem lidského jednani (Gn 3,17). Uz
tady se poprvé setkavame s disledky handicapu v podob¢ trapeni
a vylouéeni (Gn 3,17.24) a ten nejzavazng&jsi a krajni nasledek —
smrt (ve fyzickém i duchovnim smyslu) — na sebe nenecha dlouho
¢ekat. KainGv subjektivné pocitovany (a zfejmé i realny) handicap
ve smyslu nedostatecnosti jeho obéti pro Hospodina v porovnani
s obéti Abelovou vede nakonec aZ k bratrovrazednému ¢&inu
anaslednému dozivotnimu vylouceni. Pravé u Kaina midzeme poprvé
sledovat handicap v jeho ryze socialni podobé, tedy bez zdravotni
priciny, pfesto jako jednozna¢né a trvalé stigma. A stigma (ve smyslu
nesmazatelného znameni, které ¢lovéka socialné determinuje a urcuje
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jeho dalsi existenci mimo hlavni spole¢ensky proud) je i dnes velice
asto spojovano s zivotem handicapovanych lidi.?

Vada, postizeni ani znevyhodnéni tedy nejsou pojmy vzdalené
biblickému textu. Jejich pochopeni a porozuméni mélo a stale ma
znaény vliv na to, jak se s existenci handicapu vyporadava kiestanska
teologie, i na to, s jakymi postoji a pristupy se lidé s handicapem realné
setkavaji v kfestanské komunité (tedy v cirkvi). Je totiz zfejmé, Ze pravé
teologické interpretace vyznamu postizeni a znevyhodnéni zasadné
ovliviiuji vztah kiestand a cirkve k handicapovanym lidem.* Tradi¢ni
vyklady nékterych biblickych textd vedly v minulosti nejednou
k socialni, ekonomické, politické i ndboZenské diskriminaci a ke
spole¢enskému vyc¢lenovani odlisnych, postizenych nebo jakkoliv
jinak abnormalnich osob. Tfi nejvice rozsifené kiestanské stereotypy
ve vztahu k postizenym lidem spojuji zdravotni postizeni bud's jejich
hfichem (a naslednym Bozim trestem), anebo s blahoslavenim jejich
utrpeni (postizeni je formou obéti); tfeti model pak sleduje handicap
jako prilezitosti k projeviim charity.” Kazdy z téchto obvyklych
postoji hledi na ¢lovéka s handicapem jako na nékoho vyjimecného
a spise prispiva ke zddraznovani jeho odlisnosti od ostatnich nez
k pochopeni, ze i znevyhodnéni lidé jsou predevsim lidmi, ktefi se
vSem ostatnim vice podobaji, nez se od nich odlisuji.

Spojovani zdravotniho postizeni s hfichem vyplynulo zejména
zinterpretace téch biblickych pasazi, které charakterizuji postizeni
vnegativnich souvislostech. Bible totiz pouziva metaforu nékterych
postiZeni pro ozna¢eni duchovni deformace (napft. vyroky o slepych
ahluchych viz42,18-20 nebo Mt 15,14). Postizeni znamenalo podle
nékterych starozakonnich nafizeni také faktické vylou¢eni doty¢né
osoby z uréitych spolecenskych aktivit: muzi s télesnou vadou se
napt. nesméli G¢astnit knézské sluzby (Lv 21,16-23). Nikde se v Bibli
ovSsem nesetkavame s tim, ze by Btih zavrhoval ¢lovéka z davodu
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