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prozivat pokoj




Kapitola 1

ODPOCINEK
PRO USPECHANE

Stalo se vam nékdy, ze jste meli hodné prace a malo
Casu? Takova situace v nas vyvolava stres a my se ocita-
me pod tlakem povinnosti. Realita je vSak takova, ze at
se snazite jakkoli, nikdy nestihnete udélat vSechno, co
mate nebo co chcete. Vzdy zustane néjaky ukol, povin-
nost, néjaka polozka, kterou potrebujete , odSkrtnout”
na svém seznamu nadepsaném NUTNE VYRIDIT.

Nas zivot nic¢i tyranie nezbytnych a naléhavych povin-
nosti. Jakmile dokonc¢ime jeden tkol, pustime se do dal-
$iho. Nékdy se mozné sami sebe ptame: Stoji to vibec
za to? M4 to, co délam, néjaky trvaly smysl?

Premysleli jste nékdy nad tim, jak to vSechno spolu
souvisi? Uz mnohokrat se mi stalo, Ze jsem kvlli vécem,
které jsem nutné potreboval udélat, dal stranou to, co
program pravé tyto naléhavé drobnosti?

Ve zvlastni priloze novin Los Angeles Times jsem ne-
davno cetl zajimavy c¢lanek. Redaktorka Arianna Huf-
fingtonova vysvétlovala, jak zvladnout ,multitasking”
(tento vyraz oznacuje schopnost vykonavat nékolik iko-
It soucasné). Stéle Castdji se v kazdodennim osobnim
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zivoté dostavame do situace, kdy se snazime délat dveé
nebo tfi véci najednou. Cteme postu a soucasné si povi-
déme s détmi. Bavime se u vecere a zaroven sledujeme
televizni noviny. Stahujeme nové e-maily, telefonujeme
s pritelem a pritom sledujeme, jak si vede nas oblibeny
sportovni tym. Sniddme v auté cestou do prace, soucas-
né poslouchame radio a snazime se dovolat své manzel-
ce nebo manzelovi.

Nékteri lidé jsou na takovém zpusobu Zivota dokon-
ce zavisli. Huffingtonova piSe: , Nékteri moji pratelé do-
kdzou fungovat jen v plném nasazeni - kdyz resi néko-
lik problému soucasné, kdyz jsou v tom vSem az po usi
a usnou jen s prasky na spani.“® Kromé tohoto Sileného
tempa maji mnozi stres ze své préace, v disledku ¢ehoz
jsou na nejlepsi cesté k infarktu. Podle studie, kterou
v roce 1985 uskutecnilo Narodni zdravotnické stredis-
ko, polovina ze 40 000 oslovenych pracujicich uvedla,
ze za posledni dva tydny byli vystaveni ,pruimérnému
az nadmérnému mnozstvi“ stresu. Pri jiném prazkumu
tfi Ctvrtiny zaméstnancl ruznych firem uvedly, Ze jim
prace zpusobuje stres. Mnozstvi stresovych situaci je
dnes skute¢né enormneé vysoké. Za jeden rok onemoc-
ni v USA na zavazné kardiovaskularni choroby nebo in-
farkt pres 1 200 000 lidi a jejich nasledkim podlehne
pres 450 000 pacientu.

Pozn. red.: U nas neni situace o nic lepsi. Podle
statistickych udaji jsou v Evropské unii pravé kar-
diovaskuldrni choroby nejc¢astéjsi pricinou smrti. Na
svédomi maji 40 procent vSech umrti; na jejich na-
sledky zemrou kazdy rok 2 miliony lidi.®¥ Na nemoci
srdce a cév se pritom v Cesku umird nejvice. Podle
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR jde
rocné o témeér 55 000 lidi, coZ je 54 procent vSech
umrti. Richard Ce$ka z Centra preventivni kardiolo-
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gie VSeobecné fakultni nemocnice na prazském Kar-
lové namésti uvedl, ze ,umrtnost na kardiovaskular-
ni onemocnéni je vysokd i proto, Ze tato onemocne-
ni dlouhou dobu neboli. Prvni manifestaci vysokého
krevniho tlaku miZe byt i ndhld smrt.”® Vysoky krev-
ni tlak maji pritom v Cesku témért dva miliony dospé-
lych. Prizkum ukazuje, Ze az 50 procent nasi popu-
lace nevi, jaky ma krevni tlak, resp. ani nevi, jaky ma
byt spravny tlak v jejich véku.

V Ceské republice na infarkt ¢i mrtvici zemre kaz-
dych devét minut jeden ¢lovék. Jednou z hlavnich pii-
¢in vysoké umrtnosti na tyto choroby je emociondlni
stres. Lidé, kteri jsou uspéchani, nedockavi, podraz-
déni a ctizddostivi, se snadno stanou obéti infarktu.
Dr. Ray H. Rosen a Dr. Meyer Friedman definovali
charakteristické znaky tzv. osobnosti ,typu A“. Tako-
vy ¢lovék je hnédn svymi ambicemi, je posedly snahou
stihnout terminy a vSechno zvladnout vcas. Je velmi
ctizadostivy, neumi se zastavit, pracuje v neustalém
stresu. Uvedené studie naznacuji, Zze 90 procent in-
farkti u muzu mlads$ich 60 let postihuje pravé lidi
s osobnosti ,typu A“.

Jina lékarska zprava uvadi, ze chronicka tuzkost
muze vyrazné zvysit riziko srde¢niho infarktu zejména
u muzu. Dr. Neco Goldberyova z 1ékarské fakulty v New
Yorku potvrzuje, Ze mezi srdcem a mysli je velmi tzky
vztah. Rikd, Ze 1ékari by méli délat vic nez jen predepsat
1ék na snizeni hladiny cholesterolu a krevniho tlaku.
Meéli by se zamérit na psychologicky aspekt onemocnéni
a proniknout do mysleni pacienta. Dr. Bieng Jium Shen
z kalifornské univerzity ve studii o starnuti a zdravém
srdci uvadi, ze lidem, ktefi jsou chronicky tzkostni, hro-
zi 0 30 az 40 procent vyssi riziko srdec¢niho infarktu nez
tém, kdo ziji klidné a vyrovnané.

15



16

DAR, NA KTERY SE ZAPOMNELO

Jak se vysvobodit z tyranie
naléhavych povinnosti

Existuje zpusob, jak se vymanit z tyranie naléhavych
povinnosti a vratit dilezitym vécem misto, které jim
v zivoté patri? Jak se nenechat strhnout stéle se zrych-
lujicim Zivotnim tempem? Uvédomujete si, jak rychle
plynou dny, tydny a roky? Jak se zastavit a kde najit od-
pocinek pro vycerpanou dusi, mysl a télo?

Ré&d bych vadm pripomneél, Ze jsme dostali od Boha vy-
nikajici feSeni. Buh jiz od poc¢atku vytvoril v ¢ase urcity
prostor - symbol vécnosti, do kterého nés zve, abychom
znovu nasli ztraceny klid a odpocinek. Takovy ostrov kli-
du nachdzime v zahradé Eden hned po stvoreni.

Po Sesti dnech stvoreni Bih ustanovil den sobotni-
ho odpocinku. V knize Genesis je napsano: ,Tak bylo
dokonceno nebe a zemé s veskerou jejich rozmanitos-
ti. Sedmého dne Buh dokoncil dilo, na némz pracoval;
sedmého dne odpocinul od vesSkeré prace, kterou deé-
lal. Bih sedmy den pozehnal a posvétil jej, nebot v ném
Buh odpocinul od v$eho dila, jez vykonal, kdyz tvoril”
(Gn 2,1-3; B21). Sedmého dne Buh stvoril ,odpocinek”.
Den sobotniho odpocinku je Bozim meznikem v tyden-
nim cyklu. Zastavuje tok nekone¢ného casu. Je to pre-
stavka v béhu nasich kazdodennich vSednosti a povin-
nosti. Umoziiuje ndm na jeden den uniknout blaznéni to-
hoto svéta. Tento den byl pro svou vyjimecnost oddélen
od ostatnich dnt tydne. Je to ¢as, kdy mUzeme odlozit
vSechny ostatni povinnosti a zajmy, které pohlcuji nas
nad nasim vztahem s Bohem a nasSimi nejdrazsimi.

Tento oddéleny prostor potrebujeme vic nez kdyko-
liv predtim. Zijeme v hektickém, agresivnim svété a so-
bota ndm mulZe pomoci, abychom se jim nenechali po-
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hltit. Rabin David Wolpe vystizné poznamenal, ze sou-
Casny svét nikdy neseptéa. Zkuste se z nadhledu podivat
na nase meésta! Uvidite, Ze se podobaji hernam, z nichz
neni cesty ven. Z kazdé strany k nam pronikaji naléha-
vé hlasy, otupuji nas blikajici svételné reklamy a dolé-
hé k ndm nekonec¢ny proud medialnich obrazl a zprav.
Nase preplnénd mysl a ustvané télo si chtéji odpoci-
nout! Potrebujeme tlevu od neustdlého tlaku informaci
a vnitrniho neklidu. Teprve ve chvili, kdy prehodnotime
dulezitost vSech téchto vlivi, najdeme radost v nadca-
sovém a divérném vztahu s Bohem.

Sobotni odpocinek ma v déjindch ndbozenstvi jedinec-
né postaveni. V ndbozenském svété se Casto setkdvame
s tim, ze néktera mista ¢i predmeéty jsou povazovany za
posvatné. Lidé prisoudili svatost kravam stejné jako kos-
tem svétcu. Uctivaji razné predméty a sochy.

Z déjin vime o mnoha posvatnych mistech. Hinduis-
té procestuji tisice kilometrl, aby se vykoupali v po-
svatnych vodach reky Gangy. Muslimové se vydavaji na
dlouhé pouti do svatého mésta - Mekky. Buddhisté ucti-
vaji misto, kde Buddha zazil ,osviceni”. Neékteri kresta-
né cestuji do Rima nebo do Jeruzaléma, aby okusili ,, po-
svatnou atmosféru”.

V Bibli nachazime unikatni myslenku o svatosti v ¢ase.
Buh ,...pozehnal a posvétil sedmy den...” (Gn 2,3). Stvo-
ril posvéatny chram v case, ktery ma jednu vyhodu - je
stejné pristupny vSem lidem. V tomto ,sedmém dni”
nachazime odpocinek v Bohu. Je to svaty prostor v za-
neprazdnéném svete. Je to pozvani od Krale vesmiru
k tomu, abychom na jeden den zanechali honby za ka-
riérou a materialnim blahobytem a vstoupili do jeho pri-
tomnosti.

V jeho blizkosti budeme oprosténi od tiZze nasi
kazdodenni prace. Pocitime tlevu od vSech starosti

17



18

DAR, NA KTERY SE ZAPOMNELO

a ochutndme kousek nebeského pokoje a radosti.
Spolu s autorem Zalmu muzeme zpivat: ,Toto je den,
ktery ucinil Hospodin, jasejme a radujme se z ného”
(Z 118,24).

Katolicky katechismus o sobotnim dni 1ika: , BoZi jed-
néni je vzorem pro lidské jednéani. Pokud Bith ,odpoci-
val’ sedmy den (Gn 31,17), i ¢clovék mé ,prestat praco-
vat’ a doprat i druhym, zejména chudym, aby si ,od-
dechli’ (Ex 23,12). Sobota prerusuje kazdodenni prace
a umoznuje odpocinek. Je to den protestu proti zotro-
¢eni praci a kultu penéz.“®

Zalmista David to vyjadril takto: ,Stezku Zivota mi
davas poznat; vrcholem radosti je byt s tebou, ve tvé
pravici je neskonalé blaho” (Z 16,11). Béhem soboty
muzeme najit v pritomnosti naseho milujiciho Stvoritele
odpocinek, klid a hodné radosti. Jsme vybizeni k tomu,
abychom se zastavili v nekone¢ném spéchu a odpocinu-
li si. Oddelit sobotu znamena dat na prvni misto to, na
cem skuteCné zalezi. Sobota nam pripomind, kdo jsme.
Tyden co tyden nds upozornuje, zZe nas stvoril Bih a my
mu patrime. Zve nas do nového vztahu zalozeného na
jistoté a duvére v Ngj.

Spiritualita a zdravi

Sobotni odpocinek obnovuje nas vztah s Bohem a na-
$imi blizkymi. Regeneruje také nasi mysl a télo. Bih
slibil: ,Blaze ¢lovéku, ktery tak jednd, lidskému synu,
ktery na to dba: Zachovavéa sobotu, aby ji neznesvéco-
val, zdrzuje svou ruku od vseho zla“ (Iz 56,2; B21). Tém,
kteri si vyhradi ¢as, aby jej mohli uctivat, Buh nabizi
zvlastni pozehndani.

Nedavné védecké studie o vlivu ndbozenstvi na zdravi
potvrzuji pravdivost tohoto Boziho zaslibeni. Ve vysled-
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cich jedné studie se uvadi: ,Sest let byl u 4 000 starsich
pacientt pozorovan vztah mezi nabozenskymi aktivita-
mi a krevnim tlakem. U téch, kteri jednou nebo vice-
krat do tydne navstévovali bohosluzby, jednou nebo vi-
cekrat za den se modlili nebo studovali Bibli, byla prav-
dépodobnost vyskytu diastolického vysokého krevniho
tlaku o 40 procent nizsi nez u téch, kteri navstévovali
bohosluzby jen prilezitostné a nevedli pravidelny mod-
litebni Zivot. Byl posuzovéan i vék, pohlavi, puvod, kou-
reni, chronické onemocnéni a index télesné hmotnosti
(BMI).“® Tyto zavéry potvrzuji, Ze vira a uctivani Boha
maji pozitivni vliv na zdravi. Dalsi studie ukazuji, ze po-
zitivni duchovni zkuSenosti snizuji krevni tlak, zmirnuji
bolest pri artritidé a snizuji riziko srdecnich chorob.

Sobota neni zdkonem stanoveny pozadavek ani ne-
pohodlné, ubijejici bremeno. Stary i Novy zdkon pred-
stavuji sobotu jako dar od milujiciho Stvoritele. Pokud
uctivame Stvoritele v den, ktery k tomu sam urc¢il, nase
télo a mysl se regeneruji, osvézuji a posiluji.

Pozehnani sobotniho odpocinku

Sobota je den, ktery oplyva poZzehnédnim. Starozakonni
proroci to védéli, a proto stéle vyzyvali lid, aby se vratil
k Bohu Stvoriteli, Zdkonodéarci a Vysvoboditeli. Nejed-
nou lidem pripominali a zdiraznovali: ,Je-li vdm Zivot
mily, neopovazujte se v sobotni den nosit ndklady a pri-
naset je do jeruzalémskych bran. ...nedélejte zddnou
préci, ale svétte sobotni den, jak jsem to prikdzal vasim
otcim” (Jr 17,21.22; B21).

Prorok Jeremjas mluvi o nebezpeci, kterému celime
vSichni. Rozebira otdzku, kterd je i dnes stejné aktu-
alni. Nebyl to prosté jen problém tehdejsich lidi; stej-
né se dotyka i nas, lidi zijicich v 21. stoleti. Neustalé
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pracovni vypéti ni¢i a pohrbiva nasi spiritualitu. Honba
za penézi muze pohltit veSkery nas ¢as. Shanéni mate-
ridlnich véci vytlacuje z naseho Zivota véci vécné. Sta-
lo se to v JeremjaSovych dnech v Jeruzalémé a totéz
se déje i dnes v nasSich domovech a na pracovistich.
Buh vybizi: Nedovolte, aby vas touha po materialnim
zabezpeceni okradla o hledani toho, na ¢em skutec¢né
zélezi. Sobota vam bude tyto dilezité vztahy a hodno-
ty pripominat.

Také v dobach proroka Izajase Izraelci zanedbavali
biblickou sobotu. Spojeni s pohanskou kulturou je ved-
lo k tomu, Ze byli lhostejni vuci tomuto zvlasStnimu dni.
V 58. kapitole knihy proroka IzajaSe je Buh vyzyva, aby
se vratili a pracovali na obnové své viry a duchovnich
hodnot: ,...opét postavis, co zalozila minuld pokoleni.
Nazvou té tim, jenz zazdiva trhliny a obnovuje stezky
k sidlm. Jestlize v den odpocinku upusti$ od svych po-
chiizek, od prosazovani svych zalib v muj svaty den,
nazves$-li den odpocinku rozkosnym, svaty den Hospo-
dinuv preslavnym, budes-li jej slavit tak, Ze se vzdas
svych cest, Ze prestanes hovét svym zalibdm a nepo-
vedes plané reci, tu naleznes rozkos v Hospodinu...”
(Iz 58,12-14).

Vsimnéte si, ze o téch, kteri se vrati a budou praco-
vat na obnové své viry, Bible mluvi jako o lidech, kteri
opravuji trhliny. Také v ochranné zdi, kterd obklopova-
la Bozi lid, zfejmé existovaly trhliny. Sobota je hrani-
ce - ochrannd zed. Je to misto jistoty a bezpeci. Patri
mezi dulezité projevy Boziho zdjmu a péce o nas. Sobo-
ta predstavuje zvlastni zplsob, jak muzeme kazdy tyden
prozivat a citit jeho laskyplnou a ochrannou péci.

V sobotu se mUzeme zastavit, abychom uvazovali
o dobroté naseho Stvoritele a nddhete jeho stvoreni.
Travime cas v jeho pritomnosti. Premyslime o skutec-
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ném vyznamu zivota a soustredujeme se na jeho pravy
smysl. Prorok Izajas dokonce prohlasuje, ze pokud si
budeme vazit soboty, kterou ndm dal Stvoritel celého
vesmiru, Buh nas dovede ,na vySiny zemé&“. Zachovéa-
vanim soboty ziskava Bozi lid pozehnani, které spociva
v tom, Ze prospiva ve fyzické, mentalni, spolecenské
i duchovni oblasti.

V Novém zdkoné c¢teme o JeziSovych zazracnych
uzdravenich. Je zajimavé, Ze nejvice uzdraveni zazna-
menanych v Bibli se odehralo v sobotu: Jezi$§ uzdravil
zenu postizenou nemoci jiz 18 let (L 13,10-12), vratil
zrak slepému muzi (J 9,1-12), uzdravil bezvladna rame-
na, ochrnutd téla i umirajici déti. V sobotu provedl je-
den ze svych nejvétsich zézrakl - u rybnika Bethesda
uzdravil muze, ktery byl nemocny 38 let.

Tyto zazraky hovori o Kristu, ktery chce dat kazdému
ze svych déti plnohodnotny zivot. Stvoritel kazdy sed-
my den nanovo tvori a obnovuje ndas zivot v jeho plnos-
ti. JeziS vnimal sobotu jako prileZitost pomdahat a 1écit.
V jeho pritomnosti mohli lidé najit tlevu a odpocinek.
Jezis je chtél zbavit tizivych bremen, kterd je okradala
o radost. Jeho postoj vuci soboté bychom mohli shrnout
jednoduchym, ale hlubokym vyrokem, jimz odpovédél
svym kritikiim: , Sobota je ucinéna pro ¢lovéka, a ne
Clovék pro sobotu. Proto je Syn clovéka panem i nad
sobotou” (Mk 2,27.28).

Jan Pavel II. v apostolském listu Dies Domini uvadi:
,Kristus prisel, aby vykonal novy ,exodus’, navratil svo-
bodu utisténym. O Sabatu provedl mnoho uzdraveni
(srov. Mt 12,9-14 a paralely) jisté ne proto, aby porusil
den Pané, ale aby zjevil jeho plny smysl: ,Sabat byl uci-
nén pro ¢lovéka ne ¢lovék pro Sabat’ (Mk 2, 27). Opono-
vanim prehnané legalistickému vykladu nékterych svych
soucasniku a rozvijenim pravého smyslu Jezi$ jako ,Pan
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nad Sabatem’ (Mk 2,27) obnovuje osvobozujici charak-
ter sabatového prikazani a peclivé pritom chrani prava
Boha a prava clovéka.“®

Jezis dal stranou tehdejsi bézné obrady a zazité pred-
pisy a ukazal nam lepsi cestu. Sebe prohldsil za Pdna
soboty. To je velmi dulezité. Tém, kteri si mysli, Ze sobo-
ta je jen soucasti jakéhosi starozdkonniho obradu, pri-
pomind, Ze On sém se prohldsil za Pana soboty. Rika:
»Sobota je u¢inéna pro ¢lovéka.” Sobota byla stvorena
proto, aby byla pro nas pozehnanim a prinosem. Nema
byt dalsi ndbozenskou povinnosti. Nema byt piikazem,
ktery nés bude tiZit a omezovat. Novozakonni sobota je
¢as milosti a odpocinku. Je to prostor pro obnovu naSe-
ho vztahu s Bohem. Je to ¢as, ve kterém muZeme opét
nachéazet smysl zivota v Bohu.

Ve ¢&tvrté kapitole Listu Zid@im apostol cituje ze &tvr-
tého prikdzani cést, kterd ndm prikazuje zachovavat
sedmy den. Pripomind svym ¢tenartm, Ze ,odpocinul
Bith sedmého dne od vSeho svého dila“ (Zd 4,4). O né-
kolik versu dale rikd: ,Tak mé Bozi lid pravy sobotni od-
pocinek teprve pred sebou. Nebot kdo vejde do BoZiho
odpodinuti, odpocine od svého dila, tak jako Buh odpo-
¢inul od svého“ (Zd 4,9.10).

I my si podle téchto versu smime odpocinout od své
prace. Muzeme si odpocinout od neodbytné touhy mit
stale vic a skryt se pod ochranou naseho Stvoritele, Je-
ziSe Krista (Ko 1,9-16; J 1,18). Ten, ktery nas stvoril,
nas miluje nekonecnou laskou. Postara se o vSechny
nasSe potreby.

Sobota nam rika, Ze nejsme produktem evolucniho
vyvoje. Byli jsme stvoreni v konkrétnim case. Sobota je
pripominkou toho, Ze nas Buh stvoril a kazdého osobné
zformoval. Proto jsme jedinecni a pro néj velmi vzacni.
On nés nejen stvoril, ale také vykoupil. Buh nasel zpu-
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sob, jak nds spasit - vzdal se svého Syna, ktery zemiel
na krizi. Toto velké dilo milosti a prijeti je jiz dokonce-
no. Nemusime se snazit zaslouzit si ho ani ho Bohu spla-
tit svymi dobrymi skutky. Staci jej prijmout a spocinout
v jeho lasce. Kdyz kazdy tyden zachovavame sobotu, da-
vame tim symbolicky najevo, Ze jsme v bezpeci u toho,
kdo nés stvoril a vykoupil.

Sobotni odpocinek je Bozim pozvanim, abychom nasli
sviij puvod a svou skute¢nou hodnotu. Jsme vic nez jen
kuze, kterd pokryva kosti. Nejsme biologicky produkt
slepé ndhody. Jsme Bozimi détmi, které existuji diky své-
mu milujicimu nebeskému Otci. Sobota nam kazdy ty-
den pripomind, kym jsme, odkud pochazime a proc¢ jsme
tady. Sobotni bohosluzba ndm pak prostrednictvim osla-
vy Stvoritele pomdaha objevit skutecny smysl Zivota.

Bozi den odpocinku nam také pripomina odpocinu-
ti, které mame v JeziSi. Kazdou sobotu odpocivame od
svych praci a priznavame, Ze tak jako nemame zadnou
zasluhu na stvoreni, nemame zaddnou zasluhu ani na zis-
kéani spaseni. Jsme zcela zavisli na milosti JeziSe Krista,
ktery za nas zemrel. V sobotnim dni se radujeme z ne-
zaslouzeného daru spaseni i z daru Boziho odpocinku,
ktery je tolik potrebny pro vSechny uspéchané a unave-
né v tomto hektickém svéte.

23



