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Slovo éeskému Ctenari

Na vSechny dulezité Zivotni zmény a etapy se vétsinou dikladné pripravujeme.
Predskolac¢ci musi pred nastupem do skoly povinné absolvovat minimalné jeden
rok v matetské $kole, zakladni skoly pripravuji své svéfence dlouhych devét let
pro dalsi studium na sttednich $kolach. Slozeni maturitni zkousky je podminkou
pro studium na vysoké skole. Jestlize chcete Fidit motorové vozidlo, je nezbytné
absolvovat autoskolu a ziskat ridi¢sky priikaz. A pro ptisobeni na rozli¢nych po-
zicich ve firmach i statnich organizacich je ¢asto nutné projit zaskolenim, ziskat
specialni osvédceni a absolvovat rtizné kurzy... Do manzelstvi vsak obycejné
vstupujeme bez jakychkoliv ptiprav.

V drivéjsich dobach se mladi lidé na manzelstvi pfipravovali tim, ze si pfi-
vlastnovali vzorce chovani svych rodict. Dnes ale fada déti vyrasta v neuplnych
nebo disfunkénich rodinach a vhodnych modeli k napodobovani je, zd4 se, stale
méné. Bylo by proto pfirozené, kdyby se o pripravu obcanti na manzelstvi vice
zajimal stat. Zakladni a stfedni $koly se ovSem danou problematikou zabyvaji
jen okrajové a urady pred svatbou zajima pouze to, zda snoubenci navzajem
znaji sviij zdravotni stav a zda zvazili tpravu budoucich majetkovych vztahi.

Predmanzelské poradenstvi dnes zel nezajima ani vétsinu psychologti. Na
¢eském odborném kniznim trhu je k mani jen minimalni mnozstvi tituld, které
by si snoubenci mohli precist dfive, nez na radnici vyslovi své ,ano“. A neni
divu. Vzdyt v dne$ni dobé jevi o manzelstvi zajem uz jen malokdo. A pak jsme
velmi prekvapeni, Ze se rodina ocita v krizi. Vlastné uz ani prekvapeni nejsme
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a misto predmanzelského poradenstvi radéji vymyslime nové, alternativni formy
rodinného souziti.

O predmanzelské poradenstvi, jak se zda, jevi v soucasnosti vétsi zajem uz
jen krestanské cirkve. Jenze ty se v sekularizované spole¢nosti netési velké davére
ajejich usili tak mize na prvni pohled vypadat jako zbyte¢né. Matka Tereza v§ak
rikavala: ,Chcete-li zménit svét, jdéte ke své rodiné a milujte ji.“ Pokud slovy
i ¢iny usilujeme o $tastnd manzelstvi a funkéni rodiny, ptispivame tim k feseni
problematiky budoucnosti lidstva.

Jsem rad, Ze pattim k cirkvi, ktera naléhavost této potfeby pochopila uz pred
léty. Kratce po listopadové revoluci navstivili Prahu manzelé Hoolbrookovi
z Francie. Ptivezli s sebou material, ktery pro vzdélavani snoubencti ptipravilo
v roce 1985 vedeni nasi cirkve v USA, a ndas kazatele s nim naucili pracovat.
Nacasovani bylo skvélé: V roce 1992 totiz vstoupil v platnost zakon, podle né-
hoz mohli duchovni kfestanskych cirkvi zacit oddavat snoubence. Na setkani
kazatelti jsme se tenkrat dohodli, Ze jednou z podminek uzavieni manzelstvi na
pudé cirkve bude absolvovani predmanzelského seminare, a od té doby timto
seminafem prodly tisice lidi.

Predmanzelské poradenstvi je nadc¢asové, ale spolecensky kontext se neustale
méni. Se zménami roste téZ potieba aktualizace materialti pro ucastniky ilektory
predmanzelskych kurzt. V lonském roce jsme zaregistrovali prispévek madar-
ského autora, adventistického psychologa Gabora Mihalce, ktery pro vzdélavani
ucastnikd a lektort predmanzelského seminare pripravil podklady, jez urcité
stoji za precteni. Véfime, Ze jeho publikace, kterou jsme si dovolili pojmenovat
»Nez si feknete ANO®, bude obohacenim pro vSechny, kdo to s manzelstvim
a rodinou mysli vazné.

Mgr. Radomir Jonczy

vedouci oddéleni péce o rodinu
Cesko-Slovenské unie Cirkve adventistii sedmého dne
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Predmluva

Vazeni a mili snoubenci! Vy, kteti jste si oddani a zodpovédné se pripravujete
na vstup do manzelstvi.

Ptirucka, kterou jste dostali a kterou si spolu muizete prostudovat, neni urcena
pouze k jednomu rychlému precteni. Je to dar, ktery ma presah do budoucnosti.
Pomuize vam ted, kdyz zacinate posvatné souziti, k némuz dostanete nejen po-
zehnani nebes, ale i ,,pozemské” rady a pomoc. Naudi vas, jak se starat o vztah,
ktery jisté nechcete pfi poznavani podobnych i rozdilnych stranek vasich osob-
nosti narusit nebo zhorsit. Tato knizka vSak prinasi jesté néco navic - jeji velka
hodnota spociva v tom, Ze se diky ni stanete moudrtejsimi. Uvédomite si véci,
na které byste obvykle mysleli az ve chvili, kdy se ve vztahu objevi napéti nebo
konflikt. Harmonie, které spole¢né dosahnete a kterou si udrzite, bude dobrym
zakladem pro zdravy vyvoj vasich déti. Je to velky zivotni tikol a je dobfe, pokud
nam pti jeho plnéni nékdo poda pomocnou ruku.

»Dobré manzelstvi je vysledkem spoluprace dvou lidi.“ Toto poznani, potvr-
zené zkusenostmi i vyzkumy, vedlo Gabora Mihalce béhem ptipravy prirucky,
jejimz cilem je pomahat s budovanim nasich vztahu.

Na pozadi vSech poskytovanych rad, navrhu a sdilenych zékladnich do-
vednosti nutnych pro fungovani vztahu je laska a tcta. Autor vSak ve své knize
nabizi vice nez jen abstraktni védomosti: soustfeduje se na prakticky zivot a vie-
strannymi radami pfispiva k tomu, aby manzelé poznali lépe sami sebe i svého
partnera. U¢i pary spolecné prevzit zodpovédnost za jejich vztah a pecovat o néj.
Vede ke zkoumani sebe samych a k premysleni nad Zivotné dilezitymi slozkami
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vztaht. Pfeje si, aby v§ichni, kdo si knihu pre¢tou, mohli s plnou zodpovédnosti
Fict: Vime, co je pro nas vztah dobré, co ho udrzuje a buduje, a chceme podle
toho jednat a zit.

Obzvlasté prinosné je pozitivni vyznéni véech autorovych doporuceni a rad,
které s virou a nadéji vyzyvaji k péci o tento celozivotni zavazek. Povzbuzuji
k tomu, abychom se plni zvédavosti a radosti poznavali na vSech trovnich, od
zakladii az po nejhlubsi intimitu, od kazdodennich povinnosti az po spole¢né
objeveni smyslu Zivota, duchovnich vysin a poslani nasi viry. Mtizeme si vybrat,
kam az dospéjeme, ale dostaneme podporu a rady i pro kazdodenni souziti,
v némz se setkame s nejriiznéjsimi problémy.

Sama se jako psycholozka vénuji vztahtim a zkoumdm jejich tajemstvi. Proto
s radosti vitam tuto potfebnou knihu, ktera by se méla dostat ke véem mladym
v pravy cas — jesté drive, nez se vrhnou do takového zivotniho podnikdni ¢i
spojenectvi lasky, jakym je manzelstvi.

Studujte a pouzivejte moudré rady z této prirucky a obohacujte sviij vztah,
ktery uz ma zaklady poloZzeny na vasi lasce!

Budapest, 6. cervence 2010
Dr. Eméke Bagdy
univerzitni profesorka, vedouci katedry klinické psychologie
Reformovand univerzita Gdspdra Kdroliho
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Mili snoubenci!

Nejspise pravé ted prozivite jedno z nejkrasnéjsich, nejnapinavéjsich a nejrus-
néjsich obdobi svého Zivota. Tla¢i vas terminy a na seznamu toho, co je tfeba
zaridit, stale nachazite nékolik bodd, které se vam jesté nepodarilo odskrtnout.
Béhem predsvatebnich ptiprav pak vyjde najevo, Ze se vas protéjsek i vy dokazete
projevit také jinak, nez jak tomu bylo doposud v béznych situacich.

Skutec¢né jste mysleli na véechno? Neuniklo vam nic podstatného?

Prsteny uz asi mate, protoze ty jsou dilezité jiz pti zasnubach. Nasli jste to
nejvhodnéjsi misto, které je hodno nejkrasnéjsiho dne vaseho Zivota? Odsouhla-
sili jste program s organizatory, priibéh obradu s matrikarkou nebo duchovnim?
Mate uz $aty, oblek a vS§echny nezbytné drobné dopliky? A co svatebni cesta?
Zaridili jste vSechno, aby prvni cesta, na kterou se vydate jako manzelé, byla
opravdu bezstarostna a prijemna? (Véite mi, bezstarostné chvile budete po
svatbé potrebovat!)

Pokud mate jiz vSe zafizeno, pak je tfeba pripravit se jesté na jednu véc: NA
MANZELSTVI! Ano, ¢tete dobie, na manzelstvi. Viechno to, co jsem na zac4tku
jmenoval, se soustfeduje pouze na jediny den - ten svatebni. Manzelstvi v§ak
neni zalezitosti jednoho dne, je to zavazek na cely Zivot (a ze srdce vam preji,
aby tomu tak bylo i ve vasem pripadé). Predpokldadam, Ze pokud se na ten jeden
jediny den tak dikladné chystate, o to vice se pfipravujete na samotné manzel-
stvi. A k této pripravé bych chtél prispét utlou knizkou, kterou drzite v rukou.
Dobre vim, ze v tomto uspéchaném obdobi nemate mnoho ¢asu Cist, proto se

vvvvv
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nejstrucnéji. Vérim, ze dany rozsah prirucky bude ptijatelny i pro muze, prestoze
se v ni nemluvi o technickych vécech, ale o mezilidskych vztazich. A a7 se vrétite
ze svatebni cesty, mtiZete se k této prirucce vratit, znovu si ji spole¢né precist
a prodiskutovat jednotlivé kapitoly.

Naméty pro knihu jsem ¢erpal z vlastnich 15letych manzelskych zku$enosti,
dale ze zivota nékolika manzelstvi ve svém okoli a téZ ze vztaht lidi, které jsem
ptipravoval k snatku. To by mi v8ak samo o sobé nestacilo. Jako manzelsky
poradce jsem vzdy povazoval za diilezité, aby mou praci neovliviiovaly jenom
osobni posttehy a zkusenosti, ale aby byla zalozena na odéivodnénych védeckych
vyzkumech. Moje uvazovani o manzelstvi a o pfipravé na manzelstvi ovlivnila
dila tfi vyznamnych odbornik. Jsou jimi:

Prof. Dr. David H. Olson. Od roku 1968 soustavné publikuje prekvapivé
objevy z vyzkumu tykajicich se manzelstvi. Nejznaméjsi z vysledku jeho ¢in-
nosti je program s nazvem PREPARE/ENRICH (Ptiprava/Obohaceni), jehoz
se dosud zuacastnily témér tfi miliony part po celém svété. Diky tomu jim
zaloZena spole¢nost LIFE INNOVATIONS vlastni nejvétsi svétovou databazi
udajii zkoumanych part.

Prof. Dr. John M. Gottman. Tento védec se stal svétoznamym diky vytvoreni
tzv. laboratore lasky. Co to vlastné je? Jedna se o byt, ktery svym obyvatelam
poskytuje maximalni pohodli. V kazdé mistnosti (kromé loZnice a koupelny) se
nachdazi mikrofon a kamery, jez nahravaji rozhovory ubytovaného paru. Kromé
toho maji novomanzelé na téle umistény riizné mérici pristroje, které méri tlak,
pulz a dalsi fyziologické hodnoty. Na zdkladé udaji z tricetiletého sledovani parta
ubytovanych vzdy na nékolik dni v tomto byté Gottman vypracoval systém, na
jehoz zakladé je mozné s vysokou presnosti pfedpovidat budoucnost vztahu
daného paru. Neddvno v jednom rozhovoru Gottman uvedl: ,,Staéi, abych
novomanzele pozoroval tfi minuty, a feknu jim nejen to, zda se rozvedou, ale
také kdy k tomu dojde.“ A kdyz to fekne Gottman, klidné tomu mtizeme véfit.

Dr. Andreas Bochmann. U néj jsem se jako univerzitni student mohl po tfi
roky ucit. Bochmann vedl nékolik vyzkumt zaméfenych na metody pripravy
na manzelstvi a zkoumal téz slozky uspokojivych sexualnich vztaht nebo feno-
mény jako rozvod a dal$i manzelstvi ¢i souvislosti mezi virou a vztahy. Zaroven
je jednim z téch, ktefi na evropské poméry adaptovali vy$e zminény Olsontiv
program PREPARE/ENRICH.

—14 —



— Milf snoubenci! —

Ve své praci budu ve velké mife pouzivat citaty vSech tfi profesort, proto si
muiZete byt jisti, Ze v pozadi vzniku této knihy stoji vyznamné védecké vyzkumy,
jejichz tvrzeni jsem si Casto sam ovéril v praxi, a proto je povazuji za uzitecné.

Pfeji vam mnoho radosti pti ¢teni knihy, kterd vede k dalsim objevim,
a $tastné manzelstvi.

Autor
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Pripr
na manzel







Jak vime, Ze on je ten
pravy a ona ta prava?

Vnitfni boj, ktery se v ¢lovéku odehrava pred vstupem do manzelstvi, je
tématem nékolika romantickych komedii. Bude urcit¢é ON nebo ONA tim
nejlep$im moznym partnerem? Je manzelstvi dobré rozhodnuti? Z vlast-
niho Zivota znam davérné i ja sam tyto uvahy. V obdobi mezi zasnubami
a snatkem bych nejvice ze vSeho uvital zaru¢ni list s nékolika razitky, ktery
by mi potvrdil, Ze jsem se rozhodl spravné - Ze Dora je ta, ktera mi bude tou
nejlepsi manzelkou, a Ze nase manzelstvi bude $tastné a na cely Zivot. Jenze
takovy zarucni list neexistuje. Nebo abych se presnéji vyjadril, takova zaruka
neexistuje jako néjaké pisemné potvrzeni, ale mame ji ve svych rukou. Dobré
manzelstvi je vysledkem spole¢né prace dvou lidi. K tomuto zakladnimu
bodu se jesté nékolikrat vratime.

Zaruka je v tom, co obé strany do vztahu investuji. Jsou lidé, ktef{ man-
zelstvi prirovnavaji k zahradé. Pokud chceme, aby zahrada byla upravena, aby
nam prinasela radost, naplnovala svoje okoli nadhernou viini a byla na pohled
okouzlujici, musime na ni pracovat. Samo od sebe se totiz nic neudéld a bez
prace v ni poroste jen plevel. Pro to, abychom jej vypéstovali, nemusime vy-
vinout zadné usili. Stejné je to i s manzelstvim. Pokud pro néj neudélame nic,
automaticky to povede ke katastrofé. A naopak: pokud budeme do manzelstvi
investovat svij ¢as a energii, pokud bude neustale v centru nasi pozornosti,
budeme o néj pecovat, starat se o néj, pak bude kvést a prinaset ovoce a stane
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se vztahem, ktery uéini $tastnym kazdého zucastnéného. Ne proto, Ze se v ném
nevyskytnou zadné problémy, ale proto, Ze nam takovy pozitivni postoj pomti-
Ze pretavit potize v prednosti. Nau¢ime se z prekazek budovat schody. To je
druhy dutlezity bod, k némuz se budu opakované vracet. Kimen, ktery lezi pred
nami, je dobry jediné k tomu, abychom o néj klopytli. Mnohé péary o problémy
zakopnou a spadnou. Ale védomou praci mizeme z téchto kament vybudovat
schody, s jejichz pomoci se dostaneme vys, nez jsme kdy doposud byli.

Jako prvni krok k dobrému manzelstvi zkusme prozkoumat, jak vypada vol-
ba idealniho partnera. Co rozhoduje o tom, zda je on ¢i ona tim, s kym proziji
zbytek zivota, s kym zestarnu a budu zit, ,dokud nas smrt nerozdéli*?

Jaky je idedlni kandiddt na manzela/manzelku?

Idealni kandidat na manzela ma 24-30 let, méfi 180-190 cm, vazi 70-80 kg,
je atletické postavy a nema ples. Dale nosi moderni bryle, které mu dodavaji
intelektudlni vzhled, nakratko stfizené vousy, je drzitelem dvou diplom, fidi
rodinné auto a m4 vlastni dum.

Idealni kandidatce na manzelku je 22-28 let, méfi 165-175 cm, vazi 50-60 kg,
chova se mile a vzdy se usmivd. Je §tihla, na jinych mistech zase zaoblena, ma
hedvabné, po pés sahajici vlasy a v hlavé nosi obsah vSech kucharskych knih.
Mluvi nékolika jazyky a ve v§em souhlasi s manzelem.

Takto mnozilidé uvazuji pti vybéru zivotniho partnera. Jako kdyby existovala
osoba, ktera odpovida vSem oc¢ekavanym kritériim, a jejich tkolem je takovou
osobu najit a nechat ji, aby se do nich zamilovala. A realita je pfitom uplné jina:
tedy jejich kompatibilita (pro ty, ktetfi lépe pochopi pocitacovy vyraz). Jak moc
se k sobé hodime, nakolik jsme kompatibilni? A v ¢em se vlastné mame k sobé
hodit?

Manzelstvi zahrnuje mnoho oblasti, jejichz vyrovnanost ovliviiuje $tésti
paru. Jsou to napf. nase vlastni ocekavani od vztahu, prijeti nasich osobnosti,
oblast komunikace, feSeni konfliktd, naklddadni s financemi, traveni volného
¢asu, prozivani sexuality, plnéni rodicovské role, vztah k rodiné a pratelim,
interpretace roli, pfitomnost ¢i mira duchovnosti, postoj k zavazku a flexibilita
ve vztahu. (Kazdému z vyjmenovanych bodii se budu podrobné vénovat v hlavni
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&asti knihy.) Cim vice je oblasti, ve kterych se shodneme, tim vétsi mame $anci
na ¢tyrhvézdickové, $tastné a dlouhotrvajici manzelstvi. Jsou pary, u nichz toto
vSechno jako kdyby zazra¢né fungovalo uz od zacatku, jiné k tomu dospéji az
po letech tvrdé prace. V kazdém pripadé manzelstvi neni mistem, kde se vyplati
spokojit se s nizkymi cili. Podivejme se spolu na rtizné varianty a moznosti.

* % Kk

Cryrhvézdickovd volba

Vyzkumy Davida H. Olsona prokdzaly, ze k nejstastnéj$im partum patii ty, kde
se partnefi shodnou ve vSech oblastech vzajemného vztahu. Je to tim, Ze maji
podobné nazory. Neznamena to, Ze se muz a Zena narodili stejni, spiSe to po-
ukazuje na skutecnost, Ze spolu vedou casté a kvalitni rozhovory, a diky tomu
ve véech oblastech vztahu (nebo alespon ve vétsiné z nich) dospéji k dohodé.
Kazda oblast patfi mezi jejich silné stranky a partnersky vztah je zivy, rostouci
a obohacujici. Toho si obvykle v§imne i jejich okoli, proto zpravu o chystaném
manzelstvi pfijimaji jak rodice, tak pratelé pozitivné a s nadsenim. Podle statistik
maji pravé tito lidé nejvétsi Sanci, ze budou ve spole¢ném souziti Stastni a neroz-
vedou se. Vétsina takovych parti spolu pred vstupem do manzelstvi nezila, proto
se partnefi mohli poznavat bez jakéhokoliv natlaku (zajisténi Zivobyti, placeni
najmu a jiné starosti), mohli si dlouho povidat a planovat spole¢nou budouc-
nost. Pokud to vyjadfim tradi¢nim slovnikem, tak muz mél dost Casu se zené
dvorit. V jednom americkém vyzkumu' se v této skupiné nachézelo 28 % paru.

* k k

Trihvézdickovd volba

Pokud stravime jeden tyden dovolené ve ¢tyrhvézdickovém hotelu a druhy tyden
na druhé strané ostrova v hotelu ttihvézdickovém, pak kromé rozsahu nabidky
minibaru a poctu televiznich kanalii nezaregistrujeme v kvalité ubytovani zad-
ny vyrazny rozdil. Tak je to i v Zivoté pard, které se pfipravuji na manzelstvi.
Trihvézdickové pary si rozuméji témér stejné dobre jako ty ¢tyfhvézdickové, jen
v nékterych oblastech je jejich vzajemné porozuméni horsi. Méné silnymi stran-
kami jsou vétsinou rodicovska role (muz a Zena je$té nevédi nebo se neshodli
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na tom, kdy a kolik déti by chtéli), kategorie oc¢ekavani (nevidi redlné ani sebe
navzajem, ani sviij vztah; divaji se na vSechno pres rizové bryle, které se dfive ¢i
pozdéji rozbiji, a oni budou stat tvari v tvar bolestné realité) a kategorie duchov-
nosti (spiritualita nehraje v jejich zivoté roli nebo na ni maji rozdilné pohledy,
ptipadné se duchovnost u kazdého z nich projevuje odlisnym zptisobem). To
vSechno se vsak dd dobte zvladnout: pary se dfive nebo pozdéji mohou na vsem
dohodnout a 7it ve vyrovnaném, harmonickém manzelstvi. Sance na rozvod je
o néco vétsi nez u ¢tyrhvézdickovych part. Ve zminéném vyzkumu? pattilo do
této skupiny 27 % pard.
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Dvouhvézdickovd volba

Vratme se znovu k predstavé dovolené: mezi ¢tyrhvézdickovym hotelem a dvou-
hvézdickovym penzionem jsou vyznamnéjsi a citelnéjsi rozdily. Kromé rozsahu
vybaveni pokoji mizeme mit vyhrady i ke stavu a stafi nabytku, ktery vykazuje
zjevné nedostatky. Stejné je tomu i s dvouhvézdi¢kovymi pary. Muz a Zena v ta-
kovych parech se vétsinou shoduji v kategoriich, které se zakladaji na tradi¢nich
hodnotach (jako je rodic¢ovska role, rodina a pratelé, duchovnost, interpretace
roli), ale nemaji pevnou ptidu pod nohama v kategoriich vztahovych (napft.
v oblasti financi, komunikace ¢i feSeni konfliktt). Pokud si neuméji upfimné
promluvit, nebudou schopni vyfesit rizna nedorozuméni, coz povede k tomu,
ze jejich vztahu bude chybét duse - intimita. Je zajimavé, ze tyto pary se ziidka
rozvadéji. I vyzkumy vsak ukazuji, ze trvalost vztahu stoji pravé na tradi¢nim
nastaveni paru. Je pro né typické, ze partnefi spolu zUstavaji, prestoze se ve
vztahu neciti $tastni. K této skupiné nalezela témér ¢tvrtina part (23 %).

*

Jednohvézdickovad volba

Témto partim nezbyva nez doporudit: ,Uvazujte stfizlivé a zkuste to znovu
prehodnotit.“ Pro jejich vztah je typické napéti. Pravé pti praci s takovymi pary
se poradce nejvice zapoti, protoze ve véech oblastech objevuje néjaké nedostat-
ky. At uz ptijde s jakymkoli tématem, kazdé z nich dokaze u partnert vyvolat
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— Jak vime, Ze on je ten pravy a ona ta prava? —

nekone¢nou hadku. Kdyz se vak dostane k tématu sexuality, mladym se rozzari
o¢i. Z toho poradce ihned pochopi, Ze alespon zde jejich vztah funguje. Jakmile
se ovem touto oblasti zabyvaji vice do hloubky, vyjde najevo, Ze je to jen zdanlivé
jejich silna stranka, protoze v posteli nemuseji o nicem mluvit, nemuseji resit
spory, hadat se o penize nebo snaset budouci tchyni. Casto pak po nékolika
letech, jakmile jiZ nejsou jeden pro druhého az tak sexualné atraktivni, zjistuji,
ze uz je vlastné nic nespojuje. Pravé proto budme velmi opatrni v souvislosti
s prilis brzkym zahdjenim intimniho souziti! Pro pevnost manzelského svazku
je nezbytné, aby byly pary ve vztahovych oblastech (komunikace, fe$eni sporti
aj.) silné, ale prili§ casny sex zabranuje hlub$im rozhovorim a vzajemnému
nezkreslenému poznavani. Podle vyzkumu vétsina takovych part zije spole¢né
uz pred uzavienim manzelstvi, proto je v dobé snatku spolu drzi pfedevsim sex
a spole¢né zavazky (hypotéka, domacnost). Jelikoz u konfliktnich parti je velmi
vysoké procento rozvodi, mély by se v kazdém pripadé ucastnit pripravy na
manzelstvi! Tuto skupinu reprezentovalo ve zminéném vyzkumu 22 % pard.
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Shrnuti redi dise

Shriime tedy vse jesté jednou a vyjadfeme to o néco stru¢néji: pocet hvézdicek
oznacujici skupinu, do niz patfite, neurcuje pouze uroven vaseho pocitu $tésti,
ale i to, jakou perspektivu ma vas vztah do budoucna. Na zakladé toho, ve které
skupiné se nachazite, miizeme opatrné - a prece s velkou pravdépodobnosti —
predpovédét olekdvanou zivotnost manzelstvi. Zde to vidime na konkrétnich
Cislech:?
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