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Encyklopedie
lécivych potravin
George D. Pamplona-Roger

Kniha pfindsi informace o riz-
nych druzich ovoce, zeleniny,

o obilnindch, lusténinach a ote-
Sich. Seznamuje Ctendre s tim,
jaké zdravi prospésné latky jsou
v téchto potravindch, jak se jich
da vyuzit pfilécbé riznych ne-
moci a jak je mozné diky nim
zlepsit psychickou a fyzickou
zdatnost.

385 stran, 17x24 cm, vazana
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Miniencyklopedie
pFirodni lécby
Igor Bukovsky

Igor Bukovsky, lékar a vedou-

ci Ambulance klinické vyZzivy

v Bratislavé, prehledné predsta-
vuje, jak je mozné lécit néktera
onemocnéni pfirozenym zpaso-
bem - stravou, Upravou Zivotni-
ho stylu, zeleninovymi §tavami,
vodoléc¢bou. Kniha v ¢estiné
vysla jiz ve vice nez 100 tisicich
vytiska.

144 stran, 13x20 cm,
brozovand

Encyklopedie
lécivych rostlin
George D. Pamplona-Roger

Autor predstavuje ve dvaceti
kapitolach zndmé i méné zné-
mé byliny a jejich a¢inné latky,
s jejichZ pomoci si ¢lovék mize
upevnit své zdravi a vyuZit je
jako doplnék 1é¢by konkrétnich
onemocnéni. V knize se nena-
chazeji jen teoretické informa-
ce, ale také navody, diky nimz
je mozné tyto rady prakticky
pouzit.

392 stran, 17x24 cm, vazana

Bolesti hlavy a jak
nad nimi zvitézit
Ramon C. Gelabert

V dnesni hektické dobé tra-

pi bolest hlavy téméf kazdého.
Kniha predstavuje druhy bolesti
hlavy, pficiny téchto obtizi, ale
také fesent, jak bolesti mirnit ¢i
vyléit. Mezi né patii poznatky
z dietoterapie, fytoterapie, fy-
zioterapie, hydroterapie a psy-
choterapie. Posledni kapitola se
zabyvé také 1éky, které se na bo-
lesti hlavy pouZivaji.

72 stran, 17x24 cm, vdzana

Sila zdrg

Sila zdravi
Hans Diehl

Lékat Hans Diehl v knize pfed-
stavuje preventivni program
NEW START. Ukazuje, jak po-
moci jednoduchych a malych
zmén v Zivoté je mozné zlep-
Sovat zdravi a predchazet ne-
mocem. VyzZiva, pohyb, pitny
rezim, slune¢ni svit, stfidmost,
cerstvy vzduch, odpocinek a Zi-
votni divéra jsou dulezité prin-
cipy, které mohou zlepsit nase
zdravi a tim kvalitu Zivota.

352 stran, 17x24 cm, vazana

Cesta ke svobodé:
Jak prekonat

své kazdodenni
zavislosti

Drogou - tedy latkou ¢i chova-
nim vyvolavajicim zavislost - se
pro ¢lovéka miZe stit cokoliv.
V této knize jsou piedstaveny
nékteré, jez nase spole¢nost tise
toleruje — jako zavislost na jidle,
lécich, alkoholu, nikotinu a ko-
feinu. Zminuje vsak také zavis-
lost na televizi, internetu a poci-
tac¢ovych hréch.

184 stran, 17x24 cm, vdzand

Uméni Zit zdravé

Hans Diehl,
Aileen Ludingtonova

Lékati Hans Diehl a Aileen Lu-
dingtonova v knize predstavu-
ji zkudenosti nékolika lidi, ktefi
Ziji uspéchanym a stresujicim
zpiisobem Zivota. Diky jedno-
duché upravé Zivotniho stylu
viak dokazali vyrazné vylepsit
své zdravi a ziskat vice tolik po-
tfebné energie.

182 stran, 13x20 cm,
brozovand

Zivot bez deprese
Neil Nedley

Jako Iékar se Neil Nedley zabyva
vztahem mezi fyzickym a du-
Sevnim zdravim. Kromé popisu
symptomt a rizik onemocnéni
depresi autor predstavuje prin-
cipy Zivotniho stylu, ktery de-
presi predchazi nebo s ni bojuje.
Zamétuje se na zdravou stra-
vu, pohyb, spanek, vliv hudby,
moznost pouziti bylin pii lé¢bé
deprese, ale také nabizi rady, jak
predchazet stresu.

349 stran, 17x24 cm, vazana



64 stran,
11,5x17 cm,
brozovand

Camibrms Con sty

Cesta Zivota / Cesta lasky

Prvni dil je tematicky zaméfen na cestu Zi-
vota a cestu lasky. Laskyplné vztahy, stejné
jako $tésti, radost, zivotni smysl a dobfe vy-
plnény cas, patii k bohaté a spokojené pro-
Zitému Zivotu.

64 stran,
11,5%17 cm,
brozovand

Cesta vdécnosti /
Cesta odchazeni

Ctvrty dil z edice Kudy do nebe piipomina
vdécnost za zivot, ale také to, Ze jednou bu-
deme muset z tohoto svéta odejit. Pravé po-
hled na Zivot jako na uzasny a ni¢im neza-
slouzeny dar déva ¢lovéku moZnost pocitit
i ve chvili odchdzeni smifeni a pokoru pred
jeho darcem.

Obcanské sdruzeni Zivot a zdravi

Obcanské sdruZeni Zivot a zdravi se zaméFuje na osvé-
tovou ¢innost, kterd ma napomahat k dosazenf co nej-

vyssi drovné télesného, dusevniho, duchovniho a socidl-

niho rozméru Zivota a zdravi.
Organizuje predndsky, besedy, kurzy, semindre, sym-

pozia, tabory, vystavy a vychovné zdravotni programy

64 stran,
11,5x17 cm,
brozovand

Cesta pokory / Cesta odpusténi

Cesta pokory /
Cesta odpusténi

Druhé knizka z edice Kudy do nebe je za-
méfena na téma pokory a odpusténi. Obé
cesty se vzajemné dopliuji a podminuji,

protoZe jen kdyZz dojdeme k vnit¢ni poko-
fe, jsme schopni prenést se pres chyby své
i druhych a prozit osvobozujici odpusténi.

208 stran,
13x20 cm,
brozovand
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Zlaté ruce
Ben Carson, Cecil Murphey

Kniha Zlaté ruce je pfibéh kluka, ktery ma
spoustu sni, ale jesté vic problémi - se $ko-
lou a spoluzéky, se svym okolim, sim se se-
bou. Zarover je to ale i pfibéh muze, jenz se
vypracoval z outsidera na primare neuro-
chirurgického oddéleni Fakultni nemocnice
Univerzity Johna Hopkinse.

64 stran,
11,5x17 cm,
brozovand

Cesta pratelstvi /
Cesta radosti

Po cestach tretiho dilu této edice se ¢tenafi
dostavaji k hodnotam pratelstvi a rados-

ti. Obé tyto cesty se navzajem podporuji:
pratelé ndm poméhaji pocitovat radost ze
Zivota a naopak védomé rozhodnuti vidét
kazdy okamzik jako jedine¢ny a naplnit jej
radosti zpusobuje, Ze si 1épe uvédomujeme
cenu pratelstvi.

216 stran,
13x20 cm,
brozovand

Smérovat

Smérovat vys
Ben Carson, Cecil Murphey

Pokra¢ovani knihy Zlaté ruce, v niz autor
vypravi o svém Zivoté — jak se z chlapce

z Cerno$ského ghetta a netiplné rodiny stal
renomovany neurochirurg, ktery poprvé
tspésné oddélil siamska dvojcata spojend
temenem hlavy. Pfedstavuje priciny a di-
vody, které prinesly obrat v jeho Zivoté,

ale také hodnoty a principy, jez je nutné si
osvojit pri ,cesté vzhiru®

na zakladé zdsad zdravé vyZzivy, preventivni mediciny

a zdravého Zivotniho stylu.

feni.

Organizuje semindre o Ucté k Zivotu, o pfipravé na
manZelstvi, o skodlivém pusobeni drog, alkoholu a kou-

Nabizi programy, které maji pomoci k zdravym mezi-

lidskym vztahtim, k rozvoji osobnosti ¢lovéka a k nale-
zenf novych rozmér( Zivota.




160 stran,
10x12 cm,
vdzana

Uméni Fesit konflikty

Nancy van Peltova

Kazdy konflikt v sobé skryva ur¢ita rizika. Spory mezi dvé-
ma lidmi, kterym na sobé zalezi, by v§ak nemély mit de-
struktivni charakter. Pokud si osvojite uméni fesit konflikty
konstruktivnim zptisobem, nebudete se jim muset vyhybat.
Pres vechna nedorozuméni budete mit jistotu, Ze si navza-
jem pattite. Konflikty uz nebudou ohrozenim vasi vzdjemné
divéry, ale naopak cestou k hlub$imu vztahu a zralosti.

£ Tajewstvi,
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Jak zvladnout
partnerskou
komunikaci

Nancy van Peltova

Neuspokojiva komunikace je
jednim z nejbéznéjsich proje-
vl naruseného vztahu. Autorka
Nancy van Peltovd pomahd ne-
jen odhalit $patné komunikac¢ni
navyky, ale zaroven pripomina
principy, které - pokud je pfi-
jmeme za své — dokdzou zachra-
nit ¢i obnovit i slaby a poskoze-
ny vztah.

160 stran, 10x12 cm, vazana

Tajemstvi sexudlni
intimity
Nancy van Peltova

Skutecnou potiebou dneska je
schopnost vratit do nasich vzta-
hii vasen, radost a diivérnost,
které vytrvaji. Hlubokou a na-
plnujici sexualitu v§ak mizeme
prozivat jen tehdy, kdyz porozu-
mime podstaté pravé lasky.

160 stran, 10x12 cm, vazana
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Co by mél muz védét
0 Zené
Nancy van Peltova

Muz v této knize miiZe najit to
nejdalezitéjsi, co by mu jeho
Zena chtéla Fict a co se pravdé-
podobné pokusila svoji Zenskou
fe¢i uz vicekrat naznacit. Dozvi
se v ni, co od muze Zena oceka-
va, pro¢ potiebuje tolik mluvit
a jaké jsou jeji zakladni pod-
minky pro davérny vztah.

160 stran, 10x12 c¢cm, vdzand
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Jak byt skvélym
rodi¢em
Nancy van Peltovd

Jesté nikdy nebyla rodina v tak
vazném ohroZeni jako dnes. Po-
lovina manzelstvi kon¢i rozvo-
dem. Diilezitost mezilidskych
vztaht viak zistava stejnd. Déti
potfebuji rodice a rodice déti.
Tato kniha obsahuje dtlezité
principy tykajici se vychovy di-
téte. Seznamuje Ctendfe se zd-
klady budovani jeho osobnosti
a s tim, jak vést v rodiné efektiv-
ni komunikaci.

160 stran, 10x12 cm, vazana

Co by méla zZena
védét o muzi
Nancy van Peltova

Zena se v této knizce miize do-
zvédét nejen mnoho o muzi,
jeho psychickych pottebdch

i sexudlnich touhdch, ale zaro-
veil to, Ze pro rovnocenny vztah
s muzem potiebuje zlistat sama
sebou.

160 stran, 10x12 cm, vdzana
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Jak prezit dospivani
svého ditéte
Nancy van Peltova

Dospivéni je pravem povazo-
vano za nejrizikovéjsi obdobi
lidského Zivota. Vage dité se
meéni, hledd sdmo sebe, zkou-
ma své schopnosti a vytvari si
vlastni pohled na svét. Toto ob-
dobi viak netrva vécné. I kdyz
to s dospivajicim mozna mate
opravdu tézké, snazte se ho ak-
ceptovat, méjte ho radi a udr-
Zujte s nim komunikaci.

160 stran, 10x12 cm, vazand
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286 stran,
13%x20 cm,
vdzand
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Sirsi souvislosti
Ben Carson, Gregg Lewis

Lékat Ben Carson proslul jako tviirce né-
kolika ptevratnych chirurgickych postupu.
Stejné tak je zndmy jako soucitny ¢lovék
angazovany ve spole¢nosti, ktery se snazi
pozitivné ovlivnit zivot déti z chudinskych
&tvrti mést. Co jej k tomu vede? Porozumé-
ni §ir$im souvislostem, vize né¢eho, za co
opravdu stoji Zit. V této knize svéfuje étend-
fam svou Zivotni filozofii, diky které preko-
nal poditecni netispéchy a stal se véhlasnym
a vyhleddvanym odbornikem. Nedéava jen
rady, jak dosdhnout v Zivoté uspéchu, ale
dovédi ¢tendfe k nalezeni motivace potieb-
né k novému Zivotnimu nasmérovani.

204 stran,
13x20,5 cm,
vdzand

Seminka

Anna Laura Koekkoek

Hlavni postavou tohoto roménu je 12lety
Jasper. Jeho maminka je pfili§ zabrand do
prace, tata od nich odesel a mezi kama-
rady si nemuze najit misto. Citi se véemi
odmitan. Porozuméni nachézi az u svého
dédecka, ktery s nim rozplétd jeho i svou
minulost. Vede jej k porozuméni, Ze i kdy-
Ze jsme do urcité miry ovlivnéni Zivotnimi
okolnostmi, je na nds, jak se k nim postavi-
me a kolik v sobé najdeme vnitini sily, ktera
ndm pomuize neztratit viru a nadéji.

160 stran,
15%21 cm,
vdzana

Kohouti kokrhaji vSude
stejné
Jan Barta

Jan Barta, feditel humanitdrni organizace

a ilustrétor, v knize vzpomind na své mladi,
Pprinasi zajimavé postiehy ze soucasnosti, ale
predevsim piSe o praci humanitarni organi-
zace ADRA a situaci lidi, kterym pomdha.
Jako stfibrna nit se knihou line setkani s ko-
houty, ktefi jsou na celém svété stejni. Dru-
hou zésadni linkou je setkdni s nestéstim,
které sice provazi lidi v rtiznych odstinech
po celé zemékouli, presto si vSak pfi ¢teni
této knihy mtizeme uvédomovat a pocitovat
vdéc¢nost, Ze jsme to my, ktef{ Zijeme na té
mensi a blahobytnéjsi ¢asti svéta.

208 stran,
16x24 cm,
vdzana

Dotkni se vySin 1
Po stopdch slavnych osobnosti

Prvni dil knihy Dotkni se vysin je spole¢-
nym dilem skupiny autor, jejichZ cilem
bylo pfiblizit ¢tendftim osudy velikdnd své-
tovych déjin. P¥ibéhy lidi, jako byl Vincent
van Gogh, Anne Morrow Lindbergovd, Pelé
nebo Tomé§ G. Masaryk, maji moc v nagem
nitru probudit touhu po vy$$ich hodnotéch
a hrdinskych ¢inech.

Kbod
Aratsprmriel 194 stran,
fosdovadn 12x19 cm,
1 vdzana
B i
Klub Anonymnich

porusovacu slibu

Bedf¥ich Jetelina

Sbirka inspirujicich zamysleni a nékdy i pro-
vokujicich tvah, fejetonti a mikroeseji pi-
vodné psanych pro nejriznéjsi internetova

i tisténa periodika.
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Dotkni se vySin 2
Po stopdch slavnych osobnosti

Druhy dil encyklopedicky pojaté knihy
predstavuje ptibéhy dalsich velkych postav
historie. Strhujici déj a popisy, fotografie

i zivé dialogy - to v8e pomahd vytvofit si
o vyznamnych osobnostech zcela konkrét-
ni predstavu a pochopit jejich p¥inos pro
lidstvo. Kniha popisuje osudy lidi, jako byl
Thomas Alva Edison, Matka Tereza, Jan
Amos Komensky, Johann Sebastian Bach,
John Harper, Antonin Dvoték, Martin Lu-
ther King ¢i Gladys Aylwardova.



