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uvodnik

voluce, nebo kreacionismus? To je otdz-

ka, kterou lidé stale museji Fesit. Pro co

se rozhodnout? Jde o hodné. O celkovy
pohled na Zivot, o smysl Zivota, o to, cemu
nebo komu ddme prednost pfi formovdani na-
Sich vlastnich postojd. Pfesné o to jde i v na-
Sem tématu. MiZeme se rozhodnout pro dvé
odliSnd feSeni. Je jenom na ndés, ktery ze dvou
pristupt si zvolime. A je GZasné, Ze Blih nase
rozhodnuti respektuje.

Jeden pristup jako vychodisko nabizi lidské
pozndni se vSemi prehmaty, chybami a selha-
nimi, které k lidskému pozndvdani svéta prosté
patfi. Jiz staré latinské rceni fika: Erare huma-
num est (chybovat
je lidské). Druhy
pristup nabizi pfi-
pravené reSeni

Buh do naseho srd-
ce vlozil také zvida-

»ranscendent- vost, touhu dobrat
niho“ typu — milu- o
jici bytost, kterd se podstaty veci.

chce s ndmi nava-
zat vztah a pomoci ndm pri hledani odpovédi
na tézké existencidlni otdzky ohledné smyslu
lidského zivota. Pri ptijeti druhého postoje
muze vzniknout mylny dojem, Ze védecké
pozndvani prirody vlastné nepotfebujeme,
Ze je vSe dano a staci to jen prijmout. Ani neni
tfeba prili§ myslet. To by byla velkd chyba.

Buh do naseho srdce vlozil také zvidavost,
touhu dobrat se podstaty véci, zjistit, jak vSe
funguje, a hlavné proc se to déje tak, jak se
to déje. Vira a véda patfi k sob&, umoznuji
zaujmout spravnd vychodiska, kterd nas
posléze privedou ik cili. Co je tim cilem?

Cilem je, aby celé stvoreni oslavovalo
Boha svym Zivotem, poznanim i svymi ¢iny
(1K 10,31). Bible fika, Ze v zavéru déjin to
bude to pravé vyvrcholeni pozemskych déjin:
»A v§echno stvoreni na nebi, na zemi, pod zemi
i v mori, vSecko, co v nich jest, slySel jsem volat:
,Tomu, jenZ sedi na triinu, i Berdnkovi dobrore-
Ceni, Cest, sldva i moc na véky vekil!““ (Zj 5,13).
Nevim jak vy, ale jd uz se moc téSim.

— Vitézslav Chan, 3éfredaktor
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Jako rodina jsme zZili na né-
kolika kontinentech. VSimli
jsme si, Ze v riiznych kultu-
rach a riznych zemich se
vhimani policie vyrazné lisi.
Gerald vyrustal v Némecku
a nikdy se policie nebal.

dyZ mél jako teenager dopravni
Knehodu, policie rychle prijela,

zajistila misto nehody a sepsala
protokol pro pojisStovnu. Pak mu
nabidla, Ze ho odveze dom, coz byla
cesta trvajici 30 minut. Oba policisté
byli velmi pratelsti a mili a uklidnili
jeho ustarané rodice, kdyz vidéli jejich
mirné pohmozdéného syna vystupovat
z policejniho auta.

V jinych situacich jsme se vsak citili
vice nervozni, kdyz jsme vidéli policej-
ni auto s blikajicimi svétly nebo policis-
ty pri dopravni kontrole. Policisté byli
v nékterych zemich, které jsme navsti-
vili, velmi Spatné placeni, a tak se €asto
snazili ziskat penize za domnélé nebo
vymyslené piestupky. Zadny z nagich
pratel v téchto kulturdch nemél policii
rad a ani ji nedtvéroval. Chovali se vici
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policii velmi opatrné. Tento typ uzkosti
je nakaZzlivy, protoZe jsme brzy pocitili
néco podobného. Po nékolika vlastnich
Spatnych zkuSenostech jsme se snazili
vyhnout jakémukoli kontaktu s policii.

To neznamend, Ze kazdy Clen policej-
niho sboru je v téchto zemich zkorum-
povany nebo €eka na néjaky uplatek.
Ale negativni zkuSenost s nékolika poli-
cisty ovlivnila nasi emotivni reakci na
policii a vSechny jeji zdstupce. MoZna
to souvisi s pocitem, Ze jsme vydani
na milost a nemilost nékomu, kdo ma
vétsi moc neZ my.

Rovnéz v zemich, kde uplatky pro-
blémem nejsou, jsme Casto nervozni,
kdyz vidime policejni auto, které dlou-
hou dobu jede za nasim autem. Jsme
ostraziti, dvakrat kontrolujeme rych-
lost a do puntiku dodrZujeme vSechna




pravidla silni¢niho provozu. Zda se,

vvvvv

ba i ti, ktefi nikdy Spatnou zkuSenost

s policii neméli a jsou to Fidici dbali
zdkont. Pritomnost autority a moci na
nas pusobi a vétSina z nds se najednou
stava ,,vzornymi“ obfany nebo ridici.
Tento jev se neomezuje pouze na nas
vztah k policii - vztahuje se i na jiné
autority, jako jsou napfiklad imigrac¢ni
ufednici na letiSti nebo strazci ve verej-
nych budovach.

Mocny, ale skryty

Ve Starém zakoné Cteme, Ze po padu do
hiichu nemohli lidé vidét BoZi sldvu.
KdyZ MojZzi$ pozadal Boha, aby ho mohl
vidét tvari v tvar, bylo mu feceno, Ze to
neni mozné, protoze ,,¢lovék mé nemu-
Ze vidét a zlistat nazivu“ (Ex 33,20; CSP).
Pozdéji se Bih MojziSovi zjevil a prosel
kolem néj, zatimco on se schoval ve
skalni §térbiné. MojZzi§ vSak spiSe slySel,
nez vidél Boha. Presto v reakci na to, co
zazil, se uctivé poklonil (srov. Ex 34,5-8).
Uvédomil si, v ¢f pfitomnosti se nachdzi.

Je moZné, Ze naSe neschopnost fyzic-
ky vidét Boha neni jen disledkem hii-
chu, ktery nds odd€luje od Bozi svato-
sti. MoZn4 je také Bozim zdmérem,
prvkem, ktery Bith pouzil, aby nam
pomohl moralné dozrat a naucit nds
Cinit sprdvnd rozhodnuti.

Zamyslete se nad tim: Kdybyste vé-
déli, Ze jste neustdle sledovani a stojite
primo pfed nékym, kdo ma moc a auto-
ritu, bylo by vaSe rozhodnuti byt vzor-
nym obcanem dodrzujicim zdkony
vysledkem vnitfniho rozhodnuti? Nebo
by bylo spiSe uznénim, Ze je lepsi se
chovat sprdvné tvari v tvar obrovské
moci, kontrole a nebezpeci rychlych
odvetnych opatfeni? Zménila by Bozi
odhalend pritomnost naSe nitro, nebo
jen naSe chovani? Mohlo by byt to, Ze
nejsme schopni stat primo pred Bohem,

soucasti planu, a ne pouze disledkem
lidského selhani?

Biih touzil stvorit lidstvo podle své-
ho obrazu, coZ zahrnuje i schopnost
Cinit sprdvnd rozhodnuti. Pfitomnost
néjaké moci nebo autority by ptsobila
piimo proti tomuto dilezitému prvku.
Proto nas Bith nikdy nenuti ani nepfe-
mahd - na rozdil od satana, ktery své
stinové kralovstvi v tomto svété buduje
na zdkladé natlaku, manipulace, stra-
chu, Sikany a utlaku.

,UkaZ nam Otce"

NaSe lidska touha jasné vidét Boha
a rozumét mu je patrnd v otazce, kte-
rou Filip polozil JeZisi: ,,Pane, ukaz
ndm Otce, a to ndm staci“ (J 14,8; CSP).
JeZiSova odpo-
véd je pomérné
dlouhd a teolo-
gicky vyznamna,
ale 1ze ji shr-
nout takto: KdyZ
vidite mé, vidite
Otce. Divejte se
pozorné, v§imejte
si detailil a pak
dilvérujte tomu, co ve mné vidite.

Ne kazdy, kdo Zil v Palestiné v prv-
nim stoleti naSeho letopoctu, vidél
v JeZiSi Otce. Néktefi si mysleli, Ze je to
dobry ¢lovék. Jini v jeho sluzbé vidéli
spiSe dilo temnych sil. Mnozi si nebyli
jisti a vS§echny kousky skladacky se jim
spojily dohromady aZ po jeho smrti
a vzkiiSeni.

DuleZité je, Ze Bih a Jezi§ nechali
dostatek prostoru pro pochybnosti
a osobni rozhodnuti. Bith nenuti k do-
bru, mordlce ani ke spase. TouZi nds
spasit a udélal vse, co bylo v jeho moci,
aby ndm pomohl rozhodnout se. Ne-
chce nas vSak svou nabidkou prili$
nutit. Buh takovy prosté je —je to jeho
vlastnost, ne chybal!

DileZité je, Ze Blih
a JeziS nechali dost
prostoru pro po-
chybnosti a osobni
rozhodnuti.

advent 3/2026 ¢ 5
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Méli by se kreacionisté
bat vedeckého poznani?

Zdravy a biblicky pohled adventistii sedmého dne

Suzanne Phillipsova, Univerzita Loma Linda

Béhem studia na vysoké
Skole prispély k mému
duchovnimu probuzeni
uzasné objevy v molekularni
biologii, se kterymi jsem se
setkala v kurzu obecné bio-
logie. Odhalily mi Boha,
ktery stvoril velké zazraky,
se kterymi jsem se setka-
vala. Navic on sam Fika,

Ze vSe skutecné stvoril.
Diky tomu, co jsem se v bio-
logii naucila, jsem vlastné
nasla Boha.

Hlavni autorita

Jedna skutecnost, kterd me silné ovliv-
nila, bylo pozndni, Ze v tomto Zivoté,
at uz jsem to chtéla, nebo ne, bude
existovat vedouci autorita, ktera mi
bude davat pokyny, jak mam Zit svij
Zivot. Uvédomila jsem si vSak také,

Ze mam od Boha dané privilegium
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rozhodnout se, kdo nebo co bude touto
autoritou. Mohla jsem se rozhodnout,
Ze myj zivot bude ridit lidské mysleni
a uvazovani. To znameng, Ze jsem
mohla nechat kolektivni moudrost
védcd, ucenct, filozofli a teologd, se
vSemi jejich sloZitymi teoriemi, rozpo-
ry a moznosti, Ze se myli, aby mi urco-
vala, Cemu mam veérit a jak mam Zit.
Mohla jsem dokonce sama sebe okla-
mat a vérit, Ze to jsou skute¢né moje
rozhodnuti. Nakonec jsem si ale uvé-
domila, Ze by to byla pouze moje in-
terpretace myslenek jinych lidi.

Nebo jsem se mohla rozhodnout,
7e mou hlavni autoritou bude Bih.

To mé oslovilo nejvice, protoZe jsem
uvérila v Bozi vSevédoucnost a pozna-
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la Boha z Bible jako milujiciho, pecuji-
ctho Otce, podobného mym rodictim,
kteri se obétovali pro mé dobro. Navic
jsem si nedokéazala predstavit, Ze bych
otéZe svého rozhodovani pfedala né-
cemu, co odrazi chyby, sobectvi a zlo,
které se nachdzeji i v mém vlastnim
srdci.

Tak jsem sivybrala Boha;a tim
se Bozi slovo (které spojuje JeZiSe
Krista a Bibli) stalo voditkem mého
Zivota.

Zakladni pilire

NaSe soucasnd spole¢nost stavi na
skutecnosti, Ze lidské mySlenky
ohledné rozumu, vyvoje spole¢nosti
a tvrzeni darwinovské evolucni teo-
rie jsou povazevany za nejvyssi auto-
ritu. Vysledkem je, Ze vira v zdzraky
popsané v Bibli je vzacnd, zejména
mezi témi, ktefi se ucili prijimat spiSe
sekuldrni pohled na tyto otazky.

Bozi slovo povaZzuje za zdkladni
skutecnost to, Ze Blih je nas Stvoritel,
jak je popséno v biblickém p¥ibéhu
o stvoreni svéta za Sest dni (opakova-
ném v Desateru prikdzani uvedenych
v Exodu a Zjeveni 14). A zdroven je
Bih jak nas Vykupitel, tak i Soudce,
jak doklad4 zniceni planety Zemé
zptsobené globalni potopou.

Zaroven mnoho cirkvi, véetné mé
vlastni, Cirkve adventistd sedmého
dne, pevné véri ve vzdéldni. Cirkev
adventistd sedmého dne ma po celém
svéte tisice zdkladnich a stfednich Skol
a 118 vysokych §kol, pficemz instituce,
jako napftiklad Univerzita Loma Linda,
nabizeji nejvyssi akademickeé tituly
v oblasti védy a mediciny. Ze sekular-
niho pohledu se vSak vira v biblicky
pribéh a vysokoskolské znalosti védy,

geologie, biologie a mediciny povaZzuji
za jednodusSe neslucitelné.

PoZehnani lidstvu

Vérim vsak, Ze Bible k tomu ma co Fici.
Napriklad 1. Krdlovskda v podstaté ozna-
¢uje krale Salomouna, ktery byl obda-
ren nebeskou moudrosti, za ,,védce*.
Uvadi, Ze pozoroval a popisoval mnoho
aspektl prirodniho svéta kolem sebe.
Bible tedy nepochybné schvaluje zvi-
davé zkoumdni prirody. Dale také vy-
zyva k vyuzivani lidskych schopnosti
rozumu a intelektu jako zptisobd, jak
1épe poznat naseho Stvoritele a plnéji
pochopit svét, ve kterém Zzijeme. To, co
zjistime, se

mﬁilestét Védecky pokrok,
ro lidstvo - i
gozehné_ ktery slouzi ve
niffr‘-yt prospéch lidstva,

0 8 4 5
Snahy vedly | 1€ PEO SVEL pravym
e h pozZehnanim.
principil

radiovych vin, optického vldkna a digi-
talni komunikace, které obohati-

ly naSe osobni rodinné vztahy a celo-
svétové evangelizacni usili a nabidly
Ucinnéjsi zptisoby, jak ,,ucit vSechny
ndrody*“ (viz Mt 28,19.20). Stejné usili
zbavilo svét neStovic a prineslo antibio-
tika, nové chirurgické techniky a 1écbu
rakoviny, které zachranily Zivoty milio-
ni lidi a pokracovaly v uzdravujicim
dile JeZiSe Krista. Védecky pokrok,
ktery slouZi ve prospéch lidstva, je pro
svét pravym poZehndnim.

Uprimné hledani pravdy

Jako ti, ktefi véri v BoZi slovo a v Boha
jako Stvoritele, Vykupitele a Soudce,

advent 3/2026+ 7



autorité Boziho

téma

@l

se nemusime bat védy a védeckého
pozndni. Neméli bychom také slevo-
vat z upfimného hleddni pravdy, at

uZ prostrednictvim studia Bible, medi-
ciny, biologie nebo geologie. Véda by
vSak méla
plnit roli uZas-
ného néstroje,
ktery prospiva
lidstvu a ¢ini
nds lepSimi
spravci zemé.
Neméla by se
vSak v naSich
Zivotech stat
vSemocnou
autoritou. Véda je podle definice ,,sys-
tematické studium struktury a chovani
fyzického a pfirodniho svéta prostred-
nictvim pozorovani, experimentovani
a testovani teorii na zdkladé ziskanych
dtikazi“ (Oxford English Dictionary).

Je to lidsky konstrukt. Je to forma lidské

VzZdy bychom
meli podridit
zavery vedec-

kého badani

slova.
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autority a neméli bychom dovolit, aby
nahradila naSe rozumové rozhodnuti
pro Boha a jeho Slovo jako nasi hlavni
autoritu.

Jelikoz je véda lidského ptivodu,
pokud chceme pochopit skute¢nou
pravdu, pak bychom méli vZzdy podfi-
dit zavéry védeckého badani autorité
BozZiho slova. Nerikam, Ze véda neni
krasna a uziteCna véc, pouze Ze je to
véc lidska. A stejné jako ve vSech ostat-
nich oblastech poznani bychom méli
vzdy uplatfiovat vyklady Bible i védy
vedené Duchem svatym, které budou
v souladu s BoZim slovem.

Metodika hodnoceni

Existuje napéti mezi védci, ktefi véri,
Ze naturalismus (nic nadprirozeného
se nikdy.nestalo ani se nestane) je jedi-
nou realitou, a védci, ktefi véri v bib-
licky pohled, Ze nadptirozené uddlosti
jsou skutecné, biblicti pisatelé je vidéli
a svédci o nich a do jisté miry se vysky-
tujiiv naSem Zivoté. Védci, kteri véri
ve stvoreni, maji za to, Ze v mnoha
pripadech, jako jsou globalni potopa

a pavodni dobrota stvoreného Zivota,
existuji diikazy, které lze védecky ro-
zeznat a popsat.

Proto ti z nas, ktefi ve svém Zivoté
berou BoZi slovo jako nejvyssi autori-
tu a zdroven Zziji ve svété védy, museji
aktivné hledat odpovédi na namitky,
Ze nékteré védecké udaje se zdaji byt
v rozporu s tim, cofikd Bible. K tomu
potfebujeme néjakou metodiku hodno-
ceni nebo reSeni.

Navrhuji nésledujici metodu:

1. Budte ochotni Zit s napétim.
Uvédomte si, Ze mozna nemate
vSechny odpovédi hned ted a Ze
je moznd nikdy mit nebudete.
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Stejné jako lidé, o kterych mluvi
7d 11, i my zatim ,,pozndvame jen
c¢astecné“ (viz 1K 13,12).

2. Budte trpélivi, nevime totiz
zdaleka vSechno. Budte trpélivi,
protoZe védci se'snazi hledat
spravné vysvétleni reality. DneSni
védeckeé poznatky se velmi lisi od
toho, co bylo zndmo pred Sedesati
lety. Mnoho z toho, co bylo béhem
té doby objeveno, podporuje
biblicky pribéh vice nez data,
kterd byla k dispozici kdysi.

3. Aktivneé se zapojujte do vyzkumu,
ktery se snaZzi 1épe porozumét
dat@m, kterd byla vykladana
tak, Ze jsou v rozporu s Bozim
slovem. Hlub$i védecky vhled
do kontroverznich oblasti védy
casto vedl k lepSimu vysvétleni
ziskanych udaja, které pak byly
v souladu s Bozim slovem. Nékdy
se zdélo, Ze véda zpochybnuje
to, zda vibec existuje Bih,
ktery stvoril lidi jako vyjimecné
a nadrazené zviratim, nebo
zda relativné nedavno doslo

k celosvétové potopé. Ale jak
véda pokrocila, najednou tyto
pravdy Bible byly 1épe podloZeny

védeckymi udaji. Ale prosim,
méjte na pameéti: stale existuje
mnoho oblasti, ve kterych
odpovéd teprve hledame.

Zachazejte s nimi cestné

I kdyZ nejsme profesionalni védci, mi-
Zeme se pokusit rozpoznat, co véda
skutecné rikd, a co naopak nerikd. Méli
bychom si uvédomit, Ze vétSina védec-
kych objevi neni motivovana snahou
konkrétniho védce dokazat sviij svéto-
vy ndzor. Presto bychom méli byt zaro-
ven schopni rozpoznat, kdy tomu tak
muZze byt. Méli bychom se k védeckym
udajlm stavét
cestné, i kdyz
se zd4, Ze jsou
V rozporu s na-

Stale existuje
mnoho oblasti,

S ve kterych od-
cenim. Méli i

bychom trpé- povéd teprve
livé vychézet hledame.

ze zdkladnich
predpokladt jasné vysvétlenych v Bo-
Zim slové, i kdyZ se zd4, Ze jsou v roz-
poru s védeckymi poznatky (Pismo nas
opakované vyzyva, abychom ,¢ekali na
Hospodina“ [Z 27,14; CSP]).

DrZme se toho, co je pravdivé. Spo-
1éhejme na zplsob mysleni, které nas
vedlo k tomu, Ze jsme si jako svou
hlavni autoritu vybrali Boha: Jezis
Kristus je pravda, Blih neptinasi falesné
svédectvi o sobé samém a ani o svych
¢inech. A nakonec, Bozi védéni daleko
presahuji nase vlastni pozndni.

Suzanne Phillipsova, Ph.D., je pred-
sedkyni Katedry zemskych a biologic-
kych véd na Lékarské fakulté Univerzity
Loma Linda v Kalifornii ve Spojenych
stdtech americkych.
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Odesla vyznamna postava
ceskoslovenského adven-
tismu. Dne 22. ledna 2026
nas ve véku 94 let opustil
bratr Jifi Drejnar.

arodil se v Hradci Kralové a jiz
N v nejranéjSim véku prevzal od
své maminky svij vztah k Bohu
a rozvijel ho v Zivé hradecké mladezZi.
Prvni zdsadni moment svého Zivota
proZil ve Zliné, kam se po skonceni
stfedni Skoly prestéhoval za praci. Tam
pri pfednaSce marxistického lektora
ateismu spontdnné reagoval na jeho
nesmyslna tvrzeni. Potfeba prohlou-
bit své kirestanské kofeny a vyzbrojit
se pro dalsi stfetnuti s kritikem nébo-
Zenstvi ho privedla k tomu, Ze se zacal
studijné setkdvat s mistnim kazatelem.
Pravé ve Zliné se v roce 1949 rozhodl
vstoupit na biblicky semindf v Praze.
V roce 1950 vSak stat ukoncil
cinnost seminare. Nicméné pravé
v tomto roce mu velmi silné zavonéla
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Opustil nas
Jiri Drejnar

Miloslav Zalud

tiskarska cern, kdyz na prikaz feditele
semindre jeSté s jednim kolegou tajné
rozmnoZzoval samizdatovou ndbozZen-
skou literaturu. Tehdy se také utuzo-
vala jeho nebojacnost, kterd mu dovo-
lovala i v mnohem pozdéjSich dobéach
konat ilegdlni ¢innost — pfedevsim pri
vydavani neschvalené literatury.

V zati roku 1952 byla ¢innost cirkve
statem zakazdna a adventisté presli
do ilegality. Jiff musel opustit studium
teologie na evangelické fakulté v Pra-
ze a brzy odeSel na vojenskou sluzbu
k pomocnym technickym praporiim
(PTP). Vypjatd doba mu vSak také pfi-
nesla prileZitost vzit si svou student-
skou lasku Mirku.

Dva dlouhé roky u ,,¢ernych baroni“
na Slovensku probéhly relativné bez
velkych potiZi. Jiti mohl i v této dobé
obcas kazat ve skupinkach adventistt.
Na konci listopadu 1954 se Jifi vratil
z vojny do Hradce do civilntho zamést-
ndani. V této turbulentni dobé se mu
narodili syn Jirka a dcera Mirka.

Néjaky Cas po vojenské sluzhé pra-
coval v civilnim zaméstndni, ale brzy
po opétovném povoleni ¢innosti cirkve,
na podzim roku 1956, zacal ptsobit



v ustfedi cirkve v Praze jako hospo-
dar. To vSak netrvalo dlouho, protozZe
na pfikaz statni spravy musel odejit

z Prahy kvili tisku knihy pro ucitele
sobotni Skoly. V té dobé byl také vysly-
chan v nechvalné proslulé ,kachli-
karné“ na Letné (budova Ministerstva
vnitra).

Pak se dostal jako kazatel do Plzné.
Jeho praci v téchto koncinach Bith
bohaté poZehnal. Sbory vyznamné
rostly a evangelium vstoupilo do ne-
dotCenych mist, jakym byla Lesna
u Tachova. Tam zakusil opravdu nefal-
Sovanou misijni praci, musel vSak za
kaZdého pocasi dojizdét na kole dva-
nact kilometrt z Tachova do pohra-
ni¢ni Lesné (a vecCer zase zpét). Byla
to doba neprijemného tlaku na cirkev.
Také v tomto Case vSak nasel zpisob,
jak prekonavat rtizna omezeni, ktera
branila Sifeni evangelia.

Zapojil se do ¢innosti plzeniského
Cerveného kfiZe a to mu umoznilo
zvladat rtizné téZkosti a pomahat ne-
jen ¢lentim Cirkve adventistu s. d.,
ale i Cirkve bratrské.

Naléhava potfeba kazatele na Ost-
ravsku ho pak v roce 1964 privedla do
nového piisobisté. Cekalo ho tam pét
sborl a za néjaky Cas Ctyri dalsi. V této
dobé se také vénoval zvlasté mlddeZi.
Velkym zdzrakem byly letni tdbory,
které svym poctem ucastnikd v jednom
béhu dosahovaly neuvéritelné sedm-
desatky.

Rodici se nova doba Prazského jara
vyznamné zatfasla cirkvi. Jifi byl na
jatre roku 1968 zvolen tajemnikem ob-
noveného Ceského sdruZeni a brzy ho
Ustredni rada cirkve ustanovila tajem-
nikem publika¢niho oddéleni a pové-
fila ho zaloZenim cirkevniho ¢asopisu.
Byl to ¢as smélych planti a horlivého
ocekdvdani na prvni plody ¢asu svobo-
dy, ale srpnové uddlosti vSe radikalné
zménily. On se vSak nevzdal a zacal

intenzivné pracovat na vzniku prvniho
Cisla ¢asopisu Znameni doby.

Prvni ¢islo skutecné vyslo v fijnu, ale
jen v omezené kvalité — na novinovém
papiru. Jeho distribuce vSak byla zaka-
zana cenzorskymi kroky statu. Nevzdal
se vSak, ziskal nové povoleni a zajistil
oficidlni vydavani ¢asopisu v lepsi kva-
lité v liberecké tiskdrné. Dvandct tisic
vytiskd kazdy druhy mésic bylo napjaté
oCekdvanym poslem, ktery povzbuzo-
val a informoval nejen adventisty, ale
také §irsi okruh jinych kiestani a sym-
patizantd.

Jeho druhym vyznamnym krokem
byla obnova publika¢ni ¢innosti, kterd
zahrnovala dlouho o¢ekdvanou penta-
logii od Ellen Gould Whiteové a rizné
vzdélavaci a véroufné materidly, které
vznikaly prevazné ilegdlné. Publika¢ni
oddéleni pod jeho vedenim v tomto
Case zprostfedkovalo véricim mnoho
poZehndni.

Rok 1978 prinesl nejvaznéjsi Zivot-
ni zkousku. V kvétnu mu nahle ze-

miela manzelka Mirka. Za prvni ranou
prisla druhd. Tehdy byl opakované
vyzvan, aby prijal spolupréci s StB.

On odmitl, i kdyzZ si plné uvédomoval
dutsledky takového rozhodnuti. Varo-
vani pant z StB: ,Budete litovat®, se
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brzy naplnilo. Ti si nasli divod - jako
$éf byl zodpovédny za ,,zneuZiti“ pod-
pisu svych sekretafek na Zadosti o vy-
jezdni dolozku. StB cirkev informovala,
Ze chtél emigrovat, a v dsledku toho
byl zbaven kazatelského povéreni

a propustén ze zaméstndni. Tato jizva
ho trapila cely Zivot.

Nicméné Bih obraci z1é v dobré. Po
skutecné problematickém hleddni no-
vého zameéstnani nasel v inoru 1979
utocisté na urologické Kklinice. Jifi se
v té dobé znovu oZenil a duchovni
rodinu nasel mimo Prahu v roudnic-
kém shoru.

Brzy se v ném rozhorelo nové nad-
Seni, které v ném pred nékolika mésici
zaZehl kolega kazatel Solc ze spolecen-
stvi baptist.. Vyzval ho k tomu, aby
vedl projekt prekladu Bible do moder-
ni ¢eStiny podle vzoru anglického pre-
kladu The Living Bible. Tehdy jeSté
netusil, Ze prace jen na Novém zako-
nu spolu s desitkou odbornikli a man-
Zelkou M4jou bude trvat pfibliZzné
deset let a Ze preklad bude pozdéji
patfit mezi nejprodavanéjsi biblické
preklady.

Brzy po revoluci se chtél vratit do
kazatelské prace. V té dobé ho oslovili
dva kfestané ze zahranic¢i a pozadali
ho, aby zde v Ceskoslovensku zaregis-
troval a vedl Mezindrodni biblickou
spole¢nost. A on nabidku pfijal.

Zaroven s doCasnym spole¢nikem
bratrem Oldrichem Stfedou zaloZil
nakladatelstvi Luxpress.

Pred Jifim stdly vyznamné ukoly:
pokracovat v prekladu Slova na cestu
(Starého zakona) a pripravit vyklado-
vé poznamky k celému biblickému
textu, zabezpecit dalsi vydani jiZ roze-
braného Slova na cestu, pripravovat
materidly o Bibli pro ucitele obanské
vychovy, Sifit mezi détmi a mladeZzi ve
Skolach ctivy biblicky text pomoci pro-
jektu Mana Mini Bible a ziskdvat darce
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financi pro aktualni projekty. Vedle
toho chtél ve svém nakladatelstvi
vyddavat adventistickou literaturu

i knihy Zddané v tzv. probuzeneckych
cirkvich.

Pred zdvérem tisicileti se Jifi rozhodl
utlumit svoji angaZovanost v Mezind-
rodni biblické spolec¢nosti a spolu s dal-
$imi osobnostmi v roce 1999 zaloZil
Etické forum CR.

Jit1 byl spolecenskym ¢lovékem. Mi-
loval hudbu. Byl veselé a optimistické
povahy. Rad fotil. Byl také zru¢nym
kutilem. Vynikal ¢inorodosti a praco-
vitosti.

Miloval cirkev a do poslednich sil ji
slouzil. Kdzal ve svém smichovském
shoru, ale i jinde, a své manZelce pomé-
hal v péci o skupinu diichodci.

Slova v zahlavi smute¢niho ozna-
meni nas seznamuji s tim, jak vnimat
jeho nemald obdarovani a bohaty Zivot:
Kdyby toho dosdhl svymi skutky, mél
by byt na co hrdy. On si vSak nedobyl
BoZiho poZehndni tim, co délal, ale tim,
Ze Bohu divéroval. Jeho vécnd jistota
je jenom Biih.

INAMENI

Prvni &islo
Casopisu
Znamenf
doby
zroku 1968
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Daniel Duda ziskal
medzinarodné ocenenie

Daniel Marféldi, tajomnik Slovenského zdruzenia CASD

Predseda Transeurépskej
divizie Cirkvi adventistov
siedmeho dia, Daniel Duda,
bol oceneny prestiznou
cenou Charles Elliott Weniger
Award for Excellence.

hDr. Daniel Duda ziskal 14. fe-
Tbruéra 2026 v modlitebni Uni-

verzity Loma Linda cenu Char-
lesa Elliota Wenigera za excelentnost
ako uznanie za jeho prinos pre Cirkev
adventistov siedmeho dna a jej poslanie.

Spoloc¢nost Charlesa E. Wenigera,

zaloZena v roku 1974, bola vytvorend
s cielom zachovat odkaz Charlesa
Elliota Wenigera, ktory pdsobil ako
profesor na Teologickom semindri
Cirkvi adventistov siedmeho dra
vo Washingtone, D.C., a neskor na
Andrewsovej univerzite. Weniger,
vSeobecne uznavany pre svoje ucenie
a presvedcivé verejné vystupovanie,
ovplyvnil mnohych Studentov, ktori
neskor sluzili v cirkvi po celom svete.
Desat rokov po jeho smrti zalozili tuto
spoloCnost traja z jeho priatelov, aby

odrazali Standard excelentnosti a inte-
grity, ktoré charakterizovali jeho Zivot
a sluzbu.

Pocas uplynulych piatich desatroci
spolocnost udelila Wenigerov medai-
16n 208 jednotlivcom, ktorych sluzba
mala zmysluplny vplyv v rdmci Cirkvi
adventistov siedmeho diia a v SirSej
spolocnosti. Daniel Duda sa pripaja
k tejto vyznamnej skupine ako lider,
ktorého sluzba sa snazila povzbudit
teologickd hibku, premyslené zapo-
jenie a spolo¢né poslanie napriec¢
roznymi kultirami v rdmci Trans-
eurdpskej divizie.

Bohosluzba bola vysieland nazivo
tu: https://www.youtube.com/
watch?v=zQIXZxRHNOM (od minu-
ty 1:15:00 cena pre Daniela Dudu).
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Zprava z vyboru Cesko-
-Slovenské unie CASD

David Cantik, tajemnik Cesko-Slovenské unie CASD

V nedéli 15. tnora 2026 mél
jednani vybor Cesko-Sloven-
ské unie CASD.

Oddéleni déti (KP, KPP) a détské
sobotni Skoly

Hosty tohoto VCSU byli Lydia Gre3ova
(vedouci koordinacni skupiny oddéleni
DSS) a Toméas Spéc (vedouci koordinac-
ni skupiny oddéleni déti a zdroven
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predseda Klubu Pathfinder). Oba vy-
boru predstavili sou¢asnou situaci
sluzby détem. Nastinili vize svych
oddéleni, rozdélili se o to, v ¢em se
dafi a v Cem spatfuji pro sva oddéleni
VyzZVy:

Détska sobotni Skolka: Hlavni
prioritou je duchovni rist déti, jejich
otevrenost vici rodi¢im a vedeni
k aktivnimu kfestanskému Zivotu
v cirkvi.

Oddéleni déti / KP, KPP: Nejvétsi
vyzvou je nedostatek dobrovolnych
vedoucich oddilt. Mezi hlavni udalosti
patfiletoSni Camporee v Madarsku
a planované evropské Camporee 2028
ve Spanélsku.

Persondlni rozhodnuti
a informace

e VCSU povéril Hedwigu Kaslik roli
koordinatorky oddéleni manzelek/
manzelll duchovenskych pracov-
nikd.

e VCSU doplnil vybor kazatelského
oddéleni o kazatele Petra Rohana,
ktery nahradil kazatele Karla Strou-
hala mladsiho.

e VCSU doplnil spravni radu Hope-
Media o koordinétora oddéleni
misie Jana Libotovského a Tomése



Matéjicka (vedouciho sekce IT v této
instituci).

e VCSU jmenoval Radomira Spinku
do role ¢lena dozorc¢iho vyboru
OneVoice 27 pfi EUD.

Administrativni rozhodnuti

e Prvnich sedm duchovenskych
pracovnikd, téch, ktefi jsou za-
méstnéni pii CSU, zménilo svij
pracovni pomér podle zdkoniku
prace za sluzebni pomér podle
PDS (Pfrirucka duchovenské sluzby).
V blizké budoucnosti tato zména
Ceka dalsi duchovenské pracov-
niky zaméstnané v jednotlivych
sdruZenich.

e VCSU zaroven prijal slovenskou
verzi PDS, ktera se timto stala smeér-
nici definujici pracovni uvazek
duchovenskych pracovnikd na Slo-
vensku.

e VCSU ukoncéila role Feditelti byva-
lych instituci, jejich ¢innost je nové
soucasti HopeMedia.

Hospodarska rozhodnuti
a informace

e Hospodar CSU seznamil ¢leny VCSU
s vyvojem desatkd za rok 2025
a zaroven podal zpravu o probéh-
lych rekonstrukcich a opravach
na nemovitostech v majetku CSU.
Jednd se zejména o aredl na Sazave,
zménu uzivani a rekonstrukci domu
v Roztocké ulici (Advent) a rekon-
strukci bytového domu v ulici Nad
OlSinami.

e Do konce prvniho ¢tvrtleti dojde
k prestéhovani medidlniho centra
v Praze ze Smichova na Londyn-
skou.

PFisti setkani VCSU se uskuteéni

17. kvétna 2026 (Brno).

Zpravy z redakce

V minulych mésicich doSlo k nékterym
persondlnim zménam v pfipravé ¢asopisu
Advent, o kterych vas chceme informovat.

Dlouha léta mél na starost €lanky
o Klubu Pathfinder Jaroslav Slosérek,
ktery pripravoval nejriizné;jsi clanky do
Casopisu Advent s touto tematikou. Jeho
kreativita a peclivost prispivala k tomu,

Ze jsme jako Ctendri Casopisu védéli to
dulezité z této oblasti prace cirkve.

Pomyslnou Stafetu po ném prevzal
Lukas Jurecek, ktery nyni pfipravuje spolu
se svymi spolupracovniky informace ze
vSech tfi sdruZeni, ale i reportaze z unij-
nich akci.

Ke zm&né do3lo také v ADRA Ceska
republika. Po osm let jste mohli v pFispév-
cich z ¢eské Adry pravidelné ¢ist jméno
Martina Spinkovd. Sama k tomu dodéva:
»Mou touhou bylo vice nez ,jen’ sdilet
s vami informace o pomoci a projektech
Adry. Pféla jsem si inspirovat vas k jaké-
koliv sluzbé druhym potfebnym lidem.

S mnohymi z vas jsem byla v osobnim
e-mailovém ¢i telefonickém propojeni
béhem mimoradnych udalosti i ve dnech
vSednich. Dékuji vam za pomoc pfi orga-
nizaci v3ech sbirek a benefi¢nich akci.
Vazim si toho. Vim, jak intenzivné jste
mnozi zapojeni do dalSich sborovych
sluZzebnosti.”

Texty do Adventu bude pro vas
nadale pfipravovat Anna JanoSkova
(anna.janoskova@adra.cz).

Koncicim ,zpravodajciim” prejeme
pevné zdravi a hodné sily do dalSich let
a novym spolupracovnikiim prejeme BoZi
vedeni, moudrost a také radost z prace
na Casopise Advent.

— Redakce
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Rozhodnuti vyboru MSS
CASD za rok 2025

Lukas Jurecek, tajemnik Moravskoslezského sdruzeni CASD

Personadlni rozhodnuti

e Jmenovdani vedoucich doposud ne-

obsazenych oddéleni MSS pro konfe-

rencni obdobi 2024-2029:

¢ (Oddéleni diakonie - Jan Majer st.

¢ Oddéleni zdravi — René Bil.

V druhé poloviné roku 2025 doslo

také ke zméné nékolika okrskovych

kazatell:

+ Jihlavsky okrsek (ptivodné David
Kogut) - Radek Kantor.

¢ Ostravsky okrsek (ptivodné Daniel
Kaslik) — Richard Medfricky.

+ Trinecky okrsek (ptivodné Karel
Stanék ml.) — Jan Majer ml

Na misto projektového misijniho

pracovnika pro Vysocinu nastou-

pila na polovic¢ni uvazek Nikoleta

Ducs. Nikoleta pochdzi ze Slovenska

a je absolventkou Misijni $koly Eden

v Lipniku.

Vybor MSS rozhodl o nasledujicich

zménéch v obsazeni shord béhem

1éta 2026:

¢ Po odchodu Zderika Koguta
do diichodu pirevezme shory
Kopftivnice, Novy Ji¢in a Suchdol
nad Odrou ordinovany kazatel
Richard Medricky.
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¢ Sbory Bruntdl, Krnov a Vrbno pod
Pradédem, kde doposud Richard
Medricky slouZi, pfevezme Rosti-
slav Hudziec, ktery v lednu leto§-
niho roku zacal vykonévat na-
stupni praxi v tfineckych sborech.
Rostislav Hudziec pochazi ze slez-
ské Bystrice nad OISi.

e Vybor MSS povéril jako ordinované

kazatele:

+ Vladimira Kaletu pro sbory Tfebic
a Zdar n. S., které jsou spravovany
neordinovanym kazatelem
Nikodémem Jankem.

« Jana Fiirsta pro shory Cesky
Tésin a Komorni Lhotku, které
jsou spravovany neordinovanym
kazatelem LukdSem Sochorem.

+ Karla Stanka pro sbor Frydlant
n. 0., ktery je spravovan neordi-
novanym kazatelem Pavlem Sim-
kem ml

+ Hynka Donu pro sbor Stram-
berk, ktery je spravovan neordi-
novanym kazatelem Pavlem Sim-
kem ml

¢ Zdenka Koguta pro shor Fren-
S$tat p. R, ktery je spravovan
neordinovanym kazatelem
Pavlem Simkem ml.



Administrativni rozhodnuti

e V souvislosti s povérenim br. Pavla
Kostecky, kazatele sborti v Bohumi-
né a Détmarovicich a také sboru
Karvind, doSlo k upravé organizacni
struktury a presunuti shoru Bohu-
min do okrsku Tfinec. Nové kaza-
telské misto je tak tvoreno sbory
Karvind, Détmarovice a Bohumin.

e Vybor MSS schvdlil znéni vize pro
toto konferenc¢ni obdobi:

»Jako ¢lenové vyboru Moravskoslez-
ského sdruZeni se ztotoZnujeme

s prioritami prijatymi delegaty kon-
ference naseho sdruZeni: Nadale
chceme usilovat o rtist v osobni
zboZnosti, v 1askyplnych vztazich,

v radostném neseni evangelia a ve
sluzbé druhym s dlirazy na déti,
mladezZ, rodiny a kazatele.
Vyzyvame vSechna oddéleni a shory
naSeho sdruzeni, aby tuto vizi zapra-
covali do svych plant a programu.“

e Vybor MSS rovnéZz projednal
vSechny body Konference MSS CASD,
kterymi jej delegati konference
povérili. Jednotliva rozhodnuti byla
spolu s komentéfem zasldna vede-
nim sbord a jsou k dispozici u kaza-
tele a starsich sbort.

e Vybor MSS potvrdil aktualizovanou
verzi dokumentu ,,Pravidla pro
laické kazatele v CSU“, ktery byl
zaslan vedenim jednotlivych sbord.
Nové jsou v dokumentu upfesnéna
zejména pravidla pro on-line vysi-
lana kazani.

e Vybor MSS schvdlil seznam laickych
kazatel MSS, ktery je pro vedeni
sbort dostupny v cirkevni aplikaci
CIS.

e Vedeni MSS se setkalo se zastupci
nezavislé skupiny Eden v Preroveé,
aby na zdkladé predeSlych jednéni
s vybory sbori v Pierové a Hrani-
cich jednali o moZnostech spolupréce

mezi touto nezdvislou skupinou
a cirkvi.

e Kevangeliza¢nim pfednaskdam
manzell Finleyovych, které probi-
haly v Kongresovém centru Praha
v listopadu 2025, se pomoci on-line
prrenosu pripojilo 11 sbord z Morav-
skoslezského sdruzeni.

e Dne 31.ledna 2026 zacal novy béh
Vzdélavaciho semindre pro sluzbu
Moravskoslezského sdruzeni. Do
dvouletého kurzu, ktery bude jako
vedouci projektu koordinovat bratr
Pavel Simek ml., se pFihlasilo vice
nez 70 ucastniku.

e Vybor MSS schvalil plan akci pro
rok 2026, prihlasit se k jeho elektro-
nickému odbéru je mozné na webu
MSS.

Hospodarska rozhodnuti

e Byly dokonceny rekonstrukce
a opravy nemovitosti cirkve
v Jihlavé (zatepleni, vyména oken,
oprava konstrukce a odpady),
Prerové (rekonstrukce salu modli-
tebny vCetné podlah, elektroinsta-
lace, klimatizace), Karviné (opravy
bytu), Jeseniku (popovodiiové
opravy prizemi a schodisté), Tfinci-
-Oldrichovicich (zatepleni), Zliné
a Trebici.

e Odsouhlasen byl také ndkup pozem-
kt pod modlitebnou a prilehlé za-
hrady v Olomouci na Balcarkové
ulici a pozemku na Kramerioveé ulici
rovnéz v Olomouci.

e Vybor MSS prijal navrhovany rozpo-
Cet MSS pro rok 2026 vCetné prispév-
kt pro jednotlivé sbory a vyjadril
vdécnost Bohu za jeho prizen i diky
¢lentim cirkve za jejich vérnost.

e Vybor MSS v souladu se zdkonem
o0 auditorech ur¢il jako auditora
ucetni uzavérky za roky 2025-2027
spole¢nost 22HLAV, s.r. 0.
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sich donisi

Ohlédnuti za vikendem
Kudy kam po rozvodu

Lubica Cibi¢kova, sbor Hranice na Moravé

Od patku 6. 2. do nedéle

8. 2. 2026 se v Resortu Bes-
kydy na Visalajich konalo
vikendové setkani , Kudy
kam po rozvodu” organizo-
vané Moravskoslezskym
sdruzenim CASD. Akce nava-
zovala na predchozi rocniky,
ja jsem se ji ucastnila poprvé.
Hlavnim lektorem vikendu
byl psycholog PhDr. Dalimil
Stanék, Ph.D., DiS., ktery se

v ramci své sluzby pastora

a psychologa zabyva tim, jak
zrekonstruovat Zivot zasazeny
rozvodem.

fedstavil ndm koncept rozvodu
P jako mésta v troskach. Pripus-

til negativni emoce a chaos, ve
kterém se Clovék zasaZeny rozvodem
nachdzi. Zaroven upozornil na pasti,

do kterych se mtzeme pfi rozvodu
dostat, at uz je to past domysleni,
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zavislosti anebo dlouhodoby nouzovy
rezim. Nasledné ndm nabidl moznosti
rekonstrukce meésta, a sice konkrétni
ndstroje a principy, které poméhaji
obnovit stabilitu po rozvodu. Podtrhl
dtlezitost odpusténi, osobni odpovéd-
nosti a vytvareni zdravych vztahd.
Na nés zdlezi, aby naSe ,mésto“ bylo
opét mistem, kde se da dobfe Zit.
Celym vikendem nés provazel Jakub
Chlédek a Jan Matousek, ktefi dokazali
navodit pfijimajici a pfatelskou atmo-
sféru. Spole¢né jsme mohli chvalit




Boha pisnémi, sdilet se v jedné velké
skupiné, ale i v malych skupinkach.
Ucastnici, kterych bylo pres 30, se tak
mohli vzdjemné sezndmit a vytvorit
prostfedi pro sdileni, reflexi a poro-
zumeéni. Velké diky za tuto akci patfi
nejen organizatortim, ale také kucha-
ram a vSem, ktefri tvorili zdzemi

a umoznili ndm tak prozit vikend

bez vSednich starosti.

Myslim si, Ze vikendovka Kudy
kam po rozvodu je unikatni projekt
pro ty, ktefi si museli projit téZkymi
chvilemi rozvodu a nadéle proZivaji
to, co ostatni spoluvérici, Zijici v man-
Zelstvi, nedokaZou plné pochopit.
Proto vnimam jako mimoradné dule-
Zité, Ze vznikl tento prostor, kde se
muzou sdilet ti, ktefi se praveé nejlépe
vzajemné pochopi. Je to pro nds roz-
vedené ojedinéld prilezitost sdilet se,
navzdjem se povzbudit a posunout se
dal. Osobné jsem zde nacerpala posilu
pro nelehké chvile, ziskala cenné rady,

jak jit ddl, a podporu od spoluvéricich.
Moc bych tuto moznost prala i dalsim
véricim, ktefi si prochdzeji frustruji-
cimi zazitky rozvodu.
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___rozhovors...

Sokujici $krty

v humanitarni pomoci

Rozhovor s Miroslavou Cancikovou Illetskovou

Financovani humanitarni
zahraniéni pomoci Ceské
republiky ma klesnout o 70 %,
priblizné ze 165 miliont korun
na 50 milionti - s takovym
planem pocita ceska vlada

ve statnim rozpoctu na tento
rok. Humanitarni pomoc na
Ukrajiné byla pritom snizena
z 500 milionti na nulu. Ani
zbyvajicich 50 miliont korun
viada nebude rozdélovat na
pomoc lidem realizovanou
humanitarnimi organizacemi.
Pro humanitarni organizace
by takové Skrty znamenaly
vyrazné mensi schopnost
reagovat tam, kde je pomoc
nejvice potreba. Prectéte si
dvojrozhovor s Feditelkou
ADRA CR Miroslavou Canéiko-
vou IlletSkovou a vedoucim
zahranicnich projekti Andre-
jem Arvensisem.
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Mirko, jaka byla tvoje prvni reakce,
kdyz ses tuto zpravu dozvédéla?
Mirka: Upfimneé feceno - Sok a velka
obava. Nejen o nasi organizaci, ale pre-
devsim o lidi, kterym pomahdme. Vim,
Ze pokud by ke $krtim skutec¢né doslo
v navrhovaném rozsahu, nebude to
jen ucetni zména v rozpoctu. Pro tisice
lidi to mlzZe znamenat ztratu pristupu
k vodé, zdravotni péci nebo vzdélani.
A zaroven to znamend zdsadni zasah
do systému, ktery vice neZ 20 let fungo-
val stabilné a predvidatelné.

Co to konkrétné pro ADRA Ceskd
republika znamend? Co budete moci
délat, a co uz ne?

Mirka: Pro ADRA CR to znamené pokles
statni podpory z priblizné 50 miliona
korun na zhruba 2,5 milionu. To je



dramaticky propad. Znamena to, Ze
budeme muset ukoncit nebo zdsadné
omezit nékteré zahrani¢ni projekty,
propoustét ¢ast odbornych pracovnika.
SniZi se i naSe schopnost a kapacity
reagovat na katastrofy v Ceské repub-
lice vzhledem k provazanosti lidskych
zdroji na jednotlivych oddélenich.

Které projekty budou omezeny nebo
zruSeny jako prvni?

Andrej: Nejvice ohroZeny jsou projekty
financované pravé z ¢eské humanitdrni
a rozvojové pomoci. To se tyka napri-
klad podpory vzdélavani a pristupu

k vodé v Nigeru, pomoci podvyZivenym
matkam a détem v Burkina Faso, pomo-
ci uprchlik@im z Ukrajiny v Moldavsku,
obnovy infrastruktury v Syrii nebo
podpory komunit na samotné Ukrajiné.
Rozhodovéni o tom, co omezit jako
prvni, je extrémné té€zké, protoze za
kaZdym projektem jsou konkrétni lidé.

V jakych zemich ¢i regionech oceka-
vdte nejvétsi dopady?

Andrej: Nejvétsi dopady ocekdvame

v zemich Sahelu, konkrétné v Nigeru
a Burkina Faso, kde budeme pravdé-
podobné nuceni naSe projekty zcela
ukoncit. ADRA byla jedinou Ceskou
humanitdrni organizaci, kterd v této
¢asti Sahelu plisobila nepretrzité od
roku 2020. Jde pritom o jedny z nej-
chudsich a nejzranitelnéjsich statt
svéta, dlouhodobé suzovanych chudo-
bou, klimatickymi zménami i bezpec-
nostni nestabilitou.

Za dobu naseho plisobeni jsme zde
postavili 20 Skol, 170 latrin a 8 studni
a vodnich nadrzi, distribuovali vice
nez 100 tun potravin, zaklddali komu-
nitni zahrady a rybniky a podporovali
mistni obyvatele ve vzdélavani, feme-
slech a drobném podnikani.

Dlouhodobé, vice nez deset let, pliso-
bime také na Blizkém vychodé - v Syrii,

Libanonu ¢i Jemenu. Za tu dobu jsme Syrie -
5 ; i ; f et distribu¢ni
navazali stabilni partnerstvi s mistnimi centrum

komunitami, kterd jsou pro efektivni

humanitdrni praci kliCova. Prave tato
dlouhodobé budovana duvéra je nyni
ohroZena.

Kolika lidem miiZe byt pomoc ome-
zena?

Andrej: Pfesné ¢islo je nyni obtiZné sta-
novit, protoZe informace o vyraznych
Skrtech prisla jeSté predtim, nez jsme
mohli pripravit projekty na rok 2026.
Pokud vSak vychdzime z pfedchozich
let, diky financovani z prostredkl ¢eské
vlady jsme byli schopni pomoci vice
nez 50 000 lidi ro¢né. Omezeni finan-
covani tak m@ze mit piimy dopad na
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Burkina
Faso -
distribuce
zakladnich
potravin

Ukrajina -
socialni
doprava

desitky tisic lidi, ktefi jsou z4visli na
zakladni podpofre v oblasti potravinové
bezpecnosti, pfistupu k vod€, vzdélani
¢i obnovy obZivy.

Jaky dopad miiZe mit omezeni pomo-
ci na stabilitu regionil, kde piisobite?
Andrej: Napriklad v oblasti Sahelu je
bezpecnostni situace dlouhodobé velmi
kiehka. Pracujeme zde s uprchliky,
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vnitiné vysidlenymi osobami i hosti-
telskymi komunitami. Nasim cilem

je podporovat tyto skupiny tak, aby
dochdzelo k posilovani mirového sou-
Zitl v prostfedi, kde je vyrazny nedosta-
tek zdrojl — zejména pristupu k vodeé,
obzivé, vzdélani a zakladnim sluzbam.
Humanitdrni pomoc zde nepredstavuje
pouze okamzitou podporu, ale také
ndstroj prevence dalsi destabilizace.
Pokud se pomoc vyrazné omezi, mize
to prohloubit napéti mezi komunitami,
zvySit migraci a oslabit jiz tak kfehkou
stabilitu regionu.

Jaké kroky nyni ADRA podnika,

aby vypadek financi kompenzovala?
Mirka, Andrej: Jsme soucdsti spolec-
ného postupu humanitarnich orga-
nizaci a snazime se o zménu ndvrhu
rozpoctu. Oslovili jsme predstavitele
vlady, jedndme s evropskymi partne-
ry, komunikujeme s médii a intenzivné
hleddme nové zdroje financovani,
napiiklad z Evropské komise.



Zaroven oslovujeme firemni i indivi-
dudlni darce a spustili jsme sbirku na
podporu ohroZenych projektd. Skrty
v rozpoctu jsou vSak tak zdsadni, Ze
vypadek nebudeme schopni kompen-
zovat. Cesko se pFitom dlouhodobé
pohybuje na chvostu evropskych stat
v poskytovdni humanitdrni pomoci.
Po téchto Skrtech je mozné, Ze bude
uplné posledni.

ADRA je sitova organizace, coZ zna-
mend, Ze pobocky mad riizné po svété
a ¢innosti i financovani je propojené.
Jak kli¢ova nyni bude role dalSich
pobocek? Jak to miiZe ovlivnit vasi
spolupraci?

Mirka: ADRA CR je jednou z nejvétsich
kancelari v rdmci evropskeé sité a dlou-
hodobé pomdahd budovat kapacity

i dalSim poboCkam. V soucasné situaci
s ndmi ostatni kancelare vyjadfuji soli-
daritu a podporu, ale vét$ina z nich
celi vlastnim finanénim omezenim.
Pokud budeme muset omezit své kapa-
city, miZe to mit dopad i na nasi roli

v rdmci celé mezindrodni sité.

Jak diilezité je dlouhodobé planovani
v situaci nejistého financovani?
Mirka: Je naprosto klicové. Humani-
tarni a rozvojové projekty jsou dlouho-
dobé procesy — budovani studni, Skol,
zdravotnich sluZeb nebo komunitnich
kapacit vyZaduje stabilitu. Bez pred-
vidatelného financovani nelze udrZet
kvalitni tym, partnerstvi ani dGvéru
mistnich komunit.

Co byste vzkazali verejnosti, ktera
mitZe mit pocit, Ze ,pomoc v zahra-
nici ted neni prioritou“?

Mirka, Andrej: Rozumim tomu, Ze lidé
fesi své vlastni starosti. Chdpu také po-
tfebu revize rozpoctu a nutnosti aspor.
Ale ta pomoc, o které se ted bavime,
predstavuje jenom 0,03 % statniho

rozpoctu. To, kolika lidem dokdzZeme Ukrajina -
za tuto ¢astku pomoct, zménit jejich egtgg‘r’:;‘é'
Zivoty, zachrdnit je pred katastrofou, v Dnipru

dat jim nadéji nebo jim pomoct pre-
konat tézké obdobi md mnohem vétsi
hodnotu neZ napft. dva kilometry
délnic. Zaroven pomoc v zahrani¢i neni
v protikladu k pomoci doma. Naopak —
je to investice do bezpecnosti, stability
a dobrého jména Ceské republiky. KdyZ
pomédhame predchdzet krizim, sniZuje-
me jejich dopady i na naSi zemi. A pfre-
devSim — pomoc lidem v nouzi je za-
kladnim projevem lidskosti a hodnot,
na kterych stoji nase spolec¢nost.

Co miiZeme jako jednotlivci délat?
Je mozZné néjak pomoci?

Mirka: Ano. Kazdy mtZe pomoci - at
uZ finan¢ni podporou konkrétni shirky
(€. uctu 949494/0600, v. s. 100), dlouho-
dobym darcovstvim, sdilenim informa-
ci nebo tim, Ze se bude o téma zajimat
a komunikovat o ném ve svém okoll.

I maly pravidelny dar mizZe znamenat
zasadni rozdil. A stejné dilezité je i to,
Ze vefejnost dava najevo, Ze ji osud lidi
v krizich neni lhostejny.

Zaroven bych chtéla poprosit o mod-
litby - vérim, Ze Bth méa v rukou nejen
tuto situaci, ale i budoucnost organi-
zace ADRA, a Ze nds povede k feSenim,
kterd ted moznad jesté nevidime.
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Ira éeska blil

Kruta zima ve valkou
zmitané Ukrajine

Anna JanoSkova, specialistka komunikace

Zima na Ukrajiné byla ne-
milosrdnéjsi, nez jsme si kdo
dokazali predstavit. Zemé
zmitana uZ témeér Ctyri roky
valkou celila doposud nejkru-
téjSi zimé od zacatku invaze.
Rusko utocilo na energetic-
kou sit'v okoli Kyjeva a v né-
kolika dalSich regionech.
Vypadky proudu trvaly déle
neZ v predchozich letech, coz
zpuisobilo, Ze mnoho domii
zGstalo bez tepla i vody.
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ituaci déle zhorSovaly i dlouho-
Sdobé mrazy (s teplotami klesa-

jicimi az na -20 °C), ledovy dést
a snéhové boure, které v kombinaci
s neustalymi utoky predstavovaly
pfimou hrozbu pro Zivoty civilniho
obyvatelstva.

Valentyna prisla do azylového do-
mu ADRA asi pfed Sesti mésici. Bylo
pro ni velmi téZké opustit sviij rodny
byt, ale neméla jinou moznost - bez-
pecnostni situace v jejim mésté se
postupné horsila. Ostielovani bylo
¢im dal castéjsi a zvuky explozi se
proménily v denni rutinu. Valentyna
do posledni chvile vdhala: ,Zacali
nicit domy, odpojovat vodu a elektrinu.
Nechtéla jsem nikam jit, ale nakonec
jsem musela, “ Tika.



Valentyna spolu se stovkami dal-
§ich obyvatel Ukrajiny nasla bezpeci
v ochrannych a kolektivnich centrech,
ktera ADRA provozuje.

Pomoc realizujeme ve spolupraci
s ADRA Ukrajina a ADRA Némecko.

A co v3e vlastné zajiStujeme?

% Ndkup a distribuci palivovych

briket do kolektivnich center;

% provoz vytdpénych ochrannych

center;

< obnovu vodovodnich systémi

v nemocnicich a Skolach;

% potravinovou podporu zranitel-

nym skupindm;
% socialni dopravu, diky které
mohou mit lidé pFistup k sluzbdm
a mistni infrastrukture;

% psychosocidlni a pravni pomoc
prostrednictvim mobilnich tymu
a online konzultaci.

0d zacétku véalky jsme na Ukrajiné
pomohli vice nez 324 tisictim lidi a spo-
le¢né s vami v této pomoci chceme
pokracovat.

Do vefejné shirky SOS ADRA Ukra-
jina dérci na pomoc lidem zasaZenym

véalkou prispéli jiz vice neZ 300 miliont
korun.

V pocatcich konfliktu putovaly vy-
brané prostredky predevsim na zajis-
téni materidlni pomoci na hranicich,
kudy statisice lidi utikaly do bezpeci.
Pozdéji jsme humanitarni pomoc zava-
Zeli hloubéji na ukrajinské uzemi. Diky
uzké spoluprdci s ADRA Ukrajina jsme
byli schopni reagovat na ménici se
humanitdrni potfeby zasaZenych oby-
vatel, coZ déldme doposud.
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»,KdyZ ndm byla poskytnuta socidlni
doprava, byla to velkd pomoc. Vzda-
lenosti jsou velké. Mame malé déti,
dtchodce, lidé se potirebuji dostat do
nemocnic a nakoupit potraviny. Nic tu
nefunguje — nemame poradny obchod,
vibec nic. Tahle doprava je hodné
ndpomocnd. Moc vam za ni dékuji.“
(Nataliya, obyvatelka vesnice Novoiva-
novka)

V zimnim obdobi jsme pomédhali ze-

ubytovacich centrech a kvili poskozené
infrastrukture se potykali s nedo-
statkem tepla a zdkladnich potteb.

V regionech Dnépropetrovsk a Lvov
zajiStujeme pravidelnou potravinovou
podporu pro vnitfné vysidlené osoby,
aby mély stabilni pfistup k zdkladnim
potravindm. Soucasné v Dnépropetrov-
ské oblasti podporujeme vytapéni

kolektivnich center doddvkami pev-

nych paliv, aby lidé mohli preckat

mrazy v distojnych podminkach.
DEKUJEME, Ze poméahéte s nami!
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Sobota sluzby lidi se
specialnimi potrebami...

Josef Slowik, koordinator Adventistické sluzby lidem
se specialnimi potfebami v CSU CASD

Tradicni celosvétova Sobota
adventistické sluzby lidem

se specialnimi potrebami
pFipada letos v naSem cirkev-
nim kalendari na 18. duben.

irkev si bude opét pripominat,
CZe ne vSichni maji v Zivoté,

a dokonce i v cirkevnim spole-
Censtvi stejné moznosti a piilezitosti
treba z dvodu riznych zdravotnich
nebo jinych omezeni.

Soucasné je dulezité zdlraznit, Ze
adventisticka sluzba lidem se specidl-
nimi potfebami v nasich podminkach
rozhodné nenahrazuje socidlni podporu
ani socialni sluzby. I kdyZ jednim z cild
je také poskytovani rtiznych forem po-
moci a podpory lidem s postiZenim
a znevyhodnénim v naro¢nych situacich
zaméfeni na podporu a povzbuzovani
téchto lidi ve vyuZzivdani jejich vlastniho
potencidlu a obdarovdni pro sluzbu
ostatnim, a pfedevSim na otevienost
cirkve pro prijimani a plnohodnotné
zapojovani kazdého Kristova néasledov-
nika do Zivota cirkevniho spolecenstvi.

ADVENTISTICKA

SLUZBA LIDEM

SE SPECIALNIMI
POTREBAMI

LetoSni téma této specidlni soboty
»,Pozehndni ve zkouSkach“ upozornuje
mimo jiné na skute¢nost, Ze ndrocné
Zivotni situace nejsou pouze kazdo-
denni realitou lidi s rznymi zdravot-
nimi nebo socidlnimi omezenimi, ale
Ze zkouSky jsou vlastné prirozenou
a ocekavatelnou soucdsti kiestanského
Zivota. I Jezi§ prece své ucedniky pfipra-
voval na to, Ze s ndrofnymi etapami ve
svém Zivoté museji nutné pocitat.

TésSime se, Ze se budeme moci ale-
spon s nékterymi zdjemci o sluzbu
lidem se specidlnimi potfebami prede-
vSim ze Slovenského sdruzeni setkat
v sobotu 18. dubna ve shoru v Banské
Bystrici pri specidlni bohosluzbé pri-
pravené praveé pro tuto prilezitost.

Pozvanka s podrobnostmi bude vcas
zvefejnéna. O aktivitdch Adventistické
sluzby lidem se specidlnimi potfebami
v na$i unii se vice dozvite také na webu
bezbarier.casd.cz, nebo nas muzete
kdykoliv kontaktovat pres e-mailovou
adresu bezbarier@casd.cz. Radi vam
zodpovime i jakékoli dotazy, a to bud
ja, nebo Pavlina Séradova, koordina-
torka Adventistické sluzby lidem se
specidlnimi potfebami ve Slovenském
sdruZeni, nebo Jitka Moravkova, koor-
dinédtorka Adventistické sluzby neslysi-
cim v Cesko-Slovenské unii.
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___zdomova

Cosmo-
politan

Bybycen-

trum -
misto
konani
MISIE
EXPO

2026

sPane, posli nekoho
jiného!“ - Izajas 6,8

Marek Petracek a pfipravny tym

Prorok Izajas stoji v chramu Tato otdzka neni adresovana pouze

2 —FH 2 1zajasovi. Zaznivéa h AZ-
v dobé& nejistoty. Svét kolem o st o Bos
éni, v prostoru chvdly a Bozi

se otiasa, staré jistoty mizeji blizkosti.

a otazka budoucnosti visi ve Casto si s timto verSem spojujeme
P e . redevsim Izajas dpovéd, al
vzduchu. Pravé v této chvili precevsii 12ajasovi ocpoved, a¢
o B zapomindme na to, co ji pfedchdzi.
se setkava s Bohem, svatym, Ocisténi uhlikem z oltafe. Pravé zde
jedinefn?m a p‘r’esahujicfm. 1zajas zakousi, Ze jeho Zivot je darem.

. . 7e hiich je prikryt, ne jeho zasluhou,
A pak zazni OtaZkao' »Koho ale Bozi gnil%sti. X Ze d]arovany Zivot
P0§|U? Kdo nam pUJde?" si nelze nechat jen pro sebe.

Proc tedy nazev ,Pane, posli nékoho
jiného“?

ProtoZe tato véta zazniva v nitru
mnoha z nds. Ne vzdy jako odmitnuti.
Casto jako vyraz strachu, vy€erpdni,
nejistoty nebo ztraty inspirace. Nékdy
vime, Ze jsme pozvani, ale necitime se
pripraveni. A praveé tento vnitfni dialog
se muze stat zacatkem skute¢ného roz-
hovoru s Bohem.

1zajas slysi Bozi hlas uprostfed shro-
mazdéni a odpovidd. Tato odpovéd
uprostfed nebeského shromdazdéni ote-
vird rozhovor mezi Bohem a prorokem,
ktery vyusti ve zvlastni povéreni. Bible
znovu a znovu ukazuje, Ze rozhovor
s Bohem pak pokracuje rozhovorem
s lidmi. V rodinég, ve sboru, v cirkvi,
mezi jednotlivci.
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MISIE EXPO 2026 chce byt pravé
takovym mistem. Mistem rozhovoru,
naslouchdni a sdileni.

Smyslem MISIE EXPO neni vytvorit
tlak na Cleny ani je vzdjemné porov-
ndvat. Neni to vyzva: ,Délej vic.“ Je to
pozvani k setkani. Ke spolecné chvale
Boha jako Krale. K pfipomenuti, Ze
odpovéd na BoZi otdzku mize mit
mnoho podob a Ze kazdd z nich méa
v Kristoveé téle své misto.

Jsme vdécni, Ze hlavnim fecnikem
MISIE EXPO 2026 bude Gary Krause.
V soucasné dobé plsobi pii Generalni
konferenci CASD jako reditel organi-
zace Adventist Mission, ktera se zameé-
fuje na zakladani sbort a misijni
osvétu v rdmci globalni misie.

Spolu s nim zazni pribéhy dalsich
lidi, ktefi ve svém Zivoté odpovédéli
»Zde jsem* a jejichZ zkuSenosti mohou
byt povzbuzenim pro nés ostatni. Sou-
Casti setkdni bude také predstaveni
misijnich projektd Cirkve sdventista
sedmého dne a ASI.

Radi bychom navézali na mySlenku
zapocatou v roce 2023 Veletrhem mi-
sie. Chceme vytvorit prostor, kde se
mohou sbory, oddéleni i projekty se-
tkat, pfedstavit svou €innost a vzajem-
neé se inspirovat. Veletrh jako misto
setkani, rozhovord, sdileni napadt
i zkuSenosti. Ne pro soutéZeni, ale
pro povzbuzeni.

Mnoho udd, jedno télo. Modlime se,
aby bylo vidét, jak krdsné rozmanité
je Kristovo télo. Jak rozdilné odpovi-
dame na stejnou BoZi otdzku. TéSime
se na zacatek soboty spojeny s vece-
rem chval, interaktivni sobotni Skolu
a détskou bohosluzbu v modlitebné
Brno-Stredni, na otevieni Boziho slova
nasim hostem i na mnohé dalsi, vSe
z BoZi milosti.

MISIE EXPO 2026 se uskutecni
24.-26. zari 2026 v Brné, v Cosmo-
politan Bobycentru.

Gery Krause

Gary Krause se narodil na Fidzi do rodiny
australskych misionard. V soucasné dobé
plsobi pri Generalni konferenci CASD jako
feditel organizace Adventist Mission (Adven-
tistMission.org), kterd ma na starosti zakla-
dani sborll a osvétu v rdmci globalni misie.

ManzZelka Bettina, rovnéz pochazejici
z Australie, je redaktorkou €asopisu Liber-
ty, dcera Bethany studuje na univerzité.

Gary je drzitelem doktoratu z University
of Queensland, kde se zaméroval na kom-
plexné pojatou misii ve méstech.

Je autorem dvou knih: God's Great
Missionaries (Bozi velci misionari) a God's
Mission, My Mission (BoZzi poslani, moje
poslani) - obé knihy byly vydany nakladatel-
stvim Pacific Press.
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Mission Camp 2026:
Proc to delame?

EliSka SoviSova, ¢lenka organi¢niho tymu Mission Campu

Mission Camp je mistem,
kde se lidé setkavaji s Bohem,
s prateli a také poznavaiji

sami sebe. Aby takovy prostor

mohl vzniknout, stoji za nim
tym lidi, ktefri se této sluzbé
vytrvale vénuiji.

o se ale skryva za touto sluzbou
c z pohledu téch, ktefi Mission

Camp pripravuji? Jak sami pro-
Zivaji jeho smysl, ndroc¢nost i radosti,
které nejsou na prvni pohled vidét?
Oslovili jsme nékolik ¢lenti organizac-
niho tymu a poloZili jim otdzku, kterd
mifi k jadru celé sluzby.

Co pro tebe znamend Mission
Camp a proc vénujes jeho pri-
praveé sviij ¢as?

»Je to akce, kterd mi nejvic pomohla
pribliZit se k Bohu, a proto to chci
preddvat ddl“ ~ Stépan

»Mission Camp je pro mé povzbuzenim
k prohloubeni mého osobniho vztahu
s Kristem, ktery se projevi touhou
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slouZit. Vénuji mu sviij ¢as, protoZe tou-
Zim videét, jak se dobrd zprdva o JeZisi
Kristu $iri dal a naplituje srdce (nejen)
mladych lidi radosti.“ ~ Tim

~KdyZ jsem pred pdr lety zjistila, Ze exis-
tuje velkd parta mladych lidi, které uz
nebavi Zit jen tak pro sebe, prestala jsem
se na BoZi povoldni citit sama. Proto se
v ramci MC zabyvdm misijni podporou —
abyste na to nebyli sami ani vy!“ ~ Dani
»~Mission Camp je pro mé mistem, kde
mohu sledovat duchovni riist a osobni
proménu mladych lidi, ale i sebe sa-
motné. Mdam radost, kdyZ vidim mld-
dezniky, jak oteviené sdileji svou viru,
duchovné dozravaji a s velkym nasa-
zenim se zapojuji do priprav Mission
Campu. Kazdorocné mé znovu moti-
vuje sobota sdileni, kde zaznivaji
osobni svédectvi a zkuSenosti s tim,

jak Bith v nasich Zivotech jednd a co

se v nds postupné méni. I kdyZ je to jen
maly stiipek BoZtho ptisobenti, byt toho
soucdsti povazuji za néco velmi cen-
ného.“ ~ EliSka

»~Mission Camp pro mé neni cilem sam
0 sobé, ale jednim z mist, kde miiZe Bith
jednat zpiisobem, ktery presahuje bézZné
lidské pldny. Vérim, Ze Biih dnes vold
sviij lid k hlub$imu obrdcent, k oprav-
dovému Zivotu s nim a k rozhodnutim,
kterd nejsou zaloZena na emocich,



ale na diivére. Pokud mohu byt soucdsti tohoto procesu,
ddvd mi smysl vénovat mu sviyj ¢as.“ ~ Petr

Touha slouZit a byt Bohu k dispozici se neodviji od na-
Sich schopnosti ani od velikosti konkrétni sluzby, ale od
ochoty odpovédét na Bozi voldni. Mission Camp je jednim
z mist, kde se lidé rozhoduji tuto vyzvu brat vdzné, stejné
jako v mnoha dalSich sluzbach a kontextech Zivota cirkve.
Také ty mazes byt jeho soucasti.

Na zavér pripomindme, Ze program Mission Campu
(2.-6. 4. 2026) bude mozné sledovat i on-line. Odkaz na-
jdete na strankadch www.missioncamp.cz.

Je ti mezi 30 a 40, spa-
das do kategorie singles
a chces to stejné jako ja
zZménit?

Hledam vérici Zenu, se
kterou bychom se mohli
navzajem podporovat ve
vife a spolecné sdilet Kris-
tovu lasku dal. A taky zalo-
Zit rodinu. J& mam 40,
jsem mladsiho vzhledu,
aktivni, adventista. Pohy-
buji se hlavné na Moravé
a zapadnim Slovensku,
ale na rande muzu dojet

i jinam. TéSim se na tvou
odpovéd.

Kontakt: hledamzenu@
protonmail.com

Pronajem
taborist
Klubu
Pathfinder

Nabizime prondjem
tabofristé na jihu a zapadé
Cech.

Volné terminy:

tabofristé u Vimperka (JK):
19.7.-9.8.2026
tabofriSté u Plzné/Dolan
(DZ): 2.-30. 8. 2026.
Podrobné informace na
webu www.pathfinder.
cz/taboriste.Rezervace

u naseho spravce Petra
Bujoka (Pupika) na tel.:
603 524 196.
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Obecni
urad
v Navsi

Youth for Jesus 2026

EliSka SoviSova

Youth for Jesus (YF)) je letni
misijni projekt, ktery zve mla-
dé lidi k Zivému setkani s Bo-
hem skrze sluzbu druhym
lidem. V roce 2026 se uskutec-
ni od 17. €ervence do 2. srpna
v oblasti Jablunkov-Navsi

a Cadca.

32 » advent 3/2026

FJ neni zaloZen jen na pripra-
Yveném programu. Vychdazi pfe-

devSim z ochoty dat se Bohu
k dispozici a vyjit mezi lidi. Je soucdsti
evangelizacniho programu , Dotkni se
nebe*, skrze ktery mistni shory pred-
stavuji evangelium lidem ve svém
okoli. Cel4 tato sluzba vychdzi z jedno-
duchého biblického principu: ,, Tak at
sviti vaSe svétlo pred lidmi, aby vidéli
vase dobré skutky a vzdali slavu vaSemu
Otci v nebesich“ (Mt 5,16).

Béhem dvou tydnt se pires 100 mla-
dych dobrovolniki z Ceska a Slovenska
zapoji do dnti zdravi, dobrovolnic-
kych aktivit ve spolupraci s ADRA, roz-
hovort s lidmi, vefejnych prednasek,
modlitebnich setkdni i bohosluZeb.
Smyslem téchto aktivit je nabidnout
lidem zastaveni, naslouchat jim a dét
jim nadéji.

Nadrazi
v Navsi



Ucastnici
YFJ 2025

Méstsky
Aurad
v Cadci

DuleZitym rozmérem YF]J je také to,
co prozivaji samotni dobrovolnici. Po
skonceni minulého ro¢niku byli mladi
lidé pozaddni o zpétnou vazbu, se kte-
rou bychom se radi kratce podélili.
Odpovédi totiz vnimame predevsSim
jako svédectvi o tom, jak Bih pracuje
v jejich Zivotech. S vdéc¢nosti pFijima-
me, Ze smime byt svédky zmén, které
jsou vysledkem Boziho ptsobeni.

Na otdzku ,Jak té YFJ duchovné po-
vzbudilo?“ zaznivala velmi jednodu-
cha, a presto silnd vyjadreni:

LZacal/a som verit.“

»Chci se nechat pokrtit.“

»Zacal jsem tu znovu pravidelné cist
Bibli.«

»~Nacerpala jsem duchovni energii na
cely rok.“

»Chtél bych byt Bohu v béZném Zivoté
tak blizko, jako jsem mu blizko tady.“

Na otdzku ,,Kdy jsi prozival nejvétsi
radost béhem YFJ?“ dobrovolnici
napsali:

»Po dnech zdravi a ADRA aktivitdch,
kdy lidé prozivali radost.“

~KdyZ lidé slySeli, Ze jsme prijeli do-
brovolné, a zacali se usmivat.“

»KdyZ jsem mohla pomoct jednomu
pdnovi poznat Boha.“

»Spolecné modlithy.“

Budeme radi, kdyz se pridate k mod-
litbam za mladé lidi, kteri se rozhod-
nou prijit slouzit, za mistni shory i za
lidi, které béhem léta oslovime. Déku-
jeme.

Prihlasovani bude spusténo
4. dubna ve 20.00 hod. Vice informaci
najdete na www.yfj.cz.

gentrum
Cadce
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Youth

For
Jesus

17.7.-2.8. 2026

Cadca & Jablunkov-Navsi

zacatek prihlasovani 4. 4. 2026
vice na www.yfj.cz




V minulém cisle jsme

se zabyvali obecnymi
principy uméni naslouchat
a co o ném fika Bible.

V této casti chceme
predstavit praktické
moznosti, jak toto
~uméni” délat spravné.
(Redakce)

aslouchdni, jak ho budeme po-
N uzivat v tomto €lanku, odkazuje

na zameérnou, soustiedénou
¢innost, kterd vénuje pozornost jak
vyslovenym vécem, tak dokaze ¢ist
i,mezi fadky“. Nejde o to pouze sly-
Set obsah, ale je také tfeba naslouchat
pocitim a pouzivat spravné poloZené
otazky. Spravné naslouchéni také
samozrejmeé zahrnuje vnimani signald
sdélenych neverbdlné, jako jsou fec
téla a ton hlasu.

VétSina lidi m4d pocit, Ze jsou dobfi
posluchaci. Dobré posluchace silidé
ceni a vyhledavaji je pro utéchu a po-
vzbuzeni. Jak mizeme zjistit, zda po-
slouchdme dobfe, nebo ne? Nasledujici
kontrolni seznam muiiZe pomoci:

% Jak Casto pfrerusuji osobu, kterd ke
mné mluvi, neZ ji nechdm dokoncit
jejl vypravéni?
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VétSina lidi ma
pocit, Ze jsou
dobri posluchaci.

< Ménim téma z toho, co mi osoba
sdéluje, na to, co se stalo mné (coZ
naznacuje, Ze by se druhy ¢lovék
nemél citit tak Spatné, protoZe nyni
mluvime o tom, co se stalo mné,
nebo Ze by mél udé€lat to, co jsem
udélal ja, protoZe to u mé ,fungo-
valo“)?

% Nabizim FeSeni prili§ rychle, jesté
driv, nez osoba své vypravéni do-
konci?

% Pristihnu se, Ze si v duchu pfipravuji
odpovéd, zatimco druhd osoba jeSté
mluvi?

« Pta se meé osoba, ktera se mnou
mluvi, opakované, zda ji jeSté

poslouchdm,

nebo se pta:

,Dava to

smysl?“ nebo

rika véci jako:

,Asi té nudim.“?

% Casto si piejete, aby ten ¢lovék uz
rychle dokoncil své vypravéni?

% Pristihnete se, Ze vaSe mySlenky
bloudi jinde nebo se za¢nete nudit?
Mozna by stalo za to pozadat dtve-

ryhodného ¢lovéka (manZela, men-

tora, kolegu nebo starsiho ¢lovéka),
aby ohodnotil vase schopnosti naslou-
chat. Pokud vahaji, miiZe to byt zndm-
kou toho, Ze si nejsou jisti, zda budete
naslouchat tomu, co reknou!

Naslouchat znamena
byt pFitomny

V lidské komunikaci ¢asto neposloucha-
me, ale pouze ¢ekdme na mezeru v roz-
hovoru, abychom mohli fict, co mame
na srdci. A navic casto pfemyslime nad
tim, co fekneme, v dobé€, kdy druhd
osoba jesté mluvi. Hlavni pri¢inou

tohoto nespravného naslouchdni je
obvykle to, Ze ndm vice zaleZi na nés
samotnych nez na tom, kdo mluvi.
MiZe to pramenit z nasi potieby dru-
hou osobu zachrdnit nebo napravit.

Léciva sila vSak spocivd v tichém
naslouchdni, vnimdni potreb druhého
Clovéka a zapomenuti na vlastni pied-
stavy a plany. Jébovi nechvalné znami
»utésitelé“ si vedli dobte prvni tfi dny.
Dokud tiSe naslouchali, Jéb ani vSemo-
houci Blih je nekaral. Problém nastal
az ve chvili, kdy zacali mluvit a marné
se pokousSeli vysvétlit bolest a utrpeni.
Trpicimu Jébovi se v tu chvili jen odci-
zili. Byli tak zaneprdzdnéni mluvenim,
Ze si neuvédomili svou nevédomost
a bezmocnost. Na konci ptribéhu se
Bih hnéval na Jébovy pratele za to,
Ze zkreslili jeho charakter. Jejich rady
spiSe odrazely to, co silidé v tehdejsi
spole¢nosti mysleli o Bohu a jeho ptiso-
beni ve vesmiru. Chybél jim vSak soucit
a empatie, tedy vlastnosti, které proje-
vuje Bih.

Jednim ze zdkladnich konceptli péce
o druhé je rozvijeni uméni , byt prito-
men*. Diky naSemu cilenému naslou-
chani citi potfebni lidé prijeti, uznani
a pochopeni. Neddvny vyzkum ukazal,
Ze to, co se jevi jako nejucinnéjsi po-
moc trpicim, nejsou konkrétni, zdén-
livé moudré rady, ale spiSe jednani,
které buduje vztah mezi dvéma lidmi.!
Vytvareni a péstovani tohoto vztahu
se odehrava, alespor ¢astecné, pro-
stfednictvim naslouchdni tim, Ze
druhého bereme skute¢né vdzné
a projevujeme mu empatii a soucit.?
Na zadkladé tohoto vyzkumu miZzeme
s jistotou Fici, Ze uzdraveni nena-
stava jako vysledek toho, co délame
nebo rikame. Je to spiSe vysledek

' Barry L. Duncan, Scott D. Miller, Bruce E. Wampold, and Mark A. Hubble, eds., The Heart and Soul of Change:
Delivering What Works in Therapy (Washington, D.C.: American Psychological Association, 2010).
2 John C. Norcross, ed., Psychotherapy Relationships That Work: Evidence-Based Responsiveness, 2nd ed. (New York:

Oxford University Press, 2011).
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empatického, prijimajictho vztahu,
vybudovaného prostfednictvim
upfimné, starostlivé pozornosti.

Proc je naslouchdni tak tézké?
Dusledky opravdového naslouchani
(bez skrytého zdméru) jsou nejvidi-
telnéjsi v nasich mezilidskych vzta-
zich. Hadky obvykle vznikaji, kdyz
obé strany mluvi a Zddn4 z nich
neposlouché. Casto se ale hadka roz-
plyne, kdyZ zucastnéni usiluji pocho-
pit druhého stejné, jako se snazi pro-
sazovat svlj nazor. Mnozi z nas znaji
zdkladni komunikaéni dovednosti
(naptiklad: soustfedit se na mluv-
¢iho, zopakovat, co jste podle vés
slySeli, vyjadfovat empatii a nesou-
dit druhého). Skute¢nym problémem
se zdd byt naSe neschopnost je uplatnit
Vv praxi.

Kromé nasi vrozené tendence k so-
bectvi existuji také silné psychologické
procesy, které narusuji nasi schopnost
efektivné naslouchat. John Gottman,
zndmy svym vyzkumem toho, co udr-
Zuje manzelstvi, zpopularizoval ter-
min ,zaplaveni“, ktery odkazuje na
proces, kdy je naSe raciondlni mys-
leni zaplaveno skute¢nym koktejlem
chemickych latek, které maji vyvolat
reakci ,,uték nebo boj“.? Jakmile dojde
k zaplaveni, je pro nas témér nemoz-
né naslouchat nebo byt empaticky.

V naSem téle se spustil poplach. Daniel
Goleman, ktery popularizoval pojem
emocni inteligence, hovofi o ,unosu
emocemi“.

Poukazuje na to, Ze nervovd draha
z thalamu (pfenosového centra, které
prijima signély z nasich smysld) do
amygdaly je rychlejSi nez draha z pre-
nosového centra do neokortexu, centra
kritického mysleni. ProtoZe amygdala

ukldda emocni pamét a podporuje nase
emocni reakce, Casto reagujeme spiSe
na spoustéce tohoto nervového alarmo-
vého systému neZ na podnéty z naSich
smysla, které jsou zpracovavany racio-
nalnim neokortexem.

Jakmile se spusti zakladni obranny
systém, zaplavi nds emoce a naSemu
nutkani utéct nebo bojovat se neda
odolat.* ProtoZe naslouchdni znamena
byt pfitomen pro druhého, musime nej-
prve uklidnit svou vlastni emociondlni
reakci (namisto obvifiovani druhych

za to, jak

se citime), Existuji silné psy-

a teprve poté . z

se mizeme chologické procesy,
vratit k efek- které narusuji nasi
tivnimu

naslouchdni, schopnost efek-
které jsme si tivné naslouchat.

osvojili. Ud€lat
to jsme schopni, pokud si uvédomime,
k ¢emu dochdzi; pokud rozpozndme
své vlastni emocionalni reakce (a fy-
ziologické projevy emociondlniho roz-
ruseni), muZeme se naucit své emoce
také ovladat.

Dal$im silnym procesem, ktery mtze
ztiZit, nebo dokonce znemoznit pozorné
naslouchat, je jev zndmy v psychologii
jako prenos. K prenosu dochdzi, kdyz
momentdlni situace vyvola vzpominky

3 John Gottman, The Relationship Cure: A 5 Step Guide to Strengthening Your Marriage, Family, and Friendships

(New York: Three Rivers Press, 2001).

4 Daniel Goleman, Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ (London, UK: Bloomsbury, 1996), 17.
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Pismo nas vybizi,
abychom naslou-
chali i sami sobé.

na predchozi zazZitek nebo sérii proZit-
kl z naseho détstvi. Tyto vzpominky
se pak prenesou na soucasnou osobu,
ktera pak mize byt mylné vnimana
jako pri¢ina emociondlni reakce, kte-
rou nyni prozivame. Budeme pak rea-
govat na osobu v na$i pfitomnosti, jako
by to byla osoba, kterd ndm héhem
naSeho détstvi ublizila. Jelikoz jsou
tyto reakce z velké ¢asti podvédomé,
vlastné si ani neuvédomime, proc jsme
na konkrétni osobu reagovali urcitym
zplsobem. Pokud takovou vlastni
reakci nedokdZeme rozpoznat a uvé-
domit si ji, mGZe silné ovlivnit nasi
schopnost naslouchat a prijimat druhé.

Jak jsme uvedli v naSem pfedcho-
zim €lanku,® Pismo néas vybizi, aby-
chom naslouchali i sami sobé tak, ze
si zatneme uvédomovat své vlastni
duchovni
a emocionalni
potfeby. KdyZ si
udélam cas na
to, abych zvy-
§il své sebeuveé-
doméni, budu
schopen 1épe objevit signdly emocio-
ndlniho pretiZeni, spouStéce nebo pre-
nosové reakce. Soucasné je pravda,

Ze Bih existuje jako velkolepy a vse-
mocny, ale také jako osobni a prebyva-
jici v nas (R 8,11). V digitdlnim véku,
kdy jsou naSe Zivoty neustdle zapla-
veny zpravami o tom, jak bychom
meéli vypadat, co musime vlastnit

a o co se musime snaZzit, je rada zZal-
misty velmi dtlezita: , Upokojte se

a vézte, Ze jd jsem Bith“ (Z 46,11; BK).
Kdyz se zklidnime, mtZe nas Bih vést
po svych cestach.

KdyZ dobfe porozumim sam sobé,
jsem schopen lépe naslouchat zazitkim
druhych lidi. Jsem schopen 1épe rozpo-
znat, kdy se nechdvam spiSe undaset

svymi vlastnimi emocemi, a mohu
Boha pozéadat o uzdraveni a uklidniu-
jici pritomnost, aby mi pomohl vcitit
se do problémt druhych.

Nékolik navrhi, jak naslouchat

Zde je nékolik velmi praktickych na-
vrhi, jak miZeme naslouchat sobé,
ostatnim a Bohu:

% Védomeé se snazte prijmout své

emoce ve chvili, kdy je proZivate,

misto abyste je vnimali jako dtivod

k pferuSeni nebo prekazku v tom,

co délate. NaSe emoce sice ne vidy

tikaji cely pribéh, ale pfece vypovi-
daji o nécem dulezitém. Ignoruje-
me-li své pocity, Cinime tak na vlast-
ni nebezpeci.

Zvyknéte si kazdy tyden travit néja-

ky Cas o samoté. V samoté utlumime

hluk naseho Zivota a mizeme slySet
ruch naseho vlastniho neklidu.

SnaZte se zdmérneé naslouchat ostat-

nim. Vénujte jim 100 % své pozor-

nosti a odloZte vSe ostatni, co délate
nebo na co myslite. Obcas parafra-
zujte to, co vam fecnik rekl, abyste
se ujistili, Ze jste mu dobfe porozu-
méli. Zeptejte se také sami sebe, co
dalsiho se vam tato osoba snaZzi fici,
co je v pozadi nebo ,mezi radky“

a nevyicené.

» Davejte pozor, abyste nezacali vy-
pravét svij pribéh, dokud jste nevy-
slechli pfibéh druhého. Nebo jesté
1épe, nechte svij pribéh na jindy,
abyste se mohli soustfedit na osobu,
kterd hledd vaSe naslouchajici ucho.

% JelikoZz Blth ma mnoho zpiisobt,
jak nés oslovit, snaZte se naslou-
chat s otevfenyma uSima, abyste
nezmeskali BoZi pfitomnost v naSem
zlomeném svété. Nezavirejte dvere
pred Zadnym zpisobem, jakym

X3

4

X3

4

<

° Viz Advent 02/2026 ,Uméni naslouchat - zapomenutd ctnost”, s. 6-10.
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k vam Blh mazZe promlouvat. Ne-
besky Otec zna tisice zplsobd, jak se
0 nas postarat, a my o nich viibec nic
nevime.“

Podivejte se na své modlitby — kolik
z nich jsou prosby a v kolika z nich
Cekate s otevienou mysli pripraveni
naslouchat svému Otci? Zkuste déko-
vat v modlitbé Bohu za vSe, za co
muZete byt vdécni.

Proc¢ bychom se tedy vlibec méli ucit
naslouchat druhym? Protoze prvni na-
slouchal Blih, kdyZ poslal JeziSe.” Proto-
Ze to funguje. ProtoZe kdyZ nejprve na-
slouchdme Bohu skrze jeho Slovo,® nas
Zivot se zlepSuje. ProtoZe se zlepSuji na-
Se vztahy s ostatnimi. ProtoZe je to
skvéld alternativa k utéku pred tim,

s ¢im se nechceme vyporadat, at uz

v nas samych, nebo v ostatnich lidech.
ProtoZe Blih nas Zad4, abychom naslou-
chali.

0
”Q

(Redakcné krdceno,
ptivodné vyslo v ¢asopise Ministry)

Daniel Reynaud, PhD, je prodékanem
fakulty uméni, oSetfovatelstvi a teolo-
gie na Avondale College of Higher Edu-
cation v Cooranbongu v Novém JiZnim
Walesu v Australii.

Paul Bogacs, MSc, je lektorem a koor-
dindtorem poradenského programu na
Avondale College of Higher Education
v Cooranbongu v Novém Jiznim Walesu
v Australii. V dobé napsdani ¢lanku stu-
doval doktorat se zaméfenim na vztah
mezi virou, spiritualitou a duSevnim
zdravim.

6 Ellen G. Whiteova, Touha vék, Praha: Advent-Orion,
2000, s. 209 (DA 330).

71 11,41.42: ,)ezis pohlédl vzhru a fekl: ,Otce, dékuji
ti, Zes mé vyslySel. Védél jsem, Ze mne vzdycky
slysis.”

& Ellen G. Whiteova, ,Bible je BoZi hlas, ktery k ndm
miuvi tak jasné, jako kdybychom ho sly3eli vlastnima
usima.” My Life Today (Washington, D.C.: Review and
Herald Pub. Assn., 1952), 283.

SONS - SINGLE

Vazeni pratelé,

letos je tomu 30 let, co jsem se na Oklu-
kach poprvé zucastnil akce Sdruzeni
Odvaznych Nepratel Samoty. Rad vas zvu
na setkanf, které takto odvazné nékte-

fi kdysi pojmenovali. Stale je v podvédomi
cirkve, Ze tyto akce jsou sfatkova kance-
IaF. Neni to ovSem pravda, prestoze néja-
ké svatby z téchto setkani vzesly. Lidé,

rozvedeni, jsou vdécni, Ze se mohou spo-
lecné setkat a bez néjakych zavazkd
a ocekavani svobodné komunikovat.

Chcete-li se seznamit s lidmi jakého-
koliv véku, ktefi jsou sami, ale nejsou
osamoceni, chcete-li chodit na lesni pro-
chazky, zpivat, poznavat svého Spasitele
i slySet pribéhy ostatnich, vezméte v Uva-
hu nasleduijici.

Pobyt probéhne od stfedy 2. 9. do ne-
déle 6. 9. v Resortu Beskydy. P¥i jizdé
z Frydku-Mistku je potfeba vystoupit na
posledni zastavce Visalaje, pfed Horskym
hotelem Visalaje (na pravé stran€). Po
levé strané silnice cesta odbocuje a vede
lesem k Resortu Beskydy (asi 200 m).

Cena za ubytovani s plnou penzi je
2900 K¢.

Ve stfedu stravovani neni zajiSténo.
Prosime, vezméte si prezuti. PfihlasSujte se
prosim prostrednictvim SMS nebo e-mailu
na adrese: unie@casd.cz a nahlaste jmé-
no, adresu, bydliSté a ¢islo telefonu nebo
e-mailu. PfihlaSovani skonci 26. 6. 2026.
Placeni pobytu bude az na misté. Jen pro-
sim, pokud se pfihlasite, prijedte, protoze
ubytovani je limitovano minimalnim i ma-
ximalnim poctem Gcastnikd.

TESim se na vas!

— AleS Zastéra
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____adra slovensko

Teplo pre Ukrajinu

ADRA Slovensko

Spolocné usilie tisicok Slova-
kov prinieslo svetlo a teplo
do vojnou skusanej Ukrajiny.
Zapojili sme sa do celosloven-
skej zbierky Teplo pre Ukra-
jinu, ktora v spojeni s dalSimi
organizaciami dosiahla mi-
moriadny uspech. Viac ako
19 000 darcov spolocne vy-
zbieralo sumu presahujicu

1 milién eur.

"‘!IIE

ERgy,,
f D —
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daka tejto obrovskej solidarite
VSme uz zaCiatkom februéra odo-

vzdali v Cernihive prvu zasielku
energetickej pomoci.

Kamparn, ktoru iniciovalo Velvysla-
nectvo Ukrajiny v SR v spolupréci s dar-
covskou platformou Donio a klu¢ovymi
humanitdrnymi partnermi vratane
ADRA Slovensko, ukdzala nevidanu
mieru solidarity. Vdaka ziskanym pro-
striedkom sme mohli okamZite reago-
vat na kriticku situdciu v regione, kde
teploty klesli pod -23 °C.

Boj o prezitie v chladnych bytoch

Do Cernihiva sme po trojdiiovej ceste
dorazili v ¢ase, ked mesto ¢elilo nasled-
kom dalSich utokov na infraStrukturu.
Tepld voda bola v celom meste nedo-
stupnd, elektrina fungovala len Styri
hodiny denne a rodiny v bytoch sa
snazili prezit v chlade, ktory malokedy
presiahol 15 °C.

Pani Mdaria ndm otvorene porozpra-
vala o tom, ako sa snazi v mrazivom
byte vychovdvat tri deti a zdroven pra-
covat v Skolke. Jej svedectvo je pripo-
mienkou toho, Ze generatory dnes na
Ukrajine neznamenaju komfort, ale
prezitie.

»Bez elektriny sme odrezani od sveta.
NemédZeme si ani navarit, ani oprat,“



hovori Méria, kym vonku hucdia sirény
oznamujuce dalSie nebezpecenstvo.

Dvadsat Sest generatorov pre
nemocnice aj Skoly

Vdaka obetavosti verejnosti sme v re-
kordne kratkom case nakupili, colne
odbavili a dorucili:

e 13 velkych priemyselnych generato-
rov pre klucovu mestsku infrastruk-
taru (voddarne, hasicov a zdchranné
zlozKky),

e 13 menSich generatorov pre Skoly,
materské Skoly a komunitné centrd

pomoci,
e velkokapacitné nabijacie stanice
EcoFlow Specidlne pre Cernihivsku V uzkej spolupréci s Velvyslanectvom
nemocnicu. Ukrajiny v SR a partnerskymi organiza-
Prave nemocnica bola jednou z na- ciami v tychto drioch intenzivne planu-
Sich klucovych zastdvok. Odovzdané jeme dalSie dodavky generdtorov, aby
stanice EcoFlow sluzia ako energetickd sme pomoc dorucili do vSetkych zasiah-
poistka pre jednotky intenzivnej sta- nutych oblasti ¢o najskor.
rostlivosti. Pocas necakanych vypad-
kov udrZia v chode pltucne ventilacie Sme vdaéni za kazdé jedno euro
a monitory Zivotnych funkcii, ¢im leka-
rom umoznuju zachranovat zivoty aj Rekordnd suma viac ako milién eur
v tych najtazsich podmienkach. ndm umoznuje nielen nakupit tech-

niku, ale aj zabezpecit jej bezpetnu
dopravu do oblasti, kde je to najnutnej-
Sie. Generatory su dnes pre ukrajinské
mestd otdzkou prezitia zimy.

V nasSej misii pokrac¢ujeme dalej.
V tesnej koordindcii s mestom Cernihiv
nasi dobrovolnici a spolupracovnici
dohliadaju na to, aby kazdy jeden ge-
nerdtor okamzite po vyloZeni zacal
slazit ludom. Dakujeme kazdému
z vySe 19 000 darcov - ste to vy, kto
prindsa teplo tam, kde mrzne nade;.

Prejdite na naSu darovaciu stranku
naskenovanim QR
kédu alebo navstivte
www.adra.sk. Vasa
pomoc menti Zivoty
tychto Iudi.

Dakujeme!
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___pathfinder

JOMO - vikend promeny

Tomas Spéc, predseda Klubu Pathfinder

Setkani JOMO V neslo téma
»Pavel z Tarsu - novy start”

a jeho cilem bylo pomoci
mladym lidem uvidét vlastni
cestu, hodnoty a vztah k Bohu
novym zpusobem.
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ned od zacatku panovala pra-
H telskd atmosféra podporujici
otevienost a sdileni.

K nejdojemnéjsim momentim pat-
fila kreativni modlitba, pfi niz kazdy
dostal papirové srdicko, na které na-
psal to, co aktualné proziva — své
obavy, slabosti, radosti i vdécnost.
Tato srdic¢ka potom ucastnici véseli
na symbolicky strom. Na jeho vétvich
tak postupné vznikal vizudlni obraz
spole¢nych modliteb, ktery pripomi-
nal, Ze nikdo neni se svymi pocity
sam.

DuleZitou ¢asti programu bylo ob-
jevovani hlavniho tématu vikendu
pomoci biblickych textl, které po
poskladani pocate¢nich pismen odha-
lily jméno ,Pavel z Tarzu“. U¢astnici
se seznamovali s jeho pGvodem, Zivo-
tem plnym Fadu a seznamd, ale hlavné
s jeho proménou, kterd obrétila pozor-
nost od vykonu k vnitfnimu ristu.
Prave to se stalo odrazovym mustkem
pro diskusi o tom, jaké jsou dnes ocCe-
kavané ,idedly spravného krestana“

a zda je mladi lidé pIni kvili sobé,
nebo kvili druhym. Tym vedoucich
pomohl ucastnikliim uvédomit si, Ze
vira neni zavod v dokonalosti, ale
cesta, na které ¢lovék roste, méni se
a uci se byt pravdivym.



Postupné se vikend posunul od bou-
rani faleSnych predstav k budovani
hodnot. Ve skupinéch si mladi vybirali
pét klicovych principt, na kterych by
chtéli stavét — Casto se objevovala svo-
boda, autenticita, 14ska, odpovédnost
a ochota nechat se proménit. Silné
byly také upfimné otdzky béhem bloku
»Na potitku“, kde se mohli zeptat ve-
doucich na cokoliv, co je ohledné viry
nebo Zivota skutecné zajimd. Odpoveédi
bez prikras vytvorily bezpecny prostor,
ktery mnozi ocenili.

Program dopliiovaly kreativni a od-
pocinkové aktivity — vyroba osobniho
»nhovorocniho versiku“ inspirovaného
Pavlovymi dopisy, spolecnd ¢ajovna
i hry, které podporovaly propojeni
celé skupiny. V zavérecné ¢asti se ucast-
nici vénovali mySlence ,,nového sméru“

a tvorili vlastni ,,vision board“ pro
rok 2026 - jako zpusob, jak se pokusit
pojmenovat, kam by chtéli ve svém
Zivoté sméfovat, i kdyZ to mnohdy
sami jeSté uplné presné nevédi.

JOMO V tak nebyl jen vikend plny
aktivit, ale pfredevsim prostor, kde se
mladi lidé setkali sami se sebou, na-
vzajem i s Bohem. V atmosfére davéry
objevovali, Ze proména neni o splnéni
seznam, ale o odvaze byt pravdivym,
rist a nechat se vést.

Zatimco béhem minulych vikend
jsme se modlili pfevdZzné my vedouci,
na tomto se poprvé opravdu zapojili
sami ucastnici. Byl to drobny, ale po-
vzbudivy diikaz, Ze i kdyzZ prace s tee-
nagery vyzZaduje trpélivost, hledani
novych cest a obcas i pfekondni vlastni
nejistoty, ma smysl.
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Umeéni

byt manzelé

Dar, ktery se tvoFi
kazdy den

Jan Dymacek

Umeéni byt manzelé
Dar, ktery se tvofi kazdy den

Stastné manzZelstvi neni dilem nahody ani automaticky stav, ktery po svatbé trva
diky trpélivosti. Bez aktivniho Usili a ochoty davat, nejen brat, se vnitini zdroje
vztahu dfive Ci pozdéji vy€erpaji. Neznamena to, Ze se nikdy nepohadate, ale

Ze o konfliktech dokaZete oteviené komunikovat a spole€né je Fesit. Autor této
kniZzky, mnohalety manzelsky poradce, pfipomina, Ze darem, ktery si preddavame
kazdy den, je vzajemny respekt, uznani individuality partnera a ochota investovat
€as do spole€nych chvil i drobnych projevi vdéénosti. Takovy vztah stoji za to!

105 x 150 mm / 104 stran / broZura

Objednavky prijima Advent-Orion, spol. s r. 0., Roztocka 44/5, 160 00 Praha 6 - Sedlec,
e-mail: expedice@adventorion.cz, tel.: 603 553 625, www.adventorion.cz.



