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samélost je v posledni dobé velké téma.

Zda se to ponékud prekvapivé, kdyz

si uvédomime, Ze kolem sebe mame
mnoho pomiicek a vynélez{, které nam kon-
takt s druhymi lidmi velmi usnadiiuji — mobil,
e-mail a obecné socidlni sité a internet —, to
vSe ndm pomdah4 sdilet fotografie, komuniko-
vat v redlném case, dokonce i zjiStovat, kde
se kdo nachazi, anizZ bychom ho museli kon-
taktovat (sdileni polohy).

D4vno jsou ty tam doby, kdy jsem jako ka-
zatel napsal korespondencni listek (kdo vi,
co to je, at vysvétli mlad$im ro¢nikiim) a tise
jsem doufal, Ze ¢lenové, které jsem chtél
navstivit, budou doma, protoze neméli ani
pevnou telefonni linku a posta by jejich od-
povéd nedorucdila vcas.

Proto jsme v tomto Cisle pripravili dva
Clanky, které ndm nejen fenomén osamélosti
pomohou definovat, ale v pfipadé, Ze jsme
osaméli, ndm autofi ¢lanku také navrhnou,
co s tim mdzZeme délat. Tématem je osameélost
jako prileZitost.

A tak by to také mélo byt. Misto hledani
vinikd nebo péstovani pocitu sebelitosti, Ze
Zivot neni fér, mizZeme pro sebe a své socidlni
postaveni néco udélat. Radu moznosti najdete
pravé v nasich ¢lancich.

Bih nas stvoril jako spolecenské bytosti.
Jiz na zac¢atku Bih rekl: ,Neni dobré, aby byl
Clovék sam*“ (Gn 2,18). A od té doby ndm na
strdnkach Pisma radi, doporucuje a pomdah4,
abychom sami nebyli. Neni to dobré. Neni to
zdravé. A neni to spravné.

A tak bych si prdl, abychom se také roz-
hlédli kolem sebe a vnimali potieby lidi,
kteri nas obklopuji. A pokud mezi nimi
najdeme nékoho, kdo je osamély a neni mu
v té roli vlibec dobte, abychom hledali zpt-
sob, jak mu pomoci, jak mu naslouchat, jak
mu ,,byt bliznim* (viz L 10,36) podle JeZiSo-
va vzoru. Tieba mlZete pomoci osamélym
lidem i vy. Zkusite to?

— Vitézslav Chan,
Séfredaktor
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Ted ne, Pane,

ted se divam na kocCicCky
Catherine Anthony Boldeauova, vedouci oddéleni
krestanského spravcovstvi Britské unie CASD

Védéli jste, Ze na YouTube
jsou vice neZ dva miliony
videi s kockami? Celkoveé si

je lidé prehrali vice nez 25mi-
liardkrat. I kdyby primérna
doba sledovani €inila pouhych
12 sekund, znamenalo by to
tisice let stravenych sledova-
nim kocek na obrazovkach.

igitdlni rozptylovdni je jednou
D z hlavnich vyzev 21. stoleti. Zije-

me v dobé, kdy velka cast svéta
travi obrovské mnozstvi ¢asu se sklo-
nénou hlavou, a to nikoli v modlithé,
ale nad tablety, notebooky a mobilnimi
telefony. NaSe Zivoty jsou stale vice
pohlcovany digitalnim obsahem. Cést
z néj je seriozni a prospésnd. VétSina
z néj je vSak bezvyznamna — napriklad
videa s kockami.

Mnoho hodin nendvratné zmizi pti
sledovani negativnich a znepokojivych
zprav na socidlnich médiich (doom-
scrolling), on-line nakupovéani nebo
preskakovani z jednoho klipu na You-
Tube na druhy.

4 « advent 4/2026

S rozvojem umélé inteligence se
produkce internetového obsahu dra-
maticky zrychlila. Clanky, jejichz
vyzkum a sepsani kdysi trvalo tydny,
1ze nyni vygenerovat béhem kratké-
ho okamziku. Obrazky, které vyza-
dovaly hodiny uprav, lze vytvorit
béhem vtefin. Jsme zaplavovani lev-
nym, okamzité dostupnym obsahem,
ktery nds muZe zabavit na celé hodiny,
aniz bychom si vlibec vSimli, jak ¢as
ubiha.

Digitdlni média nejsou sama o sobé
problémem. Jsou vynikajicim pomocni-
kem. Obohacuji bohosluzby. Evangeli-
zace muZze byt poutavéjsi a poskytuje
platformy, které pomdahaji naplnovat
Kristav ptikaz: ,Budete mymi svédky...“
(Sk 1,8). Dobfe strukturovand digital-
ni komunikace je poZehnanim pro
celosvétovou Cirkev adventistl sed-
mého dne.

Problém nastava, kdyz spotieba
nahradi zdmér.

Pfi nadmérné konzumaci digitdlnich
médii to maze byt $kodlivé pro nase
zdravi a zdravy vyvoj.

Dne 19. ledna 2026 vydala britska
vlada tiskovou zprdvu, v niZ oznamila,
Ze se bude zabyvat pouZivanim socidl-
nich médii détmi, véetné moznych
omezeni a posileného prosazovani
zdkazu mobilnich telefont ve $kolach,



s cilem chrdnit zdravy rozvoj mladych
lidi.!

Zaroven nedavny ¢lanek v deniku
New York Times informoval, Ze nékteri
l1ékarti a terapeuti pozorovali u pacientd
psychdzy, izolaci a nezdravou z4vislost
spojenou se vztahem k chatbotiim.?

Klini¢ti psdychologové napsali, Ze
vysoce personalizovany a autoritativni
pristup néstroji umélé inteligence ma-
Ze u citlivych jedinct zesilit bludné my-
Sleni. Jeden terapeut popsal, Ze jeden
pacient travil 100 hodin tydné rozhovo-
rem s umélou inteligenci, jako by ,,... to
byl pro toho muze metamfetamin®.

I kdyzZ jsou takové pripady extrém-
ni, poukazuji na $irsi realitu: techno-
logie nds formuje. Ovliviiuje naSe my-
Sleni, naSe zvyky a nasi duchovni
bdélost.

Apostol Pavel naléhd na vérici
v Efezu: ,Ddvejte si dobry pozor na
to, jak Zijete, abyste si nepocinali jako
nemoudrt, ale jako moudri; nepromar-
néte tento cas, nebot nastaly dny zlé.

Proto nebudte nerozumni, ale hledte
pochopit, co je viile Pané“ (Ef 5,15-17).
Jak ale vyuZit Cas ve stoleti, které se
vyznacuje rozptylovadnim a nesoustfte-
dénosti? Jak chodit moudfe, kdyZ o naSi
pozornost soupefi nejriznéjsi ozname-
ni, algoritmy a nekone¢ny
obsah? Jak vy-
uzit Cas, kdyz digi-
talni svét neustale
naruSuje analo-

Nejde o to, zda
pouzivame tech-

gické rytmy mod- .. v
litby, rozjiméni a nologii, ale spise
lidskych vztaht? zda technologie

Nejde o to, zda
pouzivame techno-
logii, ale spiSe zda
technologie pou-
Ziva (ovladd) nas.

Spole¢né se modleme o moudrost,
abychom se naucili vyuZzivat sviij cas
zamérné, moudre a smysluplné — aby
i v digitalnim véku ziistala naSe pozor-
nost soustredéna na to, na ¢em skutec-
né zalezi.

pouziva (ovlada)
nas.

' Tiskova zprava britské vlady z 19. ledna 2026: Rozhovory ohledné pouZivani socidlnich médii détmi a zakazu pouZivani
mobilnich telefont ve Skoldch (https://www.gov.uk/government/news/government-to-drive-action-to-improve-childrens-

-relationship-with-mobile-phones-and-social-media).

2 The New York Times, 2026: Clanek o pouzivani chatbotl a obav o mentalni zdravi. (https://www.nytimes.com/2026/01/26/

us/chatgpt-delusions-psychosis.html).
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Strach z osameélosti

Jak naijit spolecenstvi a nadéji v nejistych ¢asech

Gerald A. Klingbeil & Chantal J. Klingbeilova

Simon' se zadival na telefon
po dalSim upozornéni na
prichozi zpravu. Soudé podle
neustalého proudu oznameni
to vypadalo, Ze ma opravdu
spoustu pratel. KdyZ byl na
socialnich sitich, cas mu vidy
utikal velmi rychle.

le mezi sledovanim roztomi-
Al}’fch videi kocek jinych lidi,

novych vztahovych statusd,
fotek z dovolené a uméleckych fotek
svych pratel popijejicich hipsterskou
kavu, pravé v tomto svété hyper-pro-
pojenosti se Simon citil dplné sam.
Dokonce i ob¢asné politické tlachani,
které pripominalo néco jako povzbu-

zujici konverzaci, v ném vyvoldvalo o dobé v jejim Zivoté, kdy se citila pro-
pocit trapného odcizeni. pojend s druhymi, o ¢asech, kdy byla
Fiona se nostalgicky divala na foto- v samém centru déni. Vzpeminala
grafie na své polici. Nékteré byly Cer- na ddvno minulé roky, kdy se musela
nobilé, jiné barevné. Svatby, promoce, zamykat v koupelné, aby unikla ne-
fotky miminek... vSechny vypovidaly ustdlému tlaku byt matkou malych

' Vechna osobni jména byla zménéna.

6 » advent 4/2026



osamelost jako prilezitost

FAKTORY
SOCIALNI

[ZOLACE
A OSAMELOSTI

déti. Tehdy ji potfebaovaly. Ted se zdélo,

Ze ji nepotiebuje nikdo. Telefonaty se
omezily na Den matek a narozeniny.
Nékdy si Fiona fikala, Ze kdyby padla
mrtva k zemi, trvalo by tydny nebo
moznd i mésice, nqz by ji nékdo po-
stradal.

Jan mél vzdy plny diaf, a presto
se na néj dalo spolehnout, Ze si vZdy-
cky do néj jesté jednu schtizku vmack-
ne. Byl oblibenym, tvrdé pracujicim
vedoucim oddéleni a byl Zenaty s kras-
nou Zenou. Jako otec dvou malych
chlapci se nikdy nenudil. Fotbalové
tréninky, rybarské vylety se syny,
vecere v golfovém klubu a plavby na
jachté s manzelkou o vikendech ho,
udrzovaly v plném nasazeni. A presto
nikdo nemohl tusit, Ze Jan musel tu
zaneprazdnénost udrzovat. Kdyby
se zastavil, byt jen na okamZzik, tupa
bolest osamélosti by hrozila prehlusit
jakykoli smysl jeho Zivota.

Osamélost: fakta a cisla

~ Osameélost je pocit, Ze ¢lovék nema

spolec¢nost, nebo dokonce pocit, Ze
je od ostatnich odfiznut.? Osamélost
muZze byt Skodliva, znicujici, a do-
konce smrtelnd. Osamélost nesou-

visi s kon-

krétnim 3, i
St Osamelogt muzg
nosti, jako | byt Skodliva, zni-
jsou intro- S

vert nebo cujici, a dokonce
extrovert. smrteln é

Introverti

nebo extroverti mohou k osamélo-
sti pristupovat odli$nég, ale vSichni
jsme touto zkuSenosti zasaZeni ne-
gativneé.

Vyzkumy ukéazaly, Ze osamélost po-
stihuje velkou ¢ast populace. Ve Velké
Britanii témér 20 procent lidi uvadyi,
Ze se citi vZdy nebo Casto osaméli.?

2 Viiz nékteré definice v on-line slovniku Merriam-Webster dictionary at https://www.merriam-webster.com/
dictionary/lonely, accessed March 2, 2020. Psychologové to ¢asto popisuji jako prozivani problém(i ve vztazich.
Cf. Mark G. Davies, ,Solitude and Loneliness: An Integrative Model,” Journal of Psychology and Theology 24,

no. 1 (1996): 3-6.

3 PrisluSné udaje vychazejici z vyzkumu z roku 2016 najdete na adrese https://www.campaigntoendloneliness.org/

loneliness-research/, stav k 5. breznu 2020.

advent 4/2026¢ 7
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OSAMELOST JE

Osamélost ovliviiuje

126

lidi na celém svété

Ve Spojenych stadtech americkych se
tento pocet pohybuje mezi 20 a 65 pro-
centy populace, pricemzZ osameélost nej-
vice postihuje
osoby ve véku

Osamelost 50 let a vice.*
a nejistota se | Nepostihuje
5 el vSak pouze
castéji vysky- starsf vékové
tUj i béhem skupiny. Podle
a0 : = prizkumu
kritickych zi- VICELAND UK
s ~ je dnes osa-
votnich zmén. ks

vétsi obavou
generace mileniadll — jesté pred ztratou
domova nebo zaméstnani.®

GLOBALNI PROBLEM

Postihuje

LIDI VSECH VEK

Mira vyskytu je nejvyssi mezi

MLADYMILID
AVZEMICH
S NIZKYMI PRIJ

Dopad osamélosti na nase zdravi
je ohromujici. Pocit osamélosti s sebou
nese zdravotni riziko srovnatelné
s koufenim 15 cigaret denné, coz zkra-
cuje Zivot o osm let.s Umrtnost osamé-
lych lidi se vyrazné zvySuje v souladu
s dal$imi rizikovymi faktory.” Lidé
trpici osamélosti vykazuji zvySené
riziko rakoviny, neurodegenerativ-
nich onemocnéni a virovych infekei.®
Prvotni vyzkum také naznacuje uzkou
souvislost mezi osameélosti a kardio-
vaskularnimi problémy.’

Osamélost muze byt vysilujici, ne-
meéla by se vSak zamériovat se samo-
tou. Samota neboli obdobi, kdy se
jedinec rozhodne byt sam, mize byt

4 Charlotte S. Yeh, ,The Power and Prevalence of Loneliness,” Harvard Health Blog, https://www.health. harvard.
edu/blog/the-power-and-prevalence-of-loneliness-2017011310977.

® Viz Hannah Ewens, ,What Young People Fear the Most", Vice, Sept. 21, 2016, https://www.vice.com/en_uk/article/
nnyk37/what-vice-readers-fear-the-most-hannah-ewens-love-loneliness.

% Charlotte S. Yeh, ,The Power and Prevalence of Loneliness”, Harvard Health'Blog, https://www.health.harvard.
edu/blog/the-power-and-prevalence-of-loneliness-2017011310977. A také Campaign to End Loneliness, ,The
Facts on Loneliness", https://www.campaigntoendloneliness.org/the-facts-on-loneliness/.

7 Julianne Holt-Lunstad, Timothy B. Smith, and J. Bradley Layton, ,Social Relationships and Mortality Risk:

A Meta-analytic Review”, PLOS Medicine 7, no. 7 (2010), https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000316.
8.Steven W. Cole, et al., ,Myeloid Differentiation Architecture of Leukocyte Transcriptome Dynamics in Perceived
Social Isolation”, PNAS 112, no. 49 (2015): 15142-47, https://doi.org/10.1073/pnas.1514249112.

9-Ning Xia and Huige Li, ,Loneliness, Social Isolation, and Cardiovascular Health”, Antioxidants & Redox Signaling

28, no. 9 (2018): 837-51, https://www.ncbi.nIlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5831910/.

8 ¢« advent 4/2026



osamelost jako prilezitost

pozitivnim zazitkem. Umélci, skladate- vede k zpochybriovani nejhlubsich

1é nebo basnici casto tvori sva nejlepsi otazek v naSich zZivotech: Kdo jsem?

dila v samoté. KdyZ neustaly medidlni Jakd je moje hodnota? Kde je moje

Sum kolem nas konec¢né utichne, ma- misto v tomto svété? Osameélost nas

Zeme naslouchat svému srdci a emo- ¢ini nejen nejistymi ohledné nas

ciondlné i duchovné se dobita znovu samych, ale také zkresluje vnimani

se spojit. Byt sam nemusi byt devastu- nasich vztaht. Studie zjistily, Ze kdyz

jici zazitek. MtiZe to byt naopak kata- byli lidé poZza-

lyzator, ktery proméni nas zivot, nase dani, aby si Dusle dky rozhod-

osobni zkuSenosti i né$ vztah k okol- vzpomnéli ey

nimu svétu. na chvile, kdy | Nuti u¢inénych
2 . R jednotlivci ovliv-

gramelosta ik o fiuji nékolik ge-

Mezi osamélosti a nejistotou existuje minka na osa- .

S ; g Y S neracl.

uzka souvislost. Osamelost nas c¢asto meélost k tomu,

aby zpochybnili platnost svych sou-
casnych vztahu. Sila vzpominek na
osameélost zpUsobila, Ze lidé si byli
méné jisti ohledné navazovani nebo
riskovani vztaht ¢i situaci, které by
ve skute¢nosti pomohly osamélost
zmirnit.'’

Osameélost a nejistota se castéji
vyskytuji béhem kritickych Zivotnich
zmén, jako jsou dospivani, odlouceni
od blizkych, rozchod v dtlezitych vzta-
zich, nebo dokonce ,jen“ stéhovani.!!
Jinymi slovy, vSichni ¢elime osamélosti
v ruznych fazich Zivota a casto tato
osameélost vede k nejistoté nebo je
zpUsobena nejistotou.

Osamélost je pritomna v kazdé
spolecnosti

V roce 1997 popsal nizozemsky sociolog
Geert Hofstede Ctyti dlilezité prvky spo-
le¢nosti, z nichZ jeden primo ovliviiuje

1© Guy Winch, ,, 10 Surprising Facts About Loneliness”, Psychology Today, Oct. 21, 2014, https://www.psychologyto-
day.com/us/blog/the-squeaky-wheel/201410/10-surprising-facts-about-loneliness.

' Zde najdete uzite¢ny prehled literatury v €lanku Fiony Domanové a Andry Le Rouxové ,Die oorsake van en bydra-
ende faktore tot eensaamheid-'n literatuuroorsig [Priciny osamélosti a faktory, které k ni pfispivaji - prehled lite-
ratury]”, Tydskrif vir Geesteswetenskappe 50, €. 2 (2010): 216-28.

advent 4/2026+ 9
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Budapesti se naopak vnimaji prede-
vSim jako jednotlivci a jen v menSi
mife se soustredi na $irSi spolecen-
stvi. Socidlni vzdalenost je v téchto
spolecnostech vice rozvinutd. Socialni
hustota a mensi socidlni vzdalenost
vSak automaticky nezabranuji osamé-
losti a tomu, co ji ¢asto doprovazi —
nejistoté. Zda se, Ze vyznamnou roli
hraji i dalSi faktory, véetné socioeko-
nomického statusu, vztaht v rodiné
a pohlavi.t®

Mezi dalsi dimenze uZitecné k popi-
su spolecenskych hodnot, jak pozna-
menal Hofstede, patfi (1) moc versus
nedostatek moci, (2) Zenskost versus
muzskost a (3) jistota versus nejistota.
Neékteré z nich se zdaji byt v rozporu
s intuici a zdaji se byt protichtidné.
Clovék by predpokladal, Ze mocni
nebo populdrnilidé jsou méné osa-
méli nebo nejisti a maji vétsi diveéru
v budoucnost i v sebe sama. To vSak

nasi diskusi o osamélosti v kontextu nepotvrzuji statistiky o pfeddvkovani
nejistoty.’? Individualismus v protikla- drogami nebo sebevrazdédch vlivnych
du ke kolektivismu se mtZe projevo- verejnych osobnosti (v politice, byz-
vat, alespon nysu, zadbavé, médiich nebo hudhé),
s £ na prvni po- které casto bojuji’'s duSevnimi cho-
Medla nam hled, v hustoté robami a se skutecnosti, Ze se jejich
pf‘edstavuji hdl, socialnich siti Zivoty odehravaji na verejnosti.'
¥z <r 1 s a socialni vzda- Jistota versus nejistota popisuje spo-
kter1 se z da] 1 byt lenosti. Lidé le¢nost podle jeji tolerance k nejistotdm
VZ dy AV pohodé Zijici v Manile ve véech aspektech Zivota. Nékteré spo-
nebo Akkre le¢nosti se méné zaméruji na planovani
nahliZeji na svét skrze pohled ,, my* a strukturu, aby se vyhnuly nejistoté.
namisto ,,ja“. Lidé Zijici v Berliné nebo Zapadni spolecnost je vice definovana

12 Cf. Geert Hofstede, Cultures and Organizations: Software of the Mind, rev. ed. (New York: McGraw Hill, 1997),
3-138.

'3 Anda Le Roux and John Connors, ,A Cross-Cultural Study into Loneliness Amongst University Students,” South
African Journal of Psychology 31, no. 2 (2001): 46-52. Tato studie se zaméruje na dvé skupiny studentl z Jizni
Afriky (University of the Free State, Bloemfontein) a Australie (Charles Sturt University, Wagga Wagga), které
reprezentuji spolecnost s vysokou socialni hustotou (Jizni Afrika) a spolecnost:s nizkou sociélni hustotou
(Australie).

'4-Qlivia Rose Innes, ,Why Celebrities Commit Suicide?,” Health24, Oct. 17, 2011, https://www.health24.com/
Columnists/Why-they-do-it-20120721.

10 « advent 4/2026



osamelost jako prilezitost

snahou o vytvoreni a udrZeni jistot
ve vSech oblastech Zivota. Dalo by se
predpokladat, Ze vyhybdani se nejisto-
té by pomohlo predchéazet osameélosti
a nejistotdm s ni spojenym. Data vSak
tuto domnénku ziejmé nepotvrzuji.ts

Osamélost v Zidovsko-kiestan
ské literature

voj zdpadni spolecnosti byla Bible.!¢

V zdpadni spolecnosti hraje Desatero
prikazani roli paradigmatu a jiz dlouho
se vi o jeho vlivu na zapadni pravni
systémy. Biblické texty, které popisuji
dopad pravnich trestnych ¢ind, zdGraz-
nuji provazanost rodin a vliv jednotliv-
cl na $irsi spolecenstvi. Natizeni ,az do
ctvrté generace“ (srovnej Ex 20,5; 34,7

SOCIALNIIZOLACE |
A OSANELOST

MAJI VAZNE
DOPADY:

a Dt 5,9) l1ze 1épe pochopit, uvazime-li,
Ze lidé ve starovéku Zzili v rodinach

o tfech az Ctyrech generacich (a nikoli
v jddrovych dvougeneracnich rodi-
néch, které jsou modernim ¢tenartm
tak znamé). Dtsledky rozhodnuti uci-
nénych jednotlivci ovliviiuji nékolik
generaci.'” Lidé Zijici v biblickych
dobach byli soucasti spolecnosti se
silné rozvinutou komunitou.'® Pozorné
cteni Bible jasné podtrhuje diiraz na
kolektivni povahu spolecnosti v biblic-
kém svéte.

Zakladni pfibéh o povoldni Abra-
hama z Uru, ktery se nachdzi v prvni
knize MojziSov€, naznacuje, Ze velky
klan opousti zndmé prostredi Mezo-
potdmie a putuje na misto, které je
pro hlavniho hrdinu nezndmé. Jedna
se o prototypicky pfibéh o lidech

Poskozeni fyzického
a dusevniho zdravi

Zkracuje délku zivota
Osamélost zpusobuje

370 000
UNRTI ZAROK

Spolecnost stoji miliardy
v oblasti zdravotni péce, vzdélavani
a zaméstnanosti

'5 Viz predchozi zminky o osamélosti ve Velké Britanii ¢i USA, dvou zemich, které se vyznacuji spole¢enskym

ddrazem na jistotu.

'6 Viz vyznamné dilo Williama W. Halloa, Origins: The Ancient Near Eastern Background of Some Modern Western

Institutions, SHCANE 6 (Leiden: Brill, 1996).

17 Vyzkumy zabyvajici se sklonem déti ¢i vnoucat alkoholikli k alkoholové zavislosti potvrzuji, Ze nase jednani ma

dopad nejen na jednotlivce.

'8 Viz rozbor v ¢lanku Geralda A. Klingbeila Gerald A. Klingbeil, ,,Between ,I'and ,We'": The Anthropology of the
Hebrew Bible and Its Importance for a 21st-Century Ecclesiology,” Bulletin for Biblical Research 19, no. 3 (2009):

319-30:
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RESENi

PRO POSIL
SOCIALNIC
VAZEB

pirekonavajicich nejistotu tim, Ze dtve-
ruji sliblim svého Boha (Gn 12-25).

Bible neni jen sbhirkou teologickych
a moralnich vyrokd. Obsahuje spise
zivé pribéhy popisujici skute¢né Zivot-
ni zkuSenosti lidi ¢elicich dilematam,
vyzvam a emocionalnim stavtm, které
jsou nadcasové.

Tyto pfibéhy obsahuji postfehy, kte-
ré jsou pouZzitelné napric casem a ruz-
nymi spole¢nostmi. Mnohé z téchto
pribéht se zabyvaji lidmi, ktefi prozi-
vaji slozZitost osamélosti, a ¢asto souvi-
sely s nejistotou ohledné budoucnosti.

Prorok Elijas, zvécnény ve slavném
Mendelssohnové oratoriu, nabizi pou-
tavy priklad tohoto pocitu zkazy, izo-
lace a osameélosti poté, co uz nékolik
dni prché v obaveé o svij zivot: ,, Velice
jsem horlil pro Hospodina, Boha
zdstupti, “ tekl Elias. , Izraelci opustili
tvou smlouvu, tvé oltdre zborili a tvé
proroky povrazdili me¢em. Zbyvam uZ
jen sam, avSak i mné uklddaji o Zivot*
(1Kr 19,10). Sirsi kontext kapitoly vak
odhaluje, Ze Elidsav pocit izolace a osa-
meélosti nebyl pravdivym odrazem sku-
teCnosti. Biblicky text uvadi, Ze bylo

12 « advent 4/2026

SPOLECNOST

napi. kampané
na zvy$ovani povédomi,
narodni programy

- vice neZ 7 000 lidi, ktefi se neklanéli

Baalovi (viz 1Kr 19,18). Casto se citime
osameéli a nejisti, protoZe ndm chybi
smysluplné socidlni vazby nebo se spo-
léhdme na nespravné informace.

Osameélost v Bibli neni vykreslena
jako slabost. To je dileZzité pripome-
nout, protoze pocit osamélosti a nejis-
toty je ¢asto spojovan s pocitem viny.
Jezis, Blih i ¢loveék, je popsan jako ten,
kdo zapasi s pocitem izolace a osameé-
losti. Tvari v tvar'zavérecnym uddlo-
stem velikonocéniho tydne, véetné
své blizici se smrti, Zad4 tfi ze svych
ucednikd, aby s nim zGstali, zatimco
on zapasi s nejistotou. Parafrazovany
preklad Bible Slovo na cestu dobre
vystihuje tento pocit osamélosti a po-
tfebu spolecenstvi. ,,Sevi‘ela mne smr-
telnd uzkost. Ztistarite tu a budte se
mnou vzhiiru“ (Mt 26,38; SNC). Trikrat
se tato prosba opakuje a trikrat Jezi§
nachazi své ucedniky spici. Osamélost
ma zpusob, jak se dostat do popredi
vSech naSich emoci.

Autor evangelia odraZzi zoufaly pocit
odlouceni Boha-¢lovéka visictho na Kkri-
Zi, kdyZ cituje zndmy Zalm ze Starého
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zdkona: ,,BoZe milj, BoZe miij, proc jsi
mé opustil?“ (Mt 27,46; citace Z 22,1;
SNC). Osameélost skutecné ovliviiuje to,
jak vnimdme nds svét.

Jak muZeme celit nasi vlastni
osamélosti?

Média nam predstavuji lidi, ktefi se
zdaji byt vZdy v pohodé. Osamélost je
casto stigmatizovédna. Ani s tim spoje-
ny pocit nejistoty neni snadné priznat
a individualisticka spole¢nost zdtraz-
nuje potrebu ,,0zvat se a postavit se za
sebe“. Priznat, Ze si nejsme nécim jisti,
se jevi jako nerozhodnost a slabost.

S ohledem na tyto spolec¢enské vy-
zvy je naSi prvni pfekdzkou pri preko-
navani akutniho pocitu osamélosti
casto prizndni si, Ze jsme osaméli a Ze
potfebujeme pomoc zvenci. Podobné
jako u mnoha jinych vyzev je prvnim

r

krokem k uzdraveni uznéni naseho
stavu a situace.

To znamena, Ze si musime uvédomit,
Ze prozitek osamélosti, ktery v nds za-
nechava pocit prazdnoty a izolace, je
stejné redlny stav jako hlad nebo Zizen
a Ze bude mit velmi redlné negativni
fyzické dusledky, pokud jej budeme
ignorovat.

Jakmile si uvédomime svou osa-
meélost a nejistotu, musime reagovat.
Musime navazovat vztahy. To mize
byt nékdy narocné, protoZe osamélost
Casto zkresluje nasSe vnimdni vlastni
sebeucty a vede nds k zpochybnovani
vztahd, které mame. To pak muze zpi-
sobit, Ze se uzavieme pred témi, ktefi
by ndm mohli pomoci.

Je to zvlastni, ale odbornici nazna-
Cuji, Ze neZ budeme moci mit smyslu-
plné vztahy s ostatnimi, musime se
naucit, jak spravné vnimat sami sebe.
Pokud nesneseme vlastni spole¢nost,
nebudeme mit ostatnim co nabidnout.
To, Ze mame lidi kolem sebe 24 hodin
denné, sedm dni v tydnu, osamélost
neporazi. Musime védét a prijmout,
Ze jsme milovani i se svymi nedoko-
nalostmi a vyzvami. Pravé v tom
mnoz{ zjistili, Ze pochopit BoZi lasku
a bezpodminecné prijeti nam muize
pomoci bojovat s osamélosti u jejtho
korene.

Nejistota casto osamélost jeSté pro-
hlubuje. Nikdo z nds nemad rad pocit,
Ze je vydan na milost a nemilost svému
okoli, ale tato touha po kontrole miize
byt receptem na osameélost, protoze
zdravé vztahy nemiZe ovladat jeden
jediny cloveék.

To, co mGzeme ovladat, je proces,
kterym dospivdme k rozhodnutim,

a toto uvédoméni nam pomuzZe unik-
nout osameélosti a Celit nejistoté. To
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vyZaduje zménu mySlenkovych pro-
cesli a vzorcu.

Budeme se muset naucit myslet
pozitivné a prolomit negativni mys-
lenkové vzorce a zaZité kognitivni
cesty. Odbornici naznacuji, Ze v tomto
procesu muze pomoci sestaveni a pra-
videlné aktualizovani seznamu véci,
za které jsme vdécni.!® Nékteri lidé
budou potfebovat odbornou pomoc,
aby ptrekonali ndsledky minulych
traumat.

Posileni naSich vazeb s ostatnimi
by bylo dulezitym krokem v boji proti

osamélosti.
Slouiit v komu— Socialni média
o v 2 nemohou
nité potrebnym nahradit sku-
- Sk 2 teCny vztah
= Skvely ?pUSOb, s ostatnimi
jak prekonat a ¢asto pri-
~ spivaji k po-
osameélost A
a nejistotu, state¢nosti
a k negativ-

nim srovndvanim, kterd spiSe izoluji,
nez spojuji.® V idedlnim pripade je
navazovani kontaktli v redlném Zzivoté
nejlepsim zptisobem, jak bojovat proti
osamélosti. To samozfejmé znamena
vic nez jen byt nékde osobné. Musi-
me byt plné pfitomni - coZ znamena
aktivné naslouchat a nenechat se roz-
ptylovat svymi telefony nebo jinymi
zarizenimi.

K boji proti osamélosti nemusime
vzdy mit intenzivni vztahyjeden s jed-
nim. Stéle vice vyzkumt naznacuje,

Ze 1 malé interakce s cizimi lidmi nebo
Ucast na aktivitach, které zahrnuji
ostatni - jako napriklad pravidelna
ucast na bohosluzbach nebo ¢lenstvi
ve sportovnim tymu —, mohou mit
velky vliv na to, jak osaméli se citime.?

Slouzit v komunité potfebnym je
skvély zptsob, jak prekonat osamélost
a nejistotu, protoZe si uvédomime, Ze
jsme nedilnou soucdasti néceho vétsiho,
nez jsme my sami. Studie naznacuji, Ze
dobrovolnictvi pro néjakou véc a spolu-
préace s ostatnimi pro spolecné dobro je
ucinnou formou boje proti osamélosti
a pomahd nam byt 1épe pfipraveni na
nejistoty Zivota.?? Pro mnohé je clenstvi
ve spolecenstvi véricich, ktefi véri
v Boha a.v budoucnost, ktera nekonc¢i
v hrobé, pomocnym prostredkem
k nalezeni smyslu Zivota, k boji proti
osameélosti a k tomu, aby se s jistotou
vyporadali s nejistotami Zivota.

Zavér

Osameélost a nejistota jsou soucdsti
Zivota a Casto se vzajemné ovliviiuji.
Mezi zptsoby, jak bojovat proti obéma,
patfi uznéni toho, Ze proZivame pocit
osameélosti, ktery je ¢asto spojen s ne-

jistotou. Jakmile se rozhodneme pre-
stat utikat nebo zapliovat svij zZivot

' Travis Bradberry, ,11 Ways Emotionally Intelligent People Overcome Uncertainty,” TalentSmartEQ, https://
www.talentsmart.com/articles/11-Ways-Emotionally-Intelligent-People-Overcome-Uncertainty-1596789451-p-1.

html.

20 Brian A. Primack, ,Social Media Use and Perceived Social Isolation Among Young Adults in the U. S.,” American
Journal of Preventive Medicine 53, no. 1 (2017): 1-8, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5722463/.

21 Jamie E. Guillory, Jeffrey T. Hancock, et al., ,Text Messaging Reduces Analgesic Requirements During Surgery,”
Pain Medicine 16, no. 4 (April 2015): 667-72, https://doi.org/10.1111/pme.12610.

2 T. Davis, ,Feeling Lonely? Discover 18 Ways to Overcome Loneliness,” Psychology Today, Feb. 18, 2019, https://
www.psychologytoday.com/us/blog/click-here-happiness/201902/feeling-lonely-discover-18-ways-overcome-

-loneliness.
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CESTA VPRED V OBLASTI SOCIALNIHO PROPQJE

POLITIKA VYZKUM INTERVENCE MERENI ZAVAZEK
narodni strategie, zapliiuje mezery, pfipravuje lepsi data, vybudovat
mezioborové financuje priority, a navrhuje globalni index verejnou podporu,
vedeni stanovuje velké feseni socialnich zménit normy,
y ‘ vazeb ‘ globalni hnuti
- — _—

dalSimi aktivitami a hlukem, jsme pri-
praveni prekrocit vlastni vnimdni rea-
lity. Jsme pfipraveni setkat se se svym
skute¢nym ja —a ne s imagindrnimi
idedly, které ndm vnucuji socidlni
média a inzerenti touzici vydélat vice
penéz. Sluzba druhym a hleddni smys-
luplnych forem sdilené komunity jsou
cestami k pfekondni osamélosti. Nej-
dtlezitéjsi vsak je uvédomit si, Ze jsme
milovani - bezpodminecné a bezvy-
hradné. Tento druh lasky se neprodava
on-line ani neni k dispozici prostred-
nictvim sledovani influencert na so-
cidlnich médiich. Pro kfestany se tato
laska nachdazi ve svédectvi Bible, ktera
vypravi piibéh o tom, jak se Blh stal
Clovékem a zemrel za kazdého z nés.

Gerald A. Klingbeil, D.Litt. (studia
starovékého Blizkého vychodu, Stellen-
bosch University, Jizni Afrika), ptisobil
vice nez 15 let jako profesor hebrejské
Bible a studii starovékého Blizkého vy-
chodu na univerzitdch v Jizni Americe
a Asii. Gerald se narodil a vyriistal

v Némecku a v soucasné dobé Zije ve
Spojenych stdtech, kde piisobi jako

zdstupce Séfredaktora casopisii Adven-
tist Review a Adventist World. Je také
vyzkumnym profesorem na Teologic-
kém semindri Andrewsovy univer-
zity a publikoval vice nez tucet knih
a stovky akademickych i populdrnich
clankii, slovnikovych hesel a lexikdlnich
zdznamit a kapitol v knihdch.
Chantal J. Klingbeilova, Ph.D. cand.
(lingvistika, Stellenbosch University,
Jizni Afrika), rada premysli o riiznych
ndpadech a vymysli nové zpiisoby, jak
oslovit déti a mladé dospélé pomoct
kreativnich vzdéldvacich materidlil.
Narodila se a vyrostla v Jizni Africe,
pracovala jako stredoskolska ucitelka,
univerzitni profesorka, televizni mode-
rdtorka a nyni ptisobi jako zdstupkyné
reditele Ellen G. White Estate ve svétové
centrdle Cirkve adventistii sedmého dne.
Chantal rada uci v tymu a piSe spo-
lecné se svyym manZelem Geraldem.
Gerald a Chantal maji ti'i dospélé dcery,
které je udrZuji duSevné fit a mladé.
Ptivodné vyslo v knize: Norel Iacob
(ed.), The End of Uncertainty. Returning
from the Exile, Editura Viata si Sandtate,
Pantelimon, Romania, 2021, s. 113-119.
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Martina Spinkova

fed par dny mi zazvonil telefon 0 nemocech, cestovdni, politice. Nena-
Ps neznamym Cislem. Ozval se pri- Sla jsem tam Zddnou spfiznénou dusi...
jemny, i kdyZ ponékud ostychavy Jsem plné mobilni, mohu chodit na
a nejisty, starsi Zensky hlas. prochdzky, néco tvorit, ale samotnou
» Vite, jd jsem 25 let chodila k lidem meé to netési...«

jako dobrovolnice — pod Diakonii,
ijinde..., ale ted, ted jsem na opacné
strané. Jsem jiz néjakou dobu v diicho-
du, manZel neZije, syn bydli daleko

a nemd tolik ¢asu. Chtéla jsem se ze-

ptat, jestli
< e ADRA posild
Osameélost muze dobrovolniky
zasdhnout kaz- (it it o
Z v domdcnosti...
dého z nas. k lidem, co

jsou sami...?

ProtoZe jd jsem ted sama...,“ vyslovila
chvéjicim se hlasem svou nejhlubsi
potfebu.

Pani s radosti ubezpecuji, Ze ano,
Ze jiz fadu let dobrovolnici i dobrovol-
nice ADRA navstévuji osaméle se citici
seniory a seniorky a dalsi lidi se speci-
fickymi potfebami. Pani bydli v Praze,
tak pfeddvdm kontakt na mistni dobro-
volnické centrum a odpoviddm na dalSi
otazky.

»Vite,“ pokracuje tato Zena na druhé
strané, ,,zkouSela jsem i klub pro senio-
ry, ale nebylo to nic pro mé. Hovory
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Osamélost je pocit, ktery maze za-
sahnout kaZzdého z nés — bez ohledu na
vek, pohlavi nebo Zivotni situaci. Osa-
mélosti mtiZzeme stradat i uprostred
rodiny, kterd je nefunkéni nebo patti
mezi socidlné znevyhodnéné:

Dlouhodoba osamélost zvySuje vy-
skyt kardiovaskuldarnich onemocnéni,
depresi, uzkosti, podili se na predcasné
umrtnosti.

Zena z mého telefonatu méla,, $té-
sti“: védéla o existenci dobrovolnic-
tvi ADRA, nebéla se najit si kontakt na
webu, prekonala nepfijemné pocity,
zvedla telefon a zavolala.

VétSina lidi o moznostech dobrovol-
nictvi nevi anebo se citi zahanbené,

Ze jsou sami. VZdyt prece maji rodinu,
syna, dceru - jenze ti jim v lepSim pri-
padé nakoupi, zavezou k 1ékafri, ale
nejspis nebudou ochotni pravidelné

s rodi¢em néco tvorit, hrat stolni hry,
poslouchat jeho oblibenou hudbu, ¢ist
nahlas z vybranych knih ¢i prohliZet
staré zazloutlé fotografie.

Fenomén osamélych seniord, kteri
jesté zvladdnou Zit v domdacnosti, maji
tfeba i rodinu, ale pfesto jsou osaméli,
se odkryl pfi covidu.

A otevrel novou prilezitost. Urych-
lilo se hledani feSeni, protozZe o né-
vS§tévach seniorti v domacnostech
se uvazovalo jiz v minulosti. Pfekazky
se zddly legitimni: jak zajistit bezpec-
nost seniort i dobrovolnikd, jak vse
legislativné oSettit a udrZitelné orga-
nizovat?

Ale ¢im vétsi byva problém, tim vétsi
se naskyta prilezitost. Prilezitost k dob-
rému ¢inu. Ke vzdjemnému obohaceni.
Casto vékové vzdalené dvojice shlizuji
a propojuji veselé i smutné pribéhy,
nadcasové hodnoty, oteviené domovy,
ale predevsim lidska srdce.

Dobrovolnikt a dobrovolnic vSak
neni nikdy dost.

Neékteré staty, jako napf. Japonsko,
resi otdzku osamélosti jinak, s pomoci
technologii. Velmi vysoky podil star-
noucich obyvatel a samostatné Zijicich
obyvatel vede nejen k jejich socidlni
izolaci a pocitu samoty, ale i k tzv.
»kodokushi“ - osamélé smrti. Techno-
logie umélé inteligence se vyuziva ke
zlepseni socialnich kontaktli a mental-
niho zdravi.

Co umi? Dlouhodoba osa-

o Prostred- 3 i .
i, meélost muze mit
aptiface | vazne dopady
napia- < 3 4
nout AI na nase fyzické
»spolet- | 4 dusevni zdravi.
nika*,

ktery ,,mluvi“nebo ,pise“, a pritom
reaguje ,jako ¢lovék“ - dokonce i na
emoce Clovéka, na jeho povzdech
apod.

+ Existuji aplikace na podporu aktivit
a socidlni interakce s rodinou a pré-
teli, které , hlidaji“ svého osamélého
uZivatele, aby mél kazdy tyden dost
socidlnich interakci a nebyl sdm.
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¢ Maly robot Kirobo umi dokonce
mluvit, zpivat a odpovidat na jed-
noduché otazky.

Ale na ,,boj“ s osamélosti nestaci
ani Al ani dobrovolnici ADRA ani lidé
z jinych neziskovych organizaci na
celém svété. Je potfeba do tématu
zapojit celé komunity, dalsi vybrané
organizace a vladni urady. Nejdilezi-
o naSe nejblizsi, které mame ve své
rodiné, ve svém okoli a ve shorovém
spolecenstvi.

Rok 2026 byl urcen Valnym shro-
mdazdénim OSN jako Mezindrodni rok
dobrovolnikt (International Year of
Volunteers for Sustainable Develop-
ment 2026).

Prala bych kazdému z nds, abychom
jej »oslavili“ osobni podporou, byt jed-
noho jediného osamélého ¢lovéka. Pro-
toze tekl Hospodin Biih: ,Neni dobré,
aby byl ¢lovek sam*“ (Gn 2,18).

Osamélost a socidlni izolaci pokla-
da Svétova zdravotnicka organizace
za jeden z nejvétsich soucasnych
zdravotnich problému zejména tzv.
zapadniho svéta. Divodem je:
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* RozSifenost: PribliZzné jeden ze
Ctyr starSich dospélych zaziva
socialni izolaci a pét az patnact
procent adolescentti uvadi, Ze se
citi osameéle.

Dopady na zdravi: Osameélost

a socialni izolace jsou spojeny

s riznymi zdravotnimi problémy,
vcetné zvySeného rizika kardio-
vaskuldrnich onemocnéni, depre-
se, Uzkosti, a dokonce i pfedcasné
umrtnosti. Dopad na zdravi je
srovnatelny s jinymi znadmymi
rizikovymi faktory, jako jsou kou-
feni, obezita a fyzicka necinnost.
Globdlni priorita: WHO ztidila
v letech 2024-2026 Komisi pro
socialni spojeni,-aby se témito
problémy zabyvala globdlné. Ko-
mise si klade za cil uznat a finan-
covat socidlni spojeni jako prio-
ritu verejného zdravi a navrhnout
globdlni agendu pro zlepSeni so-
cidlnich spojeni a sniZzeni osamé-
losti.
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+ Reseni a intervence: WHO pracuje
na krocich ke sniZeni socialni izo-
lace a osameélosti, v€etné podpory
vyzkumi a zvySovani politické prio-
rity pro tyto problémy:.

Problém osamélosti je ¢asto kom-
plexni. Nap¥. ¢lovék dlouhodobé upou-
tany ze zdravotnich dtivodi na 1dzko
bude mit mdlo socidlnich kontaktd
a bude se citit osamély. V disledku
toho se zhorsi jeho zdravotni stav
i jeho dusevni rozpoloZeni. To mtze
jesté ddle oslabit stavajici socidlni
kontakty a bludny kruh osamélosti
pokracuje.

Co miZete udélat proti
osamélosti?

¢ UdrZujte socidlni kontakty s rodi-
nou a prateli, i kdyZ to mtze byt
jen telefonicky Ci virtudlné. Pecujte
o své duchovni i duSevni zdravi.

* Omezujte priliv negativnich infor-
maci ze zprav, zvlasté pokud Zijete

Osamélost neni radost -

s touto myslenkou srdecné
zveme i na ADRAbéh 2026
kazdého, kdo chce podpofit
zapojeni dalSich dobrovolnikd
a dobrovolnic, aby se jeSté vice
lidi nemuselo jiZ citit osaméle.

ADRAbé&h 2026 se kona
2.-17. 5. 2026 v deviti méstech
Ceské republiky nebo mtzete
myslenku dobrovolnictvi pod-
pofit vlastnim vyb&hem ¢i pro-
chazkou.

Prihlaste se na www.adrabeh.cz.
Budeme radi, kdyz se pridate!

sami a nemdate moznost si o téchto
vécech s dalSimi lidmi popovidat.
Zapojte se do spolecnych aktivit:
Najdéte si podobné zajmové skupiny
ve svém okoli.

Staiite se sami dobrovolnikem

¢i dobrovolnici ADRA a navsté-
vujte 1x tydné nékoho potrebného —
pomiZete tak druhym i sobé nebyt
osaméli.

Zapojte se v nékterém charitativ-
nim ADRA obchodé jako dobro-
volnik — mezi lidmi ptijdete na jiné
myslenky a jesté pomiiZete dobré
véci.

Pokud se citite dlouhodobé osa-
méli, pozadejte o vyslani dobro-
volnika ¢i dobrovolnice, pokud se
nékteré z 15 dobrovolnickych center
ADRA nachéazi ve vaSem mésté

Ci okoli.

KdyzZ se citite opravdu velmi
Spatné, nevahejte vyhledat odbor-
nou pomoc lékare, psychologa nebo
terapeuta.
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Lakaiji vas vyzvy? Radi béhate?

Nebo jen radi podpofite dobrovolnictvi? (O AR O]

o Lo praa—
Zapojte se do ADRAbé&hu napfic celym ',:'..;ﬁr;tr::
Ceskem; bézime v 9 méstech nebo QL

virtualné vSude tam, kde béhate nejradgji. adrabeh.cz



Ira feska blil

Béhat nas opravdu bavi

Anna Jano3kové, specialistka komunikace a copywritingu ADRA CR

Tomas je mlady muZ s béz-
nymi zajmy. Hraje na nékolik
hudebnich nastroji, vystudo-
val konzervator, a dokonce
sam sklada. Také se rad
aktivné vénuje sportu, pre-
dev3im béhu. Tomas je ale
nevidomy.

omas proto od roku 2013 Zije
v Centru socidlnich sluzeb pro
osoby se zrakovym postiZzenim

v Brné-Chrlicich, které poskytuje
socidlni a zdravotné-oSetiovatelskou

pécilidem nad 18 let s téZkym zrako-
vym postiZzenim. Tomda$ m4 i diky
sluzbam centra dost nabity program,

navic si ho obohacuje jesté ndvstévami
dobrovolnice Jolanky z naSeho ADRA
centra v Brné.

wJolanka mluviv D dur,“ predstavu-
je Tomas svoji partacku. Sezndmili se
pred tfemi roky, kdy se Jolanka pfi-
hlasila do dobrovolnického programu
ADRA Brno. BEhem uvodniho poho-
voru na sebe prozradila, Ze se vénuje
hudhé a rdda béha. A jelikoz se vZdy
snazime vytvaret dvojice dobrovolnik-
-klient tak, aby si spolu rozuméli a méli
spolecné zajmy, nevahali jsme ani
chvili. Jolanka tak uz druhym rokem
TomaSe v Chrlicich navstévuje a déla
mu sparingpartnera pfi béhani i po-
slechu hudby.
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»Chtéla jsem dobrovolnicit a v Adre
byl velmi snadny proces k realizaci.
Prdce s nevidomymi mi prisla fajn, ale
nevédéla jsem, Ze narazim na nékoho,
kdo ma rdd stejné véci jako jd. To je
velkd ndhoda a je super, Ze miiZeme
skloubit uzitecné s prijemnym. Zdro-
veri to nedéldm kviili TomdSovi, ale
kviili sobé. Ddvd mi to tak velky smysl
a je to pro mé prioritou, “ vysvétluje
nam dobrovolnice v rozhovoru.

Tomas$ a Jolanka spolu béhdavaji vidy
ve stfedu. Maji predem urcenou trasu,
vétsinou v délce kolem péti kilometru.
Zatimco jim mobil méri ¢as i rychlost,
Jolanka drzi Tomdse za ruku, aby ndho-
dou nezabocil na nesprdvnou cestu.
Tomas totiz podle jejich slov md ¢asto
tendenci zahybat nékam ,,doleva“. Do
budoucna chtéji spole¢ny béh jesté
zprofesionalizovat a poridit si gumicku,

kterou by si svazali ruce, aby se jim
tolik nepotily.

~Béhdme a u toho se bavime o hud-
bé nebo si ji poustime. Pro mé je fajn
i to, Ze se soustredim na rytmus sklad-
by a miiZu podle néj bézet. Jen u Zu-
zany Navarové to ted moc neslo,“
pribliZuje se smichem Tomas prabéh
setkani.

Oba se shoduji, Ze by bylo dost jed-
noduché tyto spole¢né chvile vypus-
tit, pokud by to neméli jako prioritu.
Jde jim ale o néco jiného neZ povinnost
nebo dobry skutek. Prosté je to bavi...
A aZ nebude, tak prestanou.

Na zaveér oba zdlraznuji, Ze jsou
radi, Ze na organizaci ADRA narazili.
Prindsi jim nejen pocit soundlezitosti
a bezpecné misto mezi podobné smys-
lejicimi lidmi, ale i spoustu dalSich
aktivit. Kromé béhu v Brné-Chrlicich
totiZ nékolikrat do roka spole¢né
hudebné vystupuji na riznych ADRA
akcich pro verejnost a velmi je to bavi.

Pokud vds pribéh Jolanky a TomdSe zaujal a chtéli byste se sami pridat do né-
kterého z nasich dobrovolnickych programi, navstivte prosim webové stranky
www.adra.cz. Spolupracujeme s desitkami zarizeni po celé republice. Pomdhat
tak miiZete v domovech pro seniory, v nemocnicich, détskych domovech, centrech
socidlni pomoci i dalSich organizacich. Svij as miZete vénovat détem, osamélym
seniorkdm a senioriim, dlouhodobé nemocnym, lidem s mentdlnim &i zdravotnim
hendikepem i lidem na sklonku Zivota. Chcete-li podpofit dobrovolnictvi financ-

nim darem, budeme rddi. Dékujeme!
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Z prazské Michle

do Tanzanie

Petra Bulejcikova, feditelka Skoly Elijas

Devét student prazského
Krestanského lycea Elijas
stravilo dva unorové tydny
vyukou déti na zakladni Skole
v tanzanské vesnici Karao.

- )
lo o druhou zahraniéni vzdéla-
vaci misi Skoly, kterd si klade za
cil zprostredkovavat studentim

praktické zkuSenosti mimo béZnou
vyuku.

Oboustranna vyména
zkuSenosti

Studenti lycea se podileli na dopoledni
vyuce v zadkladni Skole ve mésté Karao.
Skolu navstévuji déti z kmene Masajt
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vesniCky a rozdavala praktické darky,
predevsim obleceni. S mistni komu-
nitou se také nékolikrat setkala pri
jejich bohosluzbach nebo pfi spolec-
ném setkdni mezi mistnimi a vedoucim
celého projektu. Studenti navic navsti-
vili ndrodni park Tarangire, zic¢atnili
se tradi¢ni slavnosti v jedné rodiné

a naucili se i nékolik slov ve svahil$tiné
¢i masajstiné.

ve véku od dvou do ¢trnécti let. Sku-

pina studentd pripravila celkem 25 vy-
ucovacich hodin. Konkrétné jedendct
hodin angli¢tiny, devét hodin matema-
tiky a Sest hodin zakladl prvni pomo-
ci ve tfidach odpovidajicich prvnimu

i druhému stupni zakladni 3koly. ZaKy
vyuka vedend studenty bavila.

Mise pfinesla konkrétni vysledky i pro
tanzanskou stranu. Podle sdéleni mist-
nich ucitell byly aktivity, které studenti
s détmi délali, inspirativni i pro né.
ZUstaly jim také pracovni listy k dal-
$imu pouziti. Po vyucovani travili stu-
denti s détmi ¢as spoleCnym hranim
nebo zpivanim. Naucili se napiiklad

hrat pexeso.
»,NasSe mise neni jen charita, nefun-

guje jako jednosmérnd pomoc. Studen- »P0 navratu mi Spatnd znamka

ti tam nejedou jenom néco darovat, ale z matematiky pripadd jako uplna ma-

také ziskat — jiny pohled na hodnoty, lichernost, vZdyt jde opravit. Tady

pochopeni, Ze vzdélani a materidlni mame pevné domy, které si mizeme

zazemi nejsou samoziejmost,“ Fika dokonce i pojistit. Skoly, 1ékari, MHD,

reditelka Petra Bulejcikova. vSe je samoziejmosti. Tam je Skola
privilegium, dokonce i pékny seSit

Ziskani nové perspektivy a propiska jsou pro dité hotovym )
pokladem,“ popisuje student druhého

N4S program kombinoval vyuku s po- ro¢niku Alexander Bfen.

zndvanim masajské a tanzanské kul- Skola ve mésté Karao je jednou ze

tury. Mimo vyuku a préce s détmi Skol zaloZenych organizaci Supai, e.V,,

navstivila skupina studentd blizké ktera v dané oblasti organizuje rtizné
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POVIDANI © TANZANII

Skupina 9 studentd lycea Elijas se vypravila do masajské
vesnice Karao. Prijdte si poslechnout jejich vypravéni,
podivat se, jak projekt pokracuje a co viechno béhem cesty
zaili.

Dozvite se také vice o projektu Sicich strojd a nové budovy
s knihovnou, na ktery rodice pispéli z vytézku skolniho

jarmarku.

Datum a ¢as konani: 15. 4. 2026 v 17:00
Misto konani: kaple skoly Elijas

TESIME SE NA VAS!

Projekt byl spolufinancovan Ceskym sdruzenim Cirkve adventistd s.d.

J

projekty. Skola navézala na lofiskou 15. 4. 2026 od 17 hodin v budoveé Sko-
spolupraci s touto organizaci a na cestu ly na adrese Baarova 360/24, Praha 4.

do stejné lokality, kde v zari 2024 piso-
bila skupina deseti studentd.

Vedeni Skoly pldnuje v zahranic-
nich projektech pokracovat. ,Chceme
vyjezdy zafadit jako pravidelnou sou-
¢ast Skolniho programu, nejde o jedno-
razovou akci. Zaroven ale musi zUstat
kvalita vyjezdl — neposilame studenty
na turistiku, ale na smysluplnou vzdeé-
lavaci aktivitu,“ dodava reditelka Skoly.

Studenti o své cesté promluvi na
prezentaci, kterd bude oteviena i ve-
fejnosti a bude se konat ve stfedu

Krestanské lyceum Elijas sidli v aredlu na praZské Brumlovce a nabizi ctyrleté stu-
dium s maturitou, konkrétné obor Kombinované lyceum. Prvni dva roky absolvuji
studenti spolecny vSeobecny zdklad, od tFetiho rocniku si voli mezi humanitnim

a pFirodovédnym zamérenim. Celkem ve $kole studuje 80 studentii.

Vice informaci miiZete ziskat u Feditelky Skoly Petry Bulejéikové,
tel.: 724 876 059, e-mail: reditel@elijas.cz.
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Spravy z vyboru
Slovenského zdruzenia

Daniel Marféldi, tajomnik CASD, SZ

nedelu 8. marca 2026 sa v pries-
Vtoroch cirkevného zboru na Kol-
larovej ulici v Banskej Bystrici

stretli ¢lenovia vyboru Slovenského
zdruZenia Cirkvi adventistov siedmeho
diia. Rokovanie prebiehalo v pokojnej
a sustredenej atmosfére, sprevddzanej
modlitbami a zamyslenim nad BozZim
slovom, ktorym posluZil predseda
Cesko-Slovenskej unie CASD Peter Cik.

Clenovia vyboru sa pocas stretnu-
tia venovali témam suvisiacim so Zivo-
tom a rozvojom cirkvi. Diskutovali
o krokoch, ktoré maju podporit misijné
poslanie cirkvi, duchovny rast zborov
a spolupracu v rdmci celej cirkevne;j
komunity.

Vyznamnou témou bola vizia
a smerovanie Cirkvi adventistov sied-
meho dna na Slovensku. Spolo¢nym
cielom je cirkev, ktora pomaha Iudom
stretnut Zivého Boha, objavovat nddej
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a nachadzat novy zmysel Zivota. Taka
cirkev chce byt blizka ludom v ich
mestach a obciach, vytvéarat spolocen-
stvo viery, sluzby a nédeje a pripravo-
vat Iudi na ndvrat JeziSa Krista.

e Vybor sa venoval aj viacerym ad-
ministrativnym otazkam. Schva-
lend bola aktualizovand Prirucka
duchovenskej sluzby, ktora od
1. januéra 2026 upravuje pracov-
nopravne vztahy duchovenskych
pracovnikov, ako aj dokument
»Smernica pre Cerpanie rozpoctu
oddeleni“.

e V persondlnej oblasti vybor navr-
hol Jdna Solca ako kandidata na
predsedu obcianskeho zdruzZenia
Klub Prieskumnik Pathfinder na Slo-
vensku na dalSie dvojro¢né obdobie
a schvélil Studijné volno pre kaza-
tela Milenka Vucetica.

e Vybor sa zaoberal aj hospodarsky-
mi otazkami a podporou zborov.
Schvalend bola ucelovd pdzicka na
kupu automobilu pre kazatela Mare-
ka Nehybu a viaceré dotacie zo sta-
vebného fondu na opravy a upravy
budov zborov vo Vadovciach, v Tr-
nave, Novych Zamkoch a Rakusoch.
Na zaver vybor vyjadril vda¢nost

vSetkym, ktori svojou sluzbou, modlit-

bami a podporou prispievaju k napi-
naniu misijného poslania Cirkvi adven-
tistov siedmeho dra na Slovensku.
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Adventisté v Bangladési
prozili duchovni oziveni

Severni Asijsko-Pacificka divize

isijni pole v jiZnim Bangladési

(SBM) se sidlem v Gatepara

v okrese Gopalganj usporadalo
ve dnech 25. aZ 28. unora 2026 shro-
mazdéni zaméfené na duchovni obno-
vu. Zhruba 450 ¢lent a hostl se seslo
k bohosluzbam, spolecenstvi a modlit-
bam, aby hledali duchovni obnovu
a povzbuzeni. BEhem Ctyfdenniho
programu preddvali mistni vedouci
adventistické cirkve a fecnici poselstvi
z Boziho slova a povzbuzovali ¢leny,
aby prohloubili sviij vztah s Kristem.
Vysledkem bylo, Ze se zapojili do chval,

e—wwﬁ?%ﬁﬁmm QoQ\‘si‘(‘
/ ‘wrﬁ*?@i‘wﬁwﬁz”
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modliteb a duchovniho zamysleni, pfi-
¢emz obnovili sv(ij zavazek ke krestan-
skému Zivotu a sluzbé.

Jednim z nejvyznamnéjSich momen-
ta setkani se stala kiestni bohosluzba,
priniz 29 osob - 13 muzt a 16 Zen -
verejné zasvétilo svij Zivot Kristu.

S radosti potvrdili svou viru a oddanost
a po kitu cirkev kaZdému z nich daro-
vala Bibli.

V rdmci setkani se také konal zv14st-
ni obrad odevzdéani déti Bohu. Shro-
mazdily se rodiny, pfi¢emzZ rodice pred-
stavili své déti pred Panem. Zaroven se
zavazali, Ze je budou vychovavat podle
kiestanskych hodnot a biblickych prin-
cipt.

Vedouci cirkve pronesli modlithy
poZehndni a celé shroméaZzdéni se
pripojilo k oslavé Boha.

BN 00

A c
\$ F‘, ]P{_

advent 4/2026 « 29



r o ©® r

Nejsilnéjsi sval

v nasem téle

KidsView

Jaky je nejmocné;jsi a nejtvr-
déji pracujici sval ve vaSem
téle - ten, ktery si nikdy ne-
odpocine? Pokud jste hadali
srdce, mate pravdu!

édéli jste, Ze srdce je prvni or-
Vgén, ktery vznika v prenatdlnim
Vvyvoji —jiz po 16 dnech?
Srdce je také jednim z nejdilezitéj-
Sich organd v téle. Pomaha nam béhat,
skakat, hrat si, myslet a riist. Na chvili

Horni dutd _‘.

ila
«—— Plicnice
Ousko ¥
pravé siné Levd sin

Leva
komora

Prava sin

Dolni
duté Zila

Prava komora
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se zastavte a zatnéte jednu ruku v pést.
To je pribliZzné velikost srdce ditéte.
KdyzZ jsme se narodili, mélo naSe srdce
velikost vlaSského ofechu. V dospélo-
sti m4 srdce velikost dvou sepnutych
rukou.

Lidé nékdy nazyvaji srdce ,,moto-
rem* téla. Cerpa krev naplnénou Kysli-
kem a zZivinami do celého téla, aby nds
udrzZelo nazivu a zdravé. Bez jediného
vynechdni pracuje naSe srdce 24 hodin
denné - i kdyZ spime. Kazdy den bije
asi 100 000krat. To je pro sval velikosti
sepnutych rukou opravdu hodné prace!

Vzhledem k tomu, Ze srdce je tak
dtlezité, méli bychom udélat vse, co je
v nasich sildch, abychom ho udrzovali
zdravé. Konzumaci ovoce a zeleniny,



vybérem celozrnnych vyrobk, pitim
dostatku vody a dostatkem pohybu
pomdhame udrzovat své srdce silné.

Veédéli jste, Ze smich také pomaha
udrZovat srdce zdravé? Bible ndm Fika:
»~Radostné srdce hoji rany, ale ubity duch
vysuSuyje kosti“ (Pt 17,22). Véda s tim
souhlasi. KdyZ se sméjeme, naSe télo
se uvolni, prijimame vice kysliku, naSe
krev 1épe proudi a naSe srdce je zdra-
VEjsi.

Cviceni je dal$im zptsobem, jak
posilit srdecni sval. KdyZ jdete ven
béhat nebo se jinak hybete, zvySujete
pratok krve srdcem a pomdahate udrzo-
vat cévy pruzné a v dobrém stavu.

Bible také hovori o naSem srdci -

naSem duchovnim srdci, kterym je
naSe mysl. Zatimco srdce v na$i hrudi
bije, aby nds udrZelo fyzicky nazivu,
naSe duchovni srdce bije v souladu

s viuli a hlasem Boha. Nase mysl — ve-
dend Duchem svatym — ndm pomdha
Cinit sprdvnd rozhodnuti, odpoustét
druhym a projevovat Bozi lasku. Stejné
jako fyzické srdce potfebuje cviceni

a dobré zdravi, i duchovni srdce potfe-
buje péci.

Jak tedy udrzujeme své duchovni
srdce zdravé?

Kdyz kazdy den ¢teme Bibli, mlu-
vime s Bohem v modlitbhé, zpivame
chvalozpévy a pfemyslime o mnoha
zpUsobech, jakymi nam Bih prokazal
svou dobrotu, cvicime své duchovni
srdce. Nase vira a divéra v Boha se
posiluji. Dal$im zptisobem, jak posi-
lit své duchovni srdce, je byt laskavy
a pomdahat druhym.

Nékdy, kdyz citime hnév nebo Zar-
livost nebo kdyZ udélame Spatné roz-
hodnuti, mGZeme se modlit tak, jak
se modlil kral David: ,, Stvor mi, BoZe,
Cisté srdce, obnov v mém nitru pevného
ducha“ (Z 51,10). Btih ¢eka, az ho poza-
dame, aby v nas prebyval a ocistil naSe
srdce.

Biih se stard o kazdou ¢ast naseho
srdce - o naSe fyzické srdce, které nas
udrZuje naZzivu, i o naSe duchovni
srdce, které ndm pomdha nésledo-
vat ho. PeCujme o obé a napliiujme je
kazdy den radosti, laskavosti a BozZi
laskou.
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Adventisticke Zeny zahajily
spolecné modlitebni usili

Prevzato z adventist.news, Jizni Korea

z Cirkve adventistd sedmého o DleleBieil iz SLIIDE, e
Severni asijsko-pacifické divize

dne seSIYr aby OSIa‘"Iy kazdo- (NSD) smysluplnou iniciativu s ndzvem

rocni Mezinarodni den mod- »Hnuti 30 dni modlitby*, jejimz cilem je

|itby Jen. Tento vyjimeEny znovu navazat kontakt s Zenami, které
e o . se jiZz néjakou dobu neucastni cirkev-

den v kalendari celosvétové niho Zivota.

adventistické cirkve, ktery se Tato iniciativa zacala 7. tinora a vy-

kona kaZzdorocné prvm' sobotu vrcholila 7. bfezna s cilem zddraznit

- aw -~ silu modlitby a oslavit vztahy, které
v bfeznu, nabizi Zenam pfile- byly obnoveny diky cilené duchovni

Dne 7. bfezna 2026 se zeny U prileZitosti této udalosti zaha-

Zitost posilit své duchovni péci.
pouto tim, Ze se modli jedna
za druhou a spolecné.

Jedna Zena, jedno jméno, jedna
modlitba

Iniciativa, jejimZ ustfednim tématem
bylo ,Jedna Zena, jedno jméno, jedna
modlitha“, vyzyvala kaZzdou Zenu
v ramci divize, aby si zapsala jméno
jedné Zeny, kterd prestala chodit do
shromazdéni, a cilené se za ni mod-
lila. Cil byl jednoduchy, ale hluboce
duchovni: podpofrit osobni, upfimnou
modlitbu, kterd by vedla k opétovnému
navazani kontaktu a obnoveni vztahu.
Tym NSD Women’s Ministries uzce
spolupracoval s mistnimi shory a ve-
doucimi, aby vyzval ¢lenky sbort k za-
pojeni. Organizdtori poskytli Zendm
praktické pokyny a zdroje, které jim
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mély pomoci modlit se za konkrétni
véci, projevit druhym soucit a znovu
navdazat kontakt s prateli, ktefi se moz-
nd postupné vzdalili od cirkevniho
spolecenstvi.

V zdkulisi se vedouct oddéleni sluz-
by Zen v celé divizi vénovali pldnovani,
modlitbdm a povzbuzovani svych sho-
ra. Jejich zdjem o véc se odrazil v re-
akei mistnich shordi. V mnoha sborech
se Zeny ujaly iniciativy a modlily se
za pratele, které nevidély mésice ¢i
dokonce roky.

Obnoveni kontaktu a radost

Prvni zpravy z celé divize jsou povzbu-
divé. Mnoho sbort sdilelo svédectvi
Zen, které byly dlouho mimo sbhor

a nyni za¢inaji obnovovat kontakty

se svymi sborovymi rodinami. Vedou-
ci uvedli, Ze tyto okamziky jim silné
pripomnély, Ze kdyZ se BoZzi lid modli,
Biih pasobi pozoruhodnymi zptsoby.

Raquel Arraisovd, vedouci odd€éleni
sluzby Zen, vyjddrila vdé¢nost Bohu
za poZehndni, kterd zaZili béhem této
zv1astni soboty.

Rekla: ,,V mnoha mistnich sborech
se Mezinarodni den modlitby Zen stal
nécim vic nez jen napldnovanou akci;
vyrostl v hnuti pfimluvy a obnovy za
pratele, ktefi ndm chybéli.“

Hnuti, které pokracuje

Ackoli akce nazvana 30 dni modlitby
meéla stanoveny ¢asovy ramec, jeji
zakladni vize md daleko presahovat
téchto nékolik prvnich tydni. Zeny jsou
vyzyvany, aby pokracovaly v modlitbé,
oslovovaly ostatni a cilené se o sebe
navzdjem staraly.

Iniciativa ,Jedna Zena, jedno jméno,
jedna modlitba“ je ve skute¢nosti kon-
cipovana jako trvalé, celoro¢ni hnuti -
vyzva k prijeti modlitby a zdmérného
pratelstvi jako Zivotniho stylu.
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Nové centrum pro studium
Bible na Ukrajiné

Oleksii Mukomelets, Ukrajinska unie CASD a ANN

Nova iniciativa digitalni
evangelizace v ukrajinském
mésté Bucha propojuje lidi

s kfestanskymi dobrovolniky
prostfednictvim internetu,
aby jim v téZkych chvilich
poskytla modlitbu, povzbu-
zeni a studium Bible.

entrum digitalni evangelizace,
podporované Adventist World

Radio, funguje v rdmci iniciativy
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Hope 365, kterou organizatofi popisuji
jako kazdodenni prostor, kde se touha
po sdileni setkdvd s naslouchdnim,
soucitem a modlitbou.

Centrum bylo spusténo na pod-
zim roku 2025 v arealu Ukrajinského
adventistického centra vysokoskol-
ského vzdéldvani ve mésté Bucha.
Jeho deklarovanym posldnim je po-
skytovat duchovni a emociondlni
podporu prostfednictvim on-line
komunikace, zejména lidem, ktefi
proZivaji krizi, strach, osamélost
nebo nejistotu.

Tym dobrovolniki je kazdy den
v kontaktu, aby reagoval na zpravy
prijaté prostfednictvim stranek cir-
kve na socidlnich médiich a on-line
platformdch. Podle vedouciho pro-
jektu Dmytra Kolotyla si tato sluzba
klade za cil plsobit tam, kde lidé
potfebuji podporu nejvice.

,VétSina lidi dnes nehled4 dlouha
vysvétleni — prosté potifebuji nékoho,
kdo je vyslechne, pochopi a bude se
s nimi modlit,“ rika.

Kolotylo uvedl, Ze dobrovolnici
se modli za osobni potfeby, zapojuji
se do rozhovord a zvou jednotlivce
k ucasti na on-line kurzech studia
Bible.



»Hleddme odpovédi na obtiZné Zi-
votni otdzky na strdnkach BoZiho slova
a zveme lidi k ui€asti na on-line kurzech
studia Bible,“ fekl. ,,Je pro nas velmi
daleZité nekomunikovat formalné,
ale vést Zivy dialog, v némz ma kazdy
pocit, Ze je vyslySen.“

Dodal, Ze mnoho lidi se dnes pta,
zda nékdo odpovi, kdyZ se ozvou.

S odkazem na knihu J6b Kolotylo
tekl, Ze projekt vychazi z reality, Ze
mnoho lidi Zije s hlubokou bolesti
a nejistotou.

»Jsme presvédceni, Ze existuje Ten,
kdo naslouchd, protoZe Bih je velmi
blizko tém, kdo maji zlomené srdce,“
rekl. ,A Pan nés vola, abychom byli
jeho rukama a hlasem v tomto svété —
abychom projevovali soucit, 1dsku
a nadéji.“

Organizatori zdlraznili, Ze projekt
je navrzen tak, aby kaZzdou zpravu bral
jako néco vic nez jen digitalni kontakt.
Kolotylo rek], Ze cilem je projevovat

péci praktickymi zpisoby, véetné mod-
lithy a trvalé podpory.

»Modlime se také za potreby kaz-
dého, kdo se na nés obrati, a zveme
lidi, aby ndm posilali své modlitebni
prosby,“ rekl. ,Véfime, Ze PAn ndm
da zazit vyslySené modlitby.“

Pristup k Hope 365 je zajistén
prostfednictvim
odkazu nebo
QR kédu. Jednot-
livci si mohou
vybrat prefero-
vanou platformu
pro zasilani
zprav, sdilet
svou potfebu
nebo polozit

Pan nas vola, aby-
chom byli jeho
rukama a hlasem
VvV tomto svéteé —
abychom projevo-
vali soucit, lasku

otazku. Organi- a nadéj 1

zatofi uvedli, Ze '

tento pristup mad za cil odstranit pre-
kazky pro lidi, ktefi hledaji podporu,
a vytvorit jednotny kontaktni bod pro
duchovni a emociondlni péci.
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Sme jeden velky tim...

Stanislav Bielik, riaditel ADRA Slovensko

Vyrocnd
konferen-
cia ADRA
2026

vetovda rodina ADRA pdsobi
SV 118 krajinach sveta. Osobne sa

stretnut s kolegami zo vSetkych
kontinentov je velkou prilezitostou
diskutovat o moZnostiach spoluprace
pri poskytovani pomoci aj vzajomne
zdielat skusenosti.

Rychlo sa meniaci svet, ndrast poctu

konfliktov vo svete, humanitdrnych
kriz a prirodnych katastrof je pre nds
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velkou vyzvou. Sucasne celime radi-
kalnemu Skrtaniu rozpoctov na huma-
nitdrnu a rozvojovd pomoc po celom
svete. Prave preto spajame svoje sily
izdroje.

Dni plné rokovani, workshopov,
diskusii i osobnych stretnuti medzi
donorskymi a implementacnymi
timami ADRA priniesli nové partner-
stva a spoloc¢né plany.



Medzina-
rodny tim
ADRA

Vpravo:
Netra-
di¢na
tradicna
vecera

Pocas workshopov
sme mali prilezitost
zdielat svoje skusenosti
a diskutovat o vyzvach,
ktorym ako organizacia
Celime, ale aj o aktual-
nych témach, ako su na-
priklad: socidlne podni-
kanie ako cesta k dlho-
dobej udrzatelnosti pro-
jektov, zapojenie umelej
inteligencie do pripravy
projektov a reportov, fi-
lantropia a podnikanie,
fundraising a praca s do-
normi, efektivita v proce-
soch riadenia, lokalizacia
a dekolonizacia, odpoved
na klimatické zmeny, po-
silnenie spolupréce s cir-
kvou a dalsie.
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Napriek mnohym rozdielom kultd-
ry, tradicii, ekonomického postavenia
Ci politickej situdcie nds vSetkych spéja
sluzba. V zdujme pomdct ¢o najviac
Iudom dokaZeme prekonat vSetky
bariéry.

Stretnutie sa uskutocnilo v Chiang
Mai, na neutralnej pdde, kam mdzu
pricestovat kolegovia zo vSetkych kon-
tinentov bez obdv a vizovych forma-
lit. Mesto md bohatu histériou a pre
nds nevSednu kulturu. Ale bryndzové
haluSky tu nikde nevaria... Tak sme
mali prileZitost aj ochutnat pre nés
nevsedné jedld a zozndmit sa s miest-
nou kulturou, pamiatkami i tradiciami.

Opét sme si uvedomili, aky je nas
svet pestry, farebny a zaujimavy.

A uprostred toho vSetkého tu pdsobi
ADRA ako velka celosvetova rodina,
ktord spéja sily i zdroje, aby mohla
zmiernovat utrpenie ludi a robit svet
krajSim. Sme radji, Ze aj my moZeme
byt sucastou tohto velkolepého diela.

Chiang

Mai
v Thajsku
- °® i w— ol
ﬁw‘m&aﬂaﬂ 3Q§1nszwrgs St 0%""
4 P oo coonmn

AFRO BOARD COMPOSITION £
Pocas
rokovania
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__pathfinder

Slovensky Klub Pathfinder
oslavil 30. vyrocie vzniku

Jan Solc, predseda Klubu Pathfinder na Slovensku

V sobotu 14. marca 2026 sa vo
Velkom Slavkove uskutocnilo
slavnostné stretnutie pri pri-
leZitosti 30. vyrocia zaloZenia
Klubu Prieskumnik Pathfinder
na Slovensku.

a poslednych viac ako 30 rokov
ZV Klubu Prieskumnik Pathfin-

der sme boli svedkami r6znych
zazrakov, dobrodruzZstiev v prirode,
pribehov i nddhernych priatelstiev.
Mohli sme byt pri tom, ked Boh konal
zazraky.

Cez tych, o skoro rdno vstavali, aby

prichystali rafajky a boli cely deni v
kuchyni..., cez tych, o ochotne

[
E
E
E
=
=
=
=
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=
—
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UVORIME RIST o
e e sl
Sovo JE SYETLOM

privazali a odvazali materidl na tabory.
Cez tych, €o tyZdne, mesiace aZ rok
dopredu planovali, poradovali, aby
pripravili kvalitné aktivity na tdbor

¢i vikendovKky. Cez tych, ¢o celé noci
nespali, aby sa deti mohli bezpecne
vyspat. Cez tych, Co systematicky
pripravovali a pripravuju kazdotyz-
denné druZinovky.

Sme vdacni slovami apoStola Pavla
(Zid 1), Ze Boh mnoho raz a rozli¢-
nym sposobom hovoril cez veducich
v Pathfinderi a Ze m6Zeme byt uz viac
ako 30 rokov svedkami, ktori maju
heslo: ,,Spolu tvorime histériu, bu-
ducnost, komunitu, dobrodruzstva,
priatelstva, radost, spomienky...

s presahom do vecnosti.“
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sich donist

Zivy zazrak jménem
Michaela Vidlakova

Dana Zajickova, sbor Katefinice

~Koncentracni tabory nevy-
myslel ani nepostavil Buh.
Postavili je lidé.” Tato mrazi-
va, a presto hluboce pravdiva
slova zaznéla 15. brezna 2026
ve Valasském Mezifici na
setkani pratel Izraele, akci
zvané Chaverut. Hostem byla
Michaela Vidlakova, Zena,
ktera jako zazrakem preZila
se svymi rodici véznéni v te-
rezinském ghettu. Jeji své-
dectvi neni jen vzpominkou
na déjiny, ale Zivym apelem
na nase svédomi.

ichaela Vidlakova licila své
M z4Zitky z pohledu Sestileté

hol¢icky, pro kterou byla ndhla
ztrata bezpeci a détskych jistot nepo-
chopitelnd. Ze sousedt se stali lhostejni
kolemjdouci a z urcité skupiny obyva-
tel se rdzem stal ,podclovék” — bytost
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se vSemi omezenimi, vystavend na odiv
a potupu zbytku populace.

Predstavte si svét, ve kterém se ze
dne na den stanete cizincem ve vlastni
zemi. Nejdésivéjsi na tomto procesu
dehumanizace byla rychlost, s jakou ji
okoli prijalo. Strach a neochota vnimat
poniZovani druhych vedly k tomu, Ze
odsouzeni bez jakékoliv pfi¢iny najed-
nou ,mnohym nepftislo divné“. Tento
spolecensky upadek je varovanim i pro



dnesni dobu: zlo za¢ina tam, kde kon¢i
soucit a zacina lhostejnost.

Preziti rodiny v Tereziné bylo v mno-
ha ohledech zdzrakem. Otec pani Mi-
chaely, Jifi Lauscher, se mimo jiné
vénoval femeslu truhlare. V kruté
logice nacistického systému, ktery
lidi redukoval na pracovni silu, se
jeho femeslo stalo Stitem. Jako délnik
v terezinskych dilndch dokazal svou
zrucnosti ochrdnit Zenu i dceru pred
transporty do vyhlazovacich tabora
na vychodé. Zatimco intelektudlové
byli ¢asto obétovani jako prvni, otcovo
~remeslo“ doslova vyvzdorovalo pro-
stor pro Zivot jeho rodiny.

Pribéh pani Vidldkové nds vSak
vede jeSté dal — k zamysSleni nad kore-
ny nenavisti, kterd v lidstvu stale
preziva. Je tragické, Ze i po hrtizach
holocaustu zlstava antisemitismus
stale Zivy. Jako lidé se stdle nechdva-
me ovliviiovat zlem a hleddme viniky
tam, kde bychom méli hledat pravdu
a smireni.

Zde je namisté kritické zamysleni
pro nds vSechny, a zvlasté pro krestany,
ktefi dodnes mnohdy neprdvem odsu-
zuji Zidovsky narod za smrt Spasitele.
Musime se vSak podivat na pravdu.

uzkd skupina mocnych — vydala Pdna
JeZise Rimantim, nebyl to narod jako
celek, kdo rozhodl. Samotnou popravu
pak vykonali fim$ti vojaci — pohané,
ktefi se v déjinach tvari jako zcela
nevinni vykonavatelé.

Tento duchovni i fyzicky boj o lid-
skost v nds musi zanechat jasné odho-
dlani. Michaela
Vidladkova svou
pritomnosti
a Zivotnim po-
stojem dokazuje,
Ze nengvist Ize
prekonat. A na
otazku, zda po
tom vSem zane-
viela na Boha
Izraele, uvedla:
,Blh nevymyslel
a nevystaveél kon-
centracni tabory,
byli to lidé.«

Na zavér chci
vyjadrit to nejvétsi prani, které by meélo
rezonovat v srdci kazdého vériciho ¢lo-
véka: ,,Preji ndm vSem, aby Mesias, kte-
ry pro kfestany priSel pred 2 000 lety
v 0sobé JeZiSe Krista, se mohl stat Me-
sidSem i pro Zidy, ktefi na jeho prichod
stale cekaji.“

Spole¢na
celavte-
rezinském
ghettu

Koncentrac¢ni
tdbory nevymyslel
ani nepostavil Bih.
Postavili je lidé.

A je tragické, zZe

i po hrtzach holo-
caustu zlstava
antisemitismus
stale Zivy.
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Dva sesity, ve kterych je spojena zabava s u€enim se z BozZiho slova:
kresleni, hledani schovanych zprav, hledani rozdili mezi obrazky, Sifry,
bludisté atd. Pfitom se déti budou prirozené vzdélavat v uceni biblického
Starého a Nového zakona, a navic budou motivovany k tomu, aby si samy
v Bibli hledaly a cetly.

Urceno pro déti ve véku 9-12 let.
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