“wy &

17 , /
DORY

/

g

sopisdpro_kaidého

e e B B A=A W &
2 ~ Lo ard a t?./é’;f::f‘fa?:-f
emoc
: I Sarione dowe

# Pomaoooc -



ZDRAVI
| 1 s manﬂommﬁa svigek, P. Polciko)

2.t Bible a zdravi (. ﬁtefanm] a
Jak se na problém zdmvf dfwi bjl:nlr.?

A
o eﬂﬂ S e S e B B S e e e A R s
q b:,_eﬂ\ 2 L 4.str. .la!; l_nﬁm pomocl n-mmnrmrmnnu? {HE raiamn}
== s T Dnbl}rpi'iklxd pm nis,

dékujerne Vém za I_E st. ADRAa K“"‘“..’..‘J@H”” M. Tmény) _-
piizen, kterou jste nam | anﬂ o pomoci Cechil v dn]ckém Kurdmtinu

vénovali v fomto ! - :
roce. Do nastévajicihe | | 6. str, Zi:méni uadmm[. anebo...? {D Kuéem]

roku Vam upfimné "

|
piejerne itastny start. Jlk uzdravmrnl JeXita lpuétolmré —-a ]nk dnes uzttrnuji. 3
;m‘:mﬁ ? str. Sance. prom hulfﬁkﬁ tK 5muhqu e j
s Jezi§em Kristern Vam Pétidenni plin pmtl koufeni jii: u nis.
pfirmtﬂﬂﬂdaam e 1
Piejerne Vam, aby 8.t T_ﬁw :drwi v Ilmr!mfi dﬂlﬂ (P Maiknj . 1
Vg&gﬁgﬁiﬁ‘zh Co skrfvé podzemi starého domu v centru Bratislavy?
radoeiic:anbri p;li | 10 il Fm&-ﬂ:ﬂpkai "PPJ 1 l'm l'ﬂ!ll]ﬂ? (DK} _M“ J
dé. zdrawvi... Vite, co je to eleuterococus?
POZEHNANY ROK Bible a zivot
& i &7 ST
]
yas® 1 .
11, str. Usmév, smich, humor (L. Sviéek)
Vyznam smichu v naSem Zivoté,

12, str. Citéty
TéméF dospélym (P. Polasko)
13. str. Abeceda — R... radost (P. Barta)

14. str. S6ja — levn4, zdrava... a dobra! (A. Sprunkgova)

ZNAMEN] DOBY, kfestansky éaso-
pis pro kaidého. Ved. redakior Ludék
Svrdek. Graf. tech. redakee ,
Pavel Birta. mwm s :bi._-dniqkjr pii- 15. str. Kamaradce v cizin& (P. Sustkova)
jimd ADVENT, vydavatelsivi a nakla-
datelstvi kfestanské literatury, Praha 6,
Rortocks 5, tel. 325528, 325165, Tisk-
nou Liberecké tiskémy, s. p. Vychari

festrig do ol Cems jedaobo vi- 1ty Ne&ekany host (z. Stefancovd)
ISSN 47820 Zima (V. Gajdosikovad)




.

réite to tieZ poznite.

Rozhodnete sa, #e od

zajtra budete drZar dié-
tu, zacnete pravidelne Sporto-
val, budete dostatoéne dlho
spal..., ale ten zajtrajok nik-
dy nepride. V nasej dobe je
médne sistredene vstrebdval
stdle noviie a noviie pomat-
ky o nafom zdravi, spoznivat
stile noviie spOsoby stra-
vovania..., skritka robit nieco
pre svoje zdravie. Je to spréiv-
ne. Mi to viak jeden hidik —
aj ked’ staré informicie wy-
striedaji nové, my zostivame
stdle rovnaki — wmdéni, poho-
dini (Cest vynimkdm)... BFff,
radiej o tom ani nehovorme!

Mejde viak jen o 1o, co ji-
me. Na co viastné myslime,
kdyZ hovofime o zdravi? Zfej-
me kaZdy na néco jiného. Ji-
nou piedstavu md dédedek,
jinou Zena stfedniho véku a
tiplné jinou dospivajici mlady
mué nebo tfeba dité. Pohled
na zdravi souvisi s tim, od
nim v Fivoté jde, jaké mdme
pfed sebou cile, jak vidime
svét, Obvykle chipeme zdra-
vi jako nepfitomnost nemoci,
bolesti nebo jin¥ch opaku-
jicich se potiZi.

Ale ako sa na to pozeraji
odbornici? Svetova zdravotl-
nicka organizdcia (WHO) zdm-
vie definuje ako "stav dplnej
fyzickej, socidlnej a dufevnej
pohody”. Z toho je jasné, Ze
sa na tento problém musime
pozeratl' viac zodiroka. Nezd-
leZi len na telesnej strdnke,
ale aj na nadej psychike. Ne-
podeefivjeme ju? Venujeme
jej dostatoénii pozornost™?

Preco viastne cheeme byt
zdravi? Aby sme boli spo-
kojni sami so sebou? Aby bol
& nami spokojny nidd doktor,

nadi priatelia, znami? Alebo
tu ide o dosi viac?

Jako kiestané vyznivime,
#e zdravi je Bodi dar, s kte-
rym mdme hospodafit. Sta-
tistiky fikaji, Ze véfici lidé, kie-
fi Ziji podle zdravotnich z4-
sad bible (napf. adventisté s.d.),
se v priiméru do¥ivaji o néko-

s
s
lik let vyidiho véku neZ srov-

natelnd &dst populace. Cim to
je? Jsme presvédéeni, e Pin
Biih, ktery je Stvofitel, vi nej-
lépe, co Elovéku prospivd a
co mu Skodi. Bodi ndvod jak
zdravé #it je zapsdn v bibli.
Bible sice neni zdravotnickou
¢i lékafskou piiruckou, prece
viak poskytuje fadu =zisad-
nich zdravotnich rad. Kdy?

U5€ 2dravi

chodil po zemi JeZid Kristus,
1¢] o i dusi — roznasel zdra-

vi. Chceme-li Zit déle, zdra-

vEji a Ilastnji, stoji za to po-
Citat ve svém Zivoté s radami
bible. VZdyf bible je kniha o
zdravi.

V tomto disle je kromé
zikladniho élinku "Bible a

zdravi", ve kierém je nasting-
no nafe pochopeni biblického
poselstvi o zdravi, celd fada
menSich ¢i vétSich prispévki.
Je zde ddnek o "soji", té zd-
zraéné potraviné, dnes tolik
moderni, rozhovor 5 vedou-
cim vegetariinské restaurace
v DBratislavé, ale tfeba také
clinak o tom, jak mifeme
pomoci €m, kdo maji rako-

*Po ¢tyficitce je jiz kaZdy zodpovédny za
vyraz sve tvare."

(A. Lincoin)

vinu. ProtoZe zadind zima a
s ni vikyvy teplot, pravdépo-
dobnt nds bude zajimat ¢li-
nek "Pomdc — chiipka!” Ne-
schizi ani ¢linek o bylinkdch
nebo tfeba o vyznamu smichu
pro nafe zdravi. Sligrem mo-
derni doby je celd fada uzdra-
vovatell, ktefi k nim hojné
v posledni dobé jezdi. Jejich
¢iny mas nuiné vedou ke srov-
navini s Kristem. Jak uzdra-
voval Kristus, a jak uedravuji
oni? Ve svété je pfili§ mnoho
bolesti a na mnoha mistech je
nezbymé potiebnd naSe po-
moc — konkrétni, financni, ale
i napf. 1¢kaiskd. Vite, co je to
ADRA a co déli ve svétE? Ne-
bo méte problémy s koufenim
a cheete s tim opravdu pies-
tat? Zndte ndE celosvétové
proslaveny "Pétidenni plin"?
A protoZe je naSe Cislo o 2dra-
vi, neschazi ani nékolik prak-
tickych receptil ze zdravé ku-
chyné.

Clovek si oby&ijne ceni
lic najcennejiie wveci, kioré
mi, a¥ viedy, ked' ich strati.
My viak neurobme tito chy-
bul A ak sme ju uZ urobili, po-
kiisme sa ju napravit. Pouéme
sa! Pokisme sa prive teraz
efte raz zamysliel sa nad svo-
jim zdravim.

Tak¥e, urobme nieéo pre
svoje zdravie; otofme list a
zacnime Gitaf  nasledujiice
strinky! O

Ludék Svréek, Peter Polaiko
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Augustin Stefanec

Bible a zdravi

PoZehndani zdravotni reformy

Zivol vieobecné a lid-

sky Zivot pfedeviim je
virazem BoZi lisky a Bodim
darem. Vira svédéi, Ze od Bo-
ha pochizi jen "dokonaly
dar" (Jak 1,17), i kdyZ v pod-
minkich nerajského svéta md
Bo#i stvofeni poruienou po-
dobu. Tato vira pozniva v da-
ru Fivota nejen jeho pivod,
ale i smysl a koneény cil. Pro-
tofe nds Bih stvofil, patfime
jemu. Patfime mu také proto,
#e nis vykoupil. Pro viru neni
Zivol vyrazem piirodni nui-
nosti, ale projevem svobod-
ného rozhodnuti BoZi lasky,
piiklonem Twiirce k dilu svych
rukou. "Buh stvofil clovéka,
aby byl jeho obrazem, stvofil
ho, aby byl obrazem BoZim,
muZe a Fenu je stvofil... Vy-
tvoiil Hospodin Biih dovéka,
prach ze zemé, a vdechl mu
v chfipi dech Zivota. Tak se
stal dlovék Fivym tvorem.
A Hospodin Biih vysadil za-
hradu v Edenu na vychodé a
postavil tam {lovéka, kterého
vytvofil..., aby ji obdéldval a
stieZil." (1 Moj 1,27, 2, 7.8.15)
Clovék se tedy stal zazrad-
nym Bodim stvofenim, po ce-
1€ zemi s plnou odpovédnosti
za velkolepé dilo stvofeni i za
sebe samého,

Z bible vime, Ze 3. kapito-
lou 1 Moj zalind popis déjin
hfichu a jeho zhoubnych nd-
sledkll. Soucasné se v bibli
dofitime i o zaslibeni 2dchra-

Bihlické vira vyznivi, Ze
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ny skrze Krista. Bilh chce ob-
novil flovéka ke svému obra-
zu. Clovék mi byt "chrimem
Ducha svatého". M oslavo-
vat Boha svym (€lem i du-
chem, jeZ oboji niledi Bohu
(1 Kor 6,19.20).

Predivna struktura koruny
tvorstva, Elovéka, je jak v ho-
rizontdlni linii, tak ve vztahu
k vécnosti dosud nevydéerpa-
telnym zdrojem antropologic-
kého obdivu. Ale pres viech-
no isili 1ékafl, psychologh,
sociologh, teologl a filozofu,
ziistivd, kdyZ uZ ne tvorem
nezndmym, tak uréité ne tvo-
rem zcela znimym. Ve svétle
viry se smime t€3it z ujiSténi,
Ze dosavadni provizomi po-
znini plivodu, sméru i cile Bo-
#iho stvofeni jednou pomine
a v krilovstvi BoZim bude uZ
pozndni dokonalé. Apostol
Pavel to vyjidfil slovy: "Ny-
ni vidime jako v zrcadle, jen
v hddance, potom viak uzfi-
me tvdfi v tvdf. Nyni pozni-
vame Cisteéné, ale potom po-
znim dplné, jako Bih znd
mé." (1 Kor 13,12)

Ve svétle éto viry smime
#it ve védomi, Ze povoldni
k Zivotu je povolinim k plno-
hodnotnéjii a smysluplné exis-
tenci uf zde. Je to Zivot v di-
vitfivé jistoé, Fe Kristus pfi-
Lel proto, aby lidé "Zivol méli
a hojné méli" (Jan 10,10). To
je ujidténi, Ze "ted’ jsme BoZi-
mi détmi a jedté se neukdzalo,
co budeme... Vime, #e af 10
'.":-' .‘lﬂ'—l’q: Tw i._-"n_—- B

dobni.” (1Jan3,2) %
Viroky Pisma tykajici se”
#iho daru Fivola a zdravi —a
v bibli je jich vic neZ tisic —
jsou v podstaté projevem Bo-
#iho zdjmu o blabo clovéka.
Soudasné jsou i napomenutim
k bdélosti a pfipravenosti na
oéekivany brzky advent Spa-
sitele. Zivot zaméfeny k tomu-
o cili nazyvd apoftol "rozum-
nou sluZbou Bohu” (Rim 12,1).
Apoitol zdiraziiuje, Ze
kfestan mé stilou zodpovéd-
nost za svilj #ivot i zdravi. Pro-
si, aby sam Biih posvétil a za-
choval ducha, dufi i tlo bez
trazu a poskvrny do pfichodu
Pina JeZiSe Krista (1 Tes 5, 23).
Spoluvéficim pfitom pfipo-
mind: "Af tedy jite & pijete i
cokoli jiného déldie, viechno
dinte k slivé BoZi!" (1 Kor 10,
31) Varuje pied nestfidmosti
a odsuzuje opilstvi.
Bezpochyby viichni lidé
chigji byt zdravi co nejdéle.
Mnozi v tom vidi smysl Zivo-
ta a kvilli tomu dokdZi pfinést
i mnohou obér. Ale piesto se
viétina lidi o své zdravi malo
zajimd. Zacnou, ai je jejich
zdravi néjak ohroZeno. I kdyZ
zdravi neni poslednim cilem
Fivota, véfici Slovék v ném
vidi BoZi dar, ktery je tfeba
udrfovat v co nejlepdim stavu
a starat se o néj. Dbd na urdi-
té zikladni principy zdravé
Fivotospravy. Tim nesleduje
Fddné kultické nebo ziko-

nické predpisy. Motivuje ho
védomi odpovédnosti a po-
znani, #¢ Bohu i bliZnim bude
slouZit o to Gdinnéji, &im bu-
de zdravéjsi.
Nezapominejme, #e po-
kud bude svét tim velkym

e
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"lazaretem”, kterym bezpo-
chyby je, potud bude tfeba
stile znove pfipominal za-
nedbavané pravdy, kierf se
tykaji zikladnich principli
Zivota a zdravi.

Propagaci "zdravomni re-
formy”, kterou chipeme jako
“rozumnou sluzbu Bolw i li-
dem”, je zndma citkev adven-
tisth sedmébo dne, Ve svété
plisobi ul plil druhého stoleti.
Jeji Clenové véfi, e samari-
tinskd sluiba je dilleitou
soucasti Sifeni evangelia a
poskytuji ji kazdému, kdo po-
moc  potfebuje. Vefici této
cirkve poznali, Ze maji-li nd-
sledovat Péna JeZiSe, pak se
maji zfici opojnych mndpoji,
tabdku a jinych narkotik a 7e

v jidle i piti a celkovém cho-
vini se maji fidit zdsadami
stiidmosti. Pochopili souvis-
lost zdravotni reformy se
zvésti tfi symbolickych andé-
It ze Zj 14,6-12 a pfijali ji
jako pravou ruku "vé&ného

evangelia®. 'V misijni préci
pomihd olevirat dvefe viude
tam, kde jsou dosud nepfi-
stupné zaviené,

Od roku 1850 na zikladé
pokynit z 3 Moj 11 plestali
adventisté s.d. ufivat maso
biblicky "nelistich" zvifat.
Poedéji formulovali zisady pé-
fe o zdravi jako kfestanskou
povinnost. Obsahly program
zdravotni reformy upozorio-
val na blahoddrnost pohybu
na cerstvém vzduchu, rozum-
ny pohyb na slunci, 1ééivé
icinky zdravé vody, uZitek
pfevdingé bezmasé — vege-
taridnské — stravy a na pfed-
nost stfidmosti s vyloudenim
alkoholu, tabdku, narkotik,
zmkove kivy a cinského (rus-

kého) Caje. Sem patfi i diiraz
na sprivonou volbu odpoéinku
a rekreace. Tento reformni
Zivotni styl mé Elentim cirkve
pomihat kricet ve stopich
Krista a orientovat je misijné
i zdravotnicky tak, aby se sta-

-

li svétu soli a swvétlem. Smér-
nice programu zdravotni re-
formy poklddaji adventisté
s.d. za zdsady, kieré patfi ke
kiestanskému Zivotu. Slib, fe
je budou dodrfovat, je pied-
pokladem pfijeti do cirkevni-
ho spoledenstvi,

Cirkev adventisth s.d. si
uvédomovala, Fe pokroku v &i-
feni zdsad zdravotni reformy
s¢ nedosihne jen slovnim
poselstvim. Proto zfidila in-
stitut pro léfeni nemocnfch
na zikladné raciondlnich prin-
cipli pfirodni lécby s poude-
nin pacientil, jak si maji chrd-
nit zdravi a piedchdzet choro-
bim. ZaloZila svétoendmé sana-
torium v Battle Creeku pod
vedenim Dr. J. H. Kelloga.

V 1. 1905 bylo zaloZeno dalii
sanatorium v Kalifornii s vys-
§i Skolou pro zdravotniky -
evangelisty. Z této Skoly vznik-
la zndmad univerzita v Loma
Linda, nejvétii vadélivaci stie-
disko cirkve.

Tato citkev za vice nef
jedno stoleti své zdravotni
sluZby svétu vyskolila mnoho
Jékaili — odbornikil a poceiny
adeavomicky personil. Vlast-
nimi prostiedky zfizuje a vy-
drfuje stovky nemocnic, sa-
natorii a Skol. V zdjmu 3ifeni
Zisad zdravotni reformy za-
klidi a udrZuje tovimy na
virobu biclogicky plnohod-
notnych potravin s prodejna-
mi a dietnimi restauracemi
viude tam, kde jsou pro to
pfiznivé podminky.

Prod adventisté s.d. ob-
hajuji a propaguji zdravotni
reformu? Chiéji byt odliSni za
kaZdou cenu? Nebo jim jejich
kfestanstvi usméniuje i tuto
oblast? Piedeviim je tfeba
zdiiraznit, 7e adventisté na
zikladé bible nepfipisuji spa-
sitelnou zdsluZnost ani 1&m
nejslecheméifim skutklim. Gol-
gotsky kiZ jednou providy
vyloucil jakykoli lidsky z4-
slufny zdroj spdsy. Neroz-
viZné by bylo jen tak samo-
idelné se lidit Jedinou moti-
vaci Kristovy odlifnosti od
svita bylo konat Bodi villi. Ta
jedind mad motivovat i jeho
nisledovniky.

ZivErem je tieba dodat,
Ze v reformé vyZivy potie-
bujeme stfizlivé uvafovini.
Jako v oblasti viry, tak i v prak-
tickém uplatiovini principd
zdravotni reformy nejvétiim
hlediskem mad byi laska. 0O



Martin Glauert

ro vétginu postiZenych
P lidi znamend rakovina

dlouhé tripeni. Lékai-
ské vida déld vie pro to, aby
pomoci wviech dostupngch
prostfedki, techniky a farma-
kologie nddor znidila nebo
aspoii zmensila. Pro pacienta
jsou viak strach z hrozici
smrii, bezmocnost a bezna-
dEjnost sitvace stejné tak 1&2-
ko zvlddnutelné jako télesné
symptomy. Pomoci nemoc-
n¥m v této situaci a dit jim no-
vou odvahu, to je dkol, kiery
na sebe vzalo Stfedisko pro
pomoc nemocnim na rako-

peychologické podpory a zmé-
ny Zivotniho stylu.

"Vifime, #e télo md samo
schopnost pfekonat memoc,”
fikd laskavd spolupracovnice
novym pacientim. V nalem
organismu stile venikaji ra-
kovinové buiiky, které zdravé
télo hned niéi svym imunnim
systémem. Teprve kdyZ je
tento systém oslaben, mife
se rakovina rozditit. Nade zd-
sahy se proto zaméfuji na po-
sileni viech obrannych sil
v nagem téle,

Zmeéna ve vyiive

Zisadni viznam md vyZi-
va. Ndvitévnici stfediska jsou

Jak muzeme
POMOCH

problémy. Je poticba odkrft
i ty vétiinou skryté vnitini kon-

méla vyudit pro uzdravovi-
ni." V rozhovorech se hledaji
a cvi& konstruktivni reakce.
I tam, kde pfitéZujici Zivotni

nemiifeme zménit,
se ukazuje, Fe lze dosihnout
vnitfni klidny a rozviiny po-
stoj skrze hluboké uvolnéni a
meditaci. Pacienti dostivaji
novou odvahu a posiluji svoje
vidomi, e je i v jejich rukou

nemocnym rakovinou

C1i 'lct}

Venikl
¥ s¢ mohl
zemich?
n let pii-
Bristolu,
a podpo-

 18Fké ne-
e n jlk ne-
ému lékaf-

s pomahd ve siic-
ahym. "My se zde
adime vice o nemocného
¢7 o proces nemoci.” Misto

aby se vie pienechalo léka-

fiim a 1éklim, snaFime se zde
vést lidi k odpovédnosti a

autolédhé  pomoci pfiroze-
nych lerapeutickych zdsahd,

naléhavé vedeni k tomu, aby
predli na plnohodnotnou stra-
vu a vegetifskou vyZivu. Mi-
nimdlné 3 mésice by se méli
zcels vzdit masa a Zivodis-
nych produkti. Pfisné zaki-
zino je koufeni, alkohol,
kiva a také silné Caje, cukr,
siil, protoZe to jsou prvky, kie-
ré ztéiuji litkovor viménu a
narufuji imunni systém.

Aby viak zdravi vyZiva
nebyla fidni, pfipravuje ku-
chafka velmi pestrou a chut-
nou paletu jidel. Pani Brook-
manovd  vysvétluje: "Dietu
nesmime chipat jako trest, ji-
nak nemd smysl.”

Terapie pomoci
rozhovoru

Daliim pilifem zdejii 16¢-
by je psychologicki po-
radna. Vychizi z porndni, Ze
neblahé duSevni stavy zaté-
fuji rovnéZ télesny organis-
mus, a tim se stivd ndchyl-
néjEi k nemocem. Proto sc pa-
cientlim davd pfilefitost vy-
slovit viechny své starosti a

moZnost nemoc zvlddnout,

Povzbuzeni k Zivolu

Nejvétdi viznam md stie-
disko v tom, Fe vytvafi divé-
ryhodné a pedujici okoli, kte-
ré se zajimi o celou osobnost
flovéka. Osobni diivira je
posilovdna rozhovorem i 5 ji-
nymi pacienty, ktefi trpi ra-
kovinou, a zvldité pak s témi,
kiefi se uzdravili. Jedna z by-
valych pacientek fikd: "Rako-
vina neni bezvichodna ne-
moc. Pied ni byla doba zdravi
a ta se miiZe znovu vrdtit. Ne-
moc je Sance k tomu, aby-
chom znovu promysleli svilj
ZivoL.. Dnes se citim 1épe neZ
pfed onemocnénim na rako-
vinu."

Vedle kvalitni atmosféry
podporuji kladny postoj k Zi-
volu také vylety do krasného
okoli, naviiéva kultumich pied-
staveni a rovnéZ duchovnoi
vedeni. Spokojeni ndvitévni-
ci jsou nejvétiim diivodem
pro to, abychom o nééem po-
dobném uvaZovaliiu nis. [
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Prolo aby mohla cirkev
lidi, spaojily se muzne dobr
adventistu s.d. do jedne org

; 1 svéta podr

nal (Adventist Development and Relief Agency = ad

listicka agentura pro pom

rvoji obel v nejzs

Ei..‘
zasobovanl vodou), podill s& na dra
volnickych zafizen|, provad| zavodfovaci programy,

Zasobule polravinami

motne cirkve. Na
financni podporu takeé
viadni organizace

ISP K Ofit rastouc) [-i'l[I'E"i:-'_,

Einne

st ma Siroké spektrum: zahmuje pomaoc

E'."":-'!'I'."IF“ N Fe

Skoll
pro vSachny tylo polfeby atd

Adra — International je financovana z dobrovolnych
darl souktomych osob a organizaci | z pfispévkl sa-
realizaci vatsich projektd ji poskyiujl
'.|F.!-.'.'|':.' muZnycn .-_".'!FH5 a mimo-
Jednou Z posiednich velsich akcl
byla pomoc kurdskym uteiencum

grganizace clirkve

izace, klera pracuje ve
rem ADRA — Intemnatic
¢ & rozve))

kvalifikovaneé pacovniky

~ ADRA a Kurdové

Zichni mime v pamé-
v ti zabéry, které jsme
v bfeznu a dubnu to-
hoto roku vidéli na televiz-
nich obrazovkich nebo na
strinkdch novin z kurdskych
uprchlickych tdbori. Praktic-
kv okamZit zadala v této ob-
lasti poméhal fada nevlddnich
organizaci, mezi nimi i ADRA
ze SRN. Nejprve na turecké
strané a poté se pfesunula do
Iriku, do malého méstecka
Batifa, vzdileného asi 30 km
severovychodné od mésta
Zakho pfi irdcko-tureckych
hranicich. Zde v budové by-
valého zdravolnického stie-
diska pracovala spolu s fé-
dem maltézskych rytiri. Kon-
cem Cervence se vedouci lo-
hoto projektu obratili na eir-
kev adventistl s.d. v Cesko-
slovensku s naléhavou Fidos-
ti o pomoc, nebot' v 1€ dobé
neméli jiZ #Fadného lékafe a
pouze nékolik sester.
Z Ceskoslovenska jsme
v priibéhu nékolika dnil odjeli
dva. Jeden 1ékaf a zdravotni
sestra E. Kovadikovd z Tren-

Cina. V Batifa jsine pracovali
5 yded. Po odjezdu fidu
maltézskych rytirl, v dobé,
kdy se z této oblasti stihla
spojeneckd vojska i s jednot-
kou dinskych vojiki, ktefi
hlidali nemocnici, nds lam
zbylo devél Jedna RakuSan-
ka, dva Cechoslovici a Zest
Némeil.

Vétlina pracovala v nadi
nemocnici, kde byly i am-
bulance a malé oddéleni. Se
sestron  Kovadikovou jsme

kazdy den vyjizdéli do tibo-
ril vzdilenych aZ 50 km od
Batifa. Kurdové, mezi nimid
je mnoho kiestand, zde Ziji
v mistech byvalfch vesnic
(Saddim Husajn jich dal v le-
tech 1975 aZ 1988 asi étyfi ti-
sice rozbofit a obyvatele vy-
hnal do mést). Zatim bydli ve
stanech a Cekaji na dobodu
mezi kurdskymi videi a irdc-
kou viddou o autonomii. Ale
ke znovuvybudovini vesnic
budou potfebovat i vydatnou

pomoc. Nejende fada z nich
ptifla béhem letofnich udi-
losti o vEechen majetek, ale
téméf kaZdi rodina nékoho
ziratila — wétdinou umiraly
malé déti a starfi lidé — na
podvyZivu, na komplikace in-
fekénich a jinych onemocné-
ni. Praivé diky dinnosti fady
dobrovolnikil z riznych &dsti
svita — véetnd ADRY — mohl
byt zachrinén Zivot mnoha
lidem. Nyni se tedy situace
jiZ zlepdila, také diky tomu,
Ze bylo léto, Ale proto, Je
zatim v téchto oblastech ne-
existuje vybudovany systém
lékafské péce, je pomoc ze
zahraniéi stile potiebnd. Jen
pro ilustraci — denné jsme
ofetfili 100 aZ 150 lidi, zadina-
li jsme pracovat rino v osm
hodin a ¢asto jsme konéili aZ
v 10 hodin veder.

Byli jsme Bohu vdééni
moZnost pomoci témito lidem,
siejné jako za ochranu (pfes-
toZe se v nékterych misiech
Kurdistinu bojovalo, nali

oblasti se boje vyhnuly). Kur-
dové jsou téfce zkoufeny
ndrod — potfebuji naSe mod-
litby i pomoc. 0
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Zpracoval Dusan Kucera
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enapadla vids otdzka,
i\\‘i co by asi fekl JeZis na
prici mnohych zahra-
niénich misiondfii a misiond-
fek, ktefi k nim zacali jezdit
kizat a uzdravovat? Co fikd
bible viibec k dinnosti dnes-
nich zdzratnych uvzdravova-
telit a 1&Citeld, kiefi Cini z4-
zraky dokonce ve jménu JeZi-
fe Krista?

K tomuto zamysleni nis
vede skuteénost, Fe JeFiE,
kdyZ mluvil o budoucnost
kiestanstvi, varoval ucedniky
pred falenymi proroky, ktefi
se legitimuji pravi zizraky.
MiiZzeme si dovolit toto varo-
vini piehlédnout? Anebo si
dime tu prici a srovnidme
praktiky dneSnich uzdravo-
vateldl s jedndnim JeZiSe Kris-
ta a apodtola?

KdyZ Je#is 7l na nasi ze-
mi, uzdravoval. Mnoho lidi
tehdy trpélo nevyléditelnymi
chorobami a zdravovéda byla
velice omezend. KaZdé Jedi-
fovo uzdraveni tedy bylo zfe-
telnfm znamenim jeho boi-
ské moci.

Jois wrdrovoval Jednim
slovem nebo dolykem

Evangelista Matous v 8. ka-
pitole popisuje, jak jeden set-
nik prosil JeZie, aby uzdravil
jeho ochrmutého sluhu, ktery
hodné trpél. JekE chil slubu
navitivit, ale setnik skromné
poznamenal, Fe to neni tieba,
#e staci, aby JeZid fekl "jen
slovo”™ (verS B) a sluba bu-
de uzdraven. A tak se i stalo.
"V tu hodinu se sluba uzdra-
vil." (vers 13)

6
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Marek pife o jedné Fené,
kieri méla 12 let krviceni.
Ma léeni vynaloZila viechno,
co méla, ale nic ji nepomob-
lo. Naopak, nemoc se stile
zhorfovala. Cleme, e se do-
slechla o JeZiSovi, pfifla ze-
zadu v zistupu k nému a dot-
kla se jeho fatu. "Krviceni
rizem prestalo.”

UZ ze zminénych pfipadi
vidime, Ze nemocni byli uzdra-
veni okamZité, "rizem", "v fu
hodinu®, Viz ddle Luk 17, 14;
Jan 59; 9,1-7. Je to méco
zeela jiného, neZ kdyZ dnes
néktefi fikaji: "Ano, Pdn mne
uzdravil — od té doby se citim
stile lépe." Jedif uzdravoval
okamZité. Jinak by jeho kriti-
ci mohli tvrdit, Ze vzdraveni
je zeela "prirozeny" proces,
Jazig uzdravaval upina

Mapfiklad Lukis (4,39) po-
divd zprivu, jak JeZis uzdm-
vil Simonovu tchyni. Ta se
po uzdraveni citila tak silnd,
#e ihned vstala a obsluhova-
la ndvEtévu, Nikdy JeZis neu-
zdravoval po etapich. Nemoc-
ni pfi uzdravovini nikdy ne-
padali na zem. Naopak - vsti-
vali k plnému Zivotu.

Jazis urdrovoval kaideho

Na rozdil od dnefnich zi-
zracnych uzdravovateld, JeZis
nikdy neopustil zdstupy lidi,
ktefi museli zklamané odejit
bez uzdraveni, JeZis piitom
nepofddal zvlasini uzdravo-
vaci bohosluZby. U Luk 4,40
fteme: "KdyZ slunce zapadio,
viichni k nému pfividéli své
nemocné, ktefi trpéli rozlié-
nymi neduby; on vzkladal ru-
ce na kaZdého z nich a uzdna-
voval je." (Viz také Luk 9,11)
Jeiis urdravoval aorganicke
namoc

Nevime o tom, Ze by JeZi3
1é¢il funkéni potife jako po-
ruchy srded¢niho rytmu, ischi-
as nebo bolesti hlavy. Uzdra-

voval ochrmuté ruce, nohy,
slepotu aid. Pfitom kaidy vi-
dél skutedny zazrak.

To je nejvétsi rozdil mezi
praxi JeZifovou a dnednich
kazatelh, ktefi fikaji, Ze maji
dar uzdravovini. O JeZiSovi
Meme, Fe vzkfisil mrivého,
kterého u# nesli do hrobu
(Luk 7,11-16). Srovncjme
rovnéZz Mar 5,22-24.35-43,
Jan 11 podévi zprivu o vekii-
feni Lazara, ktery byl dokon-
ce uZ 4 dny v hrobé. To je
néco zeela jiného, neZ kdyi

HLUSI sLYSi

se dnes tw a tam podafi pfi-
vést k viédomi clovéka, ktery
se nachdzel ve stavu tzv. "kli-
nické smrii".

Jak
love

uzdrovovall aposio-

Vime, jak uzdravoval Je-
#i8. Jeho Cinnost je méfitkem
i pro pouZivini daru uzdra-
vovini. Tim viak nechci Fici,
#e uzdravovat mohl jen on. Je
diileZité védét, jak poudivali
tento dar jini.

—

~ Zdzraénad uzdraveni,

Prvni skupinou, které Je-
#i§ predal tento dar, byli a-
poitolové (Luk 9,1,2). Poz-
déji prophjéil tento dar dal-
§im 70 ucednikiim, které po
dvou vyslal, aby kédzali evan-
gelium a uzdravovali nemoc-
né (Luk 10,1-9),

Novy zikon mluvi jedié
o daliich jednotlivcich, ktefi
méli tento dar — Barnabas, Fi-
lip nebo ﬁtﬁpﬁn (Skut 15,12,
8,7, 6,8). Tento dar byl viak
piece jen omezen na urdité
osoby, které byly ve spojeni
s Kristem nebo apostoly. Ta-
to ¢innost se tedy neprovidé-

SLEPI VIDI, HLUSI §
CHROMI CHOD,

la ndhodné. Kniha Skutkové
apoftolll jednoznaéné ukazu-
je, #e uzdravovini sloufilo
vihradné jako podpora pro
zvistovini evangelia o Jedifi
Kristu (napf. Skut 3,6; 4,4).
Viimnéme si, Ze apoStolsky
zpiisob uzdravovini je totoi-
ny se zpiisobem JediSe Krista:
Aposfolove urdravoval jed-
nim slovem nebo dolykem

Ve Skut 9,32-35 dieme,
#e¢ Petr uvzdravil ochmutého
Enedfe. Enedi byl uzdraven

1991/6 ZNAMENI DOBY



okamZité po Petrové pfikazu.
Ve 28. kapitole zase vidime
Pavla na ostrové Malta, kde
uzdravil Publiova otce jed-
nim dotykem (vers 8).
Apocifolove urdravovail
=l = fpg e

Presné tak jako JeZi u-
zdravovali také apoStolové —
okamZit#, Napfiklad Skut 3,
2-8 vypovidaji o tom, Ze chro-
my, kterého Petr uzdravil,
vstal a zadal chodit hned po
Petrové zisahu.

Aposiolove
upine

Ze viech pfipadi, které
ném Novy zdkon uvidi, vy-
plyvd, Ze pacienti nepotiebo-
vali pro uzdraveni néjakou
delii dobu. Byli wzdraveni
hned a tpln&. Nefikali jako

urdranvovall

néktefi dnes: ... od té doby
mi je stdle 1épe.”

Apostofove mohli urdravil
kazdeho

Ve Skut 5,12-16 se hovofi
0 tom, #e apodtolové &inili
mnoho "znameni a divi". Di-
ky tomu byli cténi, a lidé u-
véfili Kristu, Nékdy piichd-
zeli k Pavlovi i dalii nemocni
z okoli, a on je viechny uzdra-
voval (Skut 28,9). Nebyla
fada zklamanych, kiefi uzdra-
veni nebyli.
Apostolove vzdravovall or-
ganickeé nemoc/

Ani apofiolové ncuzdra-
vovali funkéni symptomatic-
ké nebo psychosomatické ne-
moci. Ochmuty u chrdmo-
vych dvefi byl ochrmuty od
narozeni. Publifiv otec trpél
na dplavici — organickou in-
fekéni chorobu atd.

Jako Jezii | apoitolove kii-
s mrive

Ze Skut 9,36-42 se dovi-
dime, Z¢ Petr vzkiisil Tabitu,
Ve 20. kapitole, 9-12 werdi
cteme o mladikovi Eutycho-
vi, ktery se zabil pidem ze 3.
poschodi a Pavel ho pfived
opét k Zivotu,

Co z toho vyplyva pro po-
souzeni dnelnich tzv. "zi-
m-’.‘nych vzdraveni"? UZ na
prvni pohled vidime, e mo-
derni uzdravovatelé neodpo-
vidaji Zddnému z techio Sesti
bodii.

INAMENI DOBY &/1991

Bible ndm fikd, Ze apodto-
lové, ktefi méli dar vedravo-
véni, ho poufivali védomé.
Dnesni uzdravovatelé wédi,
#e nemaji pravy biblicky dar
vzdravovini, védi, Ze uzdra-
veni nezileZi na jejich pdni.
Proto takeé fikaji: "To neni m4
zdsluha, to &ini Pin."

A jedtt néco: Dar wzdra-
vovini byl din apoftolské
cirkvi proto, aby podpofil ké-
zéni o Jefifi Kristu. KdyZ se
cirkev rozrostla, znameni a
zdzraky postupné ustivaly.
V bibli nachizime dokonce
piiklady, kdy apoStolové své
dary neuplatfiovali, kdy? vi-
déli, Ze neni nutné, aby jimi
napiiklad vedli k pfesvédéeni
o platnosti svych kizini. (Cté-
te napf. Fil 2,25-27; 2 Tim 4,
20 a 2 Kor 12,7) Dar uzdra-
vovini byl tedy uréen pro
zvlditni piileditost, nepoudi-
val se libovolné a stile. Pie-
deviim z charismatickych kru-
hii stile sly§ime argument:
"Bith si pfeje, aby byl kaZdy
kiestan zdriv." Tu bychom
viak museli odpovédét na
jiné viFné otdzky: "Profpak
Bilh viibec nemoc dopousti?
A kdyby byli viichni kiesfané
zdrdvi, nchldsili by se pravé
proto viichni ke kiesfanstvi?”

nastalo okamilté, jednim
slovemn nebo dofykem, by-
lo prosfé upine...

- Jestiife pf kaidém
shromdidéni zanechali z2d-
stup zklamanyeh...

- Jesilite igdny uzdro-
vovafel nemidie vzkisit
miriveho...

- Jestiiie Jojich leclogie
Je podle bible spoma...

- Jestliiie nenavitévuli
nemocnice, kde by mohli
uzdravoval nemocne, mezl
kterymi je celd fada véii-
cich...

- Jesflite ke svym zd-
zrakim potiebuji speci-
dini afmosféru a prostredy...

- Jastlife je dikaz u-
zdraveni nejosny o uzdra-

veni [ze vysvétlit | finym
zplsobem...

- Jestilie nemohou u-
zdravif viechny, kiefi k nim

pak vidime, jak opodstat-
nénd je otdzka: "Co se kolem

nis viastné déje? Jak si tyto | o

ikazy mime vysvElit?"

Ze srovndni vyplyvi, e
s¢ nejednd o biblicky dar u-
zdravovinil JeFi védél, proé
své uledniky varoval!

Bohu zdle?i na nafem u-
zdraveni. I dnes se setkvime
s¢ zizraénym uzdravenim,
které lze vysvétlit biblicky.
Bith stdle odpovidi na mod-
litby, aby ukdzal svou slivu.
Nékdy viak neodpovidd po-
dle naSich predstav. (Viz zku-
Senost Pavlova, 2 Kor 12,8-9)
Proto kdyZ jsme nemocni, ne-
piestaiime se modlit, vyhle-
dejme oviem také dobrého
lékafe a mysleme rovné? na
zdravy zplisob Zivota, aby-
chom nemocem piedchdzeli.
Pii tom viem nezapomerime,
Ze jako hfidni lidé jednou
stejné umfeme. NiE Zivot viak
milfe spofivat na naddji, Ze
JeE Kristus zvitézil i nad
smrti a Z¢ nds jednou opét
vzkfisi. Jen nechiéjme uzdra-
veni za kazdou cenu a od
kohokoli, protoZe JeZis Kris-
tus 0 modemich uzdravova-
telich fekl: "Ne kaZdy, kdo
mi fiki Pane, Pane, vejde do
krdlovstvi nebeského, ale kdo
&ini vili mébo Otce v nebe-
sich. Mnozi mi feknou v onen
den: Pane, Pane, coZ jsme ve
tvém jménu neprorokovali a
v tvém jménu nevymytali zlé
duchy, a ve tvém jménu ne-
udinili mnoho moenych &ini?
A tehdy jim prohldsim: Nik-
dy jsem vis neznal; jdéte ode
mne, kdo se dopoustite ne-
pravosti.” (Mat7,21-23) O
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Ful @ |

pro 80% kuiakl

rym chybi jistd divka ohledu-
pliosti vi&i drubfm, Gasto |
viiéi viastnim détem, a také ne-
dostatek Gcty k sobé a viast-

nimu zdravi. Na zastivkich
tamvaji a nddraZich, kdy?
jsem se dival do tvafi kufiki,
jsem se milem domnival, Ze
nikotinové opojeni je snad
nejvetsi slasti lovika, i kdyZ
mne milj nos piesvédfoval o

odbornici mi iwmniﬂ_i podivat

se na kufictvi 2 jiného pohle-
du. Pfesvédéili mne, Ze kuifei
nejsou vyznavadi nikotinové.
- néj:kéhn
wédﬂl‘ P&-
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Mﬂm&em |
Divite se, Ze citkev adven-
tistll s.d. md n&jaky odvykovy
program mmﬁm
-zﬁ&ﬁﬂaﬁmﬁt‘&u

V roce 1959, 5 Jet pred tim
Mﬁhhvmm?miih-
fem vyhliSeno, Ze koufeni je
z:dnwi Mm, hﬂlﬂ)r LW,
McFarland svim pacientlim
v rimci lécebné procedury po-
mihal zbavit se Zlozvyku kou-
feni. Svilj program nazval 'ﬁc-
utmﬁfﬂn&pmdm&ﬁ;

;v‘ roce 1960 s nim zacal
spolupracovat adventistick
mut&:lmﬁlmni Fufkmmgf
Spolu. ;nk vytvofili program
nazvany ‘P&ﬁﬂmplﬁk od-

vyknuti koufeni”.

opaku. Doktor Kozdk a jini

Karel Strouhal
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le::ilEk:fUSﬁvl: své
vyroéni zprivé ze dne 11, led-
na 1964 zdiiraznil, 7e
tkodi Zivotu i zdravi a ob-
jasnil diivedy svého tvrzeni.
Poté tisice lidi se chiéli zbavit
zlozvyku koufeni, ale Iékafi
veelku nebyli pfipraveni jim
podat pomocnou ruku. Jesté

v lednu tého# roku pofddal

p!hd:nn:f odvykovy semindf
Dr. McFarland v New Yorku,
na ktery se mu pfihlisilo 1600
lidi. Od 1€ doby program po-
mohl miliéndm lidi po celém
svétt. Stal se populirni pro
svoji finanéni nendrofnost a
vysokou tfinnost. Proto byl
také zadlenén do fady ko-.
‘mertnich oduykwftil progra- .
mil.

v &mm lmﬁm roku
byl pnﬁvém:gmizovin I{i‘mp'
fanskym vzdilivacim a in-|
formaénim stfediskem v Pra-
ze. Hnﬂnﬂt;icmilekmtyby—
li MUDr, Moskala Milan a
ThDr. Moskala Jifi. Seminife
se pravidelné zidastiiovalo S0
kufék. Rada z mich maviti-
vila semindf ze zvédavosti a
se znaénou divkou nediivéry. i
Mnozi se pokouseli skonco-
val s koufenim jiZ mnohokrit,
ale vidy bez dspéchu. Bude
moiné nyni zpfetrhat pouta
nikotinu? |

Tyden od 10. do 14. derv- |
na 1991 se stal pro véii-
mu Géastnikdh meznikem. Pl'ﬂ|
bych vim proZivat atmosféru
téchto setkdni. Pl bych vim
slySet vyprivini zkudenosti
| tEch, ktefi byli po Iétech o-
svobozeni ze zajeti nikotino- |
vého koufe. Nikdy nezapo- |
. menu na muZe, kierj na po-
sledni veder pfived] manZelku |
a dvé déti, aby slySely jeho
' rozhodnuti, vyjidiené prede
viemi icastmiky semindfe. Po
 pravdé vyzmal, Z¢ na prvni
setkdni pfidel s predsudky, ale |

nyni je vdéény za odvabu,
kterou diky semindfi ziskal. |
"MNyni teprve vim "jak"."
PraZsky odvykmrf semi-
- nif nazvany "Rozhodl jsem se
' nekoufit” mne jako nekufika
 velice povzbudil. Uvédomil
jsem si, 7e 80% kufiki md
| opravdu redlnou fanci skon- |

covat s koufenim a Ze jim mii-
Zeme Fici "jak". 0o
- |-

._;J

\\/ Bratislavé ji znd snad

kaZdy. Je v centru mésia a uli-
ce, na které ji miZete najit, se
doneddvna jmenovala Jird-
skova (uZ ji viak piejmeno-
vali). Je v podzemi domu, kte-
ry nese jméno hudebniho skia-
datele, kterému patii (a viastné
w skoro patfil) ok 1991, Je
jednou z prvnich viadtovek pra-
ktického Effeni mySlenck vege-
tifstvi v hlavnim mésté Sloven-
ska. Ano, je to vegeariinskd
restaurace ve Ventiirské ulici 10
v Bratislavé. Jeji poutad umisté-
ny v podchodu Mozartova domu
nelze piehlédnout.

Jeji dinnost se datuje od
zaditku roku 1991, Zpoditku
plnila pouze funkci zdvodni
jidelny hnuti Vefejnost proti
nisili. Od prosince 1990 ji md
v ekonomickém prondjmu jeji
vedouci Jin Piatka, kterého
jsme poZidali o rozhovor,

ID: Brat Piatka, mohol
by sl naiim éitatefom po-
vedaf, ako sl sa vébec
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dostal k précl, kioni teraz
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y butem’ robi
teraz. Byvam v Trenéine, kde
som mal celkom dobré zames-

= wd 4
1...':'3"11‘I

\? Mozquove dome
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val rodine a prici v cirkev-
nom spolodensive. Sicasne
ma vel'mi zaujimal problém
zdravého stravovania, hlavne
vegetariinstva, Som vdacny
Pénovi, #e mi dal do cesty l'u-
di, ktori ma teoreticky i prak-
ticky pripravili na "novy Start",
Vegetaridnom som uZ 17 ro-
kov. Zial, e som sa stretol
s mnohymi, ktori nemali pre 1o
porozumenie a oznacili ma za
fanatika. K tomuto spdsobu
stravovania ma pﬂumdiﬂ pre-
Ve ,#e_ak Boh stvoril
_ﬁl-:.w nklkuu.ﬁtmuﬁa ovo-
“eia; i.‘-ﬂtln[n, orechov gCzeleni-
ny, urdite vedel do a predo to
robi. Plati fo dodnes, lebo na-
priklad 17 rokov som nebol
priceneschopny. V novembri
1989 dostali nicktori Henovia
cirkvi adventistov s. d. od VPN
ponuku, aby zabezpefili pre-
vadzkovanie ich zdvodnej je-
dilne, v ktorej by sa podivala
len vegetaridnska strava. Po-
nikol som im svoju pomoc

pri zorganizovani prevadzky.
Viedy som si uvedomil, e je
to celkom dobry nipad a ie
girif evanjelium a pomdhat T'u-
dom sa di aj tymio spdsobom.
Myslel som si, Ze to bude len
dofasné rieSenie, no vediicim
som zostal dodnes a uZ viac
ako rok a pol dochddzam tyZ-
deii &o tyZden do Bratislavy.

2ZD: Nelutujei svole roz-
hodnutie?

JLP.: Je pravda, 7e dnes
viest vegetaridnsku reStaurd-
ciu nie je jednoduché. Mame
velké problémy so zaisfova-
nim potrebnych surovin, kai-
di poloZku musime nakupo-
vat jednotlivo od roznych vy-
robcov, od rofnickych drug-
stiev, ale aj od sikromnikov a
zo zahranicia. NaSa previdzka
je umiesmend prakticky v centre
starej Bratislavy, ¢o je sice na
jednej strane vyhoda, ale na
strane drubej si niklady na
dopravu, energiv i ndjom ne-
umeme vysoké, Ked viak vi-
dim dih§ rad Pudi, ktori ¢aka-
jui ma obed niekedy aj 15-20
miniit, tak musim povedat, Ze
nelutujem veru nid.

ID: Mate a] nejakeé iné
prevadzky?

JP.: Tu, na Ventirskej,
mime okrem reftaurdcic aj
mald predajiiu surovin pre ve-
getariansku kuchyfiv. Asi od
marca 91 zabezpedujeme pre-
vidzku vysokofkolskej menzy
STU na Belojanisovej ulici 6.
Stravuje sa tam denne asi 300
Studentov a zamestnancov
Ekoly. Vel'mi nis potedilo, Je
vlastne sami Studenti si nds
"vybojovali” — po skisenos-

i e e

tiach s nadou jeddliiou poda-
dovali od vedenia Skoly, aby
zabezpedilo v ich menze vege-
taridnske obedy. No a to sa
obritilo na nds.

Jednu predajiv vegeta-
rignskych potravin a literatiry
50 zdsiclkovou slufbou méme
takisto v Liptovskom Mikuld-
$i. Zdujemcovia si tam mdiu
objednar vietky ddleZité suro-
viny vegelariinskej kuchyne,
Na poZiadanie im zaSleme aj
ponukovy list Jej adresa je:
Centrum zdrave| vyiivy
ndém. Osloboditefov 30
031 01 Liptovsky Mikuld$

Sndd’ by bolo dobré eite
spomenit, 7e nickedy ku ndm

f

RECRPTY

e s

ID: Kolko mate zamesl-
nancov?

J.P.: Jedendsti zamestnan-
ci pracuji tu, Styria v menze a
§tyria v Liptovskom Mikuldsi.
Ale potrebujeme elie viac spo-
lupracovnikov.

ID: Aky je vai |edalny
listok?

JL.P.: Za prvé — varime po-
lievky — zeleninové, obilnino-
vé a strukovinové. Ako hlav-
né jedlo podivame rézne obil-
ninové jedld, rizotd, kafe, riz-
ne upravené séjové mdso...
Medzi najoblibenejiic jed-
ld patri u nds vareni pdenica
s medom a makom a takisto so-
jovy tvaroh Tofu. SnaZime sa

. Pienovd kaia so zeleninou
" ﬂnmmMmm4Wmmmm
' primeranym mnodstvom vody, dochutime solankou (zeleninovo-byfinko-

vé korenia), uvedieme do var a varime dovedy,

kym sa voda nevypari.

é&muhhw:wmmanw mm
petrHen (na 1 200-300 polom komponernty
mm’:mmam&mmmm
mmmmzmwmmm

l:h-::dm na zaikolenie aj kuchi-
ri z nemocnic, zivodnych je-
dilni, kol a Skilok.

ZD: Vrafme sa viak k je-

dainl ¥ Mozartovem dome.
Kio su vail stravnicl?

J.P.; Asi 90% nadich strav-
nikov tvoria tzv. zmluvni strav-
nici. Ti k ndm vlastne chodia
na obedy pravidelne a listky
si kupuji vopred. (1 listok
stoji 27 korin a zahfia 3alat,
polievku, hlavné jedlo, chlieb
a ¢aj.) 54 to zamesinanci asi
60-70 podnikov z okolia — 1,
ktori sl vegetariinmi, ktord si
chori, ale aj i, kiori ched schud-
nit. Mnohi k ném zaénid cho-
dif' len tak, zo zvedavosti. Cho-
dia sem obedovat’ takisto tu-
risti zo zahranidia. Stdlymi
stravnikmi s pracovnici VPN,
Celkom pravidelne sa tu sira-
vuje napriklad pin Kucerdk.

¢o najmenej poudival’ cukor,
mliedne vyrobky a vajcia. Ako
prilohy poddvame Saldty, spra-
vidla z Eerstvej zeleniny.

ZD: Aké recepty by si
peoradil naiim ciatelom?

J.P.: Vel'mi zdrava a chut-
nd je pienovd kada so zeleni-
nou, ale aj s6jovy tvaroh Tofuo
s kelom alebo kapustou.

ID: O éom ‘“snivai® do
budicnost?

J.P.: UZ tito reStauricia je
pre mia taky maly Bo3 zé-
zrak. Clovek viak chee vidy
viac a viac. Myslim, Ze by std-
lo za nidmahu polsit’ sa vy-
budovat celoslovenski siet’ ve-
getaridnskych predajnd a reftau-
racii.

ID: V mene naie| re-
dakcle i d'akujem 2a roz-
hovor a Zelam vela Bozle-
ho poiehnania do dalie]
prace.
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qnwé].‘.i vizkumy po-

tvrzuji, Ze nejicinndj-

§im obrannym pro-
stiedkem proti chiipee je vita-
#ek kofene sibifské rostliny
eleuterococus.  Kromé ného
pfirodni 1ékafi a farmaceutiéti
odbormnici doporuéuji i mléko
a derny bez.

Chiipkovy poplach! PFi fte-
pelnfch vikyvech v piedjafi
postihuje chiipka desetitisice
lidi. Nékoho zasdhne tak sil-
né, Ze musi lefet v posteli.
Dalii nakaZeni pfend3eji na
svych pracovidtich nikazu na
spolupracovniky. Jak se chrd-
nit, co pomaha?

Némedti farmaceuticti od-
bornici a pfirodni 1é&itelé

0C
ripkal

uvadéji th zvI4S( Gcinné re-
cepty pro posilnéni pfirozené
obranyschopnosti organismu
vi&i virlim a bakteriim, které
zpiisobuji nemoc.
Héqfh nohy v teplel

Prof. MUDr. Hans Dieter
Hentschel, feditel akademie
Sebastiina Kneippa v Bad
Worishofen, fikd: "Teplé nohy
zabezpecuji dobré prokrveni
sliznice hrtanu a nosu pomoci
nervovych reflexdi — to po-
silfiuje imunitni systém v boji
proti pilvodclim rymy a kas-
le." Profesor doporucuje po-
nofit studené nohy do vody
teplé 37-38 stupiili na dobu
10-12 minut.

Ménubu

Prof. Dr. Rudolf Friiz
Weiss, némecky fyloterapeut,
doporuéuje &aj z bezu pro je-
ho prevendni a zmirfujici
ifinky. Pijeme ho tfikrdt den-
né. Caj plipravime tak, Z¢ do
£dlku dime IZici sudeného be-
zu, zalejeme horkou (ale ne
vafici) vodou, ponechime
stit 10 minut, potom &aj pie-
cedime a pijeme po douicich
(podle potieby ho milZeme
ziedit jeté pfidinim trochu
teplé vody). Prof. Weiss fiki:
"Rychlého zlepSeni stavu do-
sihneme pfi kasli a chrapotu
rovnéZ 2-3 &dlky horkého
miéka denné, kieré osladime
1Zickou medu.”

coCcus

Na Sibifi ziskany kofe-
novy extrakt eleuterococus
(dostaneme ho ve vybranych
1ékimach) je na zdkladé nej-
novéjdich vyzkumii proka-

édivé byling se mezi lidmi -
L &i velké oblibé. Pacienti pii

mendich poruchdch adravi
prévem sahaji po pfirozenych lé-
ebnych prostfedcich, se kerj-
mi méli bohaté zkusenost jiZ na-
&i pfedkové. Mnozi viak spojuji
s pojmem “pirozeny ledebny pro-
stfedek” také zcela nerealistické
predstavy. K tomu pfispivaji i ne-
seridzni bylinkafské knihy a ne-
zodpovédné reklamy, které ziska-
vaji stéle vice lehkovérnych lidi.
Ti si mysli, Ze pfirozeny lécebny

zatelné velmi G&inny. Umrt-
vuje viry — plivodce nemoci
z nachlazeni dfiv, neZ mohou
zplisobit v téle vési pohro-
mu. Frankfurtsky farmakolog
Dr. Antonius Curize fiké:
*Pribojnost pfirozené ochra-
ny téla zvyiuje eleuterococus
dvoj aZ trojndsobné.” Dopo-
ruéuje ho jako prevenéni a
kové infekci. Doporucend dav-
ka: Tiiksét denné jednu 1EE-
ku eleuterococu.

ProtoZe se bliZi zima, po
které pfijde zase jaro — a jisté
nebude ani letos nouze o riiz-
né teplotni vikyvy — midde
ndm téch nékolik praktickych
rad Gdinné pomoci v boji pro-
ti chipce. o

Podie Prima vita zpracoval Peter Polaiko

Podie Leben und Gesundhelt zpracoval Duian Kuéera

pmslremiwléﬂvéachmavruéemmnﬂieﬂhndrt Zéroven roste
jistd nedivéra a pfedsudky ke viem “chemickym" 1ékim. JenZe pf
skuteéné lacbé nelze oba druhy lékil posuzovat zplsobem bud —
anebo, ale spide: co, kdy a jak. V fadé pfipadd mohou uréité byliny
velmi dobfe podporovat odbornou |ékafskou péci (napf. u onemocné-

ni ledvin, moGovych cest, pfi vyrdZkdch nebo poruchach

krevniho obé-

hu), ale jen s vyslovnym souhlasem odbomého Iékafe. V mnoha pfi-
padech musime vak byt opatrni, protoze metoda "vyle€ se sém" m-
7e lékarskou terapii velmi zkomplikovat, Veobecné si viak feknéme,
#e rostlinné léky, které dostaneme bez receptu nebo si nasbirdme
sami, ndm nemohou pomoci, pokud zbstanou jen jako jediny zplisob
léchy zviasté tézkych onemocnéni, jako jsou napr, nadory, infekee a cuk-
rovka. Jina doporuceni jsou nesenidzni, o

| Zapamatujme si nasledujici rady:

Chraiite se rovné
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a7dy potkdvd rdd lidi u-

smévavé, a naopak smut-

nym, zatrpklym a zamra-
cenym se radéji vyhne. Proé?
Proé jsou néktefi takovi, a jini
ne? Co za tim vézi? S &im 1o
souvisi, na éem to zile?
. Co je to vlesin® smich?
Skleb, ktery roztihne vhodny
sval tak, Ze se VAT rozzifi, nebo
spi& posioj srdce, projev vmiti-
niho stavu, uréité rozpolodeni?

Riki se: "Humor je kofenim
Zivota." Zivot je dar a smich je
moZnosti, jak se lze uvolnit, od-
reagovat, oteviit "stavidla” na-
plno. Ka#dd minuta smichu pry
dokdie prodlouit Hivoto ...

Mdm deeru a ta se pfilis
casto a hodné sméje. (A to md
jesté kamarddku, kierd je stejnd
jako ona...) Je to fajmn, vidét a
citit takové projevy radosti ze
fivota, ale obéas si fikdm: Neni
toho trochu moc? Nechiélo by
to brit ¥ivot trochu va#néji?

Co je to tedy ten dsmév,
smich, humor? Odpovidi to jen
temperamentu, charakteru, roz-
poloZent, anebo je to néco vic?

Humor a v — to je
viassmé dvousmémd komuni-
koce. Na jedné strané jde o
projevy nadi dule a na druhé
strané jde viastné o uréité "pfi-
jimace” naSeho vnitfniho svéta.
A dot¥kd se to také zdravi. Ra-
dostny Zivotni postoj miZe hrdt
v ozdravéni tEla i dule zcela
zdsadni roli. Je mdm dokonce
pfipad, Ze se jisty flovék doslo-
va uzdravil ze smrielné nemoci
~ smichem, tim, Ze se z ni viast-
né zdravé "vysmél".

Jenke ne viechno pfivede
ka#dého k smichu. Co dokdZe
jednoho zvednout ze Zidle, ne-
chivd drubého chladnfm. Jsou
rizné druby smichu — tfeba
opovrElivy, nadfazeny, cynic-
ky, ale na druhé sirané zase
vime, co dokiZe radostny, uvol-
nény, osvobodivy§ smich.

To, co nds dokdZe rozesmdt
(nebo zase s ndmi ani nepohne),
a piedeviim to, jak se sméjeme,
prozrazuje mnoho o nds samot-
nych. Smich se wvlasiné stivd
klicem k podvédomi, k hiubi-
nam naii dude,

Se smichem je to jako s nid-
herngmi kvéty nEkterfch kvé-

e e

tin, kieré vykvetou jen v uréité
situaci, kdyZ je spravni vihkost
vaduchu, slodeni plidy, svit slun-
ce a teplota...

To, #e se nékdo "nesméje”
a vydivi to dokonce za projev
zholnosti, atkoli je to spié jeji
maskou, je smuinym dikazem,
Jak moc ndm schiz pravy, osvo-
bodiv{ a osvobozujici smich,

Humor je v{razem zralosti

jak Elovék mysli, jedns a viech-
no progivi.

To, #e se nds citovy | mys-
lenkov§ svét viramym zplso-
bem podepisuje na nadi tvifi a
na vnéjfich projevech nafeho
1€la, je jisté. Ale vime také, Ze
télo oviiviiuje ndS svét pocitd i
naie mysleni? Kdy# se védomé
zamrafime, plsobi to na celou
bytost. A kdy? se zase rozesmé-

téch, kiefi védi o viasini nedo-
konalosti a dokd®i se divat s po-
chopenim na slabosti jinych.
Mevim, zda jste si viimli, e
néktefi lidé se dokdZi zasmit
sami sobé. Takovy dsmév pro-
#Zrazuje jistou duchovni zra-
lost... Dokdzat vytvofit uvolné-
nou atmosféru tvofivé vese-
losti, kterd "funguje” i pfi &pat-
n¥ch mimkich & nezfidkavém
pracovnim i domdcim kolotodi,
Je velkym uménim rodicl, je-
jichZ détem je tieba zdvidél.
Zde se [ze naudit humoru, ktery
dokiige "pédlovat proti proudu”.

Je zvlddni, Ze ti, co vidyc-
ky vBechno lépe védi, farizeové
a perfekcionisté, humor nezna-
Ji- Jsou piili§ susi. Také si ne-
dokiZou hrit, protode jsou stile
zacileni na 1o, jak vypadaji. Do-
ki se pouze potutelné usmi-
vat, ale ne radosiné a osvobo-
divé se zasmit, Jejich arogant-
ni smich svéd& o nadfazenosti
a opovrhovind lidmi.

Veseld nilada nsopak osve-
cuje cestu fivota jako slunce
krajinu, Veselost neveniksd sa-
ma od sebe, z néceho vychdz,
ale miZe byt péstovina a rozvi-
jena,

Usmév nic nestoji, ale do-
kéie ifasné vEci... Je to vlastné
BoZi dar. Odrd# wnitini stav
¢lovéka, jeho city, viili i mysle-
ni. Souvisi tedy dzce s charak-
terem. Je projevem wvnifniho
svéta Clovéka, Obrd# vlastné,

jeme, zvedne ndm to ndladu.
Smich a dsmév si viastng potie-
bujeme "naordinovat”. Vepomi-
nim si na pithodu, kierou mi vy-
privél kolega z redakce. Vzal
to prosté viiné. Sel na pro-
chizku do lesoparku. Pofidné
se rozhlédl, nikde nikdo. A tak
se zacal smil. Byl 1o sice tako-
vy strojeny, tvrdy smich, ale
smil se, protofe vidEl, Ze je to
zdravé a fe to potfebuje nejen
nafe t€lo, ale 1 dude a duch. A tak
se smél — pro zdravi. A pak je
uvidél. Byli dva. Dva mladi li-
dé, ktefi zahlédli jednoho osa-
méleho dospélého Elovéka, kie-
1y se sméje... Nevim, co si po-
mysleli, ale asi to neni té3ké si
to domyslet. A kdyZ je mdj pfi-
tel uvidél, zadala byt jemu sa-
mému ta celd situace tak smés-
nd, #e se tomu @éal sim od srd-
ce smit. Opravdu, uvolnéng,
naplno...

Ano, moderni psychobio-
logové doporuduji, abychom vé-
domé Irénovali dsmév na tvifi
a radost v oblifeji. Ne oviem
masku, ale abychom se védomé
s¢ pokusili naladit sebe, a tedy i
tvif, na sprdvnou vinu. Doporu-
Cuji takeé, se obdas po-
divali do zrcadla a fekli si: "Kdyz
chces byt radosiny, usméj sel”

Je zvldkni, Ze také pohyb
podporuje radost a pohodu, Vast-
né kdyZ cvidfime, snadime se po-
zitivné ovlivitoval svét nafich
pocitl, Kdo pravidelné trénuje,

i

_ huMer

citi se lépe. M vice energie a
radosti. Citi se prosté $'astnéji a
vyrovnaniéji.

A co bible, co Kristus a
smich? Jsem y #& Kris-
tus byl radostnym Elovékem,

kdyZ chodil po této zemi. Lidé |
ho totiZ méli rddi a vyhleddvali |

ho. Dokonce mél rid déti a
rozumél jim, a to uZ néco ma-
mend. A pak, také si zpival. A 1o

viechno délaji ti, kdo se dokd# |

usmival, radovat, rozndget d1és-
ti, atmosféru nebe...

Jsem si jist, = se mime 8
také smit, radovat, byt &lastni — |

tieba 2 malickosti. Treba jen
z pohledu na vychod slunce ne-
bo krdsnou kvétinu & rozzifend
détské ofi. Ale nejen proto, Ze
privé proZivim nebo objevuji
néco krisného, ale predeviim
proto mohu byt Etastny a mit
usmév na tvafi, proloZe mne mé
Pin Bilh rdd, protofe JeiE
Kristus je mym pfitelem a do-
kdzal to, kdyZ za mne zempfel, a
protoZe v Duchu svatém chee
byt stile se mnou. Proto apoitol
Pavel, i kdyZ proZil tolik zlého
a sdm sedEl ve viézeni, napsal:
"Radujte s¢ v Pinu, vidycky
movu fikdm: radujle se." Ra-
dost je stav srdce a dsmév je
Jeji projev.

Kristus je zdrojem, obsa-
hem i vyhledem na&i radosti, Je
to GZasné, Ze On sém je tou ra-
dosti, tim, kdo dévi tvafi dsmév,
motivuje srdce a ddvi jistom,
e s nim md vechno novy roz-
mér a dokonce se ani zla a smirti
nemusime bat.

Kdo mé Krista, md Zivot,
Stastny, radostny, bdjecny, i kdyZ
prochizi nékdy tripenim a sou-
téskami. Ale s radosti v srdci a
ismévem na tvafi miZe #1 kai-
dy den. Protode md Krista, pro-
Zivd radost a &tésti. Proto mi-
Ze mit Usmév na tvifi, mife se
Smit...
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Parocelius

‘ ‘uzdravulf, pokoj 1&&i, ale nejlepdim balzamem je

| Theodor Fonlane

“‘Cim je télo slabdl, fim vice rozkazule, &im je sinéj§, tim vice
posiouchad."

Joan Jacguas Rousseau

"Hnévat se na nékoho znamend pomstit chyby jinych na sobé.”

Banjarnin Disrcall

"velikost &lovéka roste potud, pokud se snazi rozmnoiit dobro svych
spolubliznich.”

Mahdima Gandhi

"NemiiZeme ptakim zabranit, aby nam |étali nad hiavou, ale mulie-
me Jim zabrénit, aby si na ni udélali hnizdo."

Mcrfin Luther

Jeny #iji déle ne: muil, protoie maiji tu pfednost, Ze se vice stargji
o jiné nei o sebe. Starost o sebe zkraculje Zivot."

Puian Rodovic

"Wdyi se narodime, naudime se nejprve miuvit a ai pofom myslet,
A foto poédteéni zpoideéni ui vétsinou nikdy nedozeneme.”

Dufan Rodovid

iR DOSPELYM TEMER DOSPELYM




e

Pniuﬁm mne piivedia k dal$imu pismenu P L
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ale neni vidy radost, co se }av[rr nkrdt na Ale$ovym ne hem
1 2 aleka sanwymvnalntémdu:ﬁ‘}m rou mél Ale$ o né ﬁpﬁﬁdﬁﬁ.l{dyiSﬁeréélHHI
in mi prigel fict své jedno z prvnich
B fadost, 1o dnes snad ani nelde. ek mwu}adowtkdﬁmndmhymé . ajéne.

. @ nekdy. to stoji hodné sil, 'si snad rd lim, Ze je to skutedné ono, z deho se mohu
"3'11 je te a véc, ktera mi jesté schazela,” m Ra — na jak dlouho? NeZ vykroéim ze dvefi a
svobodo Eiﬁ novou mikrovinnou troubu Impcb; i za dvanact tisic. Kde na to berou?
N

u tro nas miZe vést k dom Iém Zenatych, ktefi maji odpovédnost za
A provoz méné &i vice naroéné eni to pravda. To neni zaleZitost jen dospé-
di tu penéz na cestovani, podnikani, zafizeni bytu éi

' Vidyf to ma dnes kdekdo. A jakou daldi skalu véci

st z I:t'] ivé prdce neni nic Spatného. Problém je, jak diouho vydrZi a zda jde o skuteénou

tard bﬂdume Sfastni. Snad je to tim, Ze trvald, skuteéna radost neni zdvisla na nééem, ale na

ana vztahem jednoho k druhému.

im ty, ktef{ byli vztahem lasky zklamani, zatimco ti zamilovani mi&i a jen prikyvuiji. Piiznavam, e éastéji
Napakmﬁei bych se véak psét o radosti, kdybych nevédél o nékom, kdo ndm ji chce dét.

215 podobenstvi o vinném kmeni a ratolestech. Pfedstavuje se jako kmen a nds ozna-

Toto jsem vém povédél, aby mnfa radost byla ve vés a vade radost, aby byla plna."

e vetsina se mnou — nad ﬂm. zda dim, ve kterém bydlim, ma zéklady. Nejsou vidét,
stalo, kdyby tam pFece jen nebyly. Viastné nic zviastniho — aZ do chvile, ne by
il dést odplavil pisek pod provihiym zdivem. Je jasné, Ze kmen pro ratolest (stejné
V ¢em spis vidim problém — piiznat si, Ze pod tou moji stavbou zaklady chybi nebo
en nékoho potfebuji, a to i tehdy, kdyZ zrovna nejsem v tizkych.

ngovalo, pro¢ bych vam Ihal? Skuteéna radost vyplyva z jistoty, e se mnou jde Ten,
azdou situaci - JeZis Kristus.

i rozumi a umi a7da
ne hluéna ani okdzald, ale skuteénd a trvald, miZe inspirovat prévé ty zklamané.

6 vie! Tvé radost, il

LYM TEMER DOSPELYM TEMER DOSPELYM 1TE
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o vis napadne, kdyZ

slydite slovo séja? Kr-

meni pro zvifata, sdjo-
vd mouka nebo umélé maso...?
istyje  mnoho
O sdjovych vyrobkd, které se
T vyribdji ze sGjovich bobil.
<L Snad Zidnd jind plodina neni
tak mnohostrannd a hodnotnd
pro vy#ivu, Snad privé proto
se Casto ozmacuje jako "zd-
zrafnd".

Co je viak na sdjovych
bobech tak zviadmi? V cem
s¢ li5i od jinych lu3ténin?
Zidnd jedld rostlina nemd
tolik vysoce hodnotnych bil-
kovin jako pravé sdjové bo-
by. Mi jich aZ 40% a sklida
se z velké ¢asti z aminokyse-
lin, které ndf organismus ne-
milZe sdm vyprodukovat. Pro-
toe je viak potfebujeme, mu-
sime je pfijimat v potravé.
Navic sdjové boby obsahuji
az 20% tuku, mnoho mine-
rilnich litek a 2-25% leci-
tinu.

Stjové boby sloudi ui
pies 2000 let vichodnim a ji-
hoasijskym ndrodiim jako zi-
kladni potrava. To, jak dile-
Zitou roli hraje v 1échto nd-
rodech séja, vidime z toho, 7e

Sprungkova

tito lidé nejedi maso a do-
konce ani vejoe, miéko a mléd-
né produkty, a pfitom se
u nich neobjevuji Zidné nd-
znaky ndjakého nedostatku
Ve VEEveE.

Samotné sdjové boby ne-
jsul:'spm nis tak dileZité jako
detné séjové produkty, které
v posledni dobé oviadly své-
tovy trh. Zluté boby miiZeme
poulit v kuchyni stejnym zpdi-
sobem jako jiné luSténiny
(12 hodin je namacime a po-
té 2 hodiny vafime), Pro #alu-
dek jsou ale obtiZnéji stravi-
telné, a proto se timto zpiiso-
bem pouZivaji jen zfidka.

Sdjové boby viak miiZe-
me nechat vyklicit. Nechime
je 12 hodin namoéené, pak je
vytihneme z vody a nechime
klicit. Kdy# je tfikedt denné
fidné proplichneme, miZe-
me uZ po 3 aZ 4 dnech sklizet
klicky. Vynos je velky: z jed-
né misky mame 4-6 misek
klickt. Jako viechny luité-
niny, ani tyto klicky bychom
nemeli jist syrové. Obsahuji
prirozené jedovaté ltky (pha-
sin}, které odstranime 2-3 mi-
nutovym dudenim. Vzicnym
litkim v bobech to neudkodi.

#

Sojova
mouka |

/srot

Sojové
miléko

séjovy

olej

Tofu

Sojove
omdacky I
|

Sojove |

| Ziskime ji z mletfch po-
2 | piipadé sefrotovanfch s6-
jovyich bobll nebo ji miiZe-
I me koupit jiZ hotovou.

Ziskdime ho z naméde-
| nych séjovych bobd, kterd
rozmixujeme a v deseting-
| sobném mnoZstvi vody va-
| fime a nakonec scedime.
Lze koupil i hotové,

|
|
l
|
|
l
| Chufové neutrilni, vy-
| soce hodnotny kuchyiisky
| olej a s 60% mnoZstvim
| nenasycenych  masinych
| kyselin.

Pripravime ze sdjového
mléka, kieré promichdme
s octem nebo citrénovou
&tfivou. SraZené hrudky vy-
lisujeme. Doba lisovini zi-
ledi na tuhost. Ve specidl-
nich prodejnich doslane-
| me jiz dochuceny okofe-
| nény vyrobek.

Tamari — piipravuje se
z nakvaSenych sojovych
| bobdl, vody a mofske soli.
Shoyu — obsahuje na-
kvasené sdjové boby, ry#, |
motskou si] a vodu,
|

| Primyslové pipraveny

virobek s piisadou bar-|

MQaso | viva a aromatickych litek. |

| #e jsou velmi slané.

leZité pfi vysoké hla-
diné cholesterolu).

Jako néhrada krav-
ského mlfka (pfede-
vEim pii alergii na
kravské miéko nebo
kdyZ choeme 2ze stra-
vy zeela vyloudt FHvo-
£i&né bilkoviny).

Pro sality, k pefe-
ni, vafeni a smafeni.

Tento "tvaroh" je
chufové neuirilni, pro-
to mnohostranné po-
uZitelny. Musime ho
oviem dobfe okofenit
nebo naloZit na kyse-
lo. Poudivime pro pii-

pravu omicek, polé-
vek, jako pmwrgk ,
néplné...

Obé omid
tradiénim il
zrit  6-12  mésicd.
Kofenéné omadky nui-
no poufival v ma-
lém mnodstvi, proto-

musi

Nihrada misto ma-
53.

e

ho pepie, 1 l#ice maizeny.

rostlinného tuku.

Neplfi: 2 strougky Sesneku (pér), 50 g klickd ze sdjovych bobil, 1 lZice rostlinného
oleje, 100 ml zeleninového vivary, 2 [Zice sdjové omdcky, 1 HHce cerstvé mletého Cerné-

Omeleta: 6 vajec, 1-2 12ice vody nebo mléka, 2 lZice sdjové omicky, 2 lFice Eistého

Cesnek olistime a nakrdjime na jemné plitky. Omyté sSjové klicky dime do vrouci
vody, kritee povafime a nechdme okapat, Olej ohfejeme na velké winvi. VioZime plétky
‘esneku a za stilého michdni mimé podusime. Pfidame sGjové klicky a také kritce podu-
sime. Zeleninovy vyvar a sdjovou oméku smichdme s maizenou, pfidime k zeleniné a
nechime nabobtnat. Dokofenime. Pro omeletu smichame vejee s trodkou vody nebo
mléka a se sdjovou omackou. Na pdnvi rozehfejeme rostlinny tuk, pfilejeme rozmichand
vejee a 1 aZ 2 minuty nechime tuhnout. Omeleta by méla zlstat stile vihkd, Pak pfidime
népli 8 omeletu opatrné nechime sklouznout na pfedehfaty tac.

@J A — levndq, zdrava a... dobrd!
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Kamaradce v cizine

Mila Danielo, 2. zir{ 1991

Pisi Ti & Krdsné drijové Prafy. Cisincd tu snod stile pribyjuvd, Jsem rdda, Ze se fim Prafia (61,
Ted' ug se zase mofiou dostat na nasi malou eifelovky na Petring. V techto dnech je nékdy vidét ad
K Ripu.

Vedle petrinskg rozhledny je mald stavba se zreadlowyjm bludistém. Chodi tam flavne déti a
mﬁm:wgmﬁep‘cd’typm{ﬁmima@ I dospéli se smeji docela volné, pmmd'aﬁ&uaﬁ',
Ze taf nevypadaji, Ze ten obraz v zreadle neni pravdivy. Tahle zreadla strasné

R&mMﬁum{gmﬁmwmﬁwwW@,my}wuuw
zreadel, Které maji zmdst. Sprdvné se tam md clovel fat. (Za to viasené plati vseup,)

Jak mé snds, vymyslim si na tohile strasidelné veself bludist néjakou alegorii: Cefio se mdime
bt a Cemu se mme smdt? Zjis€uji, Ze se ndm to - zvldseé dnes a zde - poridné

Kdys si to tak cestou £ Petring davim dofiromady, usurufi, fe £ bludistd nend treba mit strach.
Staci prece voditKo. Kdo se divd dolii, vidi pevmou gem a sreadla postavend ze vsech stran
s0bé i proti nému o nemofiou asKocit. (Pripomind to searoveé boty, Keeré mély na spickdch
malow svicKu éi nddobky se svétlem - Zalm 119,105.)

Cefio se Bojim, to jsou ta pokrivend sreadla. (Hubeni jsou tam elusti a naopak, z dloufiéhio je
trpashif.) Co Kdys mam sama o sobé zkreslené predstavy ? Co KdyZ se vefice mylim? Ano, toko s
bojirm.

1 0 své blizkg se bofim, aby se nemylili sami v sobé, aby nedosli finam, nes predpokiddaji.

V bibli Ctu, Ze se (idé neékdy tafro nebezpecné splecow: "Wekdy se éloveKu zdi cesta primd, ale nako-
nec privede  smrti.” (Prisl 16,25)

Zivot clovéka je iecfingm nezndmou stezkgu, po Keeré Krdcime Kagdy sam. Nifdo nemiZe piné
pronikpout do nasi osobni sKusenosti. I dité dochidzi na rozcesti, Kde si voli samo cestu a urcuje
tak cil Zivota ve vécnosti. Jak peclivé bychom se méli snalit obratit véas jefio diteéru £ jistému
privodci a pomocnify... To je rada pedagoga. (E.G. Whiteovd, Vijchova)

A jak jsou na tom dospeli? Matematiky je sympaticKd i proto, Ze to "nafonec” vyjde. Vypo-
citand nesndmd zapadne do rovnice a véechino je takgvé Krisné, Rarmonické. Sdd se ovsem, Ze

s néteryjmi x v osobni Zivotni rovmici si velk¢ starosti nedéldme a paf dochdzime ipiné jinam, ned
cekali.
Wﬂmjzmpﬁﬂilﬁ;wamﬂ@sﬁm{mkﬁyﬂgmmfmﬂum
Jjak divéroval na nespravném miste.

VIS, Danielo, miluji Zivot takg proto, Ze jsou v ném stdle nove a nové moZnosti. Lide fsou
Krdsni i proto, Ze je moZno s nimi novu gacinat. Ale prece jen jsou véci, o tenjch se nedd fic
zmyjlend neplati”. To us se pak nedd nic délat. Uznej, tofio je treba se bds.

Ceho se bojis Ty?

Pamatujes, jak jsme jednou dlovfio do vecera miuvili o Tvem tchidnovi, o jefio cesté? Bila jsem
se, Ze md Spaené predstavy o Boku a Ze i proto e jefio bofiostutba "cmujlend”. Mystim, Ze jsi to
tenfrat Pri boRoslubeé nejde jen o nase uprimné imysly, ale predevsim o ten Bodi
obraz. Vérny nebo zkresleny. A falesmyj BoZi obraz a falesnd bofostuzba, to je jedno & nejfiorsich
satanovjch zrcadel. Myslim, Ze to vyjadtuje i Kristus, fdys varuje pred satanam - otcem (i

Cﬁu}@mﬁﬂﬂﬁﬂdfmnumﬂimumrmmgmﬂmmjﬂ{gum

tém poKrivenym srcadlim. Mume se bdt falesnijch predstav o Bohu, ckveslenyjch ndhiledi na sebe i

na fine.

Naproti tomu ndm Kristus radi, abychiom se nebdli ani tofio, Kdo je schopen nds pripravit o
Zivot, Bat se mdme vieho, co nds milde odloucit od zdroje Zivota, od Bofia.

To nejhesci na petrinském bludiseife, Danielo, vichod. Zinovu pijdes na denni svétlo, cduvifines
oéi, uvidis zase opravdové vysokg stromy a jesté daleko vyjse vrehiol rozhledny. Tok dnes toko
et frwdie's % plongli, facl oo Bl 58 5 I AURE Bl o ookt s botlioi
Boka "tiri v toar”.

Nppist

Tui Pavia
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Bylo to o vinocich. Rodina se vritila z kostela a 4 P \] o—<PL )

u obéda si vyprivéli o obsahu kdzini. Hlavni ', - _ | | X :’«

mysSlenka byla: "Pin JeZis jako nas host." [ LU OV — } ==
"Déti," ptal se otec, "co byste asi délaly, kdyby \h j T \

k ndm opravdu pfisel na ndvitévu Pan Jezis?" Déti s i

_se nad otdzkou trochu zarazily, potom premyslely L u )
a za chvili se odpovédi jen hrnuly. StarSi Marek !

- odpovédél, ze by Pinu JeZili pomohl sviéci kabat a ‘

posadil by ho na tu nejpohodingjii Zidli. Veronika

by ho posadila za stél, na ten by dala ty nejkrisnéjsi Q

porcelinové talife, které maji v obyvaku. Janicka by -y
mu pijéila svilj pokoj a hezky ustlala postel. A ten \
nejmladsi — Pavlicek — odpovédél: "Ji bych mu / l

daroval svého medvidka MiSu." VSichni se ro-
zesmili a Fikali mu: "Co by délal Pan Jezis s ply-
$ovym medvidkem?"

Najednou nékdo zazvonil. Za dveimi stil néjaky zarostly muzZ v odfeném kabadtu. Tfel si ruce ztuhlé zimou.
Boty mél zamazan€ a byl z ného citil tabdk a alkohol. "Prosim Vs, mohl bych dostat trochu teplého caje?"
Otec si pnmyslc] Ze nds vyruSuje zrovna ted’, kdyZ je nim tak dobfe. Veronika a Janicka kréily rameny. Marek
délal grimasy. Maminka se s nelibosti divala na $pinavé stopy, které udélaly muzovy boty pfede dvefmi. Otec
poSeptal mamince: "Dej mu deset korun a podli ho pry¢!" Vtom pfibéhl z pokoje maly PavliCek, tihl za sebou
svého Mi%u a ddval ho Spinavému, promrzlému muZovi: "Tu mas, aby ses potésil."

"Pdn JeZi§ jako nds host" — probéhlo najednou mysli vSech ostatnich —a zastydéli se.

‘Milé déti, Pdn Jezi& k ndm nékdy pfichdzi i v podobé naSich nejchudSich lidskych bratfi. Pozndme ho?

Zuzanag Srefancavd

Snéhem je pfikryt cely kraj,
viecko uZ tide diimd,

N pole a louka, les i hdj;
pfisla k ndm bila zima.

Stromy si vzaly teply 3at,

na hlavy daly bilé dtky

a chystaji se tak dlouho spit,
neZ piijde zase jaro zpdtky.

Proé asi pfifla pani zima?
Pro¢ slunicko tak milo hieje?
o "‘“-“ - Pro¢ kvétinka i trdva diim4
i —ls “aproési ptacek nezapéje?

To Bod moudrost zemi dala
odpodinek v zimnim spanku,
aby v ném novou silu vzala,
neZ probudi se v jarnim vinku.

V.G

S A g *r,‘&ﬂ} ﬁ#“ﬁ
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CenaKés 19.-

Rthee DD LASKY ot masete objednat wa adrese:
ADVENT, Roztockd 5, 16000 PRAHA 6 - Sedlec

Upozomiuleme &tendfe, Ze v pribéhu
4 Etvrtletl vyjde v nakiadatelsti ADVENT

KReSTANSKA Péce O llmoqué







