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W va stile vice lidi, keefi

W vE v nadpiirozeny svét.
Drive platil ndzor: "V&im je-
nom fomu, oo vidim." Ateisté
prohlasovali viechny duchowvni
zkudenosti za sugesci, projekei
slabé psychiky a fantazie, ni-
boZensivi za opium. Dnes je si-
tuace jind, NiboZenstvi je v mo-
dé, Zasadni odkion od mate-
rialistického smy&leni prodélala
celd kullumi sféra. Tulo zménu
sledujeme we wviech sdélova-
cich prosifedcich a je samoufej-
mé, #e zanechivd své siopy.
Rozrostli se "proutkafi", "lidovi
léditelé", astrologove, jasnovid-
ci, magnetizéfi, migové, vykla-

dafi karet apod, Jako by ted'

chiéli viichni dohonit ztrace-
nych &tyficet let a dokdzat, Ze
duchovno existuje. A feknéme
si oteviené, Ze jejich snaha m4
visledky. Jejich metody fungu-
Jis lidé jim v&ff a spolupracuji s ni-
mi.

Zel, #e nevime, kolik pro-
cent Cechl a Slovikd véfi na-
priklad horoskoplim, mdgii, 1é-
ceni na déilku, modernimu kou-
zelnictvi atd. MNapf, v soused-
nim Némecku asi patndct milié-
nd lidi wéfi astrologii a osm
milidnd se podle ni fidi, Pri-
zkumy dokonce ukizaly, Ze pra-
videlng cte horoskopy 63 pro-
cent cbyvatel, Evangelické cen-
trum pro svétonazoroveé otdzky
ve Stuttgartu se domniv, #c ve
Spolkové republice Zije vice
neZ 10 000 privriencl éarodéj-
nictvi. Pokud jde o okultismus
Jako [enomén, piedpeklidd se,
#e okultismus prakiikuje pfes
tfi miliony Némcli. O Fran-
couzich se fikd, 7e daleko vice
penéz divaji za viSténi, Carodéj-
nictvi a8 vyhdnéni démonil ne?
na védecky vizkum. V celosvi-
lovém méfitku se poditd s dva-
ceti péti miliény lidi, ktefi pod-
poruji spiritistické hnuti, Mezi
mnohymi lidmi nagly velky p-
hlas také flmy s okulini témati-

kou. Okultismus md své uéed-
niky i mezi fanoudky rockové
hudby, zvidsté typu hardrock a
heavy metal. Ve svich pisnich
zpivaji o satanu, darodéjnicich a
démonech, Na mnohé mladé lidi
1o plsabi jako tispésnd osvéta pro
prakticky okultismus a spiritis-
mus. Ve srovnani s 35 (00 evan-
gelickymi a katolickymi farifi je
v Némecku na finanénim dfadé
zaregisirovino asi 80 000 vésed,
Do iéto nové viny nidboden-
stvi bychom méli zafadit také
parapsychologii, mantiku nebo
1 spoluprici s tzv, bytostmi UFO.
Ve viech 1&chto smérech se na-
bizi spojeni s domnéle nezni-
mou moei, Hlavné mezi mlady-
mi lidmi se providéji pokusy
kontaktovat se s nezndmymi si-
lami pomoci pohybovini sto-
lecku, sklenice nebo kyvadla.
Nibodenskovidecky institut jed-
né berlinské univerzity zvefej-
nil své prizkumy o roli povéry
mezi Skoliky. Z pozorovani a
ze zprav uditeld, vychovael,
psychologh, sociclogd a dér-
skych Wkatl vyplyvd, 2e olulis-
mem je nadseno na 30 — 40 pro-
cent déii (zvldse ve velkomés-
tech). Nékteré déti se pravidel-
né Uéastni spiritistickych sean-
cl, jednaji podle horoskopu, po-
hybu sklenic, chodi pro rady za
kartafkami, orientuji se podle
jasnovidell, drdi si talismany
atd. Velmi brzy viak dén zjist,
Ze se pejednd jen o spoleden-
skou hru, Plestoe okultnimu
fenoménu vilbec nerozuméii, je-
Jich rozhodovini a psychika ui
Je v jeho zdvislost, Sezeni, na kie-
rich se dopidvaji "duchl z ono-
ho svéta", md na déti obrovsky
vliv, Okultni prakiiky zpiisobu-
ji psychické poruchy, ndvaly
strachu a hriizné sny. To, femu
clovik pevné véf, ovlifiuje jeho
Zivol. Jsou yndmé pfipady, kdy
napi. na otizku: "Jak dlouho
budu #it?", dostaly déti pfesné
datum smrti a jedno z nich bylo
tak dohndno aZ k sebevraddé,

Velmi mbdni se siivd, e
ritzné skupiny poufivaii satana,
Lucifera jako metaforu zla. Sa-
tan — dibel se viak stile astéji
stava i krvavou "rekviziou” no-
vodobé cemé magie, Sifi se mo-
da fanatického uctivini dibla,
démonickych ritwdld a tajnych
satanskjch sekt. S jejich rlis-
tem zdroved roste i podet ritu-
dlnich vraZd, jejichZ vyskyt ne-
znd hranice stitu. Sokujici zprd-
vy pfichizeji nejen ze Spoje-
nych stdtll nebo zdpadni Evro-
py. Mnohé pfipady jsou zndmé
i z nadi zemé nebo napt. z by-
valé NDR a Mad'arska.

Co je pfiéinou rozmachu
okultismu a spiritismu?

U mladfch lidi nebo dé je
na poditku zvédavost, Chigji ve-
dét, jak to funguje... Mezi mno-
hymi mladymi pfiviZenci jsou
ti, kiefi maji nevyfesené vnitini
problémy. Nejéastéji se jednd o
nejistoty, zirdtu viasini hodno-

1y, neschopnost navizat pédtel-
stvi, vieobecné problémy spo-
jené s pubertou, struch z vilky
nebo ekologického ohrozeni.
Tyto stavy je vedou k tomu, Ze
vyhledivaji rizné skupiny, kie-
ré se schazeji tfeba ve sklepé a

tam se snaZi navdzal komuni-
kaci s tajemnymi silami, od kte-
rych si slibuji pochopeni a po-
moc,

Rozmach okultnich sméri
je také disledkem toho, Ze pre-
deviim rodiée, ale i Skola a cir-
kev s mladymi oteviené neho-
vofi napf. o problémech, kieré
se tykaji zamilovanosti, osudu,
Boha, strachu a smrti. Vicobec-
né je pravda, Ze pseudondbo-
fenské skupiny, okultni a spiri-
tistické kluby jsou nejvice lspés-
né v dobdch nejistoty. A nejis-
totu citi pfedeviim mlad&i ge-
nerace, protoZe nevi, jak se bu-
de vyvijet cely jeji budouci Zi-
vol.

Je na to 1€k?

Ve vztahu k détem a mld-
deZi to jsou pfedeviim rodice,
kiefi by méli zndl problémy
svich déti a pomahat jim je fe-
Sit. Pak je zde Skola, kterd by
do své péce neméla zahrmoval
jen "hlavu" Z&kh a studentd,
V neposledni fadé je zde citkev.
Ta by méla svidéit o Bodi prav-
dé tak, jak je zjevena v bibli,
Myslim 1im na pravdu o satanu
jako skutedné a mocné duchov-
ni bytosti, nejen jako symbalu
gla. Musime si co nejrychleji
udélat jasno v tom, podie &eho
budeme posuzovat vyie jmeno-
vané smeéry, kieré usiluji o nagi
divéru. Rozhodujici je pravda
o JeZisi Kristu, kter§ nad sata-
nem zvitézl. Dilezité je védil
o dilsledcich Kristova vitézstvi,
Pro nds to znamend, #e ve vife
v ného, modlithbou a poslus-

nosti jeho rad midfeme nad
Zlem zvitézit i my. Jen 10 u
jednou musime zkusit, Nebo to
musime zkusit znovu, Porad'me
o také viem, ktefi to jeSté ne-
virdi, a
Duan Kutera
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Je to ndzor, podle kterého
osud Eloveka tésné souvisi se
seskupenim hvézd a planet pfi
jeha narozeni, hvézdy a plane-
ty maji magicky vliv na osud
clovéka a podle jejich posta-
veni j& pryf moino predvidal
budouci uddlosti,

Béiné se tim mind éinnost,
kterou provozuje obvykle
senskd bytost, kters ovlida
magickeé sily a Skodi lidem.

rodéjnice, ale i carod#jové
ovlidajl kouzla. Jsou mndmi
i v pfedkfestanskych a
nekfestanskych ndboZenstvich.
Caroviini se objevovalo i ve
starych kultech plodnost, Je 1o
vira v Cary, Ze lze ovlddat

nadpfirozené sily pomoci urdi-
i¥ch obfadd a ikond,

Pod timto pojmem rozu-
mime vymiidni ddbla. Ufelem
exorcismu je tzv. posediého
¢lovéka dibla zbavil. Poméhat
exorcismu maji riiznd vyku-
fovani, uréité byliny, posvé-
cené predméty, svécend voda
atd, Jsou rlizné druhy
exoreismu, napf. bohoslu-
#ebny, podle plesné stano-
venych pravidel, jing poudivi
drogy.

Kouzelnictv

Timto v{razem rozumime
pfinejmen&im dvé varianty:
jednak kouzelnictvi pomoci
trikd, tedy obratné, zruéné
manipuldtorstvi. Potom okulini
kouzelnictvi, Zatimeo trikovd
kouzelnictvi provadi své
kousky pomoci extrémné
rychlého jedndni, okulini
kouzelnictvi pracije pomoci
magického jedndni. Magie a
kouzelnictvi jsou spolu tésné
spjaty. Hranice me# trikem,
podvodem a pravou magii jsou
pro divika jen t€Zko rozezna-
lelné.

—\ strologie

Z magickych kmih je
nejEndméjE "6, a 7, kniha
Mojiiova®. Je jesté celd fada
dalgich "MojZiSovych knih",
tzv. "pozdnich spisd”, kieré
prigly v minulém stoleti na
kmiZni trh a skryly se pod
Jméno Moj#iZe, Ten oviem
s nirmi nemd nic spoleéného.
Vilbec viechny tyto zmifio-
vané knihy nemaji = biblicky-
mi MojZisovymi knihami nic
spoleéného, protoZe jejich
obsah je zcela spiritisticky.
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No y ve k)
Pod pojmem New Age
rozumime v prvnf fadg skupi-
ny lidi, kiefi se snafi zachranit
nadi zemi od zla (napf. Mother
Gaea). Proto chiéji navizat
kontakt mezi duchy v pfirodé a
clovékem. K tomu pouZivaji
meditaci, Carodéjnictvi a
evokaci (vybavovini
predstav). Okultisticke projevy
v New Age jsou nazfviny
"Samanismus" nebo "magické
uzdravovani”, Souhmné se
k New Age nékdy poditaji
i riiznd hnuif a organizace,
kieré s viastnim New Age
nemaji mnoho spoletného,
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MNézev venikl 2 latinského
"occultus" — temny, skrytf,
uisjeny. Pod tento pojem
zahrnujeme celf soubor
tajnych nauk charakie-
rizovanych snahou ovliviiovat
ptirodni déje magickymi
prosifedky, zvla&tni technikou
a zvlditnimi védomostmi. K to-
mu se poudivd kouzelnicivi
(magie), astrologie, mantika
(vé&tectvi), telepatie a uzdra-
vovini duchem od "lékafe ze
zihrobi", To uzdravovini se
déje pomoci média (ClovEka
jako zprostfedkujiciho komu-
nikaéniho Elinku mezi
metapsychickym svétem a

objektivai realitou). V tomto
pripadé se jednd bezpochyby

o nejnebezpedngjii formu
okultismu, K okultistickym no-
vym ndboZenstvim patfi riizné
sméry, jako je napf. trans-
cendentdlni meditace apod.

yh ovani skle-

Ukastnici spiritistickych
seddnek postavi na desku stolu
sklenifky dnem vzhliru. Na
jednu namaluji slovo "Ano”,
na druhou "Ne". Na dalii skle-
nicky napiii cislaod 0 do 9 a
jednotlivd pismena abecedy.
Utastnici se dotykaji prsty
sklenidek, které samy zacnou
"béZet", Z pofadi pismen nebo
&slic sestavuji riznd

gii a povéru, aviak v Zdném
i, kieré by mél
ST

WOl

niritisi

Slovo pochizi z latinského
"spiritus" — duch. Je to vira, Ze
je moimo stykat se s duchy
zemfelych. Duch se projevuje
prostfednictvim média nebo
rozlién¥mi zvuky (napf. klepd-
nim, nadzvedavinim pfedmétd
ap.). Spiritismus neni néjakym
novym hnutim, nybrZ jen
praktickym zafikévdnim du-
chil zaloZenjm na staré pohan-
ské vife v nesmrielnost dude.
Vyvoldvini duchd se prak-
tikovalo u ve staré Cing,

v Indii, v Recku, Egypté a

"poselstvi”. Jsou pfesviédéen,
&e 10 jsou zprdvy ze zihrobi.
LUicast na téchto seddnkdch
zplsobuje v lidi velky strach.
Lidé se stdvaji na nich zivisli,
Proto je tieba se jich varoval a
ani si 5 nimi nezadinat, Dopla-
tilo na to v mnoho lidi,

Je 1o falednd a nepodloZena
vira v neskuleénou souvislost
mezi riznymi jevy, Od doby
osvicenstvi se termin povéra
pouZivd pro viechny zplsoby
myélend, které odporuji
védecké piedstavi o sveté.

Jsou to dopisy, které se
posilaji na adresu rliznych Hdi,
Adresit md obdreny dopis
nékolikrdt opsat podle uvede-
ného ndvodu a zaslat svym
zndmym. Kdo tento pfikaz
uposlechne, toho pry potkd
Siésti, naproti tomu, kdo
neuposlechne a tento fetéz
postupného opisovini pferu-
&i, toho potkd nedtésti. V pfi-
loZzeném ndvodu se tém, kiefl
neuposlechnou, pfimo vyhro-
Zuje: "neignorujte to, ono 10
funguje!" Hrozby ukazuji jasné,
Ze se u téchio dopisfl jedns o ma-
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v Rimé. Aviak nikdy a nikde
nebyl tak rozsiten jako v dnes-
ni kultumi Americe. ¥ USA
plisobi dnes miliony spiritistd,
Desjitky jejich organizaci vydi-
vaji rocné stovky knih a éaso-
pisil. Spiritistické sekty zdd-
razfiuji zpravidla velmi silné
viru v tzv. ztélesnéni (inkar-
naci nebo materializovanou
podobu) vyvolaného ducha.

Jsou to uréité predméty
nebo pisemnosti, kterym se
piipisuje sila plisobit kladné,
tedy k dobru tohe, kdo je nosi.
Upeviiuji pef zdravi, piinaseji
E1ésti ve hre, v Msce apod.
Nekdy se prodavaji za velkeé
penize, aviak poatival idinek
nemaji. U nékterych lidi zpliso-
buji takovou zivislost, e se
bez nich necbejdou.

dlitba

"Modlitha", kterou zde
m#me na mysli, nems
& pravou kfestanskou
maodlitbou nic spoleéného.
Je 10 povirdivé zoeuFiti
modlitby, kierou se vynucuje
uzdraveni. Pri ni se poudivaji
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kouzelnd zafikdvini. Vira v silu
téchto "wzdravujicich modli-
tebnikd"” nestavi na kies-
tanském zikladé. Pfed 1émito
"uzdravovateli” varujeme,
protode zde veniki osobni
zivistost lovéka hledajiciho
pomoc na magické sile modli-
tebnika a uzdravovalele, K tako-
vému modlitebniku pak chodi
lidé o radu i v jinych Zivotnich
otdzksich.

Je 1o povéra, 72 je moZno
pohledem nebo Garovdnim né-
komu ubliZit, napf. zpdsobil
nevolnost, zarazit plodnost,
rlist ap. UbliZeni nebo Skoda se
tedy dd pienést magickym zpi-
gobem. Tuto moc maji pry zvI4s-
1& éarodéjnice a kouzelnici, Ja-
ko obranou proti uhranuti maji
slouZit ndudnice, amulety (hod-
né rozditené v Orientu) | malé
medailonky.

Jde o domnélé poznini
budoucnosti z riznych zna-
meni, pfip. ze "styku" s nadpfi-
rozenymi bytostmi. S vésténim
st setkdvime u? u starovékych
néroddl. Napf. Rimané véstili
z vaitfnosti zvitat, z letu paki,
podle "hriznych dkazd", "pod-
le blesku" ap. V Recku byla
proslavena véStirna v Delfich,
kde vE&dtila Sibyla, omimend
v¥parem spalovanych omam-
nych rostlin. Tzv. Sibylina
proroctvi se ¢as od Casu znovu
objevuji pfizplisobend nové
situaci. Dnes je hodné druhd
véstectvi, napi. jasnovidectwvi,
vykldddini karet nebo ndm
viéStkyné chee namluvit bu-
doucnost podle kivové ssedli-
ny, éle 2 ruky, vyklada horo-
skop, ptd se duchi ap. Vidy
viak se jednd o odhaleni bu-
doucnosti, KaZdou z téchio
forem vE&tEn] bible piisné
odsuzuje, Lidé, kierl se chodi
radit k vEStkynim, se na védthé
stavaji zdvisli. Zdvislost na vést-
bé, a s tim spojené psycholo-
gické ovliviiovani ukazuji,

e vEStéEni je mimofidné
nebezpelné.

Jednd se o odfikdvini néja-
kych magickych formuli. Jejich
udelem je vypuzeni nemoci v li-
di nebo zvifat, V lidovych
povérich je zndmé napf. zafi-
kdvini bradavic.

g

¢ pozorubodné, jak biblickd
prorockd kniha ze 6.—7. stoleti
pf. Kr. je aktualnd pravé v sou-
casné dobé. Byl to prorok Jeremids,
kiery zaznamenal toto Bofi prohld-
Beni: "Dwvoji zlo spdchal mij lid:
Opustili mne, zdroj Ziviich vod, a

vytesali si cisterny rozpukané, jef N -

vodu neudri." (Jer 2,13)

Prorok Jeremidf mluvil k teh-
defiim lidem, ktefi byli Bodim lidem.
Dines bychom fekli — k airkvi. Pokud
viak nékdo poufivd cznaleni "kies-
tansky ndrod”, mide to vatdhnout | na
néj. Ve starozdkonni dobé 1o byli k-
raelci, & privé i se obratili k Bohu
zidy. Opustili "studnici Zivych vod",
z které vyvérd veSkeré dobro a po-
fehndni, Pracné si vykopali "cister-
ny", které mély rozpukané, déravé
dno a neudriely Zidnou vodu,

Bedi lid se v t& dobé odvracel od svého Pina,
zdroje pravdy, a pfijimal pohanské ndzory i s praxi,
Misto aby jednali podle zjevené Bodi vile, dopti-
vali se domnélych duchl zemfelych lidi, UZ v dfi-
vijdich letech je napominal prorok Izaiss (8, 19. 20):
"Reknou vim: Dotazujle se duchl zemielych a
jasnovided, kiefi sipaji a mumlaji. CoZ se lid nemi
dotazoval svého Boha? Na Jivé se md ptit mri-
vych? K zikonu a svédectvi!. CoZ oni nefikaji tako-
vé slove, 3¢ mu nevzejde jitfni zdfe?" Jehid v diivej-
Eich staletich nafidil podle BoZiho pfikazu Mojis
toto: "Ar'se u lebe nevyskyine .. .vEitec, obirajici se
v&tbami, mrakopravec ani hadad ani Caroddj ani
zaklinad ani ten, kdo se doptivi duchll zemielych, ani
jasnovidec ani fen, kdo se dotazuje mrtvych.” (5 Moj 18,
10.11) Lid viak neposlechl, a proto ho Hospodin keiri,

Jednoho hiichu se lzrael dopustil tim, Ze zapfel
pravdu, Druhy hfich spofival ve vymysleni 13,
kierd méla popfenou pravdu nahradit. KaZdy, kdo
opusti Boha, si oviem zaéne délal biifky. g‘luvéh:
totiz mus{ néco "pit". Kdo opusti #ivy pramen, pfi-
pravuje si nahradni cisternu. Z duchovniho hlediska
lo vEak jsou déravé cislerny. Z téch se nikdo ne-
mohl napil. Lidé odchdzeli zklamdni a poniZeni, po-
dobné jako 6, o kierych pife ddl Jeremids: "Jejich vene-
Seni posilaji svou Geled pro vodu, Ta chodi k nadréim
# vodu nenachdezr, vraci se s prazdnymi nddobami,
Stydi se a hanbi a zakrvi si hlavu." (ler 14.3)

Stejné tak viichni ti, ktef zadnou poudival pro-
tibiblické praktiky a hledaji fedeni swych Zivotnich
problémil v okullismu, se musi zklamat. Navic za to
plati vysokou cenu - duchovni & psychickou zdvis-
losti na okulinich sildch, Jejich duSe zlstivaji prazd-
né, a to tak dlouho, dokud nepfijdou v pokofe k Je-
Zi5i Kristu, aby je od zdvisiosti osvobodil.

Prod pravé k Jefidi? V evangeliu podle Jana éte-
me: "V posledni, velky den svitkd Jedis vystoupil a
zvolal, JestliZe kdo Zizni, af’ pfijde ke mné a pije!
Kdo vEfi ve mne, proudy Zivé vody poplynou 2 jebo
nitra, jak pravi Pismo." (Jan 7,3738) Jedid zde
miuvil o sobé jako o tom, na kom se¢ naplnila slova
proroka IzaidSe (12,3.6) S veselim budete Gerpat
vodu z pramenti spisy... Jisej a plesej, 1y, kierd
bydlis na Sijénu, nebot’ Veliky je ve tvém stiedu - Sva-
ty Lemaele.” Je#i tehdy miuvil ke svému lidu, ale bylo
velmi mélo téch, kiefi jej byli ochotni poslouchat,

Dnesni lidstvo mé moZnost jako nikdy predim
slyfet poselstvi o JeZigi Kristu a o jeho spasitelném
dile, a to z kazatelen, z tisku, z rozhlaso i televize.
Prodivaji se milidny bibli. Denné se tiskne spousta
kfestanské literatury. 5 ddivem viak zjisthjeme, Ze

pevidanou mérou se 5ifi také povéra, okultismus a
spiritismus, Viude se vefzjné prodivaji horoskopy.
Nékteré podniky pfimo zaméstndvaji své astrology.
Studenti ve volnych chvilich provozuji "pohybovi-
ni stolekli®, pendiovdni a kladou otdzky nezna-
mym veliéindm. Pry "jen tak z legrace”, ale jedni se
o okultni praktiky a stdvaji se zdvislymi na temnych
silach, kieré podle bible musime oznacit za démon-
ské. Milidny lidi se snaZi kontaktovat s domnélymi
duchy zemfelych lidi, a zatim se dostivaji do styku
5 démonskym svétem, pfed kierym varuje 5. kniha
MojiiZova, Takové prakiiky uf totii provozovali
stafi Egyptané, Babyldfané a viibec pohanské néro-
dy. Apostol Pavel, ktery znal nejen udeni’ lzraele,
ale i pohanskd nabofenstvi, fikd v 1 Kor 10,20:
"Ta, co pohané obétuji, obétuji démontm, a ne Bo-
hu. Mechei, abyste vedli ve spoledisivi' s démony. Ne-
miiete pit kalich Piné i kalich démond. NemiiZele
mil lidast na stolu Pdné i na stolu démoni.”

Likladnim pfedpokladem faleSného udeni o
modnosti styku s mrivymi je nebiblicky nizor o auio-
matické nesmrielnosti clovéka. Pismo jen o Bohu
pravi: "On jediny je nesmrielny a pfebyvi v nepfi-
stupitelném svélle; jeho nikdo z lidi nevidél a ne-
miide uvidit. Jemu patfi dest 8 védnd moc” (1 Tim 6,
16) Viechny bytosti jsou svou existencl mivislé na
ném. My viichni jsme smriclni. Nesmrielnost mideme
obdriet leprve v den velkého druhého adventu, ph
vikiseni. Bible nevi nic o siéhovini dudi po smrti, ne-
Vi nic o reinkamaci, 0 modnost styku se zemielymi.
Naopak fikd: "Zivi totiZ vdi, Fe zemrou, mrtvi nevedi
zhola nic..."” (Kaz 9,5) Bible miuvvi jen o skutedné smr-
i duSe a o skutecném vekifeni v éle.

Cheeme-li byt vérni Pismu, musime také prakti-
koval jen jeden "kult", kult trojjediného Zivého Bo-
ha, ktery je "pramenem Fivich vod”, Viechny ostatni
kulty patfi do kategorie "déravych cisteren”. Ani se-
besvétéjs lidé z dob starozdkonnich nebo novo-
ziakonnich nemohou byt predmétem nasich mod-
liteb a uctivini. Bible nic takového neznd. Naopak
nas upozomuje, fe "vysedavini v hrobech” a u hro-
bl mrvych "svatyeh” nemd Zddny spdsonosny
wyznam (viz Iz 65,3.4), Zkudenosti s vysl yienim mod-
liteb k mrivim svéledm nemohou bft zkuSencsti
s Zivym Bohem, ale s tajuplnymi silami. KdyZ Jed%
miuvil o svém Onei, pfipomnél jeho slova: "Ji jsem
Bith Abrahamiw, Izikiv a Blh Jikoblv. On prece
neni Bohem mrtvych, nybri &ivych." (Mat 22,32)

A 1o je rozdill To je pramen Zivych vod misto
deravych cisteren. 20
Miloslav Sustek




Zivot

N euspokojitelnd touha po
poandni se nechee zasta-
 vit pfed ni¢im, ani pfed
smrif. Piedpokladd, %e jak se ji
podafilo najit fedeni v v tolika
oblastech Zivota, 1ak se ji poda-
fi wyfesit i zihady smrti a umj-
rini. Lidé od nepaméti hledaji
odpovéd na problém smri, kie-
i nakonec strivi kaZdého Elo-
vika. Pfitom ji viibec nezdledi
na tom, 2da mé pied scbou Elo-
vika bohatého & chudého, vade-
laného &i nevadélaného, vysoce
postaveného & podfizeného,
vificiho ¢ ateistu, Smrt se t¥ka
prosté viech. Snad privé proto
vzbudil tak velky zijem dr. Ray-
mond A. Moody svou knihou
Zivol po Zivoté. Kniha se stala
bestsellerem nejen ve Spojenych
stitech, ale brzy i v Evropé a ce-
lém svétE. Dnes jsou uZ zndme
tfi jebo knihy: Zivot po Zivoté,
Uvahy o Zivoté po Zivolé a Svét-
o po Hvord (v cedtiné vydal
Odeon, 1991). Stejnfm problé-
mem se zabyvala také psychia-
tricka dr. Elisabeth Kibler—Ros-
sovd, Zajimavé je, e oba pii
svém zkoumdnd, které probiha-
lo nezévisle na sobé, dospeli ke
stejnym visledkiim,

Cim vlasiné Moody vzbudil
takovy zdjem? UZ v dobé studii
(vystudoval filozofii a medici-
nu) se zabyval nevysvéllitelny-
mi jevy v hraniéni oblasti mezi Zi-
votem & smrti, Po mnoha pfed-
nigkdch o thanatologickich o-
tizkdich vzbudil znadnou pozor-
nost 1im, kdyZ ve své knize za-
gnamenal visledky asi 150 roz-
hovord s lidmi, ktefi vypravéli
o svych ziFitcich pfi tav. klinic-
ké smrti, ze kieré se po ofivo-
vacich pokusech dostali zpét do
normalniho Zivola.

Ffes mnohé rozdily v popi-
su téchto proZitkd z mich lze
vydist aZ 15 symptomd, které
se ve VIS nebo mensi mife opa-
kuji ve viech pfipadech. Tako-
v{ modelovy piipad popisuje
dr. Moody asi takio:

Clovék umird a slysi, jak
Iékai prohladuje, 2e zemiel. Sly-
& rhzné neprijemné zvuky a
ghroved cili, #e se rychle poby-

no Zivote ano

W

ale ne bez vzkriseni

buje néjakym tunelem. Pak se
najednou ocine mimo své fy-
zicke télo. Z poveddli 1o své 1é-
lo sleduje... Postupné se pfizpd-
sobuje svému novému stavu.
Pak k nému pfichdzeji jini, aby
jej privitali a pomohli mu. Vidi
dude zemfelych pribuzny:,h i
prdicl a nakones se pied nim
objevuje jakysi laskavy duch —
jakdsi bytost ze svéila. Ta pfi-
vede "zemielého” k tomu, aby
zhodnotil svilj #ivet a pomile
mu v tom panoramatickou pro-
jekei diilezitych uddlosti jeho
Fivota, V uréité chvili md poeit,
#e¢ se pfibliZil k néjaké hranici,
kterd asi déli fivol pozemsky
od Zivota budouciho, ale on po-
Znd, #e se musi vritit zZpét, e
jeho éas jedté nenadedel. V tom
okam#iku vdhd, protoZe se vri-
tit nechee. Je pfemoZen novymi
pocity radosti, isky a miru. Po-
tom se viak piece jen vriti ke
svému fyzickému 1&lo a #ije dal
jako predtim. Pozdgji se o své
zkuSenosti snaZi mluvit s jing-
mi, ale nard#i na poti#e. Bud’se
setkdvd s nepochopenim nebo
nemZe npajit spravod slove,
kteri by dokdsmla pfiméfené
vystihnout jeho nadpozemské
zizitky. Presio viak 1o, co za-
#il, hluboce ovlivaf jeho dalsi
zivot, pfedeviim jeho ndzor na
smirt a vztah K Zivoru.

Proé¢ to uvidim? Mnozi to-
tiz vEfi lomu, Ze pravé tylo zi-
Zitky jsou dilkazem, Ze Clovék
Zije dal i po své smrti jako né-
jaki duchovni bytost. | kdyiZ to
Moodyho kniha nErﬂ-ca, mnaho
lidi k 1akovému zdvéru dochd-
zi. Je pravda, Ze je k tomu tak
trochu navidi titul knihy — Zi-
vol po Zivoté, e

Co si 0 tom méme myslel?
Je moZné na zdkladé téchio zi-
ZitkQl vEfit v ¥ EHwvot?
Smime to poklidat za vedecke
stanovisko? Ancbo ade lidé vy-
méfuji viru v biblickou nadéji
ve vzkiiseni, kierou ndm déivi
Je#id Kristus, za jinou viru -
tentokrdt za lidské minéni?

To jsou zajimavé otdzky ne-
jen pro filozofy a ieology, ale
také pro lékafe, Proto jsem s roz-

hodl, 7e o nékieré odpovédi podi-
dédm MUDr. Jarcslava Kadpari,
svého piitele z katolické cirkve,
ktery je v sondasné dobé primad-
fem psychiatrického oddgleni
méstské nemocnice v Pelhfimo-
vE. Sekli jsme se v modernich
prostordch Katolické fakulty Kar-
lovy unn-'t:rz:ll}r bﬂ}f réino, pré-
vé pied pfijimacimi pohovory.
A tak diive nei zacal pan dok-
tor klist otizky kandiditdm bo-
heslovd, polodil jsem nékolik otd-
zek ja jemu;

Prosim e, |ak =i vysveliu

dr. Mo

Gdboma zide miuvime o tzv,
“Lazarové syndropu”. Jfe lo
soubor prizakd, které proZiva
élovék pri prechodu z klinické
smrii do biologickeé smrti, V' 1é
dobé dochdzi k zdstavé srdce,
prenudeni jeho funkee, a tim k ne-
dokrveni mozku, Tu dochdzi ke
staviim, které popisuji Moody
Rossovd, Podobnost téch vipo-
védi svédEi o tom, Ze se jednd o
wlodené lidskou zdlefitost, se
kierou se mifeme setkal ve
viech kulturach a ndbeien-
sneich.

Mandyha kniha méla velky
efekt, Reakce se wyijela asi
dvéma sméry. Jedni tou knifiou
chtéli vysvéilit posmriny Zivol a
drizi chigi vysveilit ten jev —
proé lidé prochdzeji takavymi
zeeZitky.

Ano, Do opozice palfi pre-
deviim biochemikavé. Ti Fikaji,
e 1o, co Moody popisuje, neni
zndmbka prechodu z jedné formy
Fivota do druhé formy, z ani-
mdlni formy do spiritudlni, ale
Ze se jednd o béiné zmény, kie-
ré nastdvaji pii zastaveni pri-

toku krve mozkem. To je dived,

proé dochdzi k Fadé bioche-
mickych reakei, které spolu sou-
viseji a které vyvoldvaji rizné
stavy a vize. Podle nich se tedy
jednd o halucinace, kieré na-
sleduji po anoxii — nedostatku
kyslilu atd. Pak tu jsou neuro-
fyziologové. Jejich kritika zpo-
chybriuje zdroven | biochemiky,
Piaji se, pro¢ by mély byt ty
halucinace u kaidého sigjné?
Biochemie je v podstaté exaki-
ni véda, kdefto neurofyziolo-
gove si uvédomufi jedinecnost
a originality kazdé osobnosii
Z praxe védi, fe napf. po néja-
kvch drogdch halucinuje kazdy
jinak, kdeito vipovédi lidi o
zdfilcich z klinické smrti jsou
pribliZné stejné, a to jim je vel-
mi podezrelé,

nebo Fll.!fT-". a okKul '.":'.a-=f
Lircité se jednd o zajimavy
Jev, Nemysiim si viak, Z& by to
mélo aulomaticky néco spe-
leéného s parapsychologil ne-
bo okulitsmem, Do parapsy-
chologickych sfér se élovék do-
stavid- pomoci své wvile. Teprve
pak s nimi mitfe spolupracovat,
Zde viak mdme lidy, kieri jsou
ve stavie naprasté bezmacnosti,
Jako kfestan si nemysiim ani
ta, Ze by clovdk musel mfr ted’
strach, ie se na néj pri umirdni
vrlnou néjaké parapsychologic-
ket — ohaidini sily, kieré by ho zaca-
ly manipulovat nebo mu néjak
zadcaly skadit, | ve styku s okultni
moci je prece dilefita asobni




spoluprdce. Myslim si tedy, Ze
s¢ zde nejednd ani o dikaz pa-
rapsychologie ani o dikaz po-
smrinéhe Ziveta. Osobné se k 1é
véci stavim jako k nécemu, co
sice neni zcela vysvéilitelné,
ale také nic nepodporuje.

Ano, Mohli bychom 1o vy-
svétlit pomoci funkce védomi a

ve mne, nevnwe na veky, " (fan 11,
25-26) V tom spofivd nase na-
déje. Proto se ani katolickd cir-
kev k tomu jevi aijak nevyjad-
rovala, Stavél na Moodyho po-
znatcich? To bychom stavéli na
velmi “tenkém ledé"!

(e fo - Dl

kiery te Tiar

Takové jevy milzeme s jisto-
fou posuroval pfedeviim na
zikladé biblického pozndni. To,

podvédomi, Clovék ve védomi

vi, f& mu nékdo blizky zemrel,
Podvédomé se viak s nim fougi
setkat, PFA wmirdni uZ védomi
nefunguje o zacind previgdar
podvédomi. Proto bych se pFi-
kldnél k tomu, Fe se zde défe
néco 5 podvédomim, kieré vy-
hasing pozdéji nez viasini zd-
stava srdecni Cinnosti a mozko-
vii simrt, Tenfo ssek zdafitki rod
objekiivné velmi krdtkou dobu
(snad ani ne minutu), Jen sub-
jekitvni dojem wmirajictho je
dlondhy,

Reozhodnd jsem proti, aby
se 0 Moodyho opirala cirkev a
kfestané, Jesilife virime ve
zmrhvychustdani Jefise Krisia,
nepoifebujeme pro ué‘fn;ﬁ Fival
jiné dikary, Jefis jasné reki:
"d jsem vzkriseni i Zivol. Kdo
véri ve mne, i kdyby umrel, bu-
de Zit. A kaidy, kdo Zije a véri

o dem pravé mluvime, je jev,
ktery védecky zatim nedovede-
me vysvéddit, Je to rtajemsovi,
Ale v Fivoié pracujeme 5 mnoha
tajemsivimi,

pravwdy o smfl, Klarouw
stavuje bible

S tim souhlasim. Problém
vidim rovnéZ v tom, Ze 11 fide
widi jasné rozlifeni mezi dob-
rem a zlem a pri umnirdni, Toto
zjisténi pritom nemd daléi viiv
na setkdni 5 tim “svétlem”. Di-
sledné vzaio by fo mnmk:-, Ze
Jje moiné fit jakkoliv a af “po
Zivold” bude lidem sdélens, co
bylo dobré a co zié, Clovek by

profel jokousi inventurow, ale

piea

pak by byl stejné spasen, Je (o
viie dosi nejasné, Ale faké jsou
to jen subjektival profitky, ke-
ré mic nedokazuji, Ani 00 lidé
nevédi, co bude potom, kam se
ve swich profitcich uZ nedosta-
iL,

Samozrejmé, Ze lze Fici, Ze
Moody jako by nahrdval kato-
lické nauce. Katolickou nauku
bych viak nikdy nezdiivodrioval
profitky v klinické smrii. Nepo-
ufival bych tyto zkusenosti ani
v pastoraénich hovorech, pro-
tofe nie nedokazuji,

Podékoval jsem za odpo-
vidi, které poklidim za dob-
rou arientaci v problému. Moi-
nd, #e 1 vis napada, #e by ted
stilo #a to, kdybychom mohli
poloit nékteré otizky pfimo
Moodymu. Protofe bych viak
sluZebni vydaje s lim spojené
asi nezdbvodnil, zvolil jsem ji-
nou modnost. Proéiéme si zno-
vu & pozomé nékieré Moodyho

viroky:

1. Moody sice fikd, #e po-
smrin§ Zivot patfl "k nejpod-
statnéEim vyrazim lidské vi-
ry", nikde viak netvrdi, Ze by
jeho kniha chiéla posmring #i-
vot néjak "dokazovat”,

2. Ve své drubé knize si
Moody doslova stéfuje na lid-
skou nedockavost v tomto smé-
ru; "Ackoli jsem jasné a rfe-
telné prohldsil, fc se nepokou-
&im dokazovat existenci po-
smriného Zivota, pfesto 10 ne-
pomiahid a mnozi lidé, 5 nimiZ
hovotim, stile s tim nejsou
kojeni." Dile vysvétluje, Ze "tu
jde o psychologickou otdzku, a
ne o zilefitost, 0 niZ je moing
rozhodnout prostredky logiky,
a kierou bych chtél nékomu
vnutit."” (str. 166-167)

3. O vaahu své knihy k vé-
dé Moody oteviené napsal:
"Isem prvni, kdo umnal, Ze stu-
die, kterou jsem podnikl, nenf
prisné védeckd..." (str; 177)

4. Na str. 167 cteme, do
kieré oblasti fadi dvahy o exis-
tenci Zivola po smrti: "Dospél
jsem k tomu, e otdzky exis-
tence Zivola po smrti povaZuji
Za vec viry..."

5. PfestoZe takovy ziveér je
véci viry, Moody hned na to
dodal, e "proZitky blizkosti smr-
ti se nesméji zneviit jako zd-

minka k zdlvodnéni néjakého
nového kul.”

6. Moody si je védom mno-
ha nejasnosti i protikladnosti
sviho vizkumu, a tak u néj cre-
me i toto upozornéni: "Chiél
bych wvaroval badatele pied
chybnym wivérem, #e nékdo,
kdo byl "mrtev" a zadil pfitom
urfitou zkufenost, vi uf nyni o
viem, co s¢ déje na druhé stra-
né, Nikdo se nevrdtil ze "smrti"
s piesvidéenim o své neomyl-
nosti a vievédoucnosti o otdz-
kich Zivota na onom svéié."
(sir. 183)

7. Velmi cennd je jeho rada
i pro budouci nadience mys-
lenky posmriného Zivota: "Do-
mnivam se, e velky masovy
vyzkumny projekt s cilem
dokizat existenci Zivota po
smirti, by byl podinem pomyle-
n¥m a pfi doednim stavu nasich
vidomosti | piehnané ctidddos-
tivim. Podle mého ndzoru e-
xistenci #Hvola po smrti nikdy ne-
doki¥eme, spolchneme-li se
jen na védu." (sir. 184)

8. Zistivd jedté jedna ne-
zodpovézend otizka: JestliZe
bible i logika odvidéji od spo-
Iéhani se na lidské zdvéry v 1ak
wivainych vécech, jako je smrt
a s nf souvisejici smysl Zivota,
proé se tolik lidi hldsi k Zivotu
po Zivote? Moody odpovida:
"Mesmime zapomenoul, ¥ je
to pouze nas viastni sirach pred
konecénosti smrti, ktery nds nu-
1, abychom od élovéka s pro-
#itkem blizkosli smrti Zdali di
kaz existence Zivola po smrti
{sir. 185)

Co dodat zhivérem? Bude-
me=li chiil, abychom se mohli
i1égit ma "vé&né mlddi" a nesmr-
telnost, o kieré jsme slySeli ui
jako déti z pohiddek, budeme se
musel poctivé vritit k osobé a
dilu JediSe Krista. Jeho slova
totiZ nejsou z pohddky, to je
skuteénost, a

Dudan Kutera




se uf setkali s filozofii New Age (Novy vék). Pokud aspofi obcas
sledujele televizi, rddio a néjaké casopisy, museli jste na ni nara-
zil. Napf. jste mohli zaslechnout navod k relaxaci 8 meditaci,

*e Slyseli jste uZ ten pojem? Je moZné, 7e jesté ne. Ale urdité jsie

Novy vek,

nebo stary podvod?

Hnuti Nového véku Je jako povoden. Nezadriitelné se $ifi a proniki véude. Je viude a nikde. Nemd
Zddné oficidini predstavitele, pevnou organizaéni strukturu, & presto pocet jeho privrienci stile stoupd.
Dnes se fich odhaduje na vic nei 200 miliond. Jsou mezi nimi piedni védci, stdtnicl, umélci, politici,
naboZensti predstavitelé. Jeho uéeni se dotyka véech oblasti Zivota — védy, uméni, zdravi, pfirody, poli-
tiky, vychovy, zdbavy, ndboienstvi. Je reakci na obavy, nejistotu, izkost, kterou v élovéku vyvoldvd
politické a ekonomicka situace, nasili, pretechnizovanost Zivols a fanalismus riznych smérl. Je fo
pokus, jak smifit védecké poznatky s tajemnymi schopnostmi a silami, kterd jsou v nds a okolo nés.

Hnuti uéi, Ze s novym tisiclietim prijde Novy vék (New Age) miru, jednoty, spravedinost, ldsky.
Prinasi nové poznini a uéi, Ze nastane, aZ lidé dospéji k tomuto poznan.

O Jaké poznani se jednd? Ve stoji na uéeni, Ze duch & hmota jsou jen rozdilné formy kosmické
energle. Hmotny svél a biih jsou toloiné. Bih neni bylost, neni sivoritelem. Stvofitelskd moc je
pfitomna v kaZdém z nds, proto miZeme svét pretvofil a stat se pany svého osudu. Jak foho Elovék
miiZe dosdhnout? Vyvojem, ne viak v darwinistickém pofeti, ale ve smyslu pferodu, ristu osobnosti
nebo previélenim. Cilem je dosihnout stavu biaienost! (nirviny), kterého jako prvni doséhl Jedi
Kristus. Kazdy élovék je potencidinim Kristem, kazdy se vyviji nebo prevtélufe tak diouho, dokud nedo-
sdhne tohoto vyssiho stavu byti. K dosaZeni tohoto stavu napomdhaji rizné techniky transpersondini
psychologle, meditace, pohyb (tanec, cviéeni, oga), hudba, hypnoza, drogy & dalsi. V duchovni oblasti
je pro tento cil moZné navdzat spojeni s duchovnim svétem, s mrtvymi a dokonce se satanem. "Kdyz se
¢lovék vyda na cestu hledéni svého “ja", vyddva se na veliké stvofitelske dobrodruistvi ..., kieré spoci-
vé v pochopeni zodpovédnosti za mikroskopicky svél, jehoZ je bohem. Bylost, klerd élovéku pomahs
dosihnout tohoto bodu, fe Lucifer..., andé! lidského vyvoje," pise David Spangler, jeden z viivnych
viided hnuti New Age.

Diisledkem tohoto uéeni je respeki k viastnimu télu, Klade se diraz na Zivolospravu a vyuzivd se
tradiénich | tzv. alternativnich forem Iégeni, Hnuti uéi, e élovék je obklopen magnetickym polem (aura)
vyzafovanym ze sedmi télesnych center. Nemoc Je chipéna jako poruseni rovnovahy magnetického
pole. Tomuto pojeli odpovidaji | 2plsoby iéceni.

Dalsim logickym disledkem této panteistické filozofie je respekt k piirodé. Hnuti Nového véku se
silné angaiuje v ekologické oblasti. Ochrana prirody se chape jako kiié k problémim politickym, ekono-
mickym, socidinim a vofenskym, To fe divod, pro¢ se folo hnuti tak siiné angaZuje také v boji za mir,

kiery vam tak nédné poddval hlas Zeny pfi doprovodu poklidné a
vidéné hudby: "..Nyni prohlédneme wvnitfnim zrakem celé svoje
1Elo a uvEdomujeme si, jak je uvolnéné, osvobozené od tihy,
lehounké, svaly jsou vldéné... Jsme jako svicka zmékld v plameni,
klidné a mékkounce a lehce zirovel spodivime a nad pfirozeny
dech osvobozuje nade nilro, nadi mysl.. NaSe lehkost pfichazi
jedté zietelnéji a opét se stdvame mihovinou a védomim putujicim



v prostoru... Pomalu, pomalitku stoupdme. Je aZ pfekvapujici, jak snadno se ndm to dafi... Plujeme, vie kolem je pidtelské, mékké,
objimajici a nase vEdomi vnimd vie, co je tje.., Néhle jsme schopni vnimat vztahy a souvislosti, jaké nejsme schopni registrovat
zw;mj péti smysly... Je to prazvl&tni a pitom tak blizké a pfirozené,.."

To je dryvek uZ ze stardi rozhlasové relace: "Relaxace, meditace” (potom vznikla podobni relace "Schiizky s tajemnem” a "Klub
hi radosti"), kterou vedla PhDr. Patricie Tervinovd, CSc. Svou prici nazfva "duchovni” a vysvétluje, 2 "meditaéni, relaxaéni
pofad by mohl byt pojitkem mezi posluchai a svétem na jiné, nové drovni..." Studovala obor, kterému se fikd transpersonéinf psycho-
logie. Jeji price se setkala 5 obrovskym ohlasem. Spolupracuje s jakymsi putujicim centrem duchovniho riistu Herba Magica. O jednom
specidlnim soustfedéni, které vedla Patricie, pfipravil mpmﬁJ;Imf Chuchma v Easopisu Mlady svét €. 36/1991. Nazval ji "Reportiz o
cesté lam, odkud uz neni ndvratu”,

Na podobnych setkinich se (astnici uéi uvoliiovat, relaxovat, soustfedit, citit energetické proudy, laskavé doteky zemé..." Lidé se
tam uéi "dfichat”, ale jedna pani se pfitom setkala i se svim
mritvym s . Zeptala se ho, prof zemfel, a on ji pr{ né-
m m odpovédél, e jeho idkolem bylo jen malce

, 22 miZe mit déti, protoZe je delsi dobu mit nemohla.
thEklmé své zaZitky v tomto kursu popisuje pan Chuchma

0

"Drech ledicich se prohlubuje a zrychluje. Hudba! Drama-
tickd a rytmickd hudbal Silny néstup, kiery pfedesild, co se za
moment stane. Nebo ne za moment? UZ nevnimdm é&as, Zdi
se mi, Z¢ to ndsleduje okam#ité: prvni vykfiky. Lekim se.
Otidim se: naproti u okna se sviji dlouhonohd a dlouhovlasd
blondyna Martina. A kfi&i. Je#iE, ta kii&i! Co ji kdo d215? A
vedle ni Zuzana. Kfici, a2 plide. Obé kfiéf a pld&i! Zuzana si
tlaéi ruce na podbfiSek, pak zase na Zaludek, vypadi 1o, e se
ji chee zvracet. o

"Pavel, povolinim vojensky psychiatr, leZici nejbliz re-
probeden, uZ tancuje jako domorodec okolo ohné. Propad] se
do jiné civilizace. Karel u zdi je hrozivé strnul§, tvif mu ze-
sedla, md pooteviend Usta, vypadd mrtvoiné. Co se 1o s nim
dije? "

"Liborovo télo zdpasi. Patricie Libora povzbuzuje: Vy-
jidfi to, vyjadfi to! Poper se s ndmi! Ted’ uZ Libor musi tou
kfeéf projit. Neni ndvratu, tak jako neni ndvratu pro viechny
ty, ktefi timhle projdou, kiefi tohle zaZiji. Pak uZ se prosté na
nékteré véci divdte jinak, to, co se vim jeSté viera zdilo
nemo#né, se milZe ddt pfirozend."

"VEe, co se dije, spéje k zivEredné blaZenosti, pfispivi
k rlistu osobnosti... kfede, nifek, kiik, hystericky smich se
slévaji do jednoho mohutného emoéniho toku, v ném# padlo
vie, na co jsme zvykli, v némz jsou v troskich bariéry vied-
nich dni."

Sjﬂlfﬁjlkﬁ "runcI". ‘Bﬁh", "imna'ﬂ", Irfﬁl’ IW“DII' Irdﬂm
civilizace”, "had", "bolské oko", "chrdm" a dal&i takovd tu
padaji zcela béZné, "Cestuje se tu fasem a prostorem, stale-
timi, vesmirem."

"Pokud se clovék "povede", je jiny nei pfi pfijezdu.
Uwolnf se svaly v tvafi, i celé t€lo — vice mu naslouchd.
Zklidni se duSe. Zacne se vEfit ve viasini sily, Je tu chut' jit dil
na své cesté FHvotem."

To jsou nékteré z typickych proZitkdl, kieré také patfi
k hnuti New Age. Mnoho lidi je takov§m kursem moind
nadieno, protoZe majf za 1o, Ze poznali, co élovEk potfebuje
v dnedni neosobni a petechnizované spolecnosti, KritiCiéjsi
cloveék si viak po sezndmeni se s takovimi jevy klade fadu
oldzek, kieré se zcela uréité vybavuji také &enaflm znalym
bible :

Jak si mame tyto stavy vysvétlit? Jak je mozné, e se pfi
"djichdni™ nékdo setkévd s mrtvym? Proé ti lidé porozivajf tak
ZvldSini stavy? Jednd se skuteéné jen o "laskavé doteky ze-
mé", neSkodné energetické proudy a duchovni sily? Jsou to
Jjen psychologickd cvideni, anebo zde rozpozndvime takové
vatahy, kieré musime ozmadit jako nibofenské?

Uréité by bylo chybou, kdybychom v téchto praktikich
vidéli pouhou snahu zaiil néco senzacnifho a vazruSujiciho.
Mnozi lidé hledaji skuteény smysl svého Zivols a v tomto
hnuti nachdzeji uréité fedeni. Pomdhd jim to k Zivoty, kier§ uZ nepfeZivd jen ze dne na den. Na druhé strané si viak musime fici, 7e se
Jednd o alternativu viici kfestanstvi. A jako takovou bychom ji méli hodnotit bibli a také tim, do jaké miry dokdZe tento nov{ duchovni
sysiém uspokojit skuteéné duchovni potieby Elovéka.

U Jana 10,10 Je#is prohlasuje: "Ja jsem pfidel, aby méli Zivot a méli ho v hojnosti." Uvédomme si, jak velkou autoritu Je3is piedsia-
vuje. On je Vykupitel svéta, Bozi Syn, Stvofitel vesmiru. On nabizf lidem Zivot! Jaky #ivoi? Skuteény a véény. |
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podival ruke Zené stfedniho vé-
ku, pracujici v malé kuchyrice. Na
otdzku "Jak se vede?" ztifila hlas
a s obavou i strachem v odich nam
vyprivéla véci, které mi spiSe
pripominaly néjaky filmovy ho-
ror, ned realitu viednich dnd ji-
homoravské vesnice. — Desitky
hadd plagicich se po pokojich, —
mySi béhajic] po domku ve stov-
kich, — kameny ohrofujici malé-
ho Lidika, kdykoliv vyiel z dom-
ku ven... To byla vipovéd® vydé-
gené Feny. "Nemohu klidn us-
nout a do kaZdého noveého dne se
probouzim ve strachu, co noviého

viechno dikovné odhodil dfive,
nef mi je ukazal... Nechali jsme
ho tedy stdt dil ode dven a po-
zorné sledovali kaZfdy jeho po-
hyb.

Netrvalo diouho a zvuk, jako
kdyZ nékdo hodi maly kaminek
na dfevéné dvefe, se ozval zno-
vu, "To neni moEné. Kluk ma ru-
ce v kapsich a my stojime kolem
ného..."

Poprvé mne zamrazilo, kdyd
jsem po klepnuti do dvefl na
viasini ofi widd] kutalejici se od-
raZeny kaminek. A pak jsem ud
# Udivu nevychazel,
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W enkril mi bylo, jako bych si
~  &dhl na jedovalého hada. Je
| tomu uf vicjak 15 let a jeiid

dnes mi chodi mriz po zidech,

key? si na to vzapomenu.

Toho odpoledne ke mné pfi-
jel mbj kolega & verufenym hia-
sem mi fikd: "Jaroslave, obled se
a pojed’ se mnou na Radéjoy, Deé-
ji se tam divné véci, Nékdo, koho
neni vidét, hiZe po chlapei jedné
nasi pitelkyné kameny. Pravé mi
telefonovala. Je bezradnid a md vel-
ky strach. Slibil jsem, Ze tam prije-
deme, abychom ji uklidnili..."

Usmival jsem se nad nevidi-
telnosti zihadncho vehade Kame-
ni a tvedil jsem, Ze zcela urdité
aZ am pfijedeme my, lak se 24-
hada komat nebude. "Asi je v né-
jakém stresu a ty kameny jsou je-
nom vyplodem jeji podriddéné
nervové soustavy..." Nakonee jsem
se kolegovu nalehani podvolil a
za nékolik minut jsme se hnali
aulem smérem K Radéjovu. Po
cestl jsme se jeSté zastavili pro
jednoho madeho kamardda a viich-
mi jsme napjaté odekivali, oo se
bude dit ddl. Zaparkovali jsme u
domu, ktery byl tak zihadné
postiZen.

"Vidis," fikdm svému kole-
govi, "tajemnny vrhaé kamend mi
pravé dovolenou, Kluk si hraje
venku s midem a Zidné kameny
na néj nelitaji. Otod to nazpél, ja
maim doma prici..."

"Mo, kdyZ ui jsme jeli tako-
vy kus cesty, tak se alespod po-
ptéme, co se tu viastné déje!”, pfe-
miouval mne kamarad & ja jej ne-
ochotné nisledoval do malého
vesnického domku, ktery byl po-
staven uprostfed velkeé oplocené
zahrady. Kluci, ktefi si hrdli pfed
domkem, nds pordravili a nevy-
padali pfi lom tak vystradéné, jak
bych 2 vyprivéni Ludvika ofelcival,

“Asi ta kase nebude tak hor-
ka," pomyslel jsem si, kdyZ jsem

Qo

mi #ase phinese, Jd 1o snad uf sc
zdravym rozumem ani nepiedi-
Jie" wyprivi se slzami v odich.
Pokouiime se ji uklidnit a ptame
se, proc¢ méd takovy strach, kdyZ
kluc si venku docela klidng hraji.

“Vite, oni to snad jako décka
ani nedomySleji, ale ji jsem 2 o-
ho dplné neftastnd” a znovu se
dala do place.

"Ale proc se trapite? Vidy'
na chlapee venku ty kameny uf
nelétaji...," snaZim se ji uklidnit.

"To prolo, fe nestoji u dveri.
Ale v okam#iku, kdyZ se k nim
priblifi, zatne to znovu, Pojdie
se podivat, jestli mi nevéfite."
Zddlo se ndm to viechno piilis
fantastické, a tak jsme vy3li pied
diim v odeldvini, co se bode dit.

"Ladiku,” zavolala pani sveé-
ho nejstarfiho chlapce, "postav
se ke dvefim, al’ pinové vidi, co
se tu u nds déje.” Chlapec prifel
ke dvefim & my 5 napétim cekali,
co se bude dit.

Nic = viibec nic!

"Vidite," fikdm svym kama-
radim, “zahada se nekoni. Pres-
né jak jsem piedpovidal... To jsou |
jenom nervy. Pani potfebuje né-|
jaké sedativum a pofadné se vy-|
spat.”

Viom néco kleplo do vcho-
dovych dvefi domku, u kterych
stil desetilety Lidik. — "Ze by to
byla jeho price?" Pozomji malé-
ho chlapee piede dvermi. "Asi
chee trochu postragit mamku a
rukou ukrytou za zddy klepe prs-
lem do dvefi. No samoziejmé,
zdhada je ohjasnéna. Ma v ruce
pir kaminkd a tim stradi svou
starostlivou maminku...”

"Stoupni si kousek dil od
tEch dveli," Hicdim mu. "A ukad,
co mas v ruce!" Byl jsem plesvéd-
éen, #e jsem celé zihad® pfifel na
kloub, Trochu mne prekvapilo,
fe¢ diané chlapce byly prizdné,
Ale o mohlo byt také tim, Ze

Zajimavé bylo, #e nikdo z mis
nevidél Zidny kimen lelé! smé-
rem ke dvelim, ale ten odraZeny
jsme mohli sledovat jeité v po-
hybu viichni. Stoupl jsem si z bo-
ku, abych mohl vidét, z kierého
sméru kameny prilétaji, ale bylo
o marmné; vidét bylo viidycky jen
ty odraZené. Nechiél jsem vEfit
svim ofim, ale tulo mou pozo-
rovanou skuteénost potvrezovali i
moji kolegové, kiefi byli pfekva-
peni stejné jako ji.

"Nékdo po Lidikovi sthli 2 pra-
ku, Prohledejme pofidné celou
zahradu!" papadio nékoho. A tak
jsme proéli zahradu melr za met-
rem, Mezapomnéli jsme ani na
koruny stromii a prodmejdili jsme i
Siroke okoli za plotem. Mikde ani
Zividka, Nakonec jsem si avefil,
ie odradeny kimen (kaZdou mi-
nutu pfilétaly vetsi), kiery jsem
vidél kutdletl se od dveri, nemohl
hodit nékdo zdaleka, prolode Zvuk,
ktery vyvolal jeho dder do dvefi,
odpovidal hodu timin kamenem
ze vzdilenosti maximalné tak i
metrll. (To jsme si nékolikrdl
experimentalng vyzkoudeli) A o
praku se uf viibec nedi mluvit.

Béhali jsme po zahradé a
okoli wic neZ 1H hodiny, af o
bylo sousediim podezielé. Na na-
fe vysvitlovini méli jenom pohr-
davy Gsmév a radili ndm, at’ se
nenechame zbalamulit néjakym
nesmysinym povidinim  "staré
béiby",

Pomalu se zadalo Sefil a my
byli se svym patranim tam, kde
jsme zafali. Kolemjdouci sku-
pina asi Sesti sousedd laké po-
chybovala o pravdivosli naseho
vyprivéni a chiéli nim pomoci,
Sotva viak wvelli do zahrady a
pfibliZili se ke dvefim domku,
ozvala se lakovd rina do dvefi,
#e nam viem v Zilach ztuhla krev
a odraZeny kamen, kiery jsme ke
dvefim nevidéli pfilétnout, se

prikutilel k nohém vydéSenych
sousedl. Byl velky jako moje
pést. Zeny s vykfikem hrizy uti-
kaly k brance zahrady a chlapi
odchizeli za nimi se slovy: "S tUm
nechceme mil nic spoleéného...
V tom jsou néjaké dry."

S pfibyvajicim velerem se
zvetiovaly | kameny vrhané na
dvefe. Bylo nam 2z toho viem
dzko. Ddvno mi wl bylo jasné, fe
se nejednd o halucinace ¢i Spainy
Fert malého chlapee. A tak kdyd
se do tmy pozdniho vedera ozva-
la rdna gvI48ié silnd a mij phitel
ptinesl kimen velky jako hlava,

vagici vice neZ 5 kg, kiery pied
jeho odima nabyl viditelnosti
teprve po dderu do dvefi, vadali
jsme své mamé pdtrdni po ph-
vodei toho vieho, Viichni jsme
méli pofadné nahndno. Takovym
kamenem dohodit od plomw ke
dvefim, to by byl detyhodny vi-
kon i pro dobfe trénovaného atle-
1a a dvefe by to uréité nevydriely
bex viditelného podkozeni. Usou-
dili jsme, Ze ty kameny mohly na
dvefe dopadat z maximalni' vada-
lenosti dvou & I melrd. A tam
prokazatelnd kromé nds hlida-
Jicich nikdo jin¥ nebyl.

Bylo mi, jako bych sdhl na
jedovatého hada, Svirala mne tz-
kost a mél jsem sirach z neznimé
moci, kterd tu kolem nids evident-
né plisobila. Sedli jsme se viichni
v domku, abychom spoleéné pro-
sili Boha o pomoe v télo pro nds
bezvychodné situaci a odevadali
s¢ do jeho ochrany. Vidyt' v Bo-
Zim slové &eme, Ze je 1Em, ktefi
ho prosd, plipraven pomod v kad-
dém jejich Zivotnim problému,
A tento byl nad naSe sily. Tehdy
jsem vice neZ kdy jindy ocenil




prednosti modlithy & mo#nost spo-
lehnoul se na moc, kierd je veIsi
ned ta lidsks.

Teprve dlouho po téio udi-
losti jsem se dozvédél, e matka
postiZené pani nemohla odpustii
své doefi, #e se zabyvi studiem
bible u adventistd a pomoc k od-
strabovaci akei hledala u spiritist,

Spousta lidi, jak jsem je po-
znal, md tendenci bagatelizovat
véci, kterym nerozumi, a podob-
né jevy cenadoval jako vymysly
narafené psychiky. J4 sim pat-
fim k tém, ktefi za "kouzelnic-

kym" uménim vidy nejdiive hle-

daji Sikovnost rukou nebo vyna-
lézavou technickow vybavenost.
Televizni show Davida Cooper-
ficlda ve mné vyvolivd vice do-
jem trikového televizniho sestfi-
hu ned plesviddivého kouzla,
Vim, & mnozi podobné smys-
lejici lidé stejné klasifikoji rizné
nadpfirozené projevy, o kierych
se dogvidaji z vyprivéni dru-
hych, O 1o viak nebezpeénjii je
pak jejich osobni setkdni s pro-
Jevem modi, v jejif existenci ne-
vEfili a kierou neuzndvali, Kdyi
se lakovy raciondlngé uvaZujici
clovek sim svymi viasinimi smys-
ly nezvratng presvedd, fe v tom-
lo piipadé nejde o podvod ani o
Sikovnost rukou i vyuFiti moZ-
nosti technick#ho arzendlu, je
pak fascinovin a zaskoden,
Setkal jsem se s celou fadou
mlad¥ch lidi, kitefi jen tak 2 hecu
ve Skole zkoufeli, co je pravdy
na moénosti dostal odpovédi na
svié olizky od tanficiho stoledku.
Dodpes vidim dzkost a strach
v odich mladych stiedodkolikh ze
ttidy mé deery, kiefi na poditku
5 bezstarostnym dsmévern pil svic-

ce spojili do kruhu pesty svich
rukou & ironickymi vtipky zacali
vyvolivat "duchy®. S GZasem, ale
i obavami zjistili, #& “to fungu-
je". Poldtecni "nevinnd® zdbava
se zacala ménit v tragédii ve chvili,
kily se néktefi z nich stali zavisly-
mi na télo mod a ts pak zacdala sil-
né ovliviiovat jejich mySleni a dny.
KdyZ poznali, Ze pfestat v ni vifit w
Jjaksi nejde a potladit jejl viiv se také
nedafl, zacali propadat pasivii bez-
nadéji. Zistal jim jen jakysi zoufsly
pocit spoutdnd a svislosti,

Armada, kterd nepodid s exis-
tencs mepritele, bude jeho nena-
dilym ltokem zaskodena a spéie
k porifce. KdyZ americky prezi-
dent Bush divérné varoval Gor-
batova na zikladé informaci své
rozvédky pred moZnosti vojen-
ského pule v jeho zemi, ten néco
podobného vibes nepfipouftél..,
Proto byl také zaskoden svymi
politickymi oponenty ake, na kte-
rou nebyl ani trochu pfipraven.

Vehledem K tEmio skulednos-
lem je proto moZné vice rozumi
naléhavému a tolikril opakova-
nému varovini bible pied pliso-
benim nepiitele Bodiho i dlove-
ka — satana. V epiStole Pavla Efce-
skym 6,12 &leme, fe ndm nehrozi
Jjen nebezpedi rignych fyzickych
asob (nebo theba zbran hromad-
ného nidend), vO&i kierym jsme
bdéle na striZi, ale Je jde o du-
chovni oblast, kterou dosud mno-
i lidé chdpou jen jako vymysl
stfedovikn o zilekitost bytosti
z pohadek. "Cert Mates” a jemu
"nadfizeny Lucifer® jsou pfed-
stavovind jako "jelimdnci®, nad
klerymi vyeraje kdejakd "Kaca®,
Usmévne pobsadkové televizni ho-
rory pro déti otupuji vnimavost
pro vdZné nebezpedi. A ten sku-
tefny satan, pred kterym nds bible
varuje, vyukfiva vidy znovu u dal-
Sich obéti moment piekvapeni,
aby je dostal do svého podrudi.

Pied nedivnem se na pultech
obchodnikd s knihami objevila
"Samnski bible". "Pro¢ ne?" fikaji
stroze ekonomicky myslici pro-
davadi, "tak dobfe &la na odbyi -
lépe neZ ta kiasicki, kterou md-
me na pulle." A tak par korun pro-
vize je pro mnohé cennéjii ned
Zivotni tésti nejednoho zvidave-
ho naivky.

"Kdo nechee, at’ nedte. Kal-
dy mi prece priva volby, Je de-
mokmae.” — Ale ne kazdy si plnd
uwvidomuje nebezpedi, kieré je
ukrylo v pozadi. Zabyval se véc-
mi ckultnimi — lajemnymi — vy-
padd zpoditku velmi dobrodrui-
né a pfitaZlivé, Jen milo je téch,
ktefi se o né zadinali zajimat s tou-
hou sloudit satanu a sidt se jeho
oirokem. Mnoho je viak téch,
kiefl se z viivy, do kterého se do-
stali, v nemohou vymanit. Jako

by sdhli na jedovalého hada, Na
poditku je nevinny zdjem, snaha
prozkoumal tajemné modnosti, jen
tak z legrace si néco piecist anebo
vyzkouSet, "Vidy(' jde jen o
nevinnou hrow.." slychime &as-
to. To jsou mikraskepicke trhli-
ny v hrizi proti duchoviimu zfw.
A je to wd jen obizka &Gsu, kdy -
symbolicky fedeno — "vody" této
"piehrady” zaplavi nic netudiiciho
ClovEka,

Sam JediE nds varuje pied ne-
sprivinym hodnocenim takoveé si-
tuace v pafem Zivolé a vede nis
k opatrnosti 4 bdélosti viid préici
tohoin duchoviiho nepfitele, Pro-
stfednicham bible nam fikd, Ze pod
vliivem (€10 duchovnl bytosti "vy-
vslanou |Zimesiadové a [iprorod a
budow predvidét znameni o 24zm-
ky, aby svedli i vivolené.” Jedis i-
ki: "Vy se viak méjie na pozom!
Viecko jsem wvim fekl predem.”
Druhému pfichodu Jedife na zem
bude podle zpriv bible predchized
plsobeni’ satanove: "... bude Gnit
veliki @nameni, dokonce oberi 2 ne-
be pechd pied zmky lidi sestoupit
ma zem... Bude jimi svadét obyva-
tele zemé,® (£ 13,13.14)

Obratime svilj zdjem k vécem,
které jsou pro mensi alraktivnost
Gasto opomijeny. Obevi svou mys]
i srdee 1€ moci, kterd nikdy ne-
zotrocuje, ale pomdhi a |64, Mo-
ci, jejid vliv je ovéfen mnoliymi
zkusenostmi. Spolehnéme na to-
ho, kiery md moc zlomit § ta du-
chovii pouta, do mche jsme mnok-
dy 2 nezrelosti viodili | své "ruce”.

Rekni své "ana” JeZiSi, a on ochri-
i a bude-li tfeba, osvobodi | iche,

Ale tak jako satan nemide
proti viill dovéka plsobit v jeho
Fivold, dokud mu to on sdm
neumodni svym zdajmem, lak ani
Jedid nemide prokazal svou moc
u tebe, dokud se mu sdm vidomé
nesvEfif. Jsi svobodnd bytost a
tviij osud je ve tvych rukou! Ko-
mu daf privo jej oviiviiovat? Bud’
moudry a s viécmi svého duchov-
niho pepfitele  neexperimentu;!
Mohio by to dopadnoul tak, jako
bys sdhl na jedovaieho hada. )

Jaraslav Slosdrek

-~ Cor— aniehn spise kb jio
v pitrzuelf?
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Nauc se

kontrolovat sarm sebe

Kufm'-mdwé ndvyky. ty mohou byt dobré, nebo fpofné.
U ndvyku roziéujerne i faze, kferé na sebe navazujl. Nejorve je
to signdl. ktery ndvyk probudl, potorn Je fo samotneé projevent
névyku o nokonec miuvime o vysiedku nebao distedku navyku.

Signdly mohou byt fyzické (napf. hiod). soddinl (napf.
chovani rodiny nebo pfdtely a emociondinl (hnév, strach),
Kaidy ndvyk md také své ndsiedky. Nékteli se divi, prod Hleba
trogické ndsledky nevedou fidi k fomu, aby zanechall své Zazvy-
ky, kteréd fim nokonec vidy zplsobl velké potife. Piidin je
mnoho. T z alch viok mifems vydenit joko 2dkladn. Zo prve:
Nékolikarminutovy plifernny proditek (nopf. pfi podilf alkohalu) je
pro mnohé hdl mnohem diiefitgl nef urdife ndsledky jefich
&nu. Za druhé: MiFe to souvisat s im, Za dlovek. kfereho se fo
tykd, nernd kromé sveho ndvyku nic finého, co by ho aspof ng
chvill ‘potéditc”, A nakonec za Hfetf: Je faki, e Slovék sl ze dvou
26 vybird fo mendl. Napf. ten, ktery sl zvykl chodit vidy pozds,
nanavidi ghon, ktary ho nevdriufe. Rodéi snese hnév foha
s kyrn sa méi sefkat. nef aby se podiidl néj

Kdyi sl fwto piiding uvadomime, mie nam fo pomod ve
snaze zhavit se tkadivpch ndvykd, Vériina ial si myst, Je hiavnl
roll zde hraje sito vile nebo ndjakd fing vnitni siia Slovéka.
Jerife sebeovidddni, to nenl jen urdity druh umén, kierému se
musime udlt caly Fivol Sebeoviddan/ je okivnl proces. pi
kfardm sl stanovime ofl pro fadenl nodaho

Mezi zdkladni principy. kferé vedou k posilen’ sebeovid-
dani, patfi:

|
3 =1
e TR

Chced4 se zménit, musié poznat sebe samého, MiZes s
zavés! denk o Zopsovar s do nédl vie, co ma vztah ke fvamu
ndvyky. Pokus se podrobné definovat okoinostl, béhem kie-
nich déids fo & ano, Pemide 1l to odhallt signdly. Y. uddingt,
mipflenky. pocity. situace.... kieré 1& nokonec vedou k prove-
de-ni uréitého Zozvyku. Stroch, vzruseni, nespokofancst - fo
jsou nejrozéifendid signdly pro mnohe ndvyky. Koddy den pak
nahlédni do svych zapist v denfku, aby ses cllevédome neudi
wwhybat se tém nebezpednym sgndiim. ktere fvé ndvyky
vyvaldvall, anebo abys ty signaly alespofi osiabil nebo plerudil

" Nahiada zlezvyku za o rnavyk

Sveu negotival touhu miies lehce pfakanat fim, fe se po-
kusit najit zalibu v nédem finém. Plecrentuf se na jakoukoliv
Sinnest, kterd ma poaitivnl charakter, Vdy, kdy# pocifis, 26 by
585 Znovl wiatl ke svermu Ziozvyku, hliedsl za nél pliméfencu
néhradu. Te Je jedno ze fotych pravidel, které pormahall kaZ-
dému, kdo se shall zbavit se starpch, negativaich névykl o
choe ziskat nove, poditivnl ndvyky,

Jeden znamy vyrok fikd: Ja lehlé zbavit se zlozvyku. Jekts
lehd je zadt znovi. 2nl to viipné, de ne pro Sloveka, kiery se
skufecné choe zbovil nékferaho e svych ziorvykd, Abychom
mohli poznat sebe samého a uspédné svll Jvot Adit, musime
se noudit pledvidat o rozifovat ‘pokuseni™. Nejieps zpdsob pro
to, abychom se u# nevraced ke starym navykdm, je wwodstovat
s nové ndvyky — pozitivnd. O ndvyelch viak nemdiZame miuvit
jen v biljch nebo demjch barvach. V fivolé se viskyluje fake
mnoho ‘odstind’. Uvédom &, Je nikdo nenl uchrdneén pled
neuspéchemn. Frofo sl nikdy nemysl, #e ui i tfraceny, a to Hfe-
ba prota 7e se i tad’ néco nedaf, Zkus se cival na svdl ne-
Uspéch joko na ndhodnou chybu, na kterd se udis. P formo-
vanl novych navykd o prekondvdni starych avykd ma vers
wyznam to, fok smydi§ a &im se zabyvad "

Harold Sharpnock porafrazoval sova krdle Salomouna:
“Jak Elevék mysi, takovy e, Viechno je maingé, kdyZ véfis Ze
to mfed dosdhnout® Kdyi cheed mided se zbavil svych
Zezvykl @ naudit se délat providelnd to, co H pomdZe k pino-
hodnotnéfimu divotu.

P.P.
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Srdce patfi bezesporu mezi
nejdlleZitéSi orginy v lidském
téle. Lidskeé srdce neni jenom or-
gin, kiery neustile preerpdvd
krev. V tomito svalu se odehrivaji
neuvifitelne y a casto vel-
mi rychle. Srdce dokéde poholo-
v reagovat na nejriznéjii profi-
1é situace, Trpi pii dlouhodobém
smutky, pfi pocitu nendvisti, zi-
visti, diouhodobé zlosti, nejvice
snad trpi pfi pocitech strachu a
nefeditelnosti situace, kierd privé
nastala. P dlouhodobé Gzkosti
se srdee ozve bodavou bolesti v ob-
lasti hrmotu srdeénibo. PH odpo-
Cinku svou &nnost zpomaluje,
5 i profivini radosti a pocito

1Bt s¢ rozbusi jako zvon. Pfi

diouhodobé nejistoté, strachu,
dufevnim rozladéni, pf prodi-
vani urdfek a stile kumulova-
nych mrzutosti, doplnénych vnitf-
ni nespokojenosti, zading srdce
silnéji reagovat. V' takovych pfi-
padech dochdzi k v, neurdeze
srdce, 1o je k lehkému stupni sta-
deni vénditych lepen vyZivujicich
srdedni sval. PR opakovaném a
diouhodobém svirani téchto cé-
vek miZe dojit i k ndsledkiim na
srdei, kterym se odbomé fikd in-
farkt myokardu.

Pfed neddvnem piSel za mnou
jeden mij pétel. Byval vidy zdriv.
V poslednim tydnu viak pocito-
val nejriznéii bolesti v oblasti
srdce. § manfelkou prodil néko-
lik vaZnych konflikinich siuaci
hranidicich s rogvodem. D& mu
pry nerozuméji, z prace pfichdzel
vidy wvice unmaven a vylerpin,
Potom piistoupila bolest hiavy a
obdas pobolivani na prsou. Bylo
mu pfes 50 let. Chigl se vyrovnal
miadiim koleghm, v mnohém je i
predcit, ale ndjak mu lo neslo,
Mych rad viak neuposlechl, Pred
dvéma dny veder jako obvykle u-
lehl a ndhle se v noci probudil
pro silnou Sokujici, nepfestiva-
jici bolest v oblasti srdce. Lapal
po dechu. Zavolal manfelku, ta
vidéla smrtelné bledého mandela,
ihned zavolala lékafe. Ten kon-
statoval diagndzu: akutni koro-
nirni nedostatecnost  srdedniho
svalu. Nafidil co pejryvchleji pre-
voz do nemocnice, kde jsem miél
pravié sluZbu.

Neni to pfipad ojedin®ly. Sta-
listika fika, Ze vyskyt kardiovas-
kuldrnich chorob (1.j- onemocng-
ni srdee a cév) jiZ piekrodil vy-
sky! rakoviny, infekEnich nemo-
of, tirazli a mnoha daldich bédnych
onemocnéni. Musime si uvido-
mil, #&¢ k onemocnéni sndce a
viech cév md sklon kafdy &lo-
vik. Nejlepe je takovim onemoc-

nénim vias pfedchdzet. Zadit ne-
ni nikdy pozdé! Nyni se nim pa-
bizi pouze jedna otizka: Co mim
délat, abych mél co nejdéle zdra-

vé srdce? Urdité nikdo nepohrd-
ne ovifenymi radami zkuSenych
lékafa.

Rada Dbejie na pra-

videlné preventivnd kontroly u 1é-
kafe.

Vis lékaf vias poznd, kdy
nasadit patficnou lEcbu. Vétiinou
se dnes uiivd bylinnych vitaZki
z rostliny ndprstnikl (lanatosid,
digitalis, acedigal), z konvalinek
nebo mofské cibule. lsou véii-
nou ve formé draé nebo kapek.

Rada Dopiejle celé-
mu organismu pravidelné uvol-
néni a osvéZeni,

Myslim na pravidelny sedmi-
hodinovy spdnek, vychizky na
cerstvém  vzduchu, ranni  roz-
cvicky celého i&la (tudii i srdee),
Neni dobré cvidt pouze ndrazoveé
a mnoho, vyplati se ovidt 5 — 10 mi-
nul kafdy den, nezapomenout na
dechové cviky, kierd masirufi i
sval srdeéni, Diouhodobé prowi-
déné otufovini a nejriznéjsi dru-
hy koupeli srdecni Gnnost blaho-
darné ovliviuji, Naveder velmi
dobfe plisobi na cely organismus,
zviasié na krevni obéh, koupele
nohou v teplé vodé,

Rada Duopejte svému
télu spdnek v polosedé.

V télo poloze ulehéite nohim
i srdei, nohy odpodivaji a srdce
v lomio sklonu trupu nejlépe spo-
luprscuje jak s plicemi, tak § & moe-
kem. K mozku i k srdci je piivd-
déno doslatedné mnoZstvi kysli-
ku, v organismu dochdzi k celko-
vemu preladéni vieho nervsiva
do [dze naprostého klidu a odpo-
cinku,

Rada Varujte se
velké unavy a jakéhokoli vyder-
pani.

Ffi velké opakované tnavé
se v krvi zalinaji objevovat nej-
ruzn.elil produkty litkové vymeé-

E;‘Oz unav}', kieré neblahodirng
pisobi na jiné bufiky, zejména na
lepny véndité. Aby k 1Emto poci-
thm tnavy nedoélo, je nutné, ab}'
s kﬂfd}l sam rozvrhl den na das
vénovany prici, &s k odpodin-
ku a spankuy, &as na ostatni Gin-
noskl:

Rada [ Thned pfestasite
kowiit, omezte a postupné vynech-
te zmkovou kivu, nepijie alko-
holicke ndpaje.

Dines jiF snad kaZdy vi, Ze ni-
kotin je specidlng cévni jed. Sni-
Zuje elasiidnost vénditych tepen,
napomihd k nedokrevnost urdi-
tych partii srdeéni svaloviny,

Kofein v zmkové kivé doks-
#e vybitovat bufiky k dofasnému
maximu, a to tim zplsobem, Ze
Jje povebudi k vy3Ei &Gnnosti, po
které pfichdzi krize, A praveé v 1¢-
to krizi miZe mnoho lidi za&i
pocifovat prvni bolesti v oblasti
srdelni krajiny.

Alkohol &2 ovliviiuje svalo-
veé buiiky viech cév v organismu,
Vede k docasnému rozditeni sr-
defnich tepen nékolik minut po
jeho poufiti. Je zde nebezpedi
vzniku chronického alkoholismu.
Pak v organismu dochizi k rych-
lému navyku na tuto ldtku.

Rada Dbejte  na
pravidelnou denni stolic.

Lidé, ktefi trpi zécpou, by se
méli zaviéas svenit 1ékafi. Facpa
lotiZ mide souviset s cel¥m kom-
plexem nejriznéiich dalich one-
mocnéni. PR zdcpé dochézi ke
zvyieni krevarho tlaku, ktery je

;3$0t':¢n 1Elesnou ndmahou. Né-
kolik dni nevyprizdnéna stfeva
tiadi zespodu pres branici na srd-
ce, a lak znemoZiuji jeho pravi-
delnou prici. Ti, kiefi trpi zacpou,
by méli denné vypil sklenitku vo-
dy s obsahem jedné lZce karlo-
varské soli, mejlépe rino. Télo
tak dostane mineralni litky, a ty
vydainé rozhybou stfeva. Tim se
nakonec uSetti i srdee.

Rada Kontrolujte
pravidelné svou 1élesnou vihu.

JestliZe mite nadvihu, pama-
tujte, e vade srdoe pocituje vel-
mi silng kafdé pfebytecné kilo.
Ma tak tond mnchem vic price.
Musi vynalodit mnohem vice e-
nergie, &by wviechna krev byla
dostatedné a pravidelné rozve-
dena do viech konéin lidského
téla. U obezity mife sndze do-
chazet i k nedokrevnosti srdecni-
ho svalu a bolestem u srdce.

Rada Dibejte na spriv-
nou protisklerotickou diety,

Je nuino stile éasiéji zafa-
zovat do svého denniho jidelnis-
ku hodné zeleniny a ovoce, ome-
Zit mowdné vyrobky a nejriznéjsi
mouéné pokrmy. Jist hodné |ufié-
niny, sdju. Lidé nemocnl se srdcem
by neméli po 18. hoding pit Zdd-
né tekutiny, protoZe krevni obéh
mide byt pretiZen. Nasledkem
byvaji téfké sny, strach pfichd-
zejici do spinku z nezndmé piici-
ny.

Rada
v Zivotd Sthsini,

Dokéfte se t&it | z téch nej-
mensich dennich malifkosti, roz-
divejle radost a dobrou ndladu,
Odnaucte se mil zlost. Musime si
uvidomil, Je pravé ona zlost zpl-
sobuje velké zhorSeni zdravoini-
ho stavu. Clovék musi umit -
1El, nesmi podiéhat slepé zdvisti,
Ale jak na to? To ndm napovidd

rada desdid,
Drlivéfujle

fkuste byt

Rada
Bohy.

Casto slychime pravdivé li-
dové piislovi: "Lékar 168, Bih
uzdravuje." Ano, nejvEim l&ka-
fem stile zlistivd védny, spra-
vedlivy, dlouho milostivy Bih
On vidi do "srdce” kaZdého do-
véka, david klid | smifeni a zdro-
veri obéerstveni lidské dusi, Bo-
ha méme prosit a za vie dékovat,
On diva clovEku potfeboy klid,
pocit voitimitho \')rmm.inf, divi
Cisty a jasny cil | smysl FHvola,
Nikdy nezapomeii: Tvilj I¢kaf se
mide ve chvili t&fkosti opozdil
nebo se nemusi dostavil viibec,
ale Tvlj Bih je vidy schopen
byt u Tebe. Délej s Bohem své
osobni zkuSenosti. Nezapominej
na slova bibie: "Radostné srdoe
hoji riny, kdefto ubity doch
vysuuje kosti.” (Piis 17.22) (O

MUDr. Jan Mikidanek
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aek sedél na okraji ne-

mocniéni postele, kdyZ

jsem se s nim pfidla roz-
lougit.

"Tak ty uZ jded domf?" ze-
plal se.

"Hm. UZ se 1&&im, ale bude
se mi tu po vis viech stejskal.”

"Tak se nékdy zastav, do-
kud tu jesté budu."

"Dobie, ale ty ui fu moc
dlouho nebudes.” :

"Jo? To si mysli§! Blbé se mi
dejchd," a sdhl do stolku pro
Berodual. Trochu si vdechnul a
ja mu fekla: "To je ten Bero-
dual tak dobrej, Ze se v tom
vdechovdni vy astmatici tak
vyZivite?"

"No to teda ne. Je to pékné
nedobri!”

"Nevéfim, mé by to uréité
chutnale.”

"A to 1 zas nevéfim ja.
Vsad' se, Ze po tiech vdechnu-
tich budes mit dost."

"Jo?"

"Jo" fekl a podal mi lahvic-
ku. A tak jsem si vdechla. Jed-
nou, dvakrdt, tfikeat... Polom
jsem to uZ radéji nepocitala.
Nevim ani, kolik téch wdechd
bylo. Snad 50, moéna 60. Va-
sek sedél na posteli a ziral, Ne-
dokdzal mé zastavil, 1 kdyZ se
sna#il moc a moc. Kdyi jsem
uznala za vhodné skonéil, ze-
plala jsem se ho, jestli to miZe
mit néjaké ndsledky. On fekl,
e asi na srdce, ale e (o nevi
jisté, snad Zidné. A tak jsem
v klidu opustila odd, 4C navidy
a &la jsem k babifce. Tam jsem
chvili pobyla a pak jsem se vy-
dala domfl. Ale uZ se mi siys-
kalo po kamarddech ze Skoly.
Proto jsem se rozhodla, Ze se
jesté podivim do parku, kde se
schizime, Byl tam jen jeden
kluk ze 8koly se svym kamard-
dem, Viki. Povidali jsme si a
mné pofad nic nebylo. Najed-
nou mné ale zadalo néjak silné
busit srdce a v hlavé jsem citila
taky divné buSeni. Ziratila jsem
konirolu sama nad sebou, neve-
déla jsemn, co déldm, ani co mlu-
vim & kdyZ jsem se to doda-
teldné dozvedéla, divim se, Ze se
ke mné Viki jeSt€ hldsi. Posledni

Miluj ho

véta, kierou si pamatuju, kterou
mi fekl Viki, znéla: "J§ vim,
m#s pravdu, asi jsem lo lak ne-
mél délat,” A pak uZ nevim nic.
Probudil mé drsny hlas priméf-
ky a bolest v ruce od kapaci in-
fiize. Nejdfiv jsem nechdpala,
co se se mnou déje, ale pak mi

byl hlas primdfky jasny. Rekla
mi: "Mas skvElého kamardda,
zachranil ti Zivol. Chybélo jen
mélo a... Jestli jsi ho nenavidé-
la, ted" ho musi milovat”. A na-
jednou jsem si o uvédomila.
Spala jsem, a tak jsem nevédéla
nic o tom, co jsem udélala, ani o
tom, e mi Viki zachrinil Zivot,
A viastné tak néjak to —ab-
ramé vyjidfeno — je i v Zivord.
Mnozi lidé také spi a nevédi, 7e
délaji mnoho Spamych véci. Ne-
védi ani o tom, e jim Je#s svou
smrii zachrdnil Zivol a Je maji
skvElého "kamardda". Spis i 1y?
Probud’ se a jestlize jsi do
Jeiite nebral viime, mond ho i
nenavidél, snizoval a nechiél ho
znal, miluj ho. a

Lenka Charvitovs,
15 let. studenfka obchodni
akadermia v Proze.

: hoj, Tom4si, jak se ve-

de?" Minim spolufika

z vedledi tfidy. "J4 se
mém perfektné,” necekdm ani
na odpovéd’ "Nadel jsem bdjec-
nou holku, je skvéld a mame se
moc ridi. Musel bys ji vidél,
hotovy zdzrak, nedi se Lo slovy
wyjddfit. Promifi, spécham, abych
nepfisel pozdé a Jana na meé
nemusela éekat.” Konéim svij
monolog a nasedim do pfijiz-
déjiei tramvaje. Vidycky jsem

SOm
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se globil, pro¢ ty rachotiny ne-
vyméni, ale od 1€ doby, co jsem
poznal Janu, mi to néjak neva-
di. Dvefe s¢ zaviely a jd si aZ
ted', kdyZ hledim volné misto,
uvédomuji, Je jsem nechal To-
mage st samotného na za-
stavee. V jeho odich bylo néco
bolestného, smutek a tovha mi
néco fict, nebyi sdm.

Brzy viak zapomindm. Jana
bude uréité vz dekat. Dnes mim
v plinu ukizat ji nejmalebné i
&hst za méstem, Misto, které di-
ky nedostatku financi nestacil
stavebni podnik pokryt belono-
vou hradbou paneldkd a asfal-
tov¥ich silnic. Stary miyn & ma-
lou fidkou, kousek dél s naze-
lenalou lagunou s lekniny. Malé
tdoli, kterfm vede jen Gzkad pé-
inka podél skal, kondici vy-
hlidkou na nejblisl okoli.

"Tak co, mladiku, vy nevy-
stupujete?” AZ hlas fidice mé
probudil ze snéni. "Promirite,"
s omluvou opoustim dvefni pro-
stor a s otima dokofin hledam

Janu. Po pdilhodinovém Cekini
koneéné pfijizdi. Moc jeji omlu-
vy nevnimam. Hlavné, Ze ji za-
se vidim. "To se miZe stdt kai-
dému,” fikdm, zatimco ona tro-
chu rozpacité a pomalu soukd
slova v tom smyslu, e mi chce
néco diilefitého fict. Ze jsem
fajn kluk a Z¢ ji j¢ se mnou
dobfe, ale at’ uZ na ni nedekdm.
Pak vepomnéla par hlouposti,
co ji na mné vadi, a neZ jsem se
stacil vzpamatovatl, stila na
schodech rozjiZdéjici se tram-
vaje. Na ostriivku nds zhstala
spousta, ale ja byl Gplné sdm.

Prot je pro clovéka tak 182-
ké byt sim? Prof je tak (&iké
udriet pritelstvi? 5 odstupem
Casu pfemyilim nad zprdvou
v 1 Moj 2,18: "Rekl Bith: Neni
dobré Elovéku byt samotnému."
Clovik byl stvofen pro spole-
¢enstvi, pro spoledenstvi s Bo-
hem a lidmi. ProtoZe jsme Boha
opustili, mime problémy pii
hleddni piitel. Proto je take jed-
nim 2 nejvétsich problémi ¢lo-
vEka samota, pfestode lidi dnes
piibyvd a bydli jeden druhému
stile blid.

Kolik ¢asu jsme ochotni dit
k dispowici t&m, kiefi nds privé
potfebuji? My miladi vétSinou
neméme problém najit si nové
pfitelé, kamarddy, a tak vam
moini pripadd nudné &ist o
samoté Clovéka, Ale celé fadé
#iklamanych by stadilo tak mé-
lo, & uZ by se citili zase lépe. Ne-
musi woho byt mnoho, co mize
dit radosi a silu zadit znovu.
Staci mali praktickd pomoc, jin-
dy pohlednice s pfinim k naro-
zenindm, dobré slovo, dsmév a
teplo stisknuté dlané. To je std-
le zdarma, i kdyZ ceny stouply.

Ten veder jsem poenal silu
modlitby. Clovék nemusi byt
sdm. Pin Je#s mim rozumi v kaz-
dé situaci. Je s ndmi v ka?dé nadi
samoté a chee ndm pomoci i v u-
driovini pratelsivi. A co vic! On
na nds ceki a chee se stit naiim
piilclern. Mrzi mé jen, Ze jsem
lchdy nenasel ¢as o tom viem
fict Tomasovi. ]




Omlowrvdme e Stemdfim | aulo-
rovi ra necitelnost clanke v & §/92
a uvddime jej jefte fedmo.

La techmickou redakei
Ing. Pavel Bdrta

Mam vas
rada, lidi

tak fastnd, Ze mohu Zit, e
jeem zdravid, #¢ mim nékoho, kdo
mne ma rid. Proto nerada vidim

lii, :,::;i uﬂméw:ji a zatéduji
prablénmy, kierd by v nemuseli mit.

Proc byste se nemohli takovym
problémim vthmul’!

Kidy# se budete na svét smat, i on
se zacne smill ne vis. MoZnd s fikdte,
k ¢emu mi to bude? Tak dlonho uf
jeedim po starych kg!njich. na co bych
mél najednou zadi il iiplng
novych a najednou aj:mi}varﬂm Evﬁ:
tplné jinak? Proé? VEdy( i na 1éch sta-
rych kolejich se nékdy zasméju a tfeba
i €asto, Ale jd ted’ myslim na 1o, abys-
le se cilili ve své dusi &t'asini. 3 o se
nemusite ani kdovijak smat i@ kdyd
smich je zdravy. Na o, abysie se mra-
Eili, je pry potfeba 72 svali a na lo,
abyste se smali staci pouhych 14 sva-
hi. *S dsmévem jde viechno lip," se
filcd, A je to pravda, Ale je3t lip vim
1o plijde, kdy? si kaZdé rano uvédomi-
ie, jak nds Bih md rid, e ndm 1ento
den pridivi k Fvotu. Biih chiél,
ui bychom nemuseli druhy den vstan.

A proto bychom mél byt vdédni

Bohu za jeho dar a kazdy den prodit na-
flne. Asi tak jak 1o napsala pani Kel-
erovid: "Poudl] svoje oci tak, jako kdy-
bys uF zitra mél byt slepy. Poslouche)
hudbu, hlasy & rpiév praki tak, jako
kdybys mél ui zitra h}r'llnhlmhf. Doy-
kej se kaddého objekiu tak, jako kdy-
bys #itra mél #tratit cit v rukdch. Vni-
micj viini kvétin a chul kazdého jidla
1ak, jako kdybys uwi zira nemel mil
v jazryku cit.” Méli n byt tak Sast-
ni, vdyl je to tak obrovskd zkuSenosi,
#e ndm Bih pfidivi dald den k nage-
mu Fivolu.

Mékdy na tuio zkudenost zapomi-
ndme 8 ani i to neuvédomujeme. Cas-
to i rine na nacho nejlepéiho Pitele
ani neudélime éa5 4 jen s rukou na
klice, ¥ roemém spéchu, abychom ne-
prisli pozdé do skoly, odemeleme né-
kolik slovicek. Tommn se ik lidsks vdéé-
nost. Meli bychom s na nafeho Spasi-
tele ndélat éas, vstat o divet hodiny
dfiv 10 nam prece nic neudéld. On za
nis irpél @ my bychom si na néj ani o
tu étvrhodinku nepfivatali? Mim Boha
rida a jsem mu 7a kaZdy den vdédnd, i
kdyZ na to moohdy zapomindm, on mi
1o odpoust a jde se mnou pfes viech-
ny propasti £ivola dal.

Chiéla bych se s vimi rozlongit
jednon nadhernou bisni od neznimé-
ho autora:

"Trochu vic citlivosti, trochy mid
krutosti,

Trechu vic davani, trochu min
chamiivosti,

Trochu vic dobropiejnosti, troche
mifl sobeckosti.

Trochu vic smichu, trocho mii
place.
Trochu vic kvéil, kieré ulehdi #-
vol, a polom jich bude mid na hro-
bech, které jsou na konci cesty.” ]
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V ¢em spociva velikost
Jana Amose

Kdykn]i slavime virodi néjakych velikind, mim dojem, Ze sly§ime véSinou jen zjedno-
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dufend hodnoceni a povrchni charakteristiky jejich osobnosti. Popularizujici vyklady

velkych postav jsme se naudili pfijimat uZ ve Skole. Popisy riznych krild, vojeviidcd ne-
bo filozofl a spisovatelll byly struéné. Asi proto, aby se je Zici lehce naudili, zapamatovali a mohli je
snadno rozliSovat. Pro dét je tento zplsob jist® vhodny. Dospéll viak jsou — nebo méli by byt — ni-
rofnéjsi a kritiéiéjal, A mluvime-li letos o Komenském, méli by to byt privé kiestané a zvIid3té protes-
tanté, ktefi jsou citlivi na ost hodnocend takového mude, jakym byl Jan Amos Komensky,

Ohbjektivai viklad jsme fekali od odbornikd — historikd. JenZe v minulych letech byli pfi-
pousténi ke slova hlavné marxisti®ti historikové nebo komeniologové. Jejich viklad Komenského
zacinal vidy tim, #e 1o byl v prvé fadé pedagog, humanista, potom filozof, spisovatel a nakonec
(nékdy jen tak mimochodem a nékdy vibec ne), Ze byl také hiuboce véficim élovékem, kiesta-
nem & teologem. Celé dvé generace vyrosily pod vlivem Skolstvi, které v podstaté pfipominalo
jen Komenského pfinos v pedagogice. Proto byl také den jeho narozenf (28.3.) poctén titulem
Den uéiteld. Vystihuje takové hodnoceni celou velikost jeho dila? Kym Komensky skuteéné
byl? V fem spociva ziklad jeho duchovni a mySlenkové aktudlnosti a sily?

Samozfejme, fe Komensky byl vynikajicim pedagogem, vychovatelem a organizdtorem
kolstvi. Stejné tak pravdivé miZe byt pro Komenskeho oznaceni humanitni filozof, filozof
lidskosti. Mohli bychom o ném hovofit i jako o mluvéim viastniho ndroda. Viechna ta oznaceni
jsou z uréitého pohledu pfiméfend, a pfesto zdaleka neodpovidaji na nade otizky. Naopak,
vyvolivaji jesté dalii otdzky: Odkud cerpal Komensky inspiraci pro tak velkolepé pedagogické
dile? Pro¢ vibec klad] 1ak silny diraz na vedélani?

JestliZe jsme omacili Komenského jako filozofa, hned se vynofuje touha védét, co ho vedlo
k tak obrovsk{m pansofistickfm (vievédnym) myslenkovym projektim? A pak; Jak vysvétli-
me 1y myilenkové soustavy Komenského, kieré obor filozofie pfesahuji? Ze Komensky je vic
neZ filozof, pfiznal i tak racionalisticky myslitel, jakym byl jeho soudasnik René Descartes. Po
rozhovoru s Komenskym mu fekl: "Jd za okrub filozofie nevykroéim, bude tedy u mne jen Gést
toho, écho v tebe celek."

Byl tedy Komensky teclog? Ano, tvrdil to o sobé. Ale pfitom nezapad| do Zidného 2 re-
formacnich teologickych smérdl. Patfil do jednoty bratrské, kterou chdpal jako pokracovatelku
Husovy reformy. JenZe i tw jeji nepfitelé rozehnali a on jako jeji "nedtastng posledni senior”
psal jeji zaver: KSaft umirajici matky.

Do problémi se dostdvi také ten, kdo chee v Komenském vidét piedeviim obrince eského
ndroda. PrestoZe Komensky napsal: "Jidrem okrsku zemského je Evropa, srdcem Ewropy
Némecko, srdcem Némecka Cechy, srdcem Cech Praha," i kdy# se vidycky ptal "&im poslou-
Zim svému nirodu”, zdrovedi u néj éteme, Z "ne o jeden nirod initi jest, ale o viecky™.

Nafe otdzka v zéhlavi clinku tedy neni jednoduchd. Af u néj rozpoznime jakoukoliv roli,
widy ji jest& néjak "ii"ekm&iL Proto i odbornici se vypofdivali s Komenského éinnosti, kterd se
rozprostird na nejriznéjSich rovindch, jen stéZ. Dr. Amedeo Molndr, profesor cirkevnich déjin,
Jejich dsili hodnotil slovy: "Drobivé odbomictvi komeniologické se zpravidla stadi pohybovat
Jen po néklerd 2 téchto rovin."

Nezapomefime viak v nadem hledini na samotného Komenského. On sdm pfi pohledu do
labyrintu svéta své poznini pfendSel z jedné oblasti do jinjch oblasti Zivota. Jeho snaha
postilinout vae je nepfehlédnutelné vyjddiena ui v titulech jeho dBl: VEendprava, Vievids, Svit
v obrazech, Labyrint svéta, Divadlo velkerenstva,... mluvil o univerzdlnich pojitkich vzdé-
lancd, stdtd i cirkve. KdyZ si to vie uvédomujeme, musime se znovu ptit, odkud Komensky
cerpal tuto nadéasovost a vieobsdhlost?

Neni moiné odpovédét jinak, ne? J¢ velikost Komenského spoéivd ve skuteénosti v jeho
vife ve velikého Boha, absolutniho Stvofitele a Péna. Pro Komenského byl svét BoZim svétem,
BoZim dilem. Svét poklidal za pole, v némi Bdh uskuteéfiuje své pliny. Tyio pliny oslovily
také jeho srdee, a on na 1o Bofi osloveni reagoval. Je zndmo, e u2 ve svich dvaceti péti letech
vyenal: "Ja, co inim, 7 nuceni svédomi ¢inim."

Z twohoto vnitiniho obdivu Boha a jeho dila, které mezitim &etni myslitelé rozdélili do
riiznych obordl, pramenily Komenského snahy pedagogické, filozofické, teologické atd. Z viry
v Boha jako zikladu veSkerenstva vychdzi jeho zdjem o globdlni pozndni a globdln{ reformu.

Kdybychom cheéli byt presnéjsi, méli bychom fici, #¢ Komenského my3lenkovd préce
souvisi & jeho kfestanstvim, konkrétné s pojetim kfestanstvi, jak ho reprezentovala jednota
bratrskd. Profesor evangelické fakulty, Frantidek Zilka, napsal: "Kfestanstvi jest kli¢, jenz ném
pomiZe oteviit pohled do celé dufevni dilny Komenského." Proto #idny badatel, student a
ctendf to vichodisko nemiiZe pominout. Chee-li kdo Komenskému spravné rozumét, musi zacit
pravé zde. Potom smime mit nadéji, Ze i jeho éendfi budou inspirovéni tim nejhlubsim a nej-
silnéjsim diivodem pro lidskou aktivitu, pili a horlivost v prdci i na cesté za pozninim.

Komenského velikost pondvime v jeho upfimném studiu bible, v poznini BoZi ldsky, kicrou
obdrel skrze JeZiSe Krista, a v osobnim modlitebnim Zivoté. KdyZ privé to byly kofeny, z kterjch
vyristala velikost Jans Amose Komenského, je moZné, abychom se dodkali i daldich velikdni.
Bih, v kterého Komensky vEfil, se neméni. Je stejny vdera, dnes i na viky. 0

DuBan Kudera
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ni je odvozreno od slo-

. va umeél. No roxdil od
umeéni se viak siove umel
neda jen lgk povesl!l na
sténu v obyvocim poko)l
onl postavll do rahradky
mezl kvétiny Jako povesiny
socfrovy frpashik. A prece,
zda se mi, e nebude ng
fkodu, kdyz kK nasemu "abe-
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&Becedd U...umeéni, SVObOda

Ano, chodime se divat na uméni do galerii, vystavnich sini a
muzef, Spéchime ho navecer poslouchat do koncertnich sini nebo
divadel, a kdyZ uZ se ndm nechce veder "vytahovat paty z domu",
smébckneme knoflik televize a mdme uméni doma. "Tak, pékné
v teple a lacino.”

Nage stérnouci stoleti slovo uménf uzivalo velmi casto. Castéji
neZ staleti predeild. Galerie, koncertni siné a muzea jsou toho své-
dectvim. Snad byla v pfemife vzhliZeni k uméni ukryta touha po
jistoté, kterou minuld stoleti nachdzela v Bohy. Z "komediantl" s
staly "svétové hvézdy", m femesinikd alespon zasloudili
umélei, 2 muzikantd ko mistfi. Ne, ne, neupirdm "lidem
tvofivym", tedy, ano, umélclim, jejich jedinecné schopnosti. Kde-
pak. Hleddm jen hodnoty, které se za slovem uméni ukrfvaji... a
nebo neukryvaji?

Kdy? uZ jsem se zminil o naSem stimoucim stoleti, feknu vim,
Fijeme ve zvldsmi dobé, Nezndm v déjindch casové tidobi, v némi
by lidé tolik uctivali uméni, v némZ by ho tak horlivé shromaz-
diovali jako v nadem (dobi. Nezndm viak v déjindch jiné Casové
tidobi, v némi by si lidé sobé navzdjem pfipravili tolik bolesti a
utrpeni jako prévé v tom nasem.

‘Goebbels, ministr propagandy fasistického Némecka a velmi
blizk§ Hitlerdiv spolupracovnik, miloval uméni. Byl viSnivym
sbératelem obrazl, ovéem... a to je ten paradox naseho stoleti.
Goebbels dokdzal pohybem ruky, ve jménu Cistoty rasy, poslal
tisice lidi na smrt. Goebbels je mriev. Obrazy visi v galeriich. V na-
gich sildch u viak neni, abychom i utrpeni, bolest i nendvist po-
vésili na pofidnou skobu v néjakém véhlasném muzeu.

Brzy nds obyvatel Zemé bude sedm miliard, pak jesié rychleji
osm, a pak... Cekd nds jednadvacité stoleti. Nejen diky rychlym
dopravnim pro budeme mit k sob& navzijem stile bliz.
Ale bible se pta: "Pilijdou spolu dva, jestliZe se nedohodli?" (Am 3,3)

Mim réd uméni. Miluji Beethovenovy symfonie, Mozartovy
klavimni koncerty, s potéSenim jsem se dival na vzdcnd dila v Louvru.
Vim viak, stile jistéji to vim, Z¢ je to milo. Milo pro pfisti stoleti.
Pro budoucnost si chei odviZnéji pidt mnohem vic: "Milovati bu-
des bliZniho svého jako sebe samého.” (Rim 13,9)

Vim, jako sprivné déti tohoto stoleti se Iviifime na zprivu z bible
o "milovdni svich bliZnich" skepticky, Mdme své zkuSenosti...
"Spusedka z tfetiho patra je pfimo nesnesitelnd, a tchyné..., o 1€
radéji ani nemluvim..."

Schopnost milovat své blifni je GZasny dar. Stejné jako schop-
nost malovat, psit, provozovat hudbu nebo tesal do kamene. Bible
o takovém obdarovani casto hovofi. Ke skuteénému uméni, jak by
vim asi kazd§ Bohem obdarovan§ umélec potvrdil, patfi oviem
také tvrdd price. Rikdte, Ze vy k 1ém $fastné pbdarovanym
nepatfite a své viastni price méte aZ nad hlavu?

Mam pro viis potéSujici zprévu, Velmi brzy se oleviou briny...
ne, ne, kdepak muzea..., oteviou se briny jedné velké skoly pro
viechny, kterym uZ bylo mélo poslouchat Beethovena nebo toulat
se Louvrem. Uéitelem v té kole (bible &kolu nazgvd nebeskym
krilovstvim) bude Je#{s Kristus. On bude uéitelem s patficnym
vzdéldnim a dokonalou praxi. V&fim, Ze se briny (€ Skoly oteviou
velmi brzy. Zatind nam byt tady na zemi tésno a jakkoliv budeme
mit k sobé sifle bliz, k dokonalé ldsce mime daleko.

B.S.
J4 se na tu Skolu uZ moc 185im.

r!g odstainé Jmeno ume-

Jan Barta
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Akru&my Gy

Statistika o situaci cirkvi na Ukrajing a v Lo-
tysku nds informuje o bohatém niboZenském
#ivotd jejich obyvatel. Na Ukrajiné se véfici
soustfed uji v obeich (farnostech nebo sborech),
Tak napt. nejvice registrovanych obd méla Ukra-
jinskd pravoslavnd cirkev (5 031). Nisledovala
Ukrajinskd katolicki cirkev vichodniho obfadu
s 1 912 obeemi. Baptisté méli registrovdno 1 031
shorfi, Letniéti kiestané 453, katolickd cirkev
latinského obfadu 313, adventisté sedmého dne
230 sbordl. Uvedené statisticke Gdaje byly pub-
likoviny v souvislosti s pfijetim nového ukra-
jinského zdkona o svobodé svédomi a nibo-
zenskych organizaci. O obnové niboZenského
Zivota na Ukrajiné svedéi i nékteré dalsi ddaje
ze Zivota jednothiviich cirkvi: V soufasné dobé
s¢ stavi v zemi vice neZ 700 kosteld nebo mod-
liteben. Tficet stitem uznanych cirkvi provo-
zovalo 35 vzdéidvacich instituil, na nich# stu-
dovalo vice ne# jeden tisic budoucich duchov-
nich. Cinnych bylo 57 charitarivnich organiza-
Cl.

V Lotyssku bylo v roce 1991 registrovino
mezi jingmi v LotySské evangelické-luterské
cirkvi 202 sborll, v fimskokatolické cirkvi 179
farnosti, baptisté méli 60 sbord a adventisté s.d.
23 sboril. K uvedenému datu byly otevieny 4 &-
dovské synagdgy.

axkarsKa lod aaver

Amaoazonce

Z Manausu, pfistavniho mésta v Brazilii, se
dovidime, #e adventisté v Brazilii zakoupili
etvrtou lékafskou lod’, kterd jako vElsi pojizdné
ambulatorium je uréena pro feku Amazonku.
Provoz lodi zabezpefuji dvé pracovni skupiny
mezindrodni organizace adventistd — dobro-
volnikd, zvané Maranatha (Maranatha Volun-
teers International). Lod' pojmenovand "Luzei-
ro" jakbZ i jeji sesterské lodé brazdi obrovske
vodni masy Amazonky, dlouhé 6500 km. Ne-
zapomind ani na ¢emné jeji pritoky. Kromé téch-
to lékatskych zafizeni vydriuji brazilsti adven-
tisté Sest nemocnic, kde je na 500 lazek, k to-
mu ambulatoria, zubolékafské stanice a mobil-
ni kliniky. Z Manausu, kde je také letiflé, jsou
wysildni i "1étajicl lékafi". K daldim zafizenim
brazilskfch adventisidl, kierjch je pfes pll mi-
liGnu, patfi sirotéince, domovy dlichodcdl, na-
kladatelstvi a tiskdrmy, tovirny na 2dravé potra-
viny, 20 vy&ich odb. gkol a semindfi. Jejich pe-
dagogické plsobeni se projevuje ve 430 ziklad-
nich skoldch, které navitévuje na 100 000 Zikt.

Léky v hodnoté 60 000 marek, 3 000 pii-
krjvek a 3 velké stany poslala adventisticka orga-
nizace pro pomoc postifenym — ADRA — 7 Né-
mecka do Filipin, aby pomohla obétem tajfunu.
Kromé toho zaslala 2 500 stand stfedni velikos-
ti a vybavila potravinami 4 000 rodin. Lékafi se
staraji o ob&ti po strince zdravotni. Tajfun si
vyZidal na 5 000 lidskych Zivold a piipravil o
pristfesi 120 000 lidi. Je to nejhori katastrofa
za poslednich 135 let.

onsku byla zolozena biblicka

spolecnost

Za pomoci Sesti kfestanskych cirkvi byla
aalodena biblickd spolenost v baltické republi-
ce Estonsko. Je to radostnd zpehva, kterou se
doviddme z ledna r. 1992 ze Stuttgartu. V sou-
sednim Lotyisku byla zalodena biblicks spolec-
nost uZ v r. 1989, tedy jedié v byvalém S5SR.
Na tizemi rozpadiého Sovéiského svazu je Es-
tonsko uZ Sestou zemi, kde byla zfizena bib-
lickd spolecnost, Viechny dostdvajl finanéni
pomoc ze Zipadu. Z Finska do Estonska posla-
li zdsillkn 150 000 bibli, aby méli "do zacitku”.
K Estonské biblické spoleénosti patfi vedle
cirkve luterské i cirkev adventistd s.d.

Hlavne neiit va schizofrenii

Ze sociflnfho Gasopisu "Clovék 92" uvidi-
me nékolik zajimavich myslenek (aulor nepal-
ii do fad veficich): Névrat k ndboZenstvi, mnoh-
dy a# pfekotny, se stal trochu médni zdleZitos-
ti. Opraduji se citdty z bible, ve Skoldch probi-
haji hodiny vérouky, v televizi sledujeme rilz-
né cirkevni akty. Proé ne, véfil v cokoli pozi-
tivniho je urdité spedvné. JenomZe... Chybi mi
to podstatné. Nivrat k ndboZenstvi nechipu ja-
ko pfebirdni riiZence a drmoleni modliteb nebo
vyseddvini v kostele, To podstatné by mélo
byt navriceni kfestanskfch zisad do kaido-
dennibo #Evela. Pro zaddiek by stadilo ono de-
satero prikdzdni. Ale jakd je skutecnost? Sih-
néme si do svédomi. Buji ndrodnostni spory,
roste kriminalita, mnoZi se projevy rasismu.
Nebo co si pomyslet o lidech, kiefi halasné
protestuji, kdyZ se v blizkosti jejich pribytki
maji usidlit néjak postizené dén? Liska k bliz-
nimu najednou jaksi vyprehala,

Pied "totalitimi snahami” polské katolické
cirkve varoval feditel Polské ekumenické rady,
Andrze] Wojlowicz, na zasedini Evangelické
akademie severniho Polabi v Bad Segebergu.
Evangelick{ teolog mé] projev na téma "Kfes-
tané v Polsku k soucasné ekumenické situaci"
a postavil se proti snahdm udélat po pidu komu-
nismu z Polska katolicky stil. Rada, kierou
zastupuje, je sloZena ze sedmi nekatolickych
cirkwi.

Némeckd biblickd spoletnost se rozhodla
daroval sovétskym vojikiim, ktefi jsou dosud
na tizemi bjvalé NDR, Nové zikony. Nakladni
vlak se 48 000 vytisky opustil Drazd'any, aby
rozvezl na mista, kde jsou jedté sovetsti vojdci,
tento vzdeny dar. Podle prizkumu je touha po
biblich u vojikd veliki.

Hnﬂwﬁﬁﬂmm

Jak to byio v r. 1971: Ad-
venfistickeé sveéfove wysildni
AWR (Adventist World Radio)
si dava zo cil piinést evange-
llum o Jeiiil Krisfu | lidem za
"falaznou oponou” na Sibifil a
celem vychodé byvale 555R.
Samozfejmé, oslovuje lidi roz-
higsem pouze zvenci. Uspéch
Je slaby, protoie mezitim by-
lo vybudovdna vigdou siing
rozhiasovd stanice hluboko
na Sibifi; Novosibirsk. Ta vysi-
g komunistickou propagan-
du nepfeiriité na wviechny
strany. Md k dispozicl | sliné
rugici sfanice.

A jak fo bylo v r. 1991, fedy
po dvaceli lefech? Mohuindg
sovéfska fis se rozpadia.
Najednou je viechno jiné.
Dvere na Vychodé se alavia-
ly. V listopadu jsem navifivil
se dvama muskyml spolupra-
covniky z AWR rozhiosovou
stanici v Noveosibirsku. Reditel
rozhiasu nds pijal v konfe-
rencéni mistnosti. To bylo jeité
pred tremi lely pro néjokou
navitévu ze Zdpadu naprosfo
nemysilteiné. Cely areal roz-
higsu byl pro cizince uzavien.
Dnes & nami jednajl velice
pratelsky. Viimam si riznych
rafizeni a srovndvdm je s na-

| §im zdpadnim standardem.
Technickeé zafizeni je staré vi-

ce neZ 35 lel. Pres féike hos-
poddiské podminky se ra-
meésinancim dail uddoval
vysilaéku Jeité schopnou
provozu. Ruseni a propagan-
da prestaly. Hodné vysilociho
casu je nevyuiifo,

Dohodll fsme se a pisem-
né stvrdill, Ze AWR - nofe ad-
ventisticke vysilani - bude
vysilat denna neékollk hodin.
Od ledna 1992 vysild AWR
program v © jazycich.

AWR posfla srdedny po-
zdrav ze Sibifel

Claudius Dedio,
reditel AWR



Dirazi pretelé,

rdda £in Er].'.'upj':s Lrament doby.
Pri letosnim 1. &isle j5em byla zkia.
PRI, protofe nekiere casfi fexin
Jsem memohla predist, Byvly totif pre.
tidtény jinym barevnym tedem nebo
barevrimi obrdziy,

Velm Vidx prosim, abyste aio 2d-
virelie odlstranill, aby text byl Gitelny | pro
lidi se slabdim 2rakem a také pro star-
5 generaci,

Moc Vam dekuje.., DR, Ziin

VitZend redakee,
ved, redakior :.I‘JI!I".‘C’.TI'J’:T{.‘.',

a tech. redakior Pavel Birta.

Jsem diowholeton étepdikouw Zima-
meti doby, pomatufi Jefie ten vétd
formit. Véera jsem i koupila proad
cisle Casopicd Zwamen doby @ jrem
moc zklamand (obsahem ne, ale} rou
Viasi smovon dpraven, fe to nelze diky
pretuskiom na nékteryoh stramdch wi
b:'f_' Fr-t'l:r']-_‘;l

Byvale to v jemnddch barvich, £
telndisi. Rozmyilim se, kdv? poloving
z foha Jrr!p.l:t"rTfrJ, rrocten- i fra.'rrz_lr.lr.'.' Zinx-
mE"rlﬂ'l:rh:l'_r-{'ffé.‘inlpubun'."

& pondravem Elemirka BR,
Nymbiurk

VaZeny pdn Ing. Birta
Obraciam sa ma Vs ohiladne -
pravy Znamenia doby, Kowtrolujets
vébec priat wiladok Sasapian ? ... Skisle
v ifle 1A i predital ne strane 14 @
15 olrem Mesom Rom tie dnihd dva
Eldnky. Ami 5 orlim ostrocrakem pri e
cerviom sveile s fo nedd, K omi je dob-
rii ta freubd pretfad vellolmi plcmenami
e Jml"w_'i: fext Sldnken? Prosim, T
knjte fo viae, Dakujem!
5., Trencin

Vdieni Elendri,

j& nim opravdun velmi lito, #e do-
o k fomu politovanihodnému peciniu
v prvnim fisle nasehe casopisy v tomis
roce, V disledky méné & vice sloditd
komunikace s tkamou s milde st
#e dojde k diferenciaci v uréeni odstinu
dané barvy, Nebylo zimérem vytiske
poul neditelny text. Barva méla byt sa-
mozfejmé svitlefEiho odsting, Protwode
dodaviime podklady vnitfni &isi k bez.
korekturnimu otisky, neni modnos kon-
troly, ani pfipadné spétné korekiury,
Kardopidn je Vase kritika na misté,
Za vydedek se Vim tedy velmi omlou-
viime a vidime, Fe v budouenosti bude
te sTiasi praci spokojendis

Puavel Barta, Lidsk Svecak,

i
TIM VSE ZACINA

Tinie de Vries

Biblické piibahy
k predéitdni
0 vyprdvéni détem
predkoiniho véku.
Krdsné ilustrovand
privka pro rodice
o vychovatale.

202 siran, cena K&s 40,-,

TENI
pre ddvista @ Yelndioy
Velmi piitoZliva
pestrobarevnd

piintka pro daf

| sestavend 2 Whmff'f'd‘
fidnkd Inameni

doby s nejimégimi
dopliovatkami,

kifFovkami a rébusy.

50
PR Kis 19,

KAZDY
TOUZIi

PO STESTI
G. Hampel

lustrovand knizka

0 vrtozich mezi
chlapci a divkami,
0 lisce o tojemstvi
$fosiného manZelsti,
0 biblickém pohledu

na sexvali.

76 stron, cena ¥Es 22 -,
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J. Doubravsky
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