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v letodnim roce se sejdou v Har-
celoné vyznamn sporfovel celcho své-
i, aby se ziaastnili své velké slav-
nesti — ol ympijskych her. Budow tam
| MNoE Zastupcl nasi Zemé 4 neje-
den z nds bude napjate sledowvat je-
jich zapoleni — af proto, e je spor-
tovium fandou € 2 toho divodu, 2e
je hrd¥ ma svou viast a vykony jejich
reprezentanti.

Modna se divile, o i kicstansky
Casopis s vinuje olympijskym hrim
a otizkam (ykajicim se sportw. Vile
vk, Ze plvodni slavnosti v fecke
Clymipii byly v podstasé nabodenske?
Ale i dnes je jasnd, Ze olympidda ne-
souvisi jen & fyzickym tréninkem, ale
predeviim se silouw viile a cilem, kie-
r{ jsme si uréili. A o zdiraznéni 1o-
hoto pohledy ndim jde.

Toto olympajsk Gislo je mimodid-
né hned  nékolika divodd. Jednak
je celobarevng, s netradiénim podé-
lem stmn. Ale pledeviim je teba fid,
Ze predstavuje prvnl spoledny pokis o
mezindrodn Sslo. 1 kdyd sme ho po-
nékud rmendili a “podednli”, jeho k-
ma, zamér a pojel je siejné jako ve
Spanélsku, Francii, Itilii nabo tfeba
v Portugalsku, Sporiovec a kfestin ma-
Ji fadu spolecnych znakl. Xivor mi-
feme prirovial k béha. Ten, kdo choe

Ob h vilgzné béfet svilj zivod, musi mu
sa vie podidit, zamérit se na cil, divat
se vpred..,

Jaky maji olympijske hry viast-
né hiubsi smysl? Vadyl viichni vi-
. a me, #¢ sporl — o jsou dnes piedeviim
1 BYT VE FOEME penize a velky byenys. Presto zisti-
R < - i . vaji olympigké hry symbolem eprav-
Zomysleni nad uUlohou. kterou ma télo v nasem dneinim dového zapolens, Eestného boje, sti-
svéte a biblicky pohled na tufo problematiku. vaji se symbolem plitelstvi, miru,
novych vztahl mezi jednotlivei i nd-
rody a takeé svitkem lidi dobré vile.
2 To vie nis napada, kdyz myslime na
3 z HIsTORIE OI-;YM PIJSK?CH HER olympijské hry. Vidy( alympijsky
“ o - v Znak, jehod kruhy eoasomuj spo-
Nﬂk{?ﬁk faktu z historie vzniky @ VPVGJE Sfﬂfﬂ\l’Ek}’Qh Djrm" lupraci vsech narodi 3 svitadill,
pliskych her. nim pfipomind, ¢ viichni #jeme
na jedné planeté, kam se nejen mu-
sime vejit, dle kde muosime spolo 18-
4 MARATo'N EWOTA ké vyjit. Problémy tohoto svéta jsou
emy nas vsech a lze je tesit jen

lémy nis vicch a lze je fedit
O nadem ‘béhu” #vota, jeho smysiu — symbolické srovadani b ﬁl:g;:j?}.ﬁﬂmm SRt
mezi sportern a kiest'anstvim. Jsou chvile, kdy se dovik potie-
buje divat ma Jing, aby si uvédomil,
Ze také sam "béE", Kdyd premyili-

? INTER“‘[EW e n;ul. .l_n-_,,,h.lsly'im ul}nq'fijr:l.:_',.’ti'[ her,

napadaji nés otazky tykajic se Zivola

Krdtke interview s Michelem Platinim, Jonathanem Boyerem | | @ icho smyslu. Chipeme, Ze viechno
o L must mit svj cil, metu, ke kleré vie
a Bernardem Lacombem:. spéie. T #vot dovika. Vidyt pro kai-

dy béh je dilefitd otdzka: Prod be-
’ o - o #im, jaky to md smysi?
8 DESATERO USPESNEHO BEZCE A privé bible ukazuje Zivot jako
béh & zdvod, ktery ma svilj al. Pro-
Deset dobrych zasad pro béh - nefen fen sporfovni, to mi bible pro Elovéks mimofidny
vyzniem. Je onentect, mapou, kompa-
. sem | povzbuzepim. Nabizi fefeni a
i rady, podle kterych lze dobéhnout
8’ Co RIKA BIBLE ilil.'i}l;tF::H:ﬂ: ILIEJIIJkﬂ?IJjLiIM tskali a
j'mhl:m}' Pro Zivot Sloveka je velikon
pomod, 4 proto je dileSié se s nf blide
seEnamil. Mabizi fescni, na kieré se
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lympijské

hry nabizeji

fascinujici
podivanou. Asi také patfi-
e mezi miliony divdki,
ktefi prihliZeji svétové
prehlidce fyzicke
formy. Vitézové dosahuji
hranic svych moZnosti.
Hranic, které mame i my,
ale na své drovni.

Mimoradnou formu
| téchto supermand, hrdini
sily, rychlosti, vytrvalost
a obratnosti, srovnavame
se skromnou realitou
vlastnich moZnosti. Se
svou artrozou, biisni
kylou, s vyristky na pite-
fi a Unavou...

Je té7ké neviimat si
sikovnosti nebo nemo-
lornosti, nevnimat krisu
nebo osklivost. Nase
kultura totiz zdiraziuje
vzhled jako jednu
2 nejvyssich hodnot.

A této idedlni formy,
Z které mame témér
komplexy, je opravdu
moZno dosdhnout, Hlasa-
ji to alespon publicisté
estetiky. Byt Rambem,
Kim Bassingerovou,
Venusi nebo Adonisem
je moZné — jak si
zakaznik preje. Staci
navstivit chrim krdsy —
prodejnu parfumerie —

a dgji se zazraky. Staci
zaplatit. Hydrataéni
krémy, tonizacni mléko,
krém proti vraskim,
krabicky s dietnim
programem, licidla,
masazni prostiedky,

k dispozici je plasticka

chirurgie, télocvicny,
soldria... Kdyz touzite
vypadat mladsi, pfitazli-
vEjsi a zdravéjii, nekla-

dou se vim hranice. Al lo
stoji, co to sloji, je tfeba
prekonat prirodu a Gas,
vylougit prosté ziludnou
myslenku, Ze starneme,
protoZe jsme smrtelni.

V nasi kultufe vzhle-
du se zdokonaleni vnéjsi
formy jevi jako reSeni
viech zdkladnich otdzek,
které nds duch nevyresil
tak, jak bychom si pfili.
Kdy?Z se ¢lovék zbavuje
etickych hodnot, protoze
mu prekazeji, a nibo-
Zenskych vysvétleni,
protoZe se mu jevi proble-
matickd, zistane mu pro
identifikaci uZ jen to @elo.

Zatimco se télo po
staleti povaZzovalo za
nositele nefesti a vasni,
za vézeni duse, bylo dnes
nejen rehabilitovino, ale
je navic povyseno mezi

Q

vrcholné hodnoty.

Polé co jsme télo pod-
cenovali jako nepritele
ducha, dnes ho obha-

Jujeme.

S jakym vysledkem?
Lidska bytost se redukuje
na fyzicke impulsy,
upadla do pasti
seberboZnovani a chece
byt obdivoviana okolim.
A tak je spiSe spoutana
nez svobodnd, vice
Zneucténd nez posve-
cend.

Na nasem obrov-
ském trhu vzhledu, v 1é
strasné€ toviarné iluzi
a nutkiini, kde se 1élo
stimuluje farmacii, upra-
vuje chirurgii, modeluje




kulturistikou, li¢i chemii
a rozmeérné vykofistuje
mddou, na tomto trhu se
iélo zménilo ve zboZi.
A 1o tak dalece, aZ se
ptame, zda zakladem
celého marketingu nejsou
prave krislici prostredky.
A presto potfebujeme
vice nez kdykoli jindy
skuteéné udrzovat své
élo ve formé. Nas sveél,
kterému svrchované
vladne technologie, trpi
znedisténim a je vydésen
sirokou Skalou nemoci.
Fyzické wsili se pfendsi
z oblasti zaméstnani do
oblasti volného éasu.
Péce o zdravi a priro-
zenou rovnovihu miZe
spocival v tom, Ze presta-
neme koufit, vzdiame se
alkoholu i drog, budeme
se snazit mil dostatek
pohybu a budeme zdra-
veji jist. I kdyZ se to
milZe zdit beznadéjné a
zbytecné, je to pfesto
opravdu lidskeé a zachra-
fujici, a to jak pro
Jedince,
lak pro spoleénost.
Télo, ten krehky a
zazraény mechanismus,
za ktery jsme zodpo-
védni, je predevsim chra-
mem svalého Ducha
(1 Kor 6,19) a byt fyzicky
"ve forme" je pro nis
viastné ikolem.
Snazime-li se tedy byt
ve formé a jde nam
pfitom o vice neZ
o osobni uspokojeni
nebo o maximalni
vykon, pak dostivi nase

snaha duchovni rozmér.
TouZime po lepsi kvalite
Zivota, kvili sobé i kvili
jinym. Nejde uZ jen o lo
byt rychlejsi, silnéjsi
nebo krdasnéjsi nez
ostatni, ale zdravejsi,
vyrovnanéjsia
uZiteénéjsi. Jsme-li takto
molivovani, pak jsme
opravdu na cesie

k harmonickému rozvoji
télesnych, duchovnich a
dudevnich schopnosti.

Bible odvozuje hodno-
tu naseho téla od jeho
bozského pivodu. Lidské
télo vedené duchem ma
nesmirnou hodnotu,
protoZe je povolino
k vrcholné prednosti
oslavit Stvoritele v tomto
Zivolé a byt oslaveno
v #Zivoté novém. Prolo se
v rozvoji [yzickém
i duchovnim jedni o
O1EZ: o trpélivost, vylrva-
lost, sebeoviadini,
radost, solidaritu, soustre-
déni, odvahu v nebezpe-
¢i, silu prekonavat
prekaZky, o smysl pro
spravedlnost.

1 kdyz je lidské tElo
nesmirné kfehké, je
presto nositelem BoZiho
plinu. To nejvznesenéjsi
v lidské bytosti tedy
nespociva tolik v sile
a vzhledu, ale v nasi
odpovédnosti jako stvo-
feni vadi Stvoriteli,

v icté k jinym a v pouZiti
daru svobody. a

Dr. Roberio Badenas
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byvatelé re-

cké provincie

Elea na Pelo-
ponésu se ve staroviéku
kazdé ctyri roky shromaz-
d'ovali v malém méstecku
Olvmpii, aby vzdali hold
bohu Diovi. Ucel jejich
setkdni byl tedy niboZen-
sky. Teprve pozdéji se
staly soudasti niboZen-
skych obradd také spor
tovni hry. Zpocitku tvofil
jejich program jen jed-
noduchy béh na délku sta-
dionu, Vitéz dal své jmé-
no CEtyfem nasledujicim
rokim a loto obdobi se
nazyvalo olympiddou. Jiz
nékolik mésict pred zahd-
jenim slavnosti navsiévo-
vali vyslanci z Olympie
kaZzdé mésto, aby zajistili
vieobecné priméfi mezi
feckymi kmeny a obcemi.
Vyprivi se dokonce, Ze
kril Filip Makedonsky
musel jednou zaplatit po-

kutu, nebot jeho vojdci o-
kradli jednoho alénského
obéana pfi jeho ceslé na
olympijské hry. Nicméné
je zajimavé, Ze puvodné
niboZensky svilek se po-
stupem Casu stal svitkem
sportovnim a, jak to nako-
nec nejlépe vidime dnes,
obsahuje ziroven prvky
Zabavné i obchodni. Recky
dramatik Menandros cha-
raklerizoval  olympijské
hry dokonce témito péti
slovy: "Dav, trh, akrobati,
zabava, Sejdiri".

Z historie didle vime,
7e kazdy atlet musel byt
Rek, narozeny ze svobod-
nych rodicl. Byl vyslin
svym méstem po prisném
vybéru a tvrdém deseti-
mésiénim tréninku. VSich-
ni sportovei se museli za-
vazal k dodrZovini viech

pravidel. KdyZz bylo vse
pfipraveno, byli atleti uve-
deni na stadion. Hlasatel
vefejné vyhlasil jejich jmé-
na a nazev mésta, odkud
pochazeji. V hlediSti sedé-
lo kolem 40 000 nadSe-
nych divikd. Sportovni
discipliny se rozristaly.
V 6. stoleti, pfed znicenim
olympijského stfediska ze-
métfesenim, jich bylo tri-
nacl. VEétSinu z nich zni-
me dodnes — béh, hod
kouli, box, Serm atd.
Posledni vecer, po dnech
boji a dnavy, sklizeli vité-
zoveé  zaslouZené ovace.
Kazdému z nich byla na
hlavu nasazena koruna
z olivové ratolesti. Nebyla
to viak ledajaka ratolest,
ale pfimo z olivovniku
zasazencého pry samotnym
Diem. Veéer vrcholil vel-

kolepou hostinou., Kazdy
stasiny vitéz byl obleceny
do purpuru 4 na voze ho
tahli éyri bélousi. Do
svého mésta se wracel
zvlastni branou v hrad-
bich, ktera slouzila jen
omuto ucelu. Byl osvobo-
zen od veskerych dani a
poplatku a viude mél své
cestné misto. Jeho vitéz-
stvi bylo opévovino a
Zvécnéno sochou. Nase
soucasné medaile maji
koneckonci podobné po-
slani.

V 1. stoleti po Kristu
za doby aposStola Pavla
pofadalo své vlasini hry
kazdé fecké mésto. Ob-
rovskeé davy lidi pritaho-
valy hlavné ¢tyfi z nich.
Samoziejmé, Ze prede-
viim to byly olympijské
hry. Potom to byly hry
pythické, konané kazdé
Ctyfi roky v Apollonové
svatyni v Delfich. K nim
se fadi isthmické hry,
kter¢é se organizovaly kai-
de¢ dva roky na pocest bo-
ha Posseidona. Ctvrié hry
se jmenovaly nemejskeé a
poradaly se v Nemeji na
Héraklovu pocest rovnéz
kazdé dva roky.

Af'uZ 1o jsou hry olym-
pijské ncbo jiné, maji jed-
no spoleéné: zivodnici se
snaZi vyhrit a ziskal ce-
nu. VesSkeré jejich dsili a
nasazeni, které je spojeno
s tréninkem i samotnym
zavodem, lze pochopit jen
tehdy, kdyZ vime, pro¢ se
pro zavod rozhodli.

Urcity cil Zivota, smysl
sveho dsili, by viak mél
znat kazdy, i kdyZ neni
privé vrcholovym spor-
loveem. Odpovéd’ na o-
tazku: Co je wakovym
hodnotnym cilem a napini
Zivota, které bychom ve
svém Zivolé vie podridili?
vSak neni vz tak jedno-
ducha jako v pripadé o-
lympijskych her. 0

Br. John Graz




aralon je jed-
nim Z nejni-
roénéjsich
zdvodli. Tato sportovni
disciplina byla poprvé za-
fazena na olympijske hry
v roce 1896, Maraton se
béZi na pocest jednoho
posla, ktery ubéhl 422 km
z osady Marathén v Atice
do Alén, aby co nejrych-
leji vyfidil zpravu o vitéz-
stvi Aténanl nad perskou
presilou. Dodnes se mara-
1onského béhu uéastni jen
i nejvytrvalejsi, protoZe
ani kaZzdy sportovec nedo-
kiZe ubéhnout tak dlou-
hou trat, nato? ti, ktefi béh
netrénuji. 1 ten vojensky
posel, kdyz dobéhl do
Atén a vyridil svou zpri-
vu, se zhroutil a zemrel.
Maratén, to neni pro-
chizka parkem. Pokud

dnes maratonsti bézci do-
béhnou do ¢ile, musi na lo
vynaloZit viechny své si-
ly, prekondval sami sebe.
Na trati prozivaji rdzné
krize, musi mobilizoval
viechny [yzicke 1 dusevni
sily. Ale nevzdivaji se,
proloZze nakonec prichdei
ten vylouZeny okamiik:
cil. vitézstvi, stupné vité-
zu, medaile, pocty, sliva.
Kdo 2 nis hlavné v mli-
di nezatouzil po kariéfe
sportovni hvézdy - byt
slavnym rekordmanem ne-
bo olympijskym vitézem?
Iména jako Zitopek, Cis-
lavska, Kratochvilova a
dalsi byla a jsou vzorem
nejednomu  Elovéku. Po-
dobny uspéch a sliva je
vysadou jen téch nejlep-
sich. O sportoveich vieo-
becné vime, Ze na olym-
piadu se zacilené pripra-
vuji uz skoro rok predem.
Podrfizuji se prisné discip-
liné pod vedenim zkuse-
nych trenérl. Pred odima
maji cil, kterému podfi-
zuji viastneé cely svij zpi-
sob Zivota, Chiéji vyhrat,
byl prvni, a proto s¢ uci
sebeovladini, drzi pfisné
diety, nepiji alkohol, ne-
kouti, snazi se o dobry
psychicky stav ad,
PoloZme si viak oliz-
ku, co délame pro vyhru
ve svem osobnim Zivold?
Jestlize nadéje stat na
stupni vitézi je tak dile-
Zitd pro sportovee, ktefi
pro dosaZeni svého cile
obétuji viechny své sily, o
co vice by se mel snaZit
kaidy clovék o vitézsivi
ve svém viasinim Zivolé?
Jen povazme, kolik smul-
nych a tragickych Zivol-

nich pfibéhd denpé slysi-
me! Neméli bychom se¢
tedy ptit, zda mame pred
sebou cil, o ktery stoji usi-
laval? Vime, pro¢ Zijeme,

v béhu. Vykladaéi bible
se domnivaji, Ze apoSiol
arcité znal isthmické hry,
jeZ se v Korintu poradaly.
Abychom pochopili hlub-

Maraton

podle ¢eho se mame Fidit,
co je podstatné a co nej-
dilezitéjs? Nechceme snad
také vyhral béh svého Zivo-
HES

Je pozoruhodné, Ze
kdyzZ bible mluvi o smyslu
Zivota, pouzivd obraz pra-
vé ze svéla sportu. Jeho
autorem je apostol Pavel,
kiery ve svém dopisu kies-
taniim v Korinlu pfirovni-
vi Zivol Elovéka k zavodu

si duchovani souvislosti
naseho "Zivotntho béhu',
pouZivd privé aktudlni
sportovni uddlosti:

"Nevite snad, Ze ti, kiefi
bEZi na zavodni drize, bé-
Z1 sice vSichni, ale jen je-
den dostane cenu? Bézte
tak, abyste ji ziskali! KaZ-
dy zivodnik se podrobuje
vEestranné kazni. Oni to
podstupuji pro pomijitel-
ny vénec, my vsak pro vé-
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nec nepomijitelny.” (1 Kor 9,
24-25)

Z jeho citdtu vyplyva,
7e by nim mélo jit nejen o
odménu,

docasnou ale

predeviim o "nepomiji-
telny vénec". Jak to ale
apostol mysli? Jeho Zivot
mél jasny cil. Touzil po
odméné, kterou je véény
Zzivot ve spravedinosti a
pokaoji. O takové odméné
mluvi bible jako o "Bo-
Zim kralovstvi”. To je jed-
nak idedlni prostredi, ale i
stav jeho obyvatel, néco,
o ¢em lidstvo od piadu do
hfichu zatim jen snilo, o

co vEak vlastné kazdy né-
jakym zpisobem usiluje.
Krestanska nadéje ndm
fikd, Ze tato obrovska od-
ména je mozna diky JeZisi

zivota

Krislu, ktery ji zajistil svou
spravedinosti a obéti pro
kazdého, kdo ji nepohrd-
ne, V bibli éteme, Ze "Buh
lak miloval sveél, ze dal
svého jedincho Syna, aby
Zadny, kdo v ného vefi,
nezahynul, ale mél Zivot
vécny." (Jan 3,16)

To je vers, klery jsme
mohli vidét v hledisti na
roziazeném transparentu
na nékolika mistrovstvich

sviéta ve fotbalu. Mnoho
lidi této zprivé uvérilo, a
tim dostal jejich Zivol zce-
la novy smysl, hodnotu i
cil. Apostolové nids vybi-
zeji v BoZim jménu, aby-
chom tuto Zivotni nipln
piijali a nenechali si wjit
véénou slavu. Povzbuzuji
dokonce i ty, kiefi se uz
rozhodli pro Krista a pfi-
jali jeho vitézstvi: "Prijdu
brzy; dri se toho, co mas,
aby té nikdo nepfipravil o
vaviin vitéze." (Zj 3,11)

Podstatnou prekizkou
v tomio "béhu" je lidsky
hfich. Neni 1o pouze néja-
ky nedobry &in, ale nase
cela pfirozenost — zpisob
mysleni, reagovini... Se
svymi zlymi sklony mime
s BoZi pomoci zipasit. To
neni o nic lehéi zipas nez
zipas vrcholoveho spor-
tovee o medaili. | v baoji se
zlem polfebujeme vytrva-
lost, Pravé v tomto baji si
potfebujeme stdle uvédo-
maoval, pro¢ nim v Zivoté
o néco jde, zda nam jde
vidy o to spravné a jaky
je nis posledni cil. Tako-
vy zdpas je jesté (€751 nez
maraténsky béh — je delsi
(trvil cely Zivot) a také pre-
kiZzky jsou mnohem ni-
racnéjsi (vedle pokuseni
lenosti je t pokusent py-
chy, w#dvisti, pokrytectvi,
1Zi, kradeZze atd). O to
vEélsi jsou i nage Zivolni
pady, pfi nichZ netrpi jen
nase kolena nebo lokty,
ale ¢asto Zena, déti, pFile-
Ié nebo cela spolecnost i
s prirodou.

V usili o lepsi svét a
hlavné lepsiho clovéka pri-
chazi velmi brzy unava.
| ty nejvétsi nadSence pro
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reformu spolecnosti nebo
cirkve nachizime dasto
ve slavu zklamini a re-
zignace. Problém je v tom,
Ze proti nasim snahim se
stavi nepritel zvendi i ze-
vnitf. Usilujeme o obnovu
mésta, statni spravy, za-
hranicni politiky, zdravot-
nictvi, Skolstvi i dafo-
vého systému, a mezitim
s¢ vynoruji obrovské pre-
kiazky v podobé naciona-
lismu, touze po moci, hra-
bivosti, zdvisti a haSte-
rivosti.

Podstatou viech téchio
problémil je hfich. Bible
ho vysvétluje jako pre-
stoupeni BoZi ville a jeho
ziakond, které nam zjevil.
Denné je prestupujeme —
nevédomeé, ale Zel i védo-
me, piimo  promyslené,
systemalicky a schvilné
Vidy je o smutné, kdyz
néco zanedbame, zpiso-
bime Skodu nebo nékomu
ublizime, ale pfesto je
moZné si svou chybu uvé-
domit, vyznat ji Bohu,
prosit ho o odpusténi, o-
mluvit se pfipadné i do-
tycnému clovéku a z o-
mylu se poudil a nevracel
s¢ k nému. Apostol Jan
napsal: "Rikime-li, Zc
jsme bez hichu, klameme
sami sebe a pravda v nis
neni. Jestlize doznaviame
své hrichy, on je tak vér-
ny a spravedlivy, Ze ndm
hiichy odpousti a odisluje
nas od kaZdé nepravosti.”
(1 Jan 1, B-9) Podobnou
radu cteme o kus dil:
"Toto vam piu, abysle ne-
hiesili. AvSak zhfesi-li kdo,
mame u Otce primluvee,
Jezise Krista spravedli-
vého. On je smirnou obéti




#a nase hfichy, a ne jenom
za nase, ale za hfichy
celeho svéla, Podle toho
vime, Ze jsme ho poznali,
jestlize zachoviavame jeho
prikazini. Kdo fika: po-
znal jsem ho, a jeho prika-
zani nezachovavi, je lhar
a neni v ném pravdy. Kdo
viak zachovavi jeho slo-
vo, vpravdé v ném liska
BoZi dosihla svého cile.
Podle toho poznavame, Ze
v ném jsme. Kdo rikd, Ze
v ném zdstivda, musi Zi
tak; jak 7l on.” (1 Jan 2, 1-6)

Takto rozumi bible po-
slani ¢loveka. Pritom sa-
moziejmé musime myslel
na to, Ze biblickid autorita
spoCivi na zjeveni samot-
ného Boha — Stvofitele a
Pina vesmiru. KdyZ bib-
licti pisatelé pisi o hris-
ném stavu lidi, maji na
mysli stav Clovéka jako
takového. Reé o hfichu a
potrebé  odpusténi neni
prvkem néjaké jejich poe-
zie. Oni hovori o skutec-
nosti, o pravde, kterd plati
viude a pro viechny. Plati
i tehdy, kdyZ tomu neveéri-
me nebo se tim nechceme
zabyval. KaZdy clovék se
rozhoduje, zda "pobeézi
k pravému cili — Zivolu, ne-
bo jen k nahrazkam, které
ani v tom nejlepsim pripa-
dé nejsou zdaleka rovno-
cenné.

To, zda nas Zivol bude
mil smysl a dospéje k vi-
tézstvi, zavisi na tom, ja-
kého jsme si zvolili vid-
ce. Od koho jsme prijali
vytyéeny cil, smysl, hod-
noty? Je mnoho vided a
"trenérl” pro nejriznéjsi
oblasti spolecnosti. Pokud
viak hovofime o smyslu

lidského Zivota, pak ta-
kovym WVideem je jen
jeden — Buh, JeZis Kris-
tus, Apostol Pavel o tom
napsal: "...odhod'me viec-

ku pfitéZ i hich, kiery se
nis tak snadno pfichyti, a
vylrvejme v béhu, jak je
nam uloZeno, s pohledem
upfenym na JeZiSe, ktery
vede nasi viru od pocitku
az do cile." (Zid 12,1-2)
Soucasnd situace svila
je vseobecné pokliddna
za tak wviZnou, Ze snad
viichni si pfejeme, aby
zde byl néjaky viidee, kie-
rv by mél redlnou vizi,
koncepci, jak vyvést lid-
skou spolecnost z krizi,
do kterych upadava stale
hloubé&ji. Myslime-li zno-

vu na sport, vklidime ur-
¢ité nadéje do trenéru,
protoZze oni mohou po-
zvednout své oddily. Po-
dobné reSeni ovsem oce-
kivame od ekologd, aby
pomohli vyfeSit odumira-
ni #ivé prirody. Jinou po-
moc cekame od lékari,
pedagogi, sociologu, po-
litikid, dnes znovu i od du-
chovnich. JenZe soucasné
oZeni zivotnich hodnot
a samotného je uz
Eloh a globilni ohro-
Zeni Meni schopen vyfesil
nikdo jiny neZ sam Buh.
A on feSeni pripravil. Na-
bidl nejen své rady, které
zjevil v bibli, ale dal take
sim sebe. Nabidka se tyka
celé nadi zemé, ale spe-
cidlné je urcena pro KaZ-
dého 7 nas. Ziledi jen na nis.

VSichni jsme uz "vy-
behli". Pokud Zijeme bez
poznini Boha, bez pfijeli
jeho odpuiténi, bez nadé-
je, ze "béZime" spravnym
smérem, pak Zijeme bez
nadéje na vécnou odmé-
nu. Viechno nase soucas-
né spaZeni ma jen chvil-
kovy vyznam. Bez Boha si-
ce § namahou "zivodime”,
ale nemuZeme mit jistotu,
7e viechno to usili stilo
74 10,

Uplné jiny 16n zni z Pav-
lovych ist. On védel, Ze
neZil nadarmo. Kdyz kon-
¢il svou Zivotni pout, na-
psal: "Dobry boj jsem bo-
joval, béh jsem dokondil,
viru zachoval. Nyni je pro
mne pfipraven vaviin spra-
vedinosti, ktery mi da
v onen den Pin, ten spra-
vedlivy soudce.” Tuto jis-
totu viak nechce pripiso-
val jen sobé. Proto dile

éteme: "A nejen mné, ny-
brz viem, kdo s liskou
vyhliZeji jeho prichod.”
(2 Tim 4, 7-8)

Chtéli bychom mit vsi-
chni tuto jistotu? Existuje
snad smysluplnéjii hod-
nota Zivota? VétSina z nis
pravdépodobné neni na
smrielné posteli nebo bliz-
ko trestu smrti jako apos-
tol pro svou viru. Proto
uzavieme jeho citdtem
z let, kdy jesi€ aktivné pra-
coval a Zil: "Nemyslim,
ze bych jiz byl u cile ane-
bo jiZ dosihl dokonalosti;
bézim wiak, abych se ji
zmocnil, tak jako mne se
zmocnil  Kristus  JeZis.
Bratfi, ja nemam za to, Ze
jsem jiZ u cile; jen 1o
mohu fici: zapominaje na
lo, co je za mnou, upien
k tomu, co je pfede mnou,
béZim k cili, abych ziskal
nebeskou cenu, jiZ je
BoZi povolani v Kristu
Je#iEi." (Fil 3,12-13)

Sportoveci nam Jsou
velkym prikladem psy-
chicke a fyzickée hou-
zevnatosti a vytrvalosti.
Apoitol Pavel nam je
piikladem vytrvalosti a
pevnosti duchovni. Pro
smyslupiny a tastny i-
vot potfebujeme oba
tyto priklady. d

Dutan Kucera
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Platiniho neni treba niko-
mu predstavovat. V iinoru
1987 zalozil nadaci pro
pomoc mladym narkoma-
nim. Protode jsme se chiéli
o nadaci dovédél vic, polo-
#li jsme mu nékolik otizek.
- Co vas pied péti lety
vedlo k zaloieni nadace
pro miadeé toxikomany?

Odpoved' na tuto otiaz-
ku je v hesle nadace:
"Vracim Zivolu, ¢o mi
dal." Vychiazim z princi-
pu, Ze je tfeba ddt Sanci
tém, kteri byli Zivolem
néjak vydédéni. Jsem vni-
mavy k problému toxi-
kominie, protoZe jsem byl
svédkem vymiini mnohych
takto postizenych lidi.

- Jakymi prostredky
pomaha nadace témito
miadym lidem?

Na rozdil od mnohych
jinych spolecnosti nehle-
dim pro né predevsim
finanéni pomoc, ale za-
méstndni, V Zidném pii-
padé nedélime vefejné
shirky. Proto bylo tfebha
vytvofit zvlistni schema
prace s velmi nizkym roz-
poctem. Kandidaty nejdri-
ve posilame do nemocni-
ce, kde posurzuji jejich
schopnost pracoval jak po
fyzicke tak i duSevni strin-
ce. Nechtéli jsme K tomu
pfibirat skupiny psycho-
logt nebo socidlnich pra-
covniki, protoZe jejich
prace by byla nakladna.
Divame pfednost stiva-
jicim moZnosiem.

-  Muiete zhodnotit
svou cinnoist po  péti
letech trvani nadace?

Kolika mladym lidem jste
pomahli?

Nadace ma speciilni
cil, a tim je pracovni za-

fazeni byvalych toxiko-
mant, kiefi mivaji za se-
bou éasto velmi téZkou
minulost. Nasim prvnim
vysledkem je jistota, Ze

INTERVIEW

byvaly toxikoman se mi-
7¢ dostal ze své zivislosti
tplné, kdyZ se opét zaradi
do normilntho  pracov-
niho procesu. Pro tyto lidi

Q

nachdzime rocné primeér-
né padesil mist. Nerad
uvadim cCisla, protoze kaz-
dy pribéh je osobni, kaZdé
vitézsivi jedinecné. ]|

Profesionilni cyklista Jonathan Boyer je prvnim Americanem, kiery
absolvoval Tour de France. Je znimy jako sportovec, kiery md vZdy ve svych
zavazadlech bibli, O své vife v Boha nam rekl:

‘Mam costo moz-
nost miuvit s ostatniml
kolegy - sporfovel o
sve vife. Nekfefl z nich
se mi trochu posmivaji.
Jini mi kladou ofazky a
posiouchali meé od-
povéd. Velmi mdio
sportovel fe véficich.
Mefl nadéfi Je Kristdv
druhy pfichod, sigle
na ne&l mysiim. Mam za
to, 28 o ném malo u-
voZujeme o nepfipro-
vufeme se dostafec-
ne. Pro mne je to fa
nefvefsl nadéle. Videt
Krista znovu je radost-
nou perspektivou, kie-
ra mne moftivule k po-
kracovani navzdory
viem temn, kiefl zde na
zemi Zji bez nadéle a
omezuji se jen ng u-
spokojovani svych
pofieb. Nadéle Kristo-
va navratu dava smysl
memu Zivotu.* O

ucast cloveka.”

Bernard Lacombe se micasinil mistrovstyi svéla ve fotbalu v Argentiné roku
1978 a ve Spanélsku roku 1982, Je nejlepSim stielcem v déjindch francouzskeé ligy,
protoZe na svém konté ma 250 gal. O svém Zivold kiestana ndm vypravel;

"Pro mne neexistuje na jedné strané profesiondlnd Zivot, sport, hra, a na druhé
strané Bith. Ne, chei, aby mij Zivot byl ovocem jednoty viech jeho souéasti. Mam
velkou radost 2 toho, co délim. Mdm nddhernou rodine, Ziji ve Stasiném
manZelstvi. Milj Zivol véficiho ¢lovéka mi piinisi rovnovihu. To vie je vzdjemné
propojeno. Zivol nelze omezoval nebo rozdéloval. Objektivng si myslim, e nads
svét ‘hnije’. Ale Billh md prostfedky k vylédeni télo ‘rakoviny*, vyZaduje to viak i

a
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. Cilemn béice
dobéhnout do oile,

8&# s nadhliedem, kontrolyf
fvil nedostatek sebeoviad

Desatero uspéiného béice
Respektuf dand pravidia. Jediné fak bude mit tvlj béh smysl @ bude akceptovatelny a srazurmiteiny | pro fve okol,
NevyZadul pro sebe rdzné vyfimky, Pravidia neplall jen pro druhé, ale také pro tebe. '
Poud se z chyb svych pfedchided a neopakyj je.
No béh se piipravyj ddsledns, nezanedbavel kaidodenni tearaficky a prakticky franink.

Dbef na zdravou divotospravu, posiluj své télo, aby 1é v rozhoduiici chvill nezklamalo, ale noopak podpoiiio.

vénul viechen svdj modny ¢as piipravé na béh, ale nezapomen, e jsi zodpovédny | za svou rodinu a své nafbiFE
Nemusis se stydét, Ze touis po vitézshi. Naopak - plesvédéul | druhé, Ze stoff za fo béZel do cila.

s&, vyhybej sa hysterickym pohybdm a zbytednému kifku, Zddrazfiovalo by to tofi? jen
ani a stalo by 1é fo cenne sekundy, které fi pak v cill mohou chybét.

Pii béhu se chovej fair-play. Ke svim spolubéiolm pistupul ohleduping, pormaZ fima podpof je v piipadé, fe to

10, Nikdy nezapomaen na svého Stvofitele a oslavyj ho svym
predevaim zasiuhou foho, ktery 1 dal Zivet o obdail 16 sa

dobéhnout prvni. Kdyi se fi to viak nedaii anebo v béhu klopyinei. nezoule), vzehop se a snai se

béhem. Stdle si uvédamu, Ze tvé dobéhnuli do cile je

hopnost héfat

o

Co

cleme v bibll

o Bohu:

"To, co lze o Bohu po-
znat, je lidem pristupné,
Biih jim to pfece odhalil.
Jeho vécnou moc a boz-
stvi, které jsou neviditel-
né, lze totiz od sivofeni
svéta vidét, kdyZ lidé pfe-
mysleji o jeho dile..."
(Rim 1,19.20)

"Bih je laska." (1 Jan
4,16)

"Krili vekil, nepomijeji-
cimu, neviditelnému, jedi-
nému Bohu bud’ dest a sliva
na veku vekll." (1 Tim 1,17)

o Jeifsi Knistu:

"Kristus JeZis prisel na
svél, aby zachrdnil hfis-
niky." (1 Tim 1,15)

"Je mi dana veskerd
moc na nebi ina zemi...
jsem s vami po vecky dny
az do skondni tohoto vé-
ku." (Mat 28,18.20)

"Jd jsem ta‘cesta, prav-
da i Zivot." (Jan 14,6)

o navratu Jeiise

Krista na zem:

"Vase srdce al se ne-
chvéje dzkosti! Véfile

v Boha, véfte i ve mne. V do-
mé mého Otce je mnoho
pribytkii; kdyby tomu tak
nebylo, fekl bych vim to.
Jdu, abych vim pfipravil
misto. A odejdu-li, abych
vam pripravil misto, opét
prijdu a vezmu vis k so-
bé, abyste i vy byli, kde
jsem ji." (Jan 14,1-3)
"Nebo jako blesk ozari
oblohu od vychodu aZ na 74-
pad, takovy bude pfichod
Syna clovéka." (Mat 24,27)

o smiti;

"Zivi lotiz vedi, #e zem-
fou, ale mrivi nevédi zho-
la mic... a nikdy se jiZ ne-
budou podilet na nicem,
co s€ pod sluncem déje."
(Kaz 9.5.6)

o vécnem zivoté:

"Ji jsem vzkiiSeni a
Zivot, Kdo véri ve mne,
i kidyby umpfel, bude #i"
(Jan 11,25)

"Kdo uvéfi a pfijme
kiest, bude spasen; kdo
viak neuvéri, bude odsou-
zen." (Mar 16,16)

o Clovéku:
"Bilih stvoril ¢lovéka,
aby byl jeho obrazem,

stvofi] ho, aby byl obra-
zem BoZim, muZe a Zenu
je stvoril. A Bih jim po-
zehnal..." (1 Moj 1,27-28)

© manzeistvi:

"V poddanosti Kristu
se podfizujte jedni dru-
hym: Zeny svym muZim
jako Panu, proloZze mu? je
hlavou Zeny, jako Kristus
je hlavou cirkve... Muzi,
milujte své Zeny, jako si
Kristus zamiloval cirkev a
sim se za ni obéloval..."

(Ef 5,21.25.26)

o vztahu mezi rodi-

¢i a détmi:

"Déti, poslouchejte své
rodice, protoZe to j¢ spra-
vedlivé pfed Bohem. “Cti
otce svého i matku svou*
je prece jediné prikdzini,
Kleré ma zaslibeni: ‘aby
se ti dobfe vedlo a abys
byl dlouho Ziv na zemi,""
(Ef 6,1-4)

o lasce:

"Laska je trpéliva, las-
kavd, nezividi, liska se
nevychloubd a neni do-
myslivd. Liska nejednd
necesing, nehledd  svij
prospéch, nedd se vydraZ-

dit, nepocita kfivdy. Ne-
mi radost ze Spatnosti, ale
vzdycky se raduje z prav-
dy. Al se déje cokoliv,
laska vydrZi, ldska véfi,
laska ma nadéji, laska vy-
trvi." (1 Kor 13,4-7)

o smyslu zivota:

"Hledejte  predevsim
BoZi krilovstvi a spra-
vedlnost, a wvsechno o-
stalni vim bude pfiddno."
(Mat 6,33)

"Ji jsem pfiSel, aby
lidé méli Zivot a méli ho
v haojnosti.” (Jan 10,10)

"Svél pomiji i jeho
chamtivost; kdo vsak &ini
vili Bozi, zistivd na
véky." (1 Jan 2,17)

o pravem

krest' anstvi:

"Ne kazdy, kdo mi #i-
ki “Pane, Pane®, vejde do
krilovstvi nebeského; ale
ten, kdo &ini vili mého
Otce v nebesich.” (Mat 7,
21)

"Podle toho vSichni po-
znaji, Ze jste moji uced-
nici, budete-li mit lasku
jedni k druhym." (Jan 13,
35} a

Mate zajem o hlubii studium bible?
Pofadame: kursy sfudio bible v mnoha méstach nasi viasii,
Kontaktni odresy, no kterych se miiete phihidsit

120 00 Praha 2 - Vinohrady
tel. 02/ 255 87 45, 25 78 63

Kfesfanske vzdelavaci a informadn/ sifedisko

Londynska 30

Kopaniny 13

700 00 Ostrava - Mar, Hory
tal, 069 [ 535 04, 551 31




Vydavatelstvi ADVENT nabizi:

Znameni doby

Krestansky casopis pro kaZdého.
Prinasi biblické polledy na déni
v soucasném sveté. Na strdnkdch
Casopisu najdete Eldnky = oblasti
teclogie, psychologre, sdravovédy,
vichovy a cirkevnich déjin,

14 stran, vyehds sestkrdd rocng

v deske | slovenske varzl cena

Kz 4, -, celorodn’ plegpiotne

34+ expedicn’ nakiody 18.-

Zitra znovu a jinak

(M. Van Peltova)

Prakticke rady Stasiné provdand
Feny 0 mdmosti, manfelsivi g
redicovstvi. Hodi se vldsié pro
dnedni spolednost vdobé vysoké
rozvadavesti

112 stran, brofovond vydon,

cena Kés24.-

Kiesfanskd péce o nemocné
{(Doc. PhDr. J. Kilvehlavy, C5c.)

Jak jednat 5 idZce nemocnym
nebo dakonce 5 umirajicim?
Prakticked rady, kieré molou i
ufiteéné skutecné pro kaZdého.
128 stran, brofovone viddan
Cano ks 34, -

Vice nei tesar

(J. McDowell)

Krnitha, kterd v anglickdm
arrgmdlu vwila ve vice ne?
milionovém nakladw, pFitaflivim
zpiisobem priblizuje postav
JeZise Krista. Autor se obracl

k modernim, predeviim miadym
lidem.

128 stran, brodovans vydans,
cena ks 18-

Cesta ke Kristu

(E. G. Whiteova)

Kntha, kterd poutavym zpiasobem
hevori o Bogi lasce k Slovéku 1 o
praktickém kfestanském fivoté. Je
zvldst'vhodnd pro v, kiefi chiéji
hloubéji pochopit principy a
podstatu vztahy Boha k cloveku

i vatehu krestana k Bolu.

e sfran, brofovans vpdan)

cang Kés 23.-

Sy y Kazdy touii po itésti
H
ADY oL (G. Hompel)

Hustrovand knitha o vatazich mezi
chlaped a divkami, o ldsce a
tajemsivi Stastneho mandelsivi, o
biblickém pajlfﬂ.!u iz yexalif,

o stran, brofovane vydand,
cenaKés 22 -

T Historie bible

. éﬂpakj

Kniha (jiZ ve tfetim vwddni) Stivé
popisufe venik bible, zpivob jejie
zachovdni, jeji prekiady. Autor
sleduje vitv bible na Fived ndrodd |
fedinee v minulosti § soucasnosii,
128 sfran, cena Kds 30.-

Idravi je zakiadem Zivotnihe
stésti

{MUDr. E.-Schneider)

Anutor uvddi zdklady prirodni
léchy, jake je viznam zdrave
stravy, pohybu, (Ecivich bylin,
lécivyich koupeli a jak ze chrdnit
pred nemocemi,

80 stran, bofovons vdan
cenaKEs 22 -

Jare, leto, podzim, zima

(V. Gajdodikova)

Shirka détskych bdsni o zdzracich
v pFirods, Knihu priovdzeil kedsné
barevné lustrace fana Barty,

48 stran, rodovans virgan,
canag Kés 23 -

Nabizene knihy si mizefe
objednal na adrese:

PR

. H";—Q

ADVENT,
Roztockd 5,
I60 00 PRAHA 6 — Sedler







