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Epitorial

PETER Porasen

¢

konetné jste tady, hned jdu s vami.”* Rychle ohout boty, klice
99 do ruky, zabouchnout dvefe a: MiZzeme jit!"

Spolu s instalatéry vychazim nahoru po schodech, abych jim odem-
kl byt souseda, ktery bydli nade mnou. Ukazuji jim . misto éinu®, od-
kud ui nékolik t¥dnu kape dold do mého bytu voda., Navitévnici se
chvili odborn¥m zrakem rozhliZeji a... ..Prijdeme v Gtery a opravime
0" — vyirknou sviij ortel a odehazeji.

Lamykam sousediv byt, pomalu sestupuji po schodech a v duchu se
tésim, #e¢ budu moci koneiné vytapetovat i tu posledni , komirku® ve
svém hyté. Beru klice, chei odemknout, ale co to?... - klice sice mam, ale
ne od svého byto, Zamkl jsem sil* - béi mi hlavon a pomalo mi do-
chiizi, #¢ na nékolik budoucich hodin bude mij domoy ne za dveimi
mého bytu, ale pied nimi.

Sedam si na schody a premySlim mimao jiné i nad tim, jak éasto v nas
pracuje nase podvédomi namisto jasného rozumu. Jak Casto si podve-
domé myslime, #e mame v rukou klice od téch spravnych dveri, ale sku-
tecnost je uplné jinal Jak ¢asto nam nas rozum rika, Ze realita je rekne-
me cervend a kdvi cheeme svym jednianim ,namichat® co nejhezéi
odstin, méli bychom pfidat tfeba bilou... Ale kdyi pfijde chvile ,.Ch*,
tak pod tlakem okamZiku zareagujeme podvidomeé aplné jinak, prida-
me naopak zelenou — a vysledna barva? Skoda miuvit! Nanejvys si
mizeme povzdychnout: [ To se mi zase néco podafilo!* Nemate i vy po-
dobné zkuSenosti?

Wi oo ose divas, tim se stivas™ - Fika se. Biblickd teorie* | nase
praxe to jen potvrzuji., Chtélo by to viak asi trochu doplnit. Na co se
divime, co poslouchime, v jakém prostiedi se pohybujeme, jaké zvyky
si osvojujeme, co cleme.. — to vie s5¢ uklada® v nasem .,podvédomi*
a skrze néj ovlivimje nafe jednani. A pravé v té chyili, kdy to nejméné
cekame, ve chvili, kdy musime rychle zareagovat, se ,,prodere na po-
vrch® a my se nestadime ani divit, odkod se to v néds bere,

wEvyk je zelezni kosile* - spolu s pFichdzejicim zimetnikem mi pii-
chiizi na mysl aname prislovi, Ted si uZ budu pamatovat, e maj podvé-
domy zvvk — pfi odchodu driet v ruce klice od byt - je sice dobrou
kogili*, ale neni-li kontrolovany védomim, zda jde o ty spravné klice,
zadind ta kodile hyt jaksi nepfijemné izka.

Dvere k domove* jsou oteviené, tentokrat to dopadlo dobre - stilo
mé to jen* dvé stovky... Vidy( v Zivoté jsou i dolezitéjsi véci... Muj
vetah k Bohu, ke svétu, K lidem kolem mé... a nakonec i Kk sobé samému.
Nechdvam se na tomhle ,poli** nekontrolované unaget schématy svého
podvédomi, nebo sem tam i premyilim nad tim, co délam?..

Tentokrit to dopadlo dobfe a vlastng o nic neslo. ¥ naSem Fivoté
viak nejde jen o ty zabouchnuté dvere, ale vélSinou o0 mnohem, mno-
hem vic. *
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TeErma DNE

Co JE 1O STESTI?

aneb

nékolik fragmentu na téma:

dilo se mi, ze to malé méstecko

je nidherné, Jeho hlavni ulice,
diizdénd jesté kostkami, mi pFipa-
dala jako parizsky bulvar. To Sedi-
vé méstecko totiz proménila ONA.
Lamiloval jsem se, a proto byl svét
kolem tak krisny. Mohlo by to byt
i docela jiné mésto - a bylo by pro
mne siejné veruSujici...

Co je to tésti?

To je otirka stard jako lidstvo sa-
mo. Moina by se dalo fict, Ze Siésti je
nas voitfni stav, ktery prosvétluje
viechno kolem nas. Viichm touZime
po Atésti a cheeme si ho néjak trvale
udrzet. Vidyt i Faust prosil onen oka-
mik Stésti: . Och, zhstan, 151 tak kris-
ny..

V Zivoté viak pfichdzi fada no-
vich situaci a zmén a kdyby k nim
nedochizelo, ani bychom si onen stav
stésti meuvédomovali. 1 dlouhd fada
slunecnich dni nds unavi. A stadi je-
den den se zataZenou oblohou & zno-
v mim zvedcenit sluncem prozifens
nino,

Moind, ke se i nad nebem tvého
fivota Zenou mraky, nezapomen viak, 7e
slunce je nad mmi - na svém misté,
Aviak musime pofkat. Stafi mofe-
plavei méli jedno dslovi: ,.Zit neni
nutno, ale plout se musi,” ¥V boufi je
nutné zastat v kormidla. Vidyt po
fase znovu vyjde slunce a pied piidi
se objevi zemé.

£ N A M E N | o0 B ¥

Jak st'astne zit

Moina,

e se

i nad g G
nehem 9
tveho
Hivola
Zenou

Je dhledité st uvédomil, co viastné
ma rozhodujici vvznam v nasem 7i-
votd, Cim se fidime, co uréuje nade
slova i ¢iny. Kvalitu nadeho Zivota ve
£vlasini mife ovlivingi nafe myslen-
Ky. A proto je tak duleZité, kdyZ v na-
5i myshi zalne boufe, abychom
Lnepustili kormudlo™,

Co je to Stésti?

Nedovolme, aby samomluva®
nasi mysh zacald omilat minulé bo-
lesti, urdZky a ziraty. . Neni §tésti bez
zapomindni.” -  Neplaéte nikdy nad
rozlitym mlékem...” OdvaZte lod od
kitly bolestného vzpomindni a plujte
K novym obzorim... Minulost byvi
Casto bfemenem, kieré nds tladi k ze-
mi, svazuje a nedovoluje se svobodné
divat a vydat vpied.




SresT

jﬁ mhjulnﬂl 1 budoucnost

i, Budeme Zebrici.
:'lm vy na ndf dichod?
wice diichoded nez pracu-
! yﬂm Kolem sebe nifek pa-
eftmiki. Takové, ale i jiné a viastné
v podstaté jim podobné obavy slychi-
me kolem sebe v posledni dobé velice
casto.

Mistr z Nazareta nam viak divi
dileZitou radu: , Nestrachujte se o zit-
Fejsi den. Dnedni doba md dost svych
starosti..”

Jakmile s¢ ndm v mysli rozezni ten
hlas plny obay, feknéme mu: “Dost.”
Jen si vzpomenime, kolika véci jsme
se obdvali, kleré se nakopec vabec
nestaly, Vzdy( ndm ty myslenky a oba-
vy jen otravovaly pinak pékné dny
naseho Zivota,

Napfiklad: Pokud neclete urcite
noviny, pravdépodobné ani nevite, fe
112 nejméné druhy rok méla byt v nasi
zemi &2ka hospodifska krize, hro-
madné propousténi z price a socialni
nepokoje...

Kolik lidi se tripi ani ne tak nad
tim, co proivaji, ale nad tim, co by

LJistd, miifes paplnit svij fivot krdsnymi véemi, safitky,
powcity i wllechiilon pract. Nakenee se viak nevyhnes tomu,
aby te nepiepadia zreklidiugici mydlenka: | Jaky to viechno
mai & méler smyst? Véda na to nemitie det odpovéd. Vidve'
L'}'.s'réi.tfm' d¢ Zivol a smrt fe jen ldtkovd preména, wspokofi
Jen nékolik intelektudli majicich potdieni o tragidng, aviak
ne novmdiniho Slovdka, Lidské yrdee toufi po od .

Jiky jo skutecni smysl toha, Ze fsem byl M“i i
Proc g™

mohlo piijit. Jejich Zivot tedy usmér-
fluje ne 1o, co je skutecné, ale to, co je
moiné, aviak vibec ne jisté.

Dobri je proto rada apostola Pav-
la, ktery Fika, abychom se zabyvali
viéemi, které jsou pravdivé, Cesing,
dobré...

Je tedy velmi dileZité, ¢im se za-
b¥viame ve svvch myilenkach, co
uréuje nase podvédomi i védomi.
Ide tedy také o o napiit spravnym
smérem svou vili — své mySleni 1 jed-
néni.

Co je to &tésti?

~KdyZ té boli srdce, raméstne]
mysl. Kdv? t& trapi myslenky, za-
mésinej ruce...” Fika znimé pfislovi,
které vystihuje. jak to v Zivoté chodi.

Jeden z ,.nejvzdélanéjiich Evro-
pant”, jak byl nazyvin francouzsky
spisovatel André Maurois, napsal:
WCtu-li knihy svych pidtel nebo po-
sloucham-li jejich hovory, dochidzim
k zivéru, Ze Stésti nemd v modemim
svété misto. Jakmile viak mluvim se
svym zahradnikem, okamZité uznim,
¥e je to nesmyslna myslenka.” Je to
zdanlivy paradox, kiery viak postihu-
je jednu zdvainou skutetnost.

Kdyi vytvitime néco opravdu
smysluplného svyma rukama, za-
méstndvi o celou nadi bytost 1 nadi
mysl. A nakonec nds pohled na hoto-
vé dilo napliuje uspokojenim.

A tak Clovék i v téch nejtéziich
podminkich, jaké si lze predstavit,
miZe proZivat uréitou radost, Sol-
Zenicynov Ivan Démisovi¢ pracoval
v bolSevickém koncentracnim tibofe
na Sibifi jako zednik. Koncili prici.
Cely den byl mriz -25"C — stavéli
zed. Nyni je svolivali k odchodu do
tabora. Ivan jesté odbéhl, aby se poté-
81l pohledem na zed. Pékné jsme ji
postavili, je rovnd jako list,” fekl si
a rozbehl se, aby se véas zafadil.
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TEMA DNE

Price, kierou je nezbyiné vyko-
nil, protoze déti Cekaji na velefi,
pomihd Zené prekonat bolest nad
zirdtou mangela, Uték k prici od Ger-
nych myilenek je rozumny a opravdu
prospésny.

Co je to 5tésti?

Stejné smySlejici pratelé, chapavy
Zivotni partner, zdravé déni... Lidé,
Kiefi patfi ke spolecenstvi véricich,
zde maji jednoznaéné prednost. Ke
Stésti otz nepotiebujeme davy, klené
nas obdivuyi, stali nékolik pitel,
ktefi vznavaji, co délame a jak mysli-
me. Nékolik hdi, s kterymi si rozu-
mime. Dobrd Zivotni orientace, cile-
védomd price a pravi piitelé jsou pro
#ivol opravdu velmi daleziti,

Co je to Stésti?

Problém naseho Stésti byvi casto
v tom, Ze je svizino s tim, co je po-
mijivé — s vécmi i lidmi, a proto je
zranitelné, Jedinym fefenim je — pii-
poutat se K tomu, co je trvalé g ne-
ménné. To je 1 nejhlubdi moudrost,
ona Komenského L hlubina bezped-
nosti™, kam boufe jiZ nedosahuje.
Nebo - cheete-li to vyjadfit jinak — to
<Jeding, co je potfebné” — a jak vy-
svétluje Jan Amos dile, .totiz abys
Krista ziskal™ — Krista, ktery t miZe
byt v&im - pravym Stéstim, radosti
I pokojem, kiery piesahuje vie. Neni
spolehlivé)si jistota, pevndjdi ziklad-
na a bezpednéjdi orentace nei ten,
kiery sam je jistotou nejjisté)si a sku-
leénym zdrojem a dircem pravého
Stésti — JeZis Kristus. Buded-li stavét
na ném, dival s¢ na svél a usmér-
fioval svij Zivol pomoci jeho knihy
a bude-li On prostiednictvim tebe 2,
pak proZijes, co e o SKEst.

LUDVIK SVIRALEK

bzvlastni radost ndm pasobi. kdyZ vime, Ze nds

nasi piibuzni &1 piitelé maji opravdu ridi. Pokud
néco na zemi prispivd ke Stést, pak je 1o liska ¢lo-
vika K Cloveku, Ale co to je proti Lisce, Kterou nis ma
rid Bah? To je teprve Stésti v pravém slova smyslu.
NejvEtsi Sést, kierd nds mize potkat, to je jistota, 7e
Bith mne ma rid.

Bo#i laska je nekonecné velika, Zahmuje cely
svél. MEl bychom snad zrovna jd nebo ty 2 ni byt
vylouceni?

Jisty otec si vyjel s¢ svym synem lodi na mofe.
Jednoho dne, kdyZ stili na palubé, se syn zeptal:
«latl, jak velika je viastné ta BoZi laska? Po chvili
piemyileni se otec zeptal: . Jak daleko dohlédnes,
kdyZ se divis dopfedu a dozadu?"

- Yidim mofe od obzoru k obzoru.” znéla od-
povéd,

-0 je délka BoZi Lisky,” vysvétluje otec.

LRdy? se podivis doprava a doleva, jak daleko vi-
ciS™ prid se olec dile.



STESTI

Zarici laska

Kdy# se slunce chystd spt,
kdyz nastiva luny ¢as -
tu si Fikam Castolordt:
Vie se lodi kolem nais.

Pro¢ tak malo premyslime,
kda to viechno zpasobil,
kdo nad ndmi hdi, kdyZ spime,
kdo by vidy rid s ndmi byl?

Odkud by se svétlo vzalo,
které proudi k zemi 2 nebe?
Kde by slunce silu bralo,
aby hialo mne i tebe?

Jak éastokritl tmou a hlozim
klopytat bych musela,
kdyby vécna Liska Bodi
vEdy nade mnou nebdéla.
VERA Gasbosikova

Forts &RiHie

—

~Lprava i zleva vidim mofe taky od obzoru
Kk obzorn.™

~Takova je 8ifka Bo# lisky.™

+A ted se podivej vzhiiru na modré nebe.” fekl
olec synovi,

LTam vibec nevidim 2idny konec,™ Konstatoval
Sy,

.10 je viika BoZi ldsky ™

Nakonec dodal: | Podle toho, co mi Fikal kapitdn,
mofe je zde hluboké nékolik tisic metrh. To je hloub-
ka BoZi lasky.”

Jeho syn o tom chyili premyslel a pak fekl: Vi§,
tati, my oba, ty a jd, stojime pfesné uprostfed Boli
lasky. Myslim, #e to je to nejpodivuhodnéjsi.”

Stojime skuteéné uprostied Bodi lisky, Mode byt
néco podivuhodnéjiiho? David vyvzmivi: .Obklopil jsi
mé zezadu i zpfedu, svou dlai jsi poloZil na mé. Nad
mé chapini jsou tyto divy, jsou nedostupné, nestacim
na to.” (Zalm 139.5.6)

Bih se raduje, kdyZ ma divéiujeme. Je na nis,
abvchom stili o jeho lasku, Sebemensi pohyb naseho
srdee smérem k Bohu stadi, aby se Bodi milost dala
do pohybu. Touha a divéra, s nimiZ se pfiblizujeme
k Bohu, jsou jako oleviené dvere, klerynm proniki
Bozi Liska do naSeho Jivota.

Friedrich von Bodelschwingh fekl: Neni Clovéka
kriacejiciho po zemn, Kiercho by Bah nemiloval.™ Sku-
teéné, BoZi Eiska je tu pro viechny lidi, a nemélo by byt
Clovéka, kiery by ji nepfijimal s radosti. Cloveék na ze-
mi nenajde nic krasnéjiiho.

PavL PAETOW
(& KNIEY JI5TOTY 2hvoTAl

Vydavatelstvi Advent-Orion nabizi

! v Bo lasce. Ukazuie
lﬁ‘ivist pﬂma-t tEm, Ko

Ll iy
e, by si i mohl pohoding precis: opravdu kaldy.
16 cm, cena K 28, -
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RODINA, KDE HREJE
NEJEN USTREDNI TOPENI

Je mrazivé nedélni zimni rdano a jsem
rad, fe mohu navitivit rodinu fijicd
v ovzduil, kiere je protepleno nejen
ustfednim topenim. Jsem v Holesové,
meéstecku leficim na upati Hostynskych
vrchit a maoje kroky vedou do bytu mis-
niho kazatele cirkve adventisti . d.
Jana Majera. Zapindm diktafon a pidm
se na minulost i pFitomnost - jeho

i jeho nefblizfich.

2 v raném détstvi jsem vEedél, e
9y existuje kniha jménem Bible.
Maoje maminka nam z ni nékdy Cetla, ale
Zadny blizsi vztah jsem k 1éto knize
nemél. Tatinek je katolik, maminka patfi
ke Svédkam Jehovovym, Jd se viak zaji-
mal o jiné véci, ne? je nibofenstvi. Po
zikladni Skole jsem se vyvudil strojnim
ramednikem, pak jsem pokratoval na
primyslovee. Na zadatku dospivini
jsem si zacal vyrvdfet svij viasini
pohled na fivot kolem mé a postupné
vto tendence jefté zesilily, Mgl jsem
spolulika, kiery byl adventistou. Ten
mé jednou pozval na ,akci™ mladych,
ktefi byli orientovini stejné jako on.
Tehdy mi bylo 19 let. Musel jsem se
néjak vypofidat s tim, 5 ¢im jsem se sel-
kal. a tak jsem zacal mnohem viingji
piemyslet o Bohu,

Dwva roky jsem se rozhodoval, zda se
stal kiestanem. Biblické studiom mi
pomohlo plijmout Jedise juko svého Spa-
sitele a Pina. JeZiS se mi stal velice bliz-
kym a osobnim. Poznal jsem, #e nejkris-
néjdi nadé&ji pro kiesfany je ofekiva
druhy prichod JeZise Krista,

Kdyz mi bylo 21, odmaturoval jsem
4 odenil se. Na vojnu™ mé povolali,
kdyZ ma bylo 24 let (tehdy jsem uZ byl
olcem dvou déti). Ty dva roky pro mé
snamenaly urdity pfelom. Tehdy jsem

Z N A M E NI n o ny

WNe V2T mife” prodil osobni piizndni se
ke Kristu, tam jsem si poprvé vice
uvédomil blizkost nadeho Boha, To, co

Jsem prodil, mi bylo velkou posilow.

Nikdy jsem nechiél byt kazatelem - ani
tehdy, kdy? jsem se vracel z vojny. Je
viak pravda, Fe po vojné jsem se vracel
naplnény touhou pracovat pro nase kfes”
lanské spolefenstvi, pro nds shor, Rok
natn jsem od cirkve dostal nabidku stu-
dovat dalkové eologicky seminaf,

Mél jsem trochu jiné plany do bu-
doucna. TouZil jsem byt aspéiny ve
svém zaméstnini - jako konstruktér
a pozdéji jako projekuant vzduchotechni-
kv. To se mi dafilo, ale pomahat lidem
hledat a obracet se k JeZidi, w byl silnéjsi
maotiv. Nakonec jsem se rozhod] pro stu-
dium teologického seminile pfi zamést-
nani. Zpoditku 1o pro mé bylo velice nd-
rocnd —- raméstndnd, rodina, sbor, studi-
um semindfe, Po tfech letech studia jsem
nastoupil do kazatelské price a mym
prvnim pisobifiém je Holedov, Bysifice
p/Hostynem a Kroméfiz,

Postupné se ndm narodili tf déti - tfi
chlapei — Jan (dnes mu je 11 let), Petr
{10} a Kamil (6), Jenik rid hraje na kla-
vir a velice rad maluje (asi po mné),
Péfa také rad maluje a ma jesté daldi zij-
my (jako napfiklad fotogratovini), Ka-
milek se snaZi vyrovnat se svvmi starsi-
mi bratry, Mame jedté jednu deeru —
devitiletou Martinku,

Po prvnim roce studia na semindfi 2
mnou jednou piifla Mila - moje mandel-
ka — s otizkou, co bych ekl na to, kdy-
bychom adoptovali jedté jedno dévatko,
V rozhlase slyiela vysilani pfipravensé
ve spoluprici s Fondem ohroZzenyeh
déti”. ¥V ném JUDr. Vodickova, kierd se
zabyvi umistovanim opuiténych déti do
nahradni rodinné péce, mluvila o dvou

6
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konkrétnich détech, Kieré potfebovaly
rodice. Jednim 2 mich bylo dévéitko po
mozkové obrné, kieré se pohybovalo po
ctyfech. Nikdy jsem nad nééim tako-
vym, jako je adopee, neuvaZoval, a rea-
goval jsem ne zrovna nadiené. Nedo-

Rodina Majerovich (mald Martinka chvbi,
protode tou dobou byla v ldznich).

kazali jsme si totiZ piedstavit, jak takové
#dravotni postiZeni v praxi viasing vypa-
da. Dosud jsme se 5 nééim podobnym
blize nesetkali. Zkontaktoval jsem se
s détskym domovem, v némZ byla Mar-
tinka umisténd, a tam jsem se dozvedél,
fe plasti je postiZend 1 mentilng. Roz-
hodovani to bylo té2ké, ale nakonec
jsme se rozhodh kladné.

V srpnu 1989 piidla tedy Martinka
k nim do rodiny. Bylo ji tehdy 6 let.
zas tolik vidné - Slo o miZii stupefi men-
tilni retardace. KdyZ se pfed ndstupem
do skoly podrobila psychologickym tes-
tim, dostala dokonce doporueni do
<aormilni™ Skoly. Dnes viak chodi do
svlasini Skoly, protode détskd mozkova
obrna zanechala samozfejmé i své fyzic-
ké ndsledky. KdyZ k ndm pfiila, ne-
uméla se postavit a nemohla ami chodit -
dolni a homi koncetiny méla v podstaté
ochrmuté, (Diagnoza znéla: détska moz-

7

Fomg ddilias

kovi obma — spasticka diparésa, &ili kie-
Covité staZeni svalstva.) Ze strany 1ékafi
jsme dostali nidvrh na operaci jejich dol-
nich konéetin — po tfech letech, co je
u nds, prekonala fi operace. Zpocitku
chodila viastné jen po kolenou. Po prvni
operaci jsme ji posadili na Fikolku, jeji
nohy pfipevnili do klipsen umisténych
na pedilech a tahali jsme ji - aby se ji
zpevnili nohy a aby se ji tento pohyb za-
fixoval. Lékafi byli pfekvapeni, Ze je
takového pohybu schopna. Po druhé
operaci byl jeji postoj jeSté pevndjsi.

Pro jeji zdravi jsme udélali viechno,
¢o bylo v nadich silach a celon zileZitost
jsme odevzdali do BoZich rukou. Clovék
by moZnd hned ofekival néjaké vazdra-
venl, néjaky shzrak. ale... vlasing jsme
touZili po tom, aby se mohla zadlenit do
normédlniho Zivota se zdravymi détmi.
Po dvou letech usilovného tréninku™ se
Martinka postavila a sama vila kratdi
vzdilenost. Po tfeti operaci — v listo-
padu "93 — kdvZ ji byly operoviny obé
nohy — se viasiné jakoby vritila do pozi-
ce, 2 niZ zadinala, ale privé pred nékolika
dny se opét sama postavila — a uZ nemd
tak prohnutd kolinka — operace ji viditel-
né pomohla. Ve Skele se ji také dafi. Zpo-
Cdtku jsme se bali, e neudrzi v rukou
pero, ale manzelka s ni dlouho trpélivé
cvicila a dnes u? dokdZe psit pismenka.
Ve thidé patii k nejlepim Ekynim,

Jeité pied tim, neZ jsme si vzali
Martinku, jsme si uvédomovali vdé&nost
nafemu nebeskému Otei za zdravé déti.
Svou vdécnost jsme se rozhodli naplnit
sluzbou a piijetim postizeného dévidtka.
Poznali jsme s mankelkou, e to je mra-
vendi price — kricek po kricku. Od-
ménou je usmév a radost jak Martinky,
tak i jejich bradki. Nejvétdi odménou je
pro Martinku ndro¢ rodiéd a pochvala,
Dokdze ndm dat radost z vécl, kieré ul
pijimame oplné samoziejme.”

Vypindm diktafon, délim jedté néko-
lik folografii a... nashledanow, Majerovi!
A vie dobré...

PETER PorASKO

Z N A M E NI B O B Y



BipLe A My

KDYZ CAS JE VIC Ca

NEZ PENIZE -

S talo se 1o pfed rokem. Pii jizdé na
polopriazdnych schodech metra
se skdcel stary muZ, Zidy se smykal
po kovovych hrandch schodi. Pomoci
vypinafe na zaditku schodifté se mi
podaiilo v nékolika viefinich schody
zastavil. Phispéchal i zfizenec metra,
zajistil ofetfeni zranéného a znovu
uved] schodidté do chodu,

Cas naSeho Zivota se podobd tako-
vému schodist, NemdZeme jej viak
zastavil ani z néj vystoupit. S Casem
mame katdy jisié potize. Jako by ndm
5el v patich neviditelny zlodéj a okri-
dal nds o néj. Cas si nemiiZzeme koupit
ani vypljiit. Za celd staleti jsme se ne-
naucili nic jiného, ne jej méfit. Diky
modernim: piistrojim se nam to dafi
velmi presné. Jinak jsme viak plevii-
né uspéchani, a2 nervozni, Dnes,
v case triniho hospodafsivi, jsme po-
platni heslu: Cas jsou penize.

Kiestan {pznadeni je od jména
Knstus, nikoli od slova kiest) se orien-
tuje osobnosti JeZiSe Krista. Neni to
snad pfece jen ndsilné chtit vidsnat
vzor muze Fjiciho pied éméf dvéma
tisiciletimi do naSeho zménéného sve-
ta, do nafi pfitomnosti? Nakolik nds
milZe pfiklad jeho Fivota - kritkého
useku Casu proZitého na nasi repn -
orientoval? Zkusme misto pochyb-
nosti voniknout do jeho pojeti Casu,
Jak proil ten zlomek Casnosti — onéch
33 let? Jak si tento ¢as rozdélil? A jak
ho vyuiival?

Jiz v jeho dobé panoval nizor, Ze
déjiny probihaji kruhovité v Gase, Je
s¢ svétové déni — byl s urtitymi ob-
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ménami a vyjimkami - v celé historii
stile opakuje, Oproti tomuto pojeti
naznacue i Stary zikon béh historie
casu v horizontilni linii. Jde o déjiny
htichu, ale i o linii spdsy, kterd vychi-
zi ze rtracendho rdje a sméfuje k ob-
novenému raji. Pfichod Pana JeZise
na nasi planetu byl prorocky pred-
kreslen a v piesném Case se uskuted-
nil (Gal 4.4). JeZi%i zileZelo na tom,
aby proroctvi o svém pfichodu a me-
siasstvi disledné a v urCitém Case na-
plnil (Jan 7,6; Luk 4,21). Svym vrstev-
nikim vytykd, stejné jako v didvnu
prorok Jeremidd (8.7), Ze nerozezni-
vaji znameni doby — ¢as BoZiho nav-
Stiveni., Panu JeZidi zaleZelo na tom,
aby se jeho ndsledovnici v pozdéjsich
generacich spraivné onentovali. Pokud
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i nam zileZi na sprivné orientaci v ¢a-
se, méli bychom studovat Matousovo
evangehum 24. kapitolu, prorocivi
Daniela, o ném# se Pin JeZi§ zmi-
fje. a knihu Zjeveni, kterd nese jeho
Jména.

JeZid svij ¢as a program moudie
délil. Vedél, e Stasiny prabéh dne je
podminén dobrym startem. Nikdy
nekritil Cas rozmluvy se svym nebes-
kyvm Otcem. Evangelista Marek (1.35)
pife, e ,Casné rino vstal, odedel na
pusté misto a tam se modhl™. O co
Sastnéjsi by byly nade dny, kdyby-
chom si udélali as na rozmluvu s Tim,
kiery je dircem Zivota i kaZdého na-
seho dne.

Je#is byl muZem Cind. Jako kazdy
mdovsky rabi* se musel osvEdéit ta-
ke v manualni praci. Léta pro2itd v 1e-
safské dilné byla léty zdpasi o den-
ni chléb pro rodinu, ve které Zil,
a pozdéji, v oloze ucitele a lekafe,
vykonal za ti a pal léta tolik, Ze jeho
vliv je zfejmy v déjindch hdstva
dodnes. Pfitom je zvladini, e v né)

Farr aRCily

nenachdzime stopy uspéchanosti, ner-
vozily nebo odkladini dkold. Cas mu
nediktuje, ale on vliddne vyméfenym
Casem,

9

JeZis umi moudfe odpodivat.
Pravé v obdobi intenzivni ¢innosti
celé skupiny vyzyvi ucedniky:
LPojdie a trochu si odpocifte.” (Mar
6,31) Je#is respekiuje takeé Cas pravi-
delného sobotniho odpocinku. Dines
je jiZ vigobeond zndmo, ¢ nds orga-
nizmus potfebuje kromé pravidelného
spianku jesté zhruba sedminu Casu
k osvéZeni a relaxaci, Cas prozity
v bohosluZebném shroméazdéni se
gietelem na ndd odpodinek a zdravi
neni neproduktiviim Casem. Ze slov
prvniho Zalmu je ziejmé, Ze ten, kdo
Cerpd ze vziacného zdroje BoZiho
slova, bude jako ,strom, kiery divi
sveé ovoce v pravy Cas”. Jde o symbol
uZiteCnosti a poZehnané ,produkti-
vity",

Je#is nds udi vyhliZzet budoucnost,
V zivéru jeho pozemského Zivola 1o
byl pohled na nastivajici nezmérnou
tryzef. Védél, Ze bude ukiizovin (Jan
3,14; Mar 10,33), utyrin nejkrutéjiim
zpisobem, Hledél viak jedté vys, nad
golgotsky kiiz. Hledél dal nez ke sve-
mu piateénimu skono. Ve svétle lzaid-
Sova proroctvi vidél zastupy vykou-
penych svou krvi: 2 price dude své
uzfi wZitek, ktervm bude nasycen.”
(12 53.11)

Stile vic se dovidime o minulosti
lidstva, spéiné prochizime pfitom-
nosti, zatimeo budoucnost mame za-
stinénou mnohymi olazniky spolecen-
ského i osobniho Zivota. Jezis znal
z posvimych svitku lzaiade zaslibeni:
A bude Hospodin vérnou jistotou tvé
budoucnosti.” (Iz 33.6)

Nechces i ty zkosil tento druh in-
vestoviani? V onadi dobé, kdy tolik ne-
jistot zastifiuje nds vyhled, potfebuje-
me futo vérnou jistotu vic nei dodi-
volni pojisténi. Pro¢ neudélat vie, co
je potfebné pro jeji ziskdini?

Arois BARTA
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DucHODEM

BY TO MELO KONCIT?

Diichod - to zdaleka neznamend ko-
nec. I kdyi nékteri mladi si to mysit,
Na pracovisti napriklad zazni: ,...a tim
se loucime s nasim dlowholetym spo-
lupracovaikem z naseho oddéleni.
FPrejeme vam, mily kolego, vie nejlepsi
a zaslougeny odpodinek [

z aslouZeny odpotinek — co to viast-
né je? Nemuset koneéné jit kazdy
den do zaméstini? Udélat viechny
domici price, pro Které dosud nebyl
cas? Neiit uZ svihj den pod tlakem
casu, kdy price je terminovdna a musi
byt véas hotova?

5 tim viim bychom asi souhlasili.
Ale zaslouZeny odpodinek™ v nis
miZe vyvolavat i jiné pfedstavy: ne-
¢innost, odstavnd kolej, dlouhd chyile,
omezend svoboda pohybu, ubyvajici
Zivotni kvalita... Tfeba to néktefi vidi
tak, jak to napsal jeden Zkolicek ve
slohovém dkolu na téma: Co déldme
u nds doma. ,.Doma mime také déded-
ka. Sedi cely den u kamen, koufi fajf-
ku a éekd na smrt. Kdo rozumi | za-
slouZenému odpoéinku® takio, ten se
na posledni dsek svého Fivota divi
opravdu velmi omezené.

Vzpomindm si na svého otce. Ne-
mél to v Zivoté lehké. ProZil dvé své-
tové valky, pracoval v dolech, pak se
dostal do vézeni - jen proto, Ze se
zastal néjakého Zida — a prodel jedie
dalfimi téfkostmi. KdyZ 3el do di-
chodu, fekl: . Ted si konefné odpodi-
nu." Néjak jsem si neviiml, Ze to ani
lak nemyslel, Nékdy k ndm phisli rodi-
¢e na navsiéve a otec byl rid, kdyZ
mohl jet se mnou autem. Nerozumél
jsem mu, pro¢ je smutny, kdy?z jsem si
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usedal za volant. Piece mohl byt rid,
#e nemusi sledovat provoz a hledét si
fizeni auta... Nékdy jsem ho ani do
auta nevzal. Vidyl miZe byt doma
a vychutndvat zaslouZeny odpotinek,
a me s¢ trmacel autem.

Dichodovd [éa — to neni koneéni
stanice, ale uréity Zivotni usek. Slova
jako dichodovy vék, penzionovini
nebo byt na odpotinku neznamenaji,
Ze patfime do starého Zeleza a e ui je
viemu konec. Vymezuji jen uréité
Zivotni obdobi nebo dokonce zaddlek
urcitého nového Zivotniho stylu.

Pavel M. (66 let) pracoval éméf
40} let jako mistr v tiskarné, UZ byl H
roky v dichodu, V novindch se docetl,
Ze v jedné jihoasijské zemi ma byt zfi-
zena tiskirna, kierd bude slouzin kies-
fanské misijni spoleénosti v Sifeni
evangelia. Hledaji viak odbornika,
Ktery by tiskirnu uved] do provozu.
Prihlasil se, pro néj to pfece nemiZe
byt problém. Po smrti manZelky Zil
sdm a finanéné byl nezdvisly. A tak
podepsal smiouvu na Sest mésicd, Pra-
ce se mu tak zalibila, Ze smlouvu nako-
nec prodiouzil na cely rok. Kdvi se
vritil, radoval se nejen z krisnych zi-
Zitki, ale i z toho, Ze mohl prospét
opravdu dobré vici,

Zorka 5. (69 let). Zastala sama.
V jednom roce ji zemfel muZ, matka
1 tchyné, Déti neméli. Co ted? Co si md
pocit? Md si spad sednout za kamna
a ¢ekat na smrit? To nebylo nic pro ni.
Udélala to nejlepdi, co se v podobné
situact di udélat. Neptala se: | Kdo se
ted bude o mne starat?”, ale rozhodla
5¢ sama, 2¢ se postard o dvé dén z rodi-
ny uprchliki. A co zaslovZzeny odpo-
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cinek™? Nema kdy nad tim pfemy3let
Je rida, Ze se stala détem . babi¢kou™
a 7¢ je miFe vychovival podle zisad,
kleré povatuje za spravné, A nadto
samma nasla Zivotnd cil. Tim, e pomi
ha druhym, pomohla sobé. Alespon
tak 1o fika, kdy2 hodnod sviy Zivol.
lakovych pfipada, kdy hdé v di
chodovém véku jako by zalinall no-
vou elapu svého Zivota, je nemailo.
Byt tzv. .na odpodinku® neznamend
leZet na kanapi. To chipe stile vice
zralych lidi a jednaji podle zisady, e
Lani dichodem by to pemélo konéit™
Chtéji zastal co nejdéle nezivishi,
aktivani, hodné se pohybovat, byt zde
pro druhé. K tomu se da jen fici:
apravng, jen ak dal a hodné Stésti!

CefnTER Hawper
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1 ATO,
10 JE
PRAVDA,

dyZ muj pétilety syn zacal

v televizi sledovat reklamu,
¢asto chtél néco Koupit. Jednou
VIZIR, podruhé RAMU nebo NI-
VELU. Po urcité dobé jsem se mu
pokusil vysvétlit, k ¢emu takovi
reklama slouzi.

A vysledek?

Po zhlédnuti nové reklamy na
rubni pastu prisel za mnou a ptal
se; o Tito, to je pravda, nebo rek-
lama™**

Myslim, Ze ta slova presné vys-
tihovala jeho pocity a miij nizor
na vetsinu televiznich reklam.

KdyZ vrcholily pripravy na
druhou vinu kupinové privatizace
u na nas, ,DIKy*, se valila jedna
REKLAMNI VLNA za druhou,
obdéas jsem se ptal: Je to pravda,
nebo je to jen reklama? Kolik prav-
dy nam odhali jednotlivé fondy?
Rikaji jejich predstavitelé pravdu?
Polopravdu? Nebo nékdy i lZzou?
Védomeé?

Ne, nechei vam nyni prozrazo-
val zarudeny tip ¢i doporuéovat
néjaky fond nebo od jinvch zrazo-
val. Ale piral bych si, kdyby vis ma
slova vedla k premy&leni. O sobé
samych, o lidech kolem sebe,
o spole¢nosti i o smyslu toho, co

délime.
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Prod viasiné délame to, co dé-
kime?

Pamatuji se na heslo z doby,
kdy nam jesté viadla jedna strana:

» Y& pro pristi generace!*
Mnozi mu vérili. Tésili se, jak se
déti budou mit lépe,

Stalo se?

I dnes se mnozi Zenou za Stés-
tim a bohatstvim... TéSi se na lepsi
zitiky. DoZiji se jich?

Kolik toho potrebujeme ke
stésti? Kolik toho potiebujeme
k zivotu?

V Bibli je zapsin jeden zajima-
vy vyrok. Zni takto: ,,Kdo ma Sy-
na, ma Zivot!* (1 Jan 5,12)

Moina se nam to zda divné.
Zivol (a nejen ten véény), skuteény
Zivot, naplnény dufevni pohodou
a vyrovnanosti, proZiva podle Bib-
le ten, kdo ma Syna, tedy Jeiise
Krista.

Na jiném misté moZeme Cist:
~Nebot Buh tak miloval svét, Ze
dal svého jediného Syna, aby Zid-
ny, kdo v ného véfi, nezahynul, ale
mél Zivot véény.* (Jan 3,16)

Kdyi se zamyslime, moini se
nam to miZe zdit aZ neuvéfitelné,
Moina se také pravé ted midte chut
reptat: ,, To je pravda, nebo je to
Jjen reklama?™

Neni to néjaky podfuk? Vidyt
#zde na zemi plati: ,,Zadarmo ani
kufe nehrabe.”* Nechce nds nékdo
dobéhnout? Je moiné dostat néco
jen tak - zadarmo?

Jisté, Zivot nas naucil podezira-
vosti. ,Dvakrit mér, jednou fez*
Fika jiné prislovi. Nevyplici se jen
tak rychle délat rozhodnuti.

V jedné rozhlasové reklamé
jistého fondu se fikalo: ,,Pokud ne-
budete investovat s nami, pak jste
se dnes riano probudili zhyteéné!*

Bih niam vlasiné v Bibli Fika
néco podobného. Diva ndam moé-
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Famo ARCHIY

nost svobodné se rozhodnout. Volit
miZeme Zivot, nebo smrt. Nikdo to
nendélid za nas. Ale musime poditat
s tim, Ze jednou, aZ prijdeme na
konec cesty, bude tento konec ta-
kovy, pro jaky jsme se rozhodli.

K tomu, abych se mohl rozhod-
nout, kam mam investovat, potie-
buji informace. Potfebuji mit néja-
ké podklady, podle nichiz se budu
rozhodovat.

V rozhodovini o Zivoté nebo
smrti je to stejné. 1 tam potiebuji
informace pro uviilivé rozhodnu-
ti. Nejde uz jen o par tisic korun &
o akcie. Jde o Zivol.

Kde je vzit? Jak mohu poznat
pravdu o Zivoté?

Bih nim zde nechal zikladni
informaéni ,,materidl*. Jmenuje se
Bible. V ni je zaznamenano vie, co
ke svému rozhodnuti potfebujes,
Takie zaleZi jen na Tobé, co udé-
las. Zodpovidas sam za sebe, Neni
se na co vymlouvat. KAM BUDES
INVESTOVAT? ZVOLIS ZI-
vYOT?

Viasrian ForsT
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je zapsin
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KOLIBRICI — 338

DUHOVE ZARICI

DRAHOKAMY TROPU

tropickych Kkrajindch JiZni

a Stiedni Ameriky Ziji nejkris-
néjsi, ale take nejmensi prcci lohoto
svita — kolibFici, Tak jako v celé pfi-
rodé pozorujeme velikoo variabilitu,
podobné je tomu 1 mez1 kolibfiky.
Znime ast 320 druhi, kieré se od
sebe 1isi svou velikosti a zabarvenim
svého pefi. Ti nejveétdi dosahuji délky
az 20 cm, pficemZ vice neZ polovinu
tviofi dlouhy trubickovity zobidek
i ocasni péra. Ti nejmensi jsou sku-
tecnym piikladem dimysingé mimatu-
rizace, nebof jejich celkovd délka od
Spicky zobdku az po konec ocasu Cini
pouhych 35 mm, pficemZ viastni
telicko ptacka neni v&tii ne? 15 mm.
Takovy dospély jedinec viZi asi
1.8 g a v odbornych publikacich se
pite, e svétovi populace kolibfiki
by viiZila asi tolik jako jeden pdr stat-
nych pStrosi.

Priblizné 75 % celkové vihy tvofi
[étac svaly, kieré jsou pripojeny k vel-
ké prsni kosti a jsou schopny podivat
obrovsky vvkon, Je ai neuvéiitelné,
Jakou frekvenci kmitini kiidel dove-
dou tyvto svaly vyvolat, Phi pohledu na
leticiho kolibfika neni ¢lovék vibec
schopen registrovat pohyvb kfidel, ne-
bot splyvaji do jedneho zamlZeného
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kruhu — takZe jsou téméf nevidite-
Ind. Teprve filmovaci technika odha-
lila, #e kolibfici mavaji svymi kiidly
60 - BOkrit za sekundu. PTi svaieb-
nim letu se tento polet zvysuje aZ na
200, To vie je provizeno charakteris-
lickym bzukotem.

Anatomickd stavba kfidel je pii-
mo genidlni a umodiuje kolibfikiam
obdivuhodnou leteckou akrobacii.
Kolibfici jsou skutecnymi mistry v le-
tini, nebot jsou schopni ménit polohu
kiidel a kmitat s mimi v polokruhu,
co? Fidny jiny ptak neumi. Do vedu-
chu startuji zcela kolmo, dokizou
1état rychle nahoru, dold, dopfedu. do
stran a dokonce i dozadu. VmiZiku
dokdZzou zménit svij smér letu do
pravého ahlu, nehybné se uprostied
letu zastavit a znovu vyrazil kterym-
koli smérem. Clovék jenom v né-
meém GZasu prihlizi témto vskutku
neviednim manévrom, nebof kdyhy
s¢ 0 néco podobného pokusil pilot
nejmodernéjdi stihacky, pak by jisté
kitidla letadla nesnesla takové pieti-
Zeni a vylomila by se. Kdvyi leti ko-
libiik kolmo dold, pak se nespokoji
s rychlosti volného padu, ale rych-
lym kmitdnim svych kiidel Klesani
urychluje.
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Pro svaj rychly let a nesmirnou
Crlost vyZzaduji kelibfici energeticky
bohatou a snadno stravitelnou potra-
vie. Zivi se proto nektarem z kvétd
a drobnym hmyzem. Nektar obsahuje
vysoce koncentrované Ziviny - cukry,
které se v téle kolibfika velmi rychle
spaluji a jsou dodavatelem GZasné
energie pro jejich let. Védei uddvaiji,
#e za jeding den navitivi kolibiik az
2000 kvéth, Bilkoviny, tuky a nerost-
né Litky ziskavaji z hmyazu, ktery chy-
taji béhem letu. Mohlo by se zdat, Ze
uvedend Zivolospriva nemiZe byt
dostatecnd pro tyto ptiky piné ener-
gie. Prihlédneme-li viak k tomu, Ze
za jediny den zkonzumuji potravu
v mnodsivi dvojnidsobku své viihy,
pak v porovnini s ¢lovékem je to
tolik, jako kdyvby Elovék denné spoii-
dal vice ne¥ sto kufat.

Je opravdu okouzlujici pozoroval
kolibfiky pfi pfelétdvini z kvét na
kvét, nebol zdsadné neusedaji na
kvét, ale v letu se pied kvétem zastavi
vifenim kiidélek ve vzduchu, potom
zasunou svij dlouhy trubickovity zo-
bicek do kaliSko a nektar nasdvaji
tzce specializovanym, diouhym ryho-
vanym a rozveétvenym jazyékem,
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ktery mohou vysunoul pfed konec
zobiku. Tak jako hmyz i oni piendse-
il pyl 2 jednoho kvt na druby a za-
Jistuji tim jejich oplodnéni.

KolibFici jsou nesmirné krisni
pti¢ci. Némecky zoolog Alfred
Edmund Brehm je ve svém dile
WZivol zvifat nazval Fivymi draho-

kamy tropa™. Maji totiz velmi husié
pefi, cof vytvifi dojem, #e jejich (&lo
Je kovove lesklé a souCasné hraje vie-
mi barvami podle dhlu dopadu slu-
necnich paprski. V jednom okamZiku
muZe byt jeho pefi jednotvimé tma-
vohnédé, ale jakmile zméni smér
svého letu, ihned se rozzdfi tisici bri-
lianti. Barvy peii stfidavé vzplanou
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PriroDA

a rase pohasinaji, podle toho, z jaké-
ho thlu je pozorujeme. Pricinou téch-
to barevnych efektd je uréitd mikro-
struktura na povrchu pefi, klerd je vy-
tvofena z miliond jemnych desti¢ek
eliptického prifezu z rohovinové
hmoty zvané keratin. Desticky jsou
vyplnény vzduchem a jsou tak tenké,
#e kdvbychom z nich chiéli vyivofit
vrstvi tustou 1 mm, museli bychom
na sebe nasklidat 4000 takovych des-
ticek. Dopadaji-li sluneéni paprsky
na pefi kelibfika, dochdzi vlivem
téchto desticek k lomu a rozkladu bi-
1ého svétla na monochromaticke slo?-
ky, takZe pozorovatel vidi jiskfivé
viny Cerveného, oranZového, Zlutého,
#eleného, modrého a fialového svétla
v rychle se meénicich vzijemnych
pomérech. Zvlisinim a nezapomenu-
telnym zaitkem je pozorovat kolibii-
ka pfi koupdni v rosné thice listu tro-
pické rostliny. Svételné zdblesky
duhovych barev jsou tak podmanivé,
e pororovatele zeela wchvati. Proto
se o kolibficich pise, Ze kdy? poletuji
2 kvt na kvét, vypadaji jako duho-
v zafici drahokamy.

Veder po dvandctihodinovém ne-
pretrZitém poletovini usedaji kolibf-
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ci k odpodinku. NaCechraji si pefi
a upadaji do spinku, podobnému
zimnimu spinku nékterych Zivodi-
chii. Jepch télesnd teplota se sni?i ze
40°C na 18°C, podstatné se snii i je-
jich tep, Ktery normdlné Eini 1000 Le-
pl za minutu a rovnéz se zpomali dy-
chdni.

£a rminku stoji jesté (Zasné sta-
vilelské uméni samicek pii vvstavbé
hnizda. Splétaji jej # jemnych rostlin-
nych vliken do tvaru kalitku a pevné
Jjei pripojuji k vétvim na obtiZna mis-
ta, aby bylo hnizdo chrinéno pfed vet-
felci, Mnohdy jej samicka umisti tak,
Ze sama musi vifit ve vaduchu, otoéit
s a vletét do hnizda pozpdtku.

MoOZzeme o nich jestd napsat, 7e
jsou o pracei velmi stateéni a neboji
se ani velkého nepfitele, kdvz ohro-
Zuje jejich hnizdo. Bleskové proti
nému vyleti a zasadi mu bolestivé ri-
ny svym ostrym zobackem,

Priroda — dilo moudrého Stvofite-
le — nis vidy znovu vede k GZasu nad
dokonalosti BoZiho stvofeni - nad
zizraky, které jsou kolem nds a syéd-
¢i o mocném Tyirc.

Ive, Branosiay Barcag
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INTERVIEW

Roznovor s Nancy Vax Pecrovou

MusivE
SE NAUCIT

Fora P Frauassa

Pred neddavnem navitivila Ce
republiku zndma odbornice pisoblel
v oblasii vichovy, rodinného Zivota
a partnersivi, awtorka Fady zajima-
vveh knih, Nancy Van Peltova 7 USA.
Jsme radi, fe pri této pridefitosti jsme
i jménem Etenaru EZnament doby
maohli poloZit nékolik otdazek.

Vase kniha, kiera vysla v Ceské repub-
lice, ma podtitul ,Navod pro stasinou
rodinu”. Jak chapete stésii v rodiné?

Stésli v rodding pro mne znamend, e
rodina skuteéné vi, jak dnes Fit. Myslim,
e mnoho lidi jde pezmimou poust®, Fe
jim chybi imformace. 8 vlastni pfipravou
na rodinny Zivot je reba zadit dlouho
pred manZelstvim, u? v dospivinl. Mimo
jiné vedu také kurzy pro dospivajici
a chigla bych napsat knibu, kieré diam
zhejmé ndzev Nimluvy®, Ugim mladé
lidi. jak mohou navazal zdravé partnerské
veiahy, co to viasind znamend s nékym
chodit™, Z takového zdravého vztahuy
miiZe pozdéji veniknout Stastné maniel-
stvi. Nesiadi tedy pofadal seminafe jen
pro manele. VZdy( mnoho lidi mezitim
uzavie ipainé manielstvi.

Hlavmi starosti piece neni vstoupit do
mandelstvl, Jsem presvédiena, Ze nejdfi-
ve musime poucit dospivajici o adravych

F AN R T T T I 0 |

praktikich .namlouvini®, Nejdfive tedy
mladi potfebu)i samostainé poudeni, jak
L1 nékoho nemluvir® a jak .5 nim chodir™
Potom jak se oZenit, vdat... Teprve pak.
oo to snamend byt Zenaty nebo vdand,

Pozddji s¢ rodi dén. A tak zase miadi
lidé potfebuji poudeni, jak dél vychovi-
val. ¥vehoval dét - to nepiijde jen tak
samda od sebe_

Vracite se z pracovniho pobytu v Pols-
ku, ale navétivila jste | jiné zemé. Za-
jimalo by nas vase srovnani rodinne-
ho zivota Americanu a Evropanu.

SamozFejmé mezi zemémi a ndrody

psou vidveky kulturni roedily, ale veelku
vralo psou malé, Zpstup wtiZ stegné pro-
blémy i potfeby lidi v JiZni Amernice,
v Rusku, v Polsko, NewdleFi na tom, kiam
phijedu. Viude jsou lidé ldmi Poendie,
Ze stdle médte co Cinit s jejich potfebami,
fak o nich miovi Bible, A viude jsou to
obdobné potieby,
V kazdé dobé dostavaji problémy ro-
dinného Zivota néjakou novou podo-
bu. MuZete fici, co podle vaseho nazo-
ru v dnesni dobé rodina zviada nejob-
tiZnéfi?

Ana, dnes existuje mnoho viinych
rodinnych problémad, Mezi nepvEisi potize
a potfeby patfi komunikace v roding.
MemiZeme vyfesit problém, pokud o ném
nehovoiime. Musime se udit otevirat dve-
fe, komunikoval, vzijemnd se sdilet, Jde
0 o, juk sprivoé naslouchat, jak Géinné.
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INTERVIEW

tedy efektived miuvit, Ale take jak zvli-
dat hnév a jak zachdzet s rozéilenim.
Zjislupeme, Fe mud @ Zeny jednaji v €0
oblasti velmi rozdilné. Mluvime napli-
klad o naslouchini. Rada bych vam také
polaZila otdzku: Co myslite. kdo wmi
lépe nastowchat — muii, nebo Feny ™

Myslim, Ze Zeny.

Midte pravdu, Zeny jsou prirozend
vvbaveny lepii schopnosti naslouchat.
Chigji vice ve&dét, Hkaji: ,Aha. Ano.."
Ddvaji tak najevo, Fe Geinné vnimaji
a naslovchagi. Mok a Zeny jsou v nékte-
rvch oblastech rozdilni a rordilné také
nastouchai...

Musime védét o téchto roedilech.
v mantelsivi je 1o 2vIASE potfebnéd. Kdyz
napfiklad Zena néco sdiluje mudi a kdvz
mu? neodpovidd, Zena mluvi a mluvi,
MuZ mici a stile vice se uzavird do sebe,
protoZe ona stile mluvi. Citi-l Jena. e je
ignoroviin, bude mluvit dile a hlasnéji,
Jen aby giskala mudovu pozomost...

Zena, kterd mi néjaky problém. ne-
chee anl ak od mule, aby ji fekl, jak mi
problém Fedit, Chee pfedeviim, aby ji
nastouchal, Toufi, aby ji fekl: Rozumim
ti. Zajimi mé to.."

Tim se dostiviame k pfedméiu verbil-
ni komunikace - sdélovini slovy™, Do-
volte, abych vim polofila jinou otazku.
Kdo podie vaseho nizora mluvi vice -
mu#, neho feny?

Vydavatelstvi Advent-Orion nabizi:

Zeny.

Ano, mite pravdu. Mu? v anglicky
mluvicim sviid pronese dennd usi 12 500
slov, to je dost, ne? Ale Fena ho dvojnd-
sobne pfekond — fekne za den asi 25 000
show,

Béhem pracovniho dne muZ tedy
promese svych dvanict a pal tisice slov
a pak pfijde domi. Zena v ke povéde-
la svych dvandct a pal tisice, ale doma
miwsi fict jesté zbyvayici polovinn. A tak
mish mud 1 2ena apracoviaval™ o vai-
jemné rozdily.

Te velmi zajimavé to sledovat. Pokud
tomu dobfe rozumime, mizeme lépe ko-
munikoval a prostiednictvim lepsi komu-
nikace lépe zvladat problémy v maniel-
skych vetazich.

Podle vaseho nazoru fe tedy komuni-
kace dnes té2si, nez tomu bylo dfive?

Dnes je komunikace pfedeviim ne-
snaddndjdi kvali éasovému stresu, Zivoini
stvl 1 Zivotni tempo jsou prosté jiné. Je
obtiZnéj§i se dorozumét také proto, 2e
mu pracuje zde, Fena zase jinde, phichdi-
2¢ji domb Casto af poede veder, a pak aby
se jeste vénovali détem.,, Pred 30, 50 lety
bylo #voini tempo pomalejsi @ komuni-
kowvale se jinak.

Negilei oviem pouze na tom. kolik
mame Casu na sdileni. Musime se také di-
vat na to, z Ceho komunikace vychizi.
Ky jsou muZ & ZFena rozladéni, jeden na

1 km?&kmcﬁﬁ funguje, proto

Kniha Zitra znovu a jinak je praktic-
1 : -_ m Pomihd clendi, aby si uvédo-
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druhého se zlobi, Kritizuje a stird nebo se
vzdjemnd zesméiiui, pak budou mit #fej-
mé problémy s komunikaci. A i kdyby
méli kazdy den mnoho hodin k tomu, aby
spolu mohli hovofit. pokud mezi nimi
stoyi prekifka — zed rozmrzelost & odpo-
ru — pemohou mit ze svého sdélovini ra-
dist.

Ve své knize se zmiriujete o boji o nad-
viddu, kterym trpi Ffada manZelstvi.
MizZete nam o tom fict néco vice?

Jednou z nejtéZiich otazek jsou dnes
rivle v moding. Kdo povede, kdo bude fidi
rodinu? Samoriejmé, v dobé, kdy Feny
bojuji za svi priva a chidfi se ve viem vy-
rovnat muFom, ade existuge novd situace
a skuletny problém.

Zname Liyfi typy vedeni rodiny. Pat-
riarchidlni systém, ve kterém viechno roz-
déluje on — stanovi pravidla a diktuje
viechny zikony. Dile mame systém mal-
riarchilni, kiery je opakem patmarchilni-
ho. Ona dohlizi & uréuje, Klerym smérem
st roding ma brat, Mode 1o mit dva davo-
dy; Bud on na vedeni rodiny nestali. nebo
ona plevzala autoritu od ného.

Daldim typem je dvojviadi. K tomu
dochédzi, kdy? maji oba manZelé — mu?
i #ena — stejnou kontrolni funkci. Ale w
nemiZe fungovat, Ani v USA nemdme
dva prezidenty, ale jen jednoho, Take va-
e zemé mi jen jednoho prezidenta.

Ve dvojviddi toti nikdy neni jasné,
ko rozhoduje. Kdy? on udéld rozhodnuti,
ona proti nému bojuje, Nebo ona rozhod-
ne, ale on s ni stile polemizeje. Z 1oho
jsou déti velmi zmatend a nejisté,

Myslim, e Zudny z echio (7 modeld
neni vhodny ani dostadujici pro nadi do-
bu. Jsem presvédena, Fe se musime vritil
k pOvodnimu Bodimu plinu, ktery nacha-
zime v Pismu, Kdy? studuji roli muze
a Feny podle Bible, nezalindm zndmym
textem Efez 5,22;  Zeny muZim svym
poddiny budie..”, ale nejdiive Ctu vers
21 JPoddini jsouce jedni druhym v bizni
Bu#i® To teprve diavid rovnoprivnost
obéma manZelim.

Dfive ne? se Fena mike podfidit mu-
21, maji se snaZit spolupracovat. Jde o pfi-
zpisobeni se, o nesobecky posto), o snahu
ufinit partnera Stastnym.

Pokud se objevi konflikt, je 2de drubd
zisada. Kdy? spolu nemohou manielé

Z N A MENI p O RY

v konflikiu souhlasit, plati, 2e se md Zena
podiidit. Pokud se oviem md Fena podfidit
nétemu, co ji nevyhovuje, wice to snasi.
A tady plati theti zdsada: MuZi, milujle své
Feny. Jak? Jako Kristus miloval cirkev,
Mu? Jenu miluje a je trpélivy. Myslim, ke
tak mide  fungoval vedeni rodiny.

Mazete prosim porovnal, v éem miiZe
byt mandelstvi véficich lidi narocnéjsi

nebo obtifnési neZ manzelstvi lidi
nevéficich?

Souvisl 1o 5 nalimi pledstavami. Co
viasing ofekdvime od kfestanského man-
Felstvi? MNase mandelstvi by méla ukazo-
vat k nebi a byt viastng takovym malym
nebem na zemi.., Musime ale aké pama-
toval na to, ke vEfich jsou souddsti svita,
Neoddéluyme se od svéia jako celku. Co-
koli s¢ dotykd spolefnosti, dotykad se
1 nis, E. G. Whiteovi pronesla velmi zaji-
mavy vyrok, je 1o jeden # téch, kieré jsem
si velml oblibila: Boding je nejverki
kizini, jake lze pronésl.™ Jinymi slovy:
kaddy clovék 2 uhice md molnost phijil
do shromdZdéni, sezndmit se 5 ufenim,
5 poselsivim, kieré kiZeme, Posuzovat
nis ale budoo tito Lidé podle toho, juk
Hijeme v roding, doma, na pracovidti, jak
chodime nakupoval, jak choedime do maod-
litebny, jak spolupracujeme ve shoru,

Jako véfici nas vidycky nékdo posoru-
pe. Dz wadi, ada se nvime doma vedjemnd
ridi, podpirime jeden druhého a spolupra-
cujemne, Nezidle#l na tom. jak zbodni jsme
v modlitebné nebo jak zboiné jednime
& pliteli, kdy? jsme na nivitévé. Rozho-
dujici je, jak jsme laskavi ve skuleCnosti,
kdyZ jsou dvefe zaviené a nikdo nds neshe-
duje. To je podle mého pojeti test véfictho,
skuteénd provérka nadeho kfestanstvi. Jak
Hjeme doma, kdy? se  nikdo nedivi®, kdyi
s tim nikdo neni... Kolik Eisky a respektu
projevujeme denng svym milym? Jak mlu-
vime s parinerem a 5 détmi’ Nade skutelne
kiestanstvi se poend za zavienymi dvefoi
naseho domovi.

Dékuji za rozhovor.

Pavia SUsTEOVA
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zHHH ICKEHO ZAPISNIKU

VSECHNY

LUKASOVO EVANGELIUM

Pokud toho o lekisi mnoho nevite,
ale cheete se o ném dovedét vice, zkuste
s1 predist Lukdsovo evangelium. Je to
evangelium, kieré hylo napsino-ob-
zvlast pro lidi, ktefi Ctou Bibli poprvél

Pro¢ bylo evangelium

napsano?

Uspéch miie sam o sobé piindset
| probiémy. Vezméme si napfikiad ra-
nou kfestanskou citkev. Trvalo to jen né-
kolik desetletl, neZ se dostala z mEsie-
¢ek a vesnic venkovské Palestiny ak do
velkomést, jako jsou Atény, Alexandrie
GRim

A lidé, ktefi ji naslouchali, to u?
nebyli jen Zidé z Palestiny, pochdzel z¢
viech ndrodd a nidboZenstvi. PerSané
a-Libyjci, Rimané a Rekové, raciondln
stoact 1 fanatiéti nasledovnici riznych
bohti a-bohyf-plodnosti — viichst-méh
zajem slylet o Jedids,

A v tom byl problém. Jeis-byl ton?
Zid. A viichni jeho prvni ulednici byli
také Zidé. Take proni privy o Kristové
Zivoté a uleni napsali Zidé pro Zidy.
Jinymi slovy: vyprivét Zidim o Jedifi -
1w bylo néco, co rani kiestane opravidu
uméli.

Ale jak byste mohli vyprivét o Jle-
zi%i zphsobem, kiery by pochopili | neZi-
dé? Asi byste pemohli miuvit o tom, jak
napinil prococtvi — vidyl vasi poslucha-
Ci-neznidh -Pisme. Nemohb byste se od-
vokivat na jejich viastenectvi — proc by je
—mtto zafimat,- #e-JeZid-byl kridovskym
synem Davada”

A ERE byste nemohli pledpokliadat.
Ze vaii posluchadi by pochopili, proc

Jeif fekl a udélal nékterd véo, Prosid
Fadrid-priprava potfebnd k toma,-sby Slo
~cist mez Fadky" Kostovych slov. Ti
posluchatt otz nevédéh dost oidov-
skych zdkonech, zvycich a pol nh.E
v.Palésting

Kfestanstvi prosté potfebovalo tlu-
moénika — tedy nékoho, kdo by mohl
vzit dobrou zpravu o Je#isi a viodit ji do
slov, kterym by mohli neZidoviti (tedy
~pohansti™) ftendfi rozumet.

A 1o udélal Lukds ve svém evan-
geliu, Sdm byl pohan - tedy byl o fecky
miuvici lékaf, kterého Pavel potkal be-
hem svych cest-po Malé -Asi-(viasing
dnefnim Turecku). Ackoliv se Lukas ni-
kty osobné nesetkal s Kristem, peclivé se
vyptival téch, kiefi se s nim setkali.
a lakeé pretetl o JeHst vaechno, conasel.

Na zikladé tohoto zkoumdnl napsal
Luka$ pro pohanske ftendife | systematic-
kou zprivu™ o Kristové Fivote. V ni upo-
zornil predeviim na Kristovo jedndni
s pohany. Vysvétlil také Fidovské zvyky
a zikony, A Krstovy piedky sledoval ne-
jen k Abrahamovi, pedku viech Zidi, ale
a2 k Adamovi, prvnimu ze viech hdi.

Lukés shritka chiél, aby jeho evan-
gelivm bylo néfim, demu by mohl rozu-
mél kdokoliv. A proto mneei-soulasni
ctendfi povaZujl toto evangelium za
nejsrozumitelngdi = nejlehdi-ke- Ctent.

Co se z této knihy mohu naucit?

KdvZ se Marie dozvidi, Ze deki ditd -
ledite — zpivi-o-tom, Ze Bouh—viadabe

svrhl s triinu & poniZené povyiil, hlado-
vé masyttl dobrymi vécmi a-bohaté pos-
lal pryé s prizdnou.” (Luk 1,52.53)

T j& v LukaSove evangelin obzvIiast
dilezité téma — zpiisob, jak Kristus ob-
raci svét vzhiiru nohama. Jsou to priave
vydédénci, kterym Bdh fandi; jsou to
siracent existence, které vitdel, Jekis
fehnd chudym, Prokazuje plizef vyvr
helim. Odplaci bezmocnym a slabym.

Aviak Kristus toto.viechno-nedéli
s brutdlnim nasilim nebo nemdvisti, ale
moct-své-lisky - Vskutky je-to-krstovn
shitovini, k Cemu se Lukas znovu a zno-
vu vrach. Jak ndm-stile pfipomind, JeZid
je piitelem téch, kiefi nemaji 2adného
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jpného pfitele. Déa, keny, cizinci, dokon-
ce hifisnici— Je2is pro-né opoulti svou
cestu, aby prave mio hdem: prokizal
dobris,

A Jezid choee, abychom délali totéz.
Hudte-milosrdni.* fekl, . jako je mila
spdny vas Otec.” (Luk 6.36) Jinymi slo-
vy masim okolem j¢. abyvehom podobnd
jako Jezis . pfinesh chudym radosimou
2vist, vyhlasile zajateam propusiéni, pro
pustili zdeptané na svobodu a vvhldsili
léto milosti Hospodinovy.® (Luk 4.18)
Ry? 0 budeme délat, pak budeme . sy-
ny a deerami Bodmi™,

Slova, kiera poifebujefe znat

Farizeové: YV Jeditove dobé bylo v Pa
lesting jen asi 6000 téchio oddéle-
nych”, Kieff byvli prosluli svou neu
stilou snahou aphkovat Bo# zikon
do kaidodenniho Fvota, Na rozdil
od saduced vafli v andély | v po-
sty Fivot. Nékiefi z-Kristovych
nisledovniki asi byli farizeové (viz
Luk 13,14} -

Herodes: V 1. kapitole Lukdfova evan
gelia jde o Heroda Velkého (73-4 pf.
kr.), bezohledného krile celd Pa-
lesting. Ve zhyvajicich &istech evan-
gelia jde o syna, Heroda Antipu, kie-
ry viadl nad severni Palestinou (ne-
bali Galileou a Pereou) v r. 4 pi. Kr,
a2 39-po-Kr. Oba byli-velkymi pid-
tell Rimand

Pontsky Pildt: Rimsky prokurator (ne-
boli mistodt2itel) v jiini Palesting
tJudsku) v letech 26-36 po Kr. Od
roku 63 pf. Kr. byla Palestina vazal
skym statem Rima, ale po smrti He-
roda Velikého se Rimané zmocnili
piimé kontroly nad Judskem. Pilil
rachizel s Zidy s takovou krutosti
a pohrdinim, 2e byl nakonec poslin
do vyhnanstvi ve Francii, kde pry
spdchal sebevrtdu

Saduceavé: Téchto spravedlivich” bylo
midflo, ale byl mocni a zastivali v ze-
mi-mnoho-dfadi jake kndZi & pohi-
bt vidoové, Za mspirované phji-

“mdT pouze prvnich pét kmih Bible
(tedy .Pentateuch®™) a véfili, 7e Bih
seobVVRIE nezijingd o Katdodenni
lidské zaleFitost.

N M RN o L ¢ o o

Setndk; vehtel nad jednim stem vopika

v-Fimske armuide,

V Lukasove evangeliu najdete

- Muarimnu pised (1,.46-56)
Marogeni JeFiSe (2,1-20)

— Kazini na roviné (6.17-49)

— Podobenstvi o milosrdngm
Samaritanovi (10,25-37)

~ Postedni vecefe (22.7-3()

— amrt a vzkFiseni Jedse
{ 2247-24.35)

Jak éist Lukdsovo evangelium?

kapitoly 1-2

Andéle predpovidayi zdzracné na-
rozeni Jana Kftitele a Jedise, cof se
takié stane

Vaumn s chvaloepévu-andéla Pang,
ZachariaSe, Gabriela, Murie, nebes-
Keho pdstupu a Simeona

Kapitoly 3-9

leZit je pokitén, pak kiZe a uzdra
vuje v Galileji. Povolivi k nisledo-
vini 12 wéednikd, ale setkiva se
s opozici ndbodenskych vidcn ndro
da a nepochopenim svych viasiich
néedniki.

Viimni 51 Kristovych zizraki a zpi
sobu, [im# se stile vice prosevuge je-
ho moc.

Kapitoly 10-19

Jedis jde z Galilepe na ph do Pergje
a samafi, kde voci nému veristd od-
por. Lidé ho viak nisleduji dokonce
i na tomto cizim" Gzemi.
Vimmni si Knstovych podobenstvi
0 krilovsivi (14,7-17,10) - jakym
tématim se vémuji a jakym zpilso
bem & zkoumaji z nékohka riz-
Myeh Ol

kapitoly 20-24

Jedis jde do Jeruzaléma, kde je vydan
na st Footfech dpech-se vracl k-H-
volu a zjevuje se svym. udednikiim.
Riki-jim, aby ristali—~vteruraiémé;
dokud neobdrE Ducha svatého.
VEimni si — Hdé, od Kieryeh bys
ofekival, Ze ristanou vémi, ,zrazu-
i JeFige, a lidé, od kterych byvs fo
nikdy nedekal, prokazuji svou viru.
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OVILADANI VEDOMI

SILVOvVOU

METODOU

aneb

Opét New Age - tentokrate
(pro zmeénu) ,.a la Texas"

S vova metoda ovladani viastniho
védomi si klade za cil naucit lidi
kontrolovat dinnost svého mozku -
Lponofenim se” do meditaéni hladiny

takzvané hladiny alfa -, v které je pry
mozek schopny poddval neuvéfitelné

vvkony, Autor éo metody — José Silva
{rodak # amenckého Texasu) - shbuje
tomu, kdo bude aplikovat jim vyvinute
postupy, feseni probléma obchodnich,
sdravotnich a vlasiné i problémi jakeé
hokoliv jiného rizu - od zlepSeni pa-
méti, pfes rhaveni se nadvihy a riz-
nych zlozvvkil (napf. koufeni), schop-
nost rychle se udit, uréovat diagndzu
nendmyvch hidi .na dalke™, programo-
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Zijeme v dobé odlidSiéne” techniky,
v dobé, kdy se moing vice dostava do
popredi boj o viastar existenci éi

o vlastar identitu, v dobé, kdy strach
@ viastni zdravi a dusevnr harmoni
byva casto umicovan usilim o vice

a vice ... materialnich hodnot, Mnozd
masi soudasnici uchopuji trend doby
a nabizi ndm ruzne, casto ,aruce-
né* mavody, jak pfedchazes stresu,
draté zdravi a psyehicke rovaovdhy.
Mezi jinymi se muieme sethai take
se stale popularndisi Silvovou meto-
dou. Prirozené nelze ye na téchio
nékolika Fadeich vénovar viem detai-
litm, PovaZujte proto, prosim, ndsle-
dujici myslenky pouze za kratké
zastaveni se u jefich nejduleZitéisich
aspekti,

viini si snd a feSeni svych problémi je

jich pomoci, pres vidéni do minulost

i budoucnost, odsiranénl tyaicke bolest
i sebelétho™ prostfednictvim probu
seni™ WeGivvch sil viastniho organizmuo
ak k gspéchu ve svété bvenysiy,,. — bo-
hatost nabidky je skuteéné velki a lika-
vi. A paleta nabizenych zpasobd, jak
loho lze dosahnout, prive k. Princip
je viastné spoledny.

Metoda je zaloZend na jednom zi
sadnim poznatku, V bdélém stavu md
zarnam elekincké akuvity mozku clo-
véka (tzv. EEG - znizoméne v podobé
vinéni) frekvenci vw&8i ne? 14 Hals
hovolime o tzv, hlading beta. Frekvence
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7-14 Hz/s se nazyvi hladinou alfa. Tato
hladina _nastiva”, kdyZ mozek nenl
vystaven Zidnym podnétim. V samot-
ném spinku se frekvence vinéni jedté
vice sniZuje — je to 4-7 Hz/s (hladina
théta), hodnota niZ3i nez 4 Hz/s ozna-
cuje takzvanou hladinu delta. A privé
v hlading alfa, kdvi je ddajné nds mo-
zek nejeitlivéjdi na rizné vlivy, lze
podle Josého Silvy 2 ndj vyiesit” ph-
mo neuveéritelny vikon,

Prvnim krokem pii aplikaci Silvovy
metody je ,ponofeni se do hladiny alfa”,
a 1o napfiklad nisledujicim zpisobem:
LPrvil ofi a divej se v dvacetistupiio-
vém dhiu nad vicky. (Tedy nedivej se
pfimo dopledu, ale o dvacet stupiii vvi.)
Z celkem nevyjasnénych pfitin pouze
pii takovémto stavy ofi zalne mozek
produkovat hiadinu alfa. Nyni zalni po-
malu, pfiblizné po dvou sekundich, po-
Citat od sta zpét. Soustfed se na podi-
timi a u pfi prvni piilefitosti buded
v hlading alfa.”! Po tomto . ponofeni se
do hladiny* lze pokratovat dile nékoli-
ka zpisoby. Napfiklad s1 vytvofit ja-
kousi obrazovku, na kieré Clovék zni-
zorfiuje své piedstavy a pomoci ni si
Lprogramuje budoucnost™, Povézme, Ze
si predstavuje sam sebe - nejprve s ur-
citym problémem anebo ndvykem (tak
jako je to ve skutecnosti), a potom bez
tohoto problému (ve stavu, kterého by
chiél dosdhnout). Timto zpisobem ve
své pfedstavé jisty Cas . programuje
svon budoucnost™, aZ se tato predstava
stane skutetnosti. V hlading alfa tak mi-
feme ziskat informace o ndm aplné ne-
zndimych lidech a dokonce uréit jejich
diagndzu. Podle Silvy maZeme podob-
né odhalit i své vlastni choroby. A ne-
jen to, lze je dokonce i €€t — napiiklad
tak, Ze si piedstavime sama sebe, bez 1é
kieré choroby, zdravé — a pfini se stane
skutecnosti. (Presné ve smyslu nejen
dnes tak populimiho ndzore: Pokud bu-
du o nélem velmi silné presvédéen, 7e
se 10 stane, pak se to také skutedné sta-
ne!) A jedté alespon jeden piiklad: Po-
kud si nepamatujete, kde jste odlofili
néjakou véc, v chladingé alfa® miiete
LAistovat™ minulosti a najit okamiik, kdy
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o podivuhodném 1. Otvi e

lidi. Jejich metoda je tato: Jﬂen z nich f%,lajl
chicky do hhnmgh, vyvola si Zivy obraz ujﬁx
ot mmmﬁ{m m
numd“od - .) a zjisti, jak magitel otvirda |
sejl. Ten Iflruh}r jllkl:l p hlck usmérﬁnvatel M :
poznaci cisla sejlu. tde . v hladiné beta, i
chicky v}rkunnvatel jde r.f{l Imnlu‘étn'hﬂ domu’
a oteve sejf piekvapeného a vdééného majitele.?

Jste ji vidéli naposled.

To jsou jen nékteré z modnosti, kie-
ré Silvova metoda nabizi popsané ziej-
mé piilis zjednoduieng a uréité ne viech-
ny, ale o snad neni na Skodu, nebotl
vyniki alespofi samotny princip.

José Silva sam phiznavi, Ze jeho
metoda vzbuzovala v mnohych lidech
nedivér, ale adajné kdy? <i ji vvzkou-

»Mezi iicastniky kontroly mozkové ﬁnnnuﬂjsﬂll
nejodusevnélejsi obchodnici, “Ponofim se do své
hladiny a predstavim si fispény telefonsit.
\Tsi&dk}f jsou p €. Kaidy mésic SI

Plﬂﬁh‘ﬁ 1, a8 lnlhl posunuji
I ﬂd u’ raw! hihda
v]rmmne y z Wall Stmetu ﬁm
mensi nctlﬁm‘j ekl toto: *Povim si, Ze pro-

m néco tomuto Elovéku — a uskuteéni se tﬂ"“"‘

seli, zménili svij ndzor a stali se jejimi
nadienymi propagatory. Neni divu. Na-
bidka je skutefng velmi likava, Poku-
seni byt sim sobé _bohem™ je pro £lo-
véka velmi silné. Aviak kazdy, kdo
chee ve svém Zivoté nasledovat JeZite
Krista, by s1 ast mél nejprve polozit jed-
nu zisadni otizku: Jsou zikladni prin-
cipy Silvovy metody z hlediska Bible
phijateing?

Myslim, Ze rozpomindni se na mi-
nulost ve stava, kdy je mij mozek pro
o pristupnéjdi” (kdyZ si odmyslime
podivuhodné techniky, kterymi se do
Jhladiny alfa® mdZeme dostat), je jedté
7 hlediska biblického zjeveni teoreticky
akceptovatelné. Podobné je 1o i s urdi-
tymi dalfimi prvky — napfiklad pfi snaze
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rhubnout miZe byt pfimejme, pohled
ma viasini fotografil 2 doby, kdy byl
Clovek jedtd SiThly, skutedné motivujici.
Velkou vétsimu aspekia Silvovy meto-
dy viak uZ nelze akceptovat. Vidy(
napfiklad ph urlovini diagnory Elove-
ki, o kterém vim jen, jak se jmenuje
a kolik ma rokh - lze té2ko se sdravym
rozumem uveril tmu, e peho 1Elo vy-
sila vinéni. které je natolik silné, 2e

»Deera jistého absolventa kurzu kontroly mozkové
Cinnosti, ktery trénoval jiz nékelik mésiciy, byla
alergicka na dvit kocky, které chovali doma. Kdyi
si § nimi hréia. najednuu zacala téice dychat a na
pokoice se ohje . Mee ve svyeh medita-
cich asi v ﬁdnbi dvou tydni umistoval problém
a jeho reseni na obrazovkuo ve své stavé,
Vpi vé videl, ze jeho deera si hraje s kockami,
dycha bez problémii a nema vyrdizky. Jednoho dne

uvidél i ve skutecnosti to, co si predstavoval, Deera |

u# nehyla alergickd na kotky.""

mne zasihne, i kdy? jsem nékolik tisic
kilometra daleko, a Ze je tak informad-
né bohalé. 7e nese 1 zpravu o lom, Ze
tento Clovék mid nemocné napfiklad
koleno. Bez informace ,zvenku™ 1o ne-
ni moZné. Nakonec. José Silva to po
nas viastné ami nechce, Chevieng mluvi
o spoluprici & .. Vy35i inteligenci™, jak
1o sam nazyvid. Hned v prvé kapitole
svié knihy pide: Predstay si, #¢ prijdes
do bezprostfedniho styku s VySSi inteli-
genci, kierd plsobi na viechno, a v jedné
uZasné fantastické chvili zjastis, ze
slondi tobé, Predstav si, #e toto spojeni
uskutecnis tak lehce, 2e v dalii st
sviého Fivola se ui nikdy nebudes citit
beznadéiné odirZzeny od toho nédeho,
Cehod piitomnost jsi vady wdil, ale nik-
dy jsi to vskutku nedokizal dosdhnout:
od moudrost, kterd 0 pomaha, od vias
phichdazejiciho osvicem, od toho pocilu,
Fe vidy stoji phi lobé jedna mocna, ebe
milugici sila™?

V kapitole o snech v Eo souvislos-
ti pordd)i pise: ... ziskal jsem presvéd-
Ceni, Fe spanek vyivaf phiznive pod
minky i pro ziskani mformact od Vy§ii
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inteligence. Pozddji jsem Sel jeid dile
a plemyilel jsem o tom, 2da musime pa-
sivné Eekat, aby nam nékdo zavolal.
Zda nemuzeme my sami ¢ viastni inici-
ativy vytocit Eislo Vyssi inteligence,
abychom s ni mohli komunikovat. Jako
vefici Clovék jsem si myslel, Fe je-li
Bah dosafitelny modlitbou, dokdzeme
vyivodil 1 takovy zpisob, jak se zkon-
laktoval s vy3Si imeligenci.™ A vzapéti
phipomind velmi vyznamnou skutecnost:
Lkdy? hovofim o Bobu a o vy38i mteh-
genct, myslim na dvé roelicng vée™
José Silva na daldich stranach pise
1o tom, jak si posluchadi jeho Kurzi
h&hem meditaci plivolivajl ,na pomoc™
razné poradee”, ktefi jim pomdhaji zis-
kiaval potfebné informace: .Pro absol-
venta kursu kontroly mozkové Cinnost
se poradcové zdagl byt velmi skuteéni,
Opravdu jsou” Nevime pfesné - modnd
jsou jen vyplody fantazie, moZnd z1e-

lesnénim vaitfnibo hlasu, moZnd jsou
nélim vic. Tolik viak vime, e pokud se

jednou sifetneme se svymi poradei

a naudime se s niml spolupracoval, nds
vatah bude velm plodoy 4

Clovék znaly biblickveh informaci
o WJorlodeni sif ve vesmiru™ si uvédomi,
Fe kdy? v pripade V35 imeligence™,
Kterd md tak Sioky dosah, jaky je i pii-
supovin, nejpde podle Josého Silvy o Bo-
ha, pak u? tedy neni mnoho mofnosti.
Presnéji, je viasiné pnncipialng pouze

Jedna

Uvedme viak jefté jeden citil z pe.
ra Josého Silvy: JeZid nas povebuzo-
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val, abychom sami v sob@ (v hladiné
alfa) hledali krilovstvi nebeské, aby-
chom Zh s Bod dobrotou, abychom se
k ostatnim BoZim tvorim obraceli
s divéron, liskou a odpudténim. Slibil,
7e jestlize budeme takto jednat, bude
viechno v pofidku. "A viechno ostatnd
jum bude pfidino..." Pfedeviim viak
dobré zdravi. Nebot v hlading alla se
dostidvime do styku s Panem.

DokdZes si pledstavit, co by se
mohlo stit na nadi zemi. kdybychom ui
diive pochopili Jezigiv odkaz? Dnes by-
chom uZ Zili v niji. Pfemy3leli bychom
na frekvenci 10 Hafs a vichm bychom
byli nejen blize k le?isi, ale také by-
chom se mu i vice podobali.” 3

Miteme souhlasit s lim, abychom
sami v sobé hledali Bodi krdlovstvi,
s tim, Je blize k JeZifi se miZeme do-
stavad predeviim v hladiné alfa™? Jisté
ne! Bible prece nic takového nefiki.
Diva ndm naopak najevo, Ze Bah ma
s ndami viemi zijem komunikovat pfi
piném védomi, aby totiZ tato komuni-
kace byla smysluplnd a z nali strany
nakonec 1 piné dobrovolni.

Na zivér by asi bylo vhodné se za-
myslet nad motivaci bé#ného Glastnika
korzd Silvovy metody. K éemu miZe
podle svého autors Clovéku poslouZit
a co mu miZe dit? Celd kniha o ovlid-
nuti védomi Silvovou metodou’ je pro-
stoupena jednou jedinou touhou — byt
LAspéiny™. Nakonec, na tom vlastné
neni ani nic zlého - snaZit se jednat
<épe”, byt Jepdi® a it Jépe” je pro
kiestana pfirozené a sprivne. ne viak
v Fivoré prvofadé. A co je jesté ¢ hib-
lického hlediska nepiyjatelné a v urds-
ém smyshu jestd vice zariZejici (pokud
sl uvédomime, Ze José Silva se sim za
kfestana povaZuje), 1o je zplsob, jakym
who lze dosdhnout. Ale o lom jsme ui
viastng trochu hovodili.

Stvofitel vesmiru — Bah — nikde ne-
slibuje. Fe Fivol na této zemi bude pro
nis prochizkou rizovym sadem. Nikde
nam neshibuje, Ze jesthize si budeme
néco velmi velmi pfat piedstavovat si
to a toudit po tom — al uZ v hlading alfa,
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beta nebo gama - pak se o stane sko-
telnosti, Nehovoii o lom., Ze nds Zivol na
€10 zemi bude bez bolesti, chorob &
utrpeni. Zashbuje nim viak, #e viichni
mime stejnou piilezitost vstoupit do
jehe budowciho dokonalého krilovstvi
a byt tam spolu s nim - Zdrojem Zivo-
ta, dokonalosti a opravdového daspéchu.

Jestlize se na kurzu kontroly

W E W

ucastni zaci i ucitel, mohou .ﬁ#

se udili na pe
dili na Geor
1oz hiihem Ikﬂllgﬂli,jlm

ni svych odpovédi.

nejasné. — A metoda funguje! -

mr.ﬁkum,ﬂh!'
nostiknvani, Klerol y

#éci mohou naladit na néj a dostat od ného posilng .

Jiny ﬂMlﬂll ucitel navrhoval svym studer

aby se naladili na filozofa, v jehoz ile jim

A uZ dnes ndm nabizi moknost komu-
nikoval 5 nim, orientovat své védomi
na néj a spolu s Zalmiston vyzndvat, e
ne hladina alfa®, ne . Vy&&i inteligen-
ce”, ale .Bah je nade Gtodifd i sila.,” o

InG-Benusiava Miparcova,
PETER PrrAsko

Odkazy:

1 José Silva, Philip Miele: Ovladanie
vedomia Silvovoo metadon, Fontana
Kiadd, Samorin 1991, str, 23-24

2 Tamiéz, str, 13

3 Taméz, sir. 43

4 Tamtél, sir. 73

5 José Silva, Robert B. Stone: Sme
schopni lefit; Fontana Kiado,
Samorin 1992, str, 189 — 190

fi Zalm 46,2

T 1. Silva, P. Miele; Ovlidanie vedo-
mii..., str. 125

& Tamiés, sir. 123-124

O Tamié, str. 128

[0 Tamté, str. 109
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Martino Tomasi

SMRT A VZKRISEN,
NEBE A PEKLO

Publikace podava zisadni odpovédi z hlediska Bible na

tolik diskutovand témata, jako jsou umirdni, smrt, posmriny
zivot... Jde tedy o souhrnnou odpovéd na toto téma, brozur-
ka vSak poskytuje také odpovédi na nejzikladnéjSi ndmitky

vuci biblickému pohledu.

Ve své smutecni promluvé pri pohrbu kurfirta Jana Saského rekl Luther: ., Kiestané by
nemeli byt nazyvani mrivymi, ale spicimi lidmi, a smrt by uZ neméla byt nazyvdna smrti, ale
spankem — hlubokym a bezesnym. * I ndsledujici vyrok pochdzi od Luthera: ., Pro nds se to
nazyved a je to smrt, kdvz zemreme, ale pro Boha je to spdnek — tak tichy, Ze tissi uz byvi
nemize. "
Otdzka, zda md clovek nesmrielnou dusi, se miZe objevit jen tehdy, jestliZe spainé chidpeme
slovo duse a prikldddame mu smysl, ktery pivvodné nemélo. Nezapominejme, #é recké slovo
wpsyché”, které je casto prekldddno jako duse, znamend kromé jineho ¥ Zivol.

Ani ruzné prozZitky smrti nic nedokazuji. Osoby, které se svéruji s takovymi zaZitky, nebyly
skutecné mrivé. Je prokdzané a zédsti i vysvétlitelne, Ze takové zdazZitky maji lidé zavisli na
drogdcha lidé s tézkym zranénim mozku. Ovsem, kdyz se v takovém vyprdavént zjevuji svétel-
né bytosti a preddvaji poselstvi z onoho svéta, kterd jsou v rozporu s Bibli, je treba napome-
nout k nejvvssi opatmosti, protoZe satan na sebe ,,brdava* podobu andéla svétla

2. Korintskvm 11,14) a timto zpisobem dokdZe oklamat mnoho lidi.

Uceni o takzvané nesmrielné dusi nepochdzi ani ze Zidovsivi ani od JeZise Krista. Je to dité na-
rozené z pohansivi, zejména z Fecké filozofie. Spojeni krestanského a pohanského myslenkove-
ho svéta mélo pro kiestanstvi zhoubné disledky. Kdvz totiZ splynou dvé feky — jedna se Spina-

vou a druhd s istou a pruzracnou vodou, pak nedochdzi k ocistént Spinavé vody, nvbrz €ista
voda ztrati svou Cistotu. Presné totéZ se stalo s Cistym biblickym ucenim o smrti a vzkriSent.
(uryvky z textu)

BroZ., 96 stran, formdt 11x18 cm, cena K¢ 37, -
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Roztocka 5
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‘Kniha si mdiete 3
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Jejich subjektivni pocity jsou vétSinou
mnohem horS§i nez skutecnost. Nékdo
mozna chee vzbudit soucit nebo udélat
dojem. SkuteCnosti viak zustava, Ze
Clovék zvlidne spif hladovku neZ oprav-
dovou nespavost.

Tri druhy poruch spanku
Poruchy pfirozeného spinku se pro-
jevuji predeviim Spatnym usindnim, opa-
kovanym no¢nim probouzenim a brzkym
rannim procitnutim. Badatelé v oblasti
spanku rozezndvaji tfi druhy poruch
spanku, Jde o obCasnou nespavost, 1&z-
kou nespavost a zdanlivou nespavost.
Obcasna nespavost je zcela neSkod-
ny jev, ktery se viZze na néjaky nahodi-
1y, silné osobity prozitek. Mize to byt
napfiklad neobvykly hluk, Spatné trive-
ni, osobni starosti nebo jenom Gzkost
z toho, 7e nebudu moci spat nebo zase
ze se potfebuji dobre vyspat, protoZe
musim byt pfisti den fit. Tyto a dalSi
projevy podnécuji poruchy spanku.
Naproti tomu tézka nespavost je
jev, ktery nas pravem musi znepokojo-
vat. Pri¢inou této nespavosti mohou byt
napi. silné bolesti provizejici urcité
nemoci. V mnoha pfipadech vSak vzni-
ki tézkd nespavost z nezvladnutych
aosobnich problémi, které pozvolna
dospivaji az k depresim. Dotycny
nemiZze dosidhnout stavu uvolnéni,
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spanku se tedy Gmémd zkracuje.

Foro P. BARTa

Misto toho viak béhem dne nékdy
piichizeji chvile anavy. Kdyz se této
tnavé poddime a na chvili si zdfimne-
me, je samoziejmé, Ze se to v noci pro-
jevi. Tim oviem nechceme nic namitat
proti spanku béhem dne, ale starsi Clo-
vék by si mél uvédomit, jaké dasledky
to bude mi.

Poruchy usinani
Dal$im divodem poruch usinini
u starSich lidi je jejich menSi aktivita.
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