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Takyto pohlad

na Niagarské
vodopady sa nam
moéze naskyinoft
iba zhora.

Je dobré ohéas
vidief nas viasiny
Zivot podobnym
sposobom.
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NIEKOLKO SLOV NA UVOD

Ta chvilu mam velmi rad. Chvilu, ked sa kolesa tocia Coraz rychlejsie —
aZ sa lietadlo s radostnym zakvilenim odlepi od zeme, obriti svoju tvar
k nebu a akési prekvapujico nekompromisna sila ma zaCne vtlacat do
sedadla, davajic jasne najavo, kto je tu pinom. Zem podo mnou sa stile
viac vzdaluje a je z nej vidiel akoby v zmenSenine stale vicsi kus. Tu sa
objavuje naraz celé mesto, tam zasa takmer cely kraj... Inymi slovami —
z vy§ky je mozné ziskaf lepsi prehlad.

Takito symbolika za oknom lietadla ma takmer vZdy nahovori na to, aby
som sa aspoil pokusil pozrief sa na svoj svet, na svoj Zivot i na svoje problé-
my podobnym sposobom. Z nadhladu, z vySky, bez hranic a obmedzeni.
A stoji to za to! Clovek potom totiZ ¢asto objavuje to, na ¢o mohol prist uZ
divno, keby si pred svoj pohlad nevsival rézny, viac ¢i menej neuZitocny
a nepotrebny balast.

Sloboda nadhladu. Aj tak by sa dalo pomenovat to, 0 ¢om tu hovorim.
Pohlad tak trochu zhora, ako sa hovori ,,z Bozej perspektivy®. O nieco také
sme sa snaZili aj na strankach tohto ¢asopisu pocas celého, bezmala uz uply-
nulého roka. Snad sa nim to aspon trochu podarilo. Napokon, konecny tsu-
dok je len na vas. A ak mdte chut, pokiste sa o podobny pohlad z vySky
(trebars vo svojom Zivote) aj vy. A nemusite ani ¢akat na chvilu, ked sa
nejaké lietadlo spolu s vami odlepi od zeme a aZ vas prekvapujico nekom-
promisnd sila zacne vtlagat do sed;gl:;.
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A mericky asopis Redbook poziadal 730 manZelskych
poradcov, aby na zdklade svojich mnohoro¢nych skasenos-
ti zoradili priciny, ktoré najcastejSie vedi k rozpadu manZelstva.
Na prvé miesto sa dostalo ,zlyhanie komunikdcie™ a na dalSich
deviatich miestach boli: strata spolo¢nych cielov a ziujmov. ne-
silad v sexudlnej oblasti, nevera, strata obdivu, nadSenia a zmys-
lu pre humor, peniaze, nezhody ohladne deti, alkohol a drogy,
prava Zien, vztahy k pribuznym.

To, 7e zlyhanie komunikicie je naj¢astejSou priinou rozpadu
manzelstiev, asi nikoho z nds velmi neprekvapuje. Je viak zauji-
mavé, 7e pri¢iny. ktoré sa umiestnili na druhom aZ piatom mies-
te, tieZ priamo sivisia s komunikdciou a sd vlastne dosledkom
jej zlyhdvania.

Do sedemdesiatych rokov ndSho storodia sa o komunikécii
vela nehovorilo. Skoro kaZdé knizka o manZelstve mala kapitolu
o sexe, ale takmer v 7iadnej sme nenasli kapitolu o komunikacii.
Dnes sa na komunikéciu kladie ovela vitsi doraz nez kedykol-
vek v minulosti. Ak nerozumieme zdkladom komunikicie a nie
sme schopni sprivne natival a hovorit, fazko budeme schopni
poznat & pochopit jeden druhého. Zostaneme uzavreti sami do
seba a budeme Zif vedla seba, ale nie spolu.

Clovek a komunikacia

Jedna z najdolezitejsich lekeii, ktori sa vietci potrebujeme nau-
¢it, je pochopenie faktu, Ze clovek nemdZze nekomunikovat.
ESte aj ten, kto spi, .komunikuje* nieo o sebe. Komunikicia
moze byt pozitivna i negativna. Teda aj nezretelnd, nezrozumitel-
nd komunikacia, & tichd domacnost* je vyjadrenim uréitych
skutocnosti.

Komunikicia sa skladd z verbilnej a neverbilnej Casti. Ver-
balna East sa tyka toho, o Eom sa hovori. Skladd sa zo slov, ktoré
sme vyriekli. Slovd vytvdraji obsah komunikicie a tvoria z nej
asi 7 %. :

Neverbdlna zlozka komunikécie je dand ténom a postojmi.
Tén hlasu vytvira asi 38 % komunikicie. Postoj tela a vyraz
tvire zodpovedaji az za 55 % komunikicie.

Je potrebné si uvedomit, Ze re¢ md ind funkciu pre muZov
a ini pre Zeny. MuZi slovd pouZivaji najlastejSie preto, aby
vyjadrili idey a komunikovali informécie. Preto je pre nich
najdoleZitejsia prave verblna zlozka komunikicie a Casto maju
sklony nevenovaf vela pozornosti ostatnym zlozkam. Pre muzov
je zviicsa doleZité to, Co sa povie, nie 1o, ako sa to povie.

Zeny zas Casto hovoria preto, aby navonok prejavili svoje
emocie, pocity. Ked Zena zacne po desiatykrat opisovat udalost,
ktord kedysi prezila, muZ ju Casto prikro prerusi: .. To uZ poz-
ndm, uZ si mi to hovorila.”* Ona viak nerozprava ten pribeh
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Nam dospelym sa moze zdat, Ze tie dve deti sin Y pzumeju, ze spuln.
vibec nekomunikuji, ale nepochybne kazdé z nich Komunikuje na svojej
vinovej dlzke a pritom si eSte aj (akosi) rozumeji.
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preto, aby mu komunikovala informéciu, Ktord on
nepoznd, ale aby vybila vodtormné emoéné napitie,
ktoré sa nahromadilo v jej vaitn. To, Ze sa mbZe
vyrozprival pozornému uchu, kioré ju vypocuje, je)
didva pocit blizkost a spolupatménosti.

Je viak tieZ pravdou, e vadSina z nds rozpriva
preto, aby sme predstavili svoje napady, ospravedini-
li svoje konanie a postoje, alebo Gtofili na druhvch,
¢i ich obvifiovali. Prili§ mdle komunikicie prebieha
ako skutoénd vymena ndzorov, ktord md za ciel po-
chopit who druhého,

Pat’ arovni komunikécie
John Powell vo svojej knihe Predo sa bofim povedar
fi, kio som? uvidza paf trovni komunikicie:

1. Frazy a kliSé. Na tejio arovni fudia komuni-
kuju verami, frizami, ktoré sa Casto opakuja a tym
stridcaji svoj vyznam. Je to temer bezvyznamnd (ro-
vefl, jej zmyslom je vyhnit sa tripnemu miCaniu.
Sem patri: Ako sa mis?, Som rid, e (a vidim®,
Co robis?™ a beZnd diskusia o pocasi, Pokial je -
kito konverzacia dvedom k dalSiemu rozhovoru, je
tito drovedn dobrym odrazovim mostikom.

2. Informéicie. Na drovni informdcii komunikuje-
me viedy, ked vyjadrujeme fakty. ., Vyhodou®” je, Ze
takito komunikicia nevyZaduje Fadnu osobnid zain-
teresovanost: JDodiel telefonny Géet.” , Zajtra ideme
celi trieda na vyler” Clovek vyjadruje 1o, &o sa deje,
ale mie to, ¢o citi. Mudi majd vacsi sklon komuniko-
val na tejto Grovni, pretoZe Casto boli vedeni k tomu,
Ze svoje pocity nemajt navonok prejavovat.

Ak komunikicia neprerastie do dal3ich Grovni,
potom na tejto drovni moZe byf vaimand ako kritika
a Clovek reaguje podrifdene: . Kam ides™ pvta sa
#ena muZa. . Von.™

Iny prikiad: Mas novy sveter? povie maniel.
Muz to mdZe myslief ako pochvalu a naznatuje tym
Fene, e si ju viimol, Ze mu nie je Tahostand.

WTo s uZ nemdZem na seba nid kapit? Viak som
si nafi zarobila.”* ManZelka to chipe ako vyCitku, e
utrica, 4 preto povazuje za nuiné sa ohradit.

3. Nazory. V tomto pripade uZ ¢lovek do svojej
rect vkladd urdita interpreticiu faktov, vyjadruje svo-
je myslienky, ndzory: Zdd sa mi, Ze telefonny et
je tento mesiac akysi vysoky.” , Tedim sa, Ze zajira
ideme celd tnieda na vylet.”

z.‘ﬁ'.l.HE.\'J'A Do sy

Na tejto trovni sa Tudia zacinaji zblizovaf {alebo
vzdalovat), pretoZe vyjadrenim svojich nizorov,
myslienok a pocitov riskuja, #¢ ich ini budd kritizo-
val, Tym, Ze vyjadrim svoju zaangaZovanost vo veci,
som napadoutelny a zranitelny. Ked clovek citi, Ze
sa mide slobodne vyjadrif a vyslovif svoje ndzory,
diva druhym moZnost, aby ho bliZiie spoznali.

4. Pocity. Na tejto arovni vyjadruje, ako sa citi-
me, ako veci vnimame, ako preZivame uréitd situd-
ciu, vyslovuje pocity frustricie, hneva, odporu alebo
radosti ¢i pohody. Ak Tudia Cestne jeden druhému
vyjadria svoje pocity, komunikicia na tejto drovni
obohati a prehlbi ich vetah. Clovek ma pocit, Ze si ho
druhy viima, Ze si ho va#i, a tak sa cit v jeho pri-
tomnosti v bezpedl, MdZe tie? lepsie pochopit, o si
mysli a fo citi ten druhy. Dobrym predpokladom pre
fungujice vefahy je striedaf tretiu a Stvrtl Groved ko-
munikice.

5. Hihoké veitenie. ZvI50 ufitofné momenty pre
budovanie a obohatenie vziahu nastivaji viedy, ked
lovek je naladeny na rovnaki vinovi dlizku ako ten
druhy a dokaZe odhalif svoj najhlbsi strach, Gzkost ¢
radost. Tymto sa stiva mimoriadne zranitelny, preto-

Jedna z najdélezitejsich lekcii,
ktoru sa vietci potrebujeme

nauiif, je pochopenie fakiv, e
ctlovek neméze nekomunikovat.

¥e to, ¢o komunikuje, mdZe byl pouZité proti nemu.
Napriklad: Niekedy mim pocit, 2e nezviidam to, &o
sa odo mita ofakava.” Tato droven komunikicie
vyZaduje, aby sa uZ predtym vybudoval hibii vziah
ddvery,

Pokial sa élovek boji odmietnutia, najjednoduch-
Sie je ostaf na povrchnej drovai komunikicie, Ked sa
viak neotvorime my, spravidla sa neotvori ani ten
druhy. Ak nekomunikujeme na Stvriej a piatej drov-
ni, nikdy nepoznime, ¢o v tom druhom skutofne je.
Kvalitu vztahu je moino zhodnotit podla toho, Kiond
aroved komunikdcie najastejsie dosahuge.

Ako sa efektivne vyjadrit'?
Efektivnej komunikdcii Easto brinia rizne prekazky.
Ak Clovek viidsinon komunikuje rovnakym spdso-
hom, stavia sa tym do urcitej roly.
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KoMUNIKACIA

ZLOZKY KOMUNIKACIE

TONHLASY

WKtk je sarkasticky, enevaduje druhého, posmie-
va sa mu; Ty si ale lenivé diefa™ ,To sa tak
podobi na teba.”

WwLaicky psycholdg™ uréuje diagnozu, analyzuje,
vydetruje: , Tvoj problém spodiva v tom, Fe..."
Sudea™ zas vietko hodnoti a rvchlo vynida rozsud-
ky: M to, fo si cheel.”  Keby si sa viac snakil,

mohlo o dopadndt inak.”

Dedko Vievedko™ ma na vietko konetné slovo. Citi
sa nadradeny, povolany udit, radit, kizat; , To mé
neznamend. Poctuvajte, ¢o ja poviem...” .Ja by
som [0 na tvojom mieste nerobil. Je 1o treba uro-
bil nasledovnym spisobom,..”

LOrenerdl” ma sklony velif, diktatorskym spdsobom
uréoval, ¢o by mali druhi robit: ,.OkamZite to
urob!™ . Nezaujima ma, ¢o s1 myslif, pusti sa do
toho, éo som ti prikizal!™
Vietky tieto sphsoby nenapomidhajd komunikacii,

skor prezradzaji neistého Cloveka, ktory tak reaguje

preto, B s nie je isty sam sebou a cit sa prili zrani-
telny,

Jednym z najlaziich problémov v medziludskych
velahoch je spbsob, ake komunikoval o veciach, kto-
ré sa ndm nepacia, alebo o sprivani, Ktoré nis iritje.
Nasledujice rady nam mddu skutodne pomdet.

1. Sformuluj si svoju poidiadavku. Situicia je
[ahfia vo vziahu, kde dvaja ludia sa vzdjomne red-
pektuji a zile?i im na druhom. AK jeden urobi nie-
to, ¢o je pre druhého neprijatelng, obyajne staci, ak
51 sformulupd svoje podiadavky. Tolo je treba vyjad-
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rit tak, aby z 1oho nebolo ciol Ziadne obvifiovanie &
posudzovanie: Ak by si sa v budicnosti mohol vy-
hniit takémuto konaniu, vefmi by si ma tym potesil.”
Je treba mat na pamit, Ze ton hlasu vyjadd ovela
viac neZ slovd. Je pravdou, Ze v mnohych vziahoch
viak tento pristup nefunguje,

2. Navrhni alternativa, Ak ma nieco drizdi ale-
bo rozéuluje, méZem druhému navrhnit alternativne
konanie. Ak moja Zena tudi, #e existuje nebezpelie,
#e nepridem domov k jedlu véas, navrhne, aby som
jej zavolal, len ¢o sa dozviem, Ze pridem neskoro.
Navrhnutim alternativineho konania je moZné sa vy-
hndf mpohym frustrujicim pocitom.

Y. Vyjadruj sa formou ja*, nie ,ty". Ak fa
mnepokojuje. hneva & driddi konanie drubého, skis

Je potrebné si uvedomit, Ze reé
ma ind funkciv pre muiov a inu
pre Zeny. Muii slova poviivajv
najcastejsie preto, aby vyjadrili

idey a komunikovali informacie.
Zeny zas tosto hovoria preto, aby
navenok prejavili svoje emécie,

pocity.

vyjadril svoje pocity vo forme ja*. Tymio spdso-
bom dids partnerovi najavo, &o citig, bez toho, Ze by
si nafiho atocil ¢ znevaZoval ho. Pri tejto forme
reakeie identifikujed svoje pocity a olvorene, Cesine
4 pritom ldskavo ich ozndmid svojmu partnerovi.
Takdto komunikicia mad podobu: Ja citim... (vyjadri
svoj pocit), ked tv... (opid jeho konanie bez obvifio-
vania), pretode... (uved, aky vplyv mé takéto spriva-
nie na teba).” Viimnime si, aky je rozdiel medzi ko-
munikiciou vo forme ,ty" a . ja".

1y si ale bezohladny! Ty vEdycky myslif len na
seba! Ked pridef domov, vidy sa iba pozerds na
televiziv. Uz mim toho dost!" — Mam pocit, ¢ ma
zanedbivad, pretofe nemime ¢as sa spolu ani poroz-
prival, Cheela by som, aby sme si boli blizki.*

1y sl stile niekde pred.” — . Mim pocit, Ze netri-
vime spolu dost Casu.”

Agresivne vyjadrenie vo forme ty* vedie druhé-
ho k tomu, aby sa brinil, ¢o vedie k citovému odeu-
dzeniu, Asertivne vyjadrenie vo forme ,ja" vedie dru-
hého K tomu, aby sa zamyslel nad svojim Konanim
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a zvidil jeho dosledky. Aj ked tito forma komumika-
cie nemusi viest k okamditej zmene u druhého, po-
mdZe vam, aby ste s1 uvedomili svoje pocity a nawdi-
li sa ich vyjadroval nedtocnym spdsobom.

Je dolefité formu ,ja* poudil hned, len &o Clovek
citi, #e je podraZdeny. Ak uZ problém preristol viet-
ky medze, (aZko nie¢o zachrafoval. Okrem toho je
potrebné pri tejto forme komunikicie sa vyvarovat
toho, aby som tomu drubému hovoril, éo mé robif.
Prikazovanie zvitia vyvoliva u druhyeh obranné
reakcie.

4. Zvol spravny ¢as, Napriek tomu, Ze je spriv-
ny spdsob, akym reagujed, a vhodny je i predmet
rozhovoru, konverzicia nemusi byt Gspeind. Ddvo-
dom mdze byl nespravne zvoleny ¢as. Mu? bude
taFko reagoval primerane, ak ho Jena zavali problé-
mami, len ¢o otvori dvere bytu po ndvrate z prace.
Zena sotva bude mat chul rozoberal znitenie vydav-
kov na stravu, ak s fiou zaénete o tom hovorf pri jed-
le, ktoré pre vis 1ak starostlivo pripravila, Nacaso-
vanie konverzicie je velmi dolefitgé, zvladt, ak mime
na srdei nieto velmi osobné.

5. Hovor konkrétne a jasne. Mnohé nepochope-
nie j¢ zapricinené tym, Je sa vyjadrujeme prili§ ne-
jednoznacne, Ak mam pocit, Ze som nieco povedal,
ale ten druhy to v mojej refi nepostrehol, mdde mi
pomdet jasné vyjadrenie zameru, Namiesto: Cheelo
by to niekam vypadndt,” je lepiie povedaf: ..V nede-
lu dopoludnia som cheel ist na ryby.” Alebo namies-
to vyjadrenia: Stile sme len sami,” zvolme trebirs
tento spdsob:  Na sobotu k ndm pozvem na ndvitevu
Novikoveoy.™

6. Bud pozitivany. V mnohych domovoch mid
viac ako B0 % komunikicie negativny charakier. Po
fase to fudom mbdZe pripadal beiné. Je doleZité byt
K druhym pozitivny a docenif ich.

7. Redpektuj ndzor svojho partnera. Nemusid
sghlasit so vietkym, ¢o ten druhy robi. ReSpekiu) viak
jeho privo na vlasimy ndzor a postoje. Ak 1 ziledi na
tvojom pohlade na vec, bud ochotny vypocut 4j toho
druhého. Vieobecne plati, Ze tvoja re¢ by nemala
tvoril viac ako 50 % vadej vzdjomnej komunikicie,

Ako naéivat'?
ViicSina z nds radse) rozpriva ned naldva, Mime
radi, ked mdZeme vyjadrit svoje myilienky, povedat,

£ N A MENTILIA p o8y

¢o vieme a o citime. Ovela viac ¢asu vynakladime
na vyjadrenie svojich nipadov, neZ na vnimanie
toho, ¢o vyjadrji druhi.

Je rozdiel medzi pofuvanim a naddvanim. Pri
pocivani voimam obsah hovoreného a aplikujem to
pre svoje ciele. NaCuvanie znamend zaujimal sa o to,
to sa deje v druhom Eloveku. Pri pofivani vnimam
to, ¢o sa hovori a ako to pdsobi na mia. Pri nacuvani
sa snaZim pochopif, aké ma ten druhy pocity a &o
preiva,

Ked niekomu nafavam, snaiim sa muo tym daf
najavo:  Miam o teba ziuem ako o Cloveka. To, ¢o
citis, je pre miia doleZité. ViZim si tvoje mydlienky,

Pokial' sa clovek boji odmiet-
nutia, najjednoduchsie je
ostaf na povrchnej urovni

komunikacie. Ked sa viak
neofverime my, spravidla sa
‘neotvori ani ten druhy.

4] ked nemusim sahlasif s tvojimi zdvermi. Viem
viak, Ze pre teba si doleZité a Ze mia mdZu obohatit.
Nechcem fa zmenif ani sidit, ide mi viak o to, aby
som {a pochopil a poznal ™

Podobne ako pri vyjadrovani, aj pri naddvani exi-
stuja urdité typy posluchddov, urdité roly, ktoré si
prekiZkou efektivnemo nadivaniu,

SUnudeny postuchdad” vietko na svete uZ podul,
Nie je modné ho prekvapif, ani ndjst uho podporu i
povzbudenie. . Zas to samé...” ,.To uZ pozndm naspa-
miif.”

5 UROVNi KOMUNIKACIE

| HLBOKE VCITENIE
. pocITY
| NAZORY

e

| INFORMACIE

FRAZY a KLISE
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wSelektivny posluchdc™ si vybera z konverzacie
to, ¢o ho zaujima, a ostatné nevnima. Taky Clovek je
schopny pocuvat jednym uchom dnu a druhym von
dovtedy, kym nezaznie nieco, ¢o ho zaujme. Vtedy
okamZite zbystri svoju pozornost. Niektori zdmerne
nepocuvaji nic, o by ich znepokojilo, vyrusilo, bolo
iné, nez na €o st zvyknuti. Treba si uvedomit, Ze
tym, Ze odmietame pocuf to, ¢o pocul nechceme, nic
neziskame, naopak vela stricame.

WUrdZlivy posluchdc® chape vsetko, ¢o poviete,
ako ttok proti svojej osobe. MuZ napomenie deti za
to, ako sa spravaja pri stole — a Zena sa urazi, lebo to
chédpe ako osobny utok na to, ako ich v priebehu dna
vychoviva.

WSkokan do reci* travi vilSinu Casu tym, Ze si
pripravuje to, ¢o chece povedat on, a nie tym, Ze na-
¢ava. Pretoze mu ide len o jeho mySlienky, tomu, ¢o
sa hovori, venuje pozornost len natolko, aby vyuzil
drobné zavédhanie ¢i pauzu a vpadol do vety svojim:
10 ni¢ nie je. Mali by ste pocuf, ¢o sa prihodilo
mne..." Alebo v lepSom pripade: ,,To mi pripomi-
na...”

Do tejto kategorie patri aj ,chronicky naprdavac®,
ktory nenechd svojho partnera, aby porozprival pri-
beh tak, ako ho on vnimal. Neustéle ho opravuje tym,
Ze uvadza ,,na pravi mieru" nepodstatné detaily.

..V nedelu sme sa vydali na cestu...”

.Nie, ved to bol piatok...”

.Dobre, v piatok, ked deti prisli zo Skoly, sme sa
vydali na cestu...”

Ako mézes povedat, Ze ked deti prisli zo Skoly,
ved uz bola tma a eSte predtym sme sa navecerali?!™
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KomunikAcIA

Aktivne naclvanie

Ak doraz na komunikéciu je zdleZitostou poslednych
dvadsiatich piatich rokov, dbraz na aktivne naCiva-
nie je eSte novsi. Pri aktivnom nacivani posluchaé
najprv ,,poluje” pocit a az potom spracovava infor-
miciu. Toto je dolezité zvIas( vtedy, ak partner pre-
zZiva nejaky problém — hnev, frustriciu, osamelost,
zmalomyselnenie, bolest. Spontdnna reakcia na tieto
pocity by bola negativna. Pri aktivnom nactvani, ¢o
vyZaduje usilie zo strany pocivajiceho, odkladim
nabok svoje osobné pocity, aby som pomohol par-
tnerovi lepsie vyjadrif jeho pocity, a tym ho mohol
hibsie pochopit.

Mnohé nepochopenie je zapriéi-
nené tym, Ze sa vyjadrujeme

prili$ nejednoznacne.

Nasledujuce rady nim poméZzu zlepSif nasu
schopnost aktivne nacivat.

1. Bud citlivy na neverbalne signaly. Komuni-
kujeme nielen slovami, ktoré vyslovime, ale aj tym,
¢o nehovorime. Telesné prejavy tvoria viac ako po-
lovicu komunikdcie, st teda ovela silnejSie neZ slo-
va. Vnimaj tiez vyraz tvare, postoj tela, gesta, zataté
zuby Ci piste, nervozne podupdvanie nohami (i
poklepkivanie prstami...

Samozrejme, to isté sa vz{ahuje aj na teba ako po-
sluchica. Podporujes svojimi neverbalnymi prejavmi
toho druhého, aby rozprival, aby sa otvoril, alebo
mu svojou mimikou, drzanim tela, pohladmi (napri-
klad odbiehajicimi k televiznej obrazovke alebo
novindm) a pod. ddva$ najavo, Ze ta to velmi nezau-
Jima a Ze by si najradsej bol niekde inde?

2. Spiitna viizba. Vyjadri svojimi slovami to, ¢o
si poCul. V rozhovore je velmi dolezité nielen priky-
vovanim ¢i drobnymi slovnymi spojeniami povzbu-
dzoval partnera, aby pokracoval, ale tieZ vyjadrit
vlastnymi slovami to, ¢o som z konverzicie pochopil.

Napriklad manZzelka povie (,ja* vizbou): ,,Citim
sa osameld, pretoze takmer Ziadny veCer nie si doma.
Ked doma si, tak si bud unaveny, alebo sa pozerds
na televiziu, Potom mdm pocit, Ze ti na mne nezdleZi
a Ze ma nemds rad. Bola by som rada, keby sme si
boli bliziie."

Z N A M ENIT A Db O B Y








































































