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Kdyz zjistil, e jsem Cech, zacal na mne stary muz
ve stanku s pohlednicemi mluvit polsky. Bylo to
v poslednim kibucu pred hranici s pales-
tinskym pasmem kolem mésta Gazy. Tento kibuc
jménem Mardochaj je dnes ndrodnim pamdt-
nikem Izraele. Prodejce pohlednic zaviel svij
kramek a hrdé ném vypravél historii tohoto ze-
médélského druzstva a fim i svého Zivota.

PfiSel sem jesté pred 2. svétovou vélkou. Byla zde
pustina. Na té holé zemi postavili stany, zacali obdé-
lavat piidu a sdzet stromy. Dnes poskytuji vSude bla-
hoddmy stin a ovoce. StraSnd vélka skoncila a pfi-
chazeli dalSi osadnici.

14. kvétna 1948 se Izrael stal nezivislym statem.
V tu noc zaitocily okolni arabské zemé na novy stat
s jasnym cilem. Zahnat jeho obyvatele do mofe a je-
jich stdt znicit.

Asi 100 muZi a Zen v kibucu Mardochaj byli prv-
ni, ktefi stali v cesté jednotkdm egyptské armady.
Prochizime podél zachovalych zakopi, ve kterych
oné noci zalehli tito muZi a Zeny, aby brénili své do-
movy. Valilo se na né 2600 egyptskych vojaku pod-
porovanych tanky a délostielectvem. Téch sto osad-
nikii na jejich stfelbu odpovédélo stielbou. Poprvé za
1800 let, ktera uplynula od roku 135 po Kristu, kdy
proti Rimantim ved! posledni Zidovské povstani zna-
my Simon Bar Kochba.

Déjiny utrpeni
Po celd nisledujici staleti se Zidé rozptyleni mezi
viemi narody (jak jim pfedpovédél Mojzis — Dt

28,64) nautili trpélivé snaset vSechna piikofi a pogro-
my, které zv1asté ve stfedovéku pfichazely ze strany
kestanstva. Ty dvé stralivé pordZky od Rimani ja-
koby je uz navzdy ocejchovaly — Zidé si prosté osvo-
jili mySlenku, Ze kaZzdy ozbrojeny pokus o vlastni
zichranu je marny. Tak se po staleti ucili uméni vy-
jedndvat, upldcet ¢i jinak si ziskdvat ochranu u moc-
nych. Byli zdatnymi finan¢niky a vypijcovala si
u nich nejen kniZata, ale i kralové. Tak se uskutecnilo
proroctvi: ,,Mnohym ndrodiem pijcovati budes...”
(Dt 28,12)

Pro zadluZené panovniky to bylo velké pokuseni -
zbavit se svych dluhid. Stailo poStvat smySlenym
obvin&nim lizu proti Zidim. To se také asto stavalo.
Zidé byli oznaCovéni za plivodce viech moZnych
pohrom, které kdy lidstvo postihly.

Ve 14. stoleti byla Evropa zdecimovana epidemii
temného moru. Nékteré prameny uvadéji, Ze zahynula
snad a7 tfetina obyvatel Evropy. V roce 1348 nedale-
ko Zenevy nékolik Zidii ve straSnych bolestech pfi
muceni piikyvlo na obvinéni, Ze mor je jejich dilem.
Marné papeZ Klement V1. odmital toto nateni Zidu,
vZdyt — jak argumentoval v jejich prospéch — i oni
trpéli morem, stejné jako ostatni. Marne.

Nésledovala straSna vina pogromu, které postihly
pfes 300 Zidovskych obci v Némecku, Rakousku,
Francii a Spanélsku. Jen v Mohu¢i povrazdila liiza
6000 a ve Strasburku 2000 Zida.

Jednou z dosud nejvétSich pohrom pro evropské
Zidy bylo jejich vyhnani ze Spanélska. Stalo se to
pravé v onen pamdtny rok 1492, kdy Kolumbus obje-
vuje — aniZ to tusi — novy americky kontinent.

Pfes sto tisic se podfidilo, dalSich sto tisic se vyda-
lo na cestu do neznima. Pfi svém putovani si Cetli:
+A mezi ndrody témi neoddechnes... | bude Zivot tviyj
nejisty... strasiti se budes v noci i ve dne, a nikdeZ
nebudes jist svym Zivotem. * (Dt 28,65.66)

14, kvéina 1948 precell Ben Gurion
v muzeu v Tel Avivu deklaraci o vzniku
nezdvislého Zidovského stétu v Palesting,

ktery mél nést ndzev lzrael. Stét Zidy
vstoupil do Zivota. Proklouz! do néj izkym
oknem, které se na chvili ofevrelo.
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Pozdéji, kdyZ se znovu usazovali ve méstech, vy-
tvdfeli uzaviené étvrti — ghetta. Casto sami Zidé zada-
li, aby byli oddéleni vysokou zdi, ktera by je chrénila
pred nepfatelstvim lGzy. Za to navic museli odvadét
méstum zvlastni dané.

Proc to Zidé viechno snateli a pasivné se podro-
bovali viem omezujicim nafizenim? Pramenilo to
Z jejich viry. Viry, Ze jakdkoli zména k lep§imu v je-
jich zivotech bude pochazet z vy3$3i pficiny. Ne z lid-
ského snazeni.

Zidovské dgjiny utrpeni pokracovaly dél. Vr. 1648
vzpldlo na Ukrajiné selské povstini vedené Zinovi-
jem Bogdanem Chmelnickym. Bylo sice zaméfeno
proti polské Slechté a katolické cirkvi, ale nejvetsi
za8( chudych rolnikii dopadla na Zidy. Nastalo stra-
né krveproliti. Zidovské kroniky uvidgji, Ze zahynulo
témek 100 000 Zidi.

Piislo 18. stoleti osvicenstvi a francouzské revolu-
ce. Dodlo ke zruSeni méstskych ghett a zddlo se, Ze
Zidtm kone&né svitd obdobi klidného Zivota.

Rusko viak nebylo zdpadni Evropou. Tam byli Zi-
dé nadale diskriminovéni carskymi vynosy. Omezily
jejich pohyb jen v uritych pasmech. VétSina vyso-
kych Skol byla pro né uzaviena. Tento antisemitismus
se nakonec projevil ve stra$nych pogromech proti Zi-
dim, kieré vypukly v r. 1881. Je zajimavé, Ze je pod-
nécovali krajné levicovi revoluciondfi. Sifili hesla ja-
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ko: ,, Povstarite proti carovi, pdnitm a Zidiom.* Zidé
hledali zachranu v emigraci z Ruska. Odeslo jich né-
kolik set tisic, predevsim do Severni Ameriky. Stala
se pro n¢ novou zemi zaslibenou,

Nakonec se tito ameriéti Zidé stali predni finanéni
i politickou silou, kterd se stala hlavni oporou Zidii na
celém svété. Pitom na pocatku byl odéssky pogrom,
ktery vyvolal onu obrovskou vinu odchodu Zida do
Ameriky.

Myslenka viastniho statu

Pravé ruské hriizy pfivedly Zidy na mySlenku hledat
misto, kde by nasli bezpeci a domov. Proto potiebo-
vali viidee.

V roce 1894 obvinili v Pafizi kapitina Dreyfuse
z toho, Ze pfedal Némcim dileZité vojenské doku-
menty. Dreyfus byl Zid. Soud ho odsoudil k mnoha-
letému Zaléfi. Dav pfed soudni budovou volal: ,, Smrt
Zidim. * Pozdéji se dokdzalo, Ze obvinéni kapitina
bylo zcela vymyslené.

Tenkrét pfed soudni budovou v PafiZi slySel ten
huldkajici dav pafizsky dopisovatel videfiskych novin
Neue Freie Presse Theodor Herzl. Nikde v Evropé se
Zidé necitili dosud tak bezpeéni jako ve Francii. Vel-
kou revoluci v r. 1792 dokonce néktefi rabini nazy-
vali ,, nasim vysvobozenim z Egypta...” A nyni tohle.
I zde se objevilo nepfatelstvi vaci nim.

V roce 1896 vydiva T. Herzl knihu ,Zidovsky
stat”. Ta uvedla do pohybu moderni sionismus — ideu
samostatného Zidovského stétu,

Herzl psal: ,,Jsme ndrod, jeden ndrod. Méli jsme
uptimnou snahu zaclenit se do ndrodnich komunit,
které nds obklopovaly, a udrZet si pouze svouviru. To
ndm vsak neni umoinéno... Zijeme v opovrieni, jako
bychom byli néjakymi vetrelci...

Proti my3Slence vlastniho stitu se ale zvedla velka
opozice mezi ortodoxnimi, pfevazné vychodnimi Zi-
dy. Oni véfili, Ze navrat na Sion je jen v BoZi moci.
Nebude uskutecnén lidskym usilim a prostfedky. Ci-
tovali Jr 31,10: ,Slyste, prondrody, Hospodinovo
slovo... "Ten, ktery rozmetal Izraele, shromdZdi jej,
bude jej stieZit jako pastyF své stddo.""

Dokonce i téch nékolik tisic Zidi usidlenych v Pa-
lesting se désilo takové mySlenky. Rabi Joseph Cha-
Jin Sonnenfeld napsal: ,, Tito lidé zapiraji Jedinecne-
ho a jeho svatou Toru svym prohldsenim, Ze je v jejich
sildch uspisit vykoupeni ndaroda Izraele a shromdzdit
rozptylené souvérce ze vsech kouni zemé. *

Pokracovani na strané 31
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Nostradamus  piedpovida nejboutlivejsi Iéto
v historii.” hldsal jeden bulvamni plitek v Cerviu
1996. .Nostradamus predvidal zavrazdéni prezi-
denta Kennedvho.™ fikd zadni strana obalky jiste
populirni knihy. Nostradamus je dnes opet citovan
a nektefi lidé mu provolavaji slavu jako prorokovi
nového tsicileti.

Kdo byl tento muz? Jak se dostal k psani pro-
roctvi? Co obsahovala jeho proroctvi? A naplmia
se? Podobal se Nostradamus v né¢em prorokim
Bible?

Nostradamus, ¢i spravneji Michel de Notre-Da-
me, byl francouzsky Iekaf. Ktery se narodil roku
1503 v jihofrancouzském mésté Saint-Remy ~le-
Provence a zemiel roku 1566 ve véku 62 let. (Byl
o tedy miadsi souCasnik reformitora Martina
Luthera.)

Jeho prijmeni .Nostradamus™ znamena ..Panna
Marie™ (dosl. Nase pani). odkazuje tedy na matku
Jezise. Md pavod v ndzvu ctvrti mesta St. Remy,
kde Nostradamus vyrustal,

Co se vzhledu tyCe. byl pry maly a energicky.
mel tmaveé vousy a laskavé o, Byl Stedry a casto
obdarovaval chudé. Byl také odvizny a moudry
a opakované se vracel do mest, kde radil mor. Svy-
mi novymi metodami vylecil tolik nemoenych lidi,
7e se povést o ném jako o léCiteli roz8ifila nejen po
celé Francii., ale i do sousednich zemi.

Dnes viak Nostradamus neni znam jako leéKar,
nybrz predevsim jako prorok. UZ jako chlapec veli-
ce rad seddval v knihovné a Cetl knihy o astrologii.
Predpovédmi se viak zacal hloubgji zabyvat az
o mnoho let pozdéji. Teprve ve svych 52 letech, ro-
ku 1555, vydal prvni svazek svych Proroctvi. Za-
kritko obdrZel od francouzské kralovny Zidost, aby
predpovédél budoucnost jejimu manZelovi — krili,
a jejim nékolika syniim — princim. Vypadalo (o, ze
jeho predpovédi (vétSinou o zpiisobu jejich smrti)
se béhem nékolika let splnily, a lidé si toho tenkrat
skutecné viimli.

Kde viak bral naméty pro svi proroctvi? Kdyz
se pripravoval, Ze bude prorokovat, sedl si sam
v noci do ztemnélé mistnosti a dival se do vody, jiz
byla naplnéna misa zavéSena na mosazné trojnoz-
ce. Hilkou se dotkl vody a pak se upfené dival na
hladinu. Jeho o¢i tam brzy .uvidély™ nastinéné

é
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e smrt kréle JindFicha IL., velky pozar Londyna
zestup Adolfa Hitlera, dkladné vrazdy Kenne-

é uddlosti. Jeho proroctvi dodnes vyvold-
3 své zasfance i odf ._ Nosfmdamus Kdo to
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budouci uddlosti. Nékdy pry také slySel mluvit
néjaky hlas.

To, co si myslel, Ze vidi a slySi, interpretoval
v souladu s astrologii, ve které byl vyucen. Kdyz
mél pocit, Ze porozumél néjakému proroctvi, sesta-
vil ho do zihadnych ctyffadkovych strof neboli
WCtyfversi®,

Jeho proroctvi

Jak vypadaji tato Nostradamova Ctyfversi? Ctyf-
verSi byla napsina ve francouziting, presnéji
v Nostradamové mistnim francouzském dialektu,
s piimési latinskych, Spanélskych a hebrejskych
slov. Verse byly psiny v rymech. Jedno takové
CtyfverSi, pfevedeno do CeStiny, zni pfiblizné takto:

Tam na ostrovech, kde pétice rek slévd se v jediny
proud,

pravé kdyz pribyvd veliky Chyren Selin,

mlhou kedyZ pronikd désivy jek.

Sest jich je —iiték a skryvdni v otepich Inu.

Spisovatelka Erika Cheethamov4, kterd zasvétila
sviaj Zivot studiu Nostradamovych proroctvi, ve
svém komentifi (The Final Prophecies of Nostrada-
mus) piSe, Ze tato konkrétni strofa je ,,nesrozumitel-
nd*, takZe pokud nejste s to pochopit jeji vyznam,
ziejmé jesté nejste tolik nechdpavy.

Také dalsi Nostradamovy strofy jsou nejasné.
Cheethamova mnohé z nich komentuje slovy jako:
~nepodafené CtyfverSi®, ,toto CtyfverSi nemohu
rozlustit”™, ,,dalsi nerozlustitelné ¢tyrversi™ atd.

Nektera vysvétleni Nostradamovych Ctyfversi,
kterd podava Cheethamovd a dalsi Nostradamovi
vykladaci, vypadaji skutecné sugestivné a vzbuzuji
dojem, Ze se naplnila, mnoha z nich v8ak selhdvaji,
jakmile je za¢neme zkoumat.

Cheethamova se napiiklad domniva, Ze Ctyfver-
§i, které je obecné oznacovano Cislem 846, pouka-
zuje na papeZe Pavla VL. Rika se v ném, Ze ,.Pavel
Celibatnik zemfe tfi ligy od Rima*. Cheethamova
s uspokojenim poznamenava, Ze papeZ Pavel VI.
zemiel . piesné tfi mile od Rima*.

Je docela dobfe mozné, Ze papez Pavel VI. zemfel
tfi mile od Rima, ale co to mé spole¢ného s Nostra-
damem? Ten fekl, Ze Pavel Celibitnik zemie i
ligy** od Rima — a tfi ligy odpovidaji vzdalenosti de-
viti mil. Kromé toho, nemohlo se jméno , Pavel Ce-

libdtnik* vztahovat na kteréhokoli jiného knéze jmé-
nem Pavel, nejen na papeZe tohoto jména?

Vrazda Kennedyho

Erika Cheethamova ve své knize tvrdi, Ze Nostra-
damus predvidal zavrazdéni prezidenta Kennedyho
a odvolava se na Ctyfversi, jehoZ Cesky preklad uva-
dime:

Velky krdl spoutdn byl. Velkd noc byla snad, zajal
ho middenec.

Zhouba a zmareni, vzduchem kdvz blyskne niZ.
Navéky v zajeti, kdyz blesk se spicati.

Zranéni, zabiti, tfi bratfi ve smrti.

Cheethamova ma za to, Ze ,tfi bratfi” jsou Jack,
Robert a Ted Kennedyovi, z nichZ dva byli oprav-
du dkladné zavraZdéni. Tvrdi pfitom, Ze obrat ,,blesk
se §picati* znamend onen osudny vystiel pusky
z vysoke budovy v Dallasu.

Ale co se slovnim spojenim ..zajal ho mlade-
nec” a ,.vzduchem kdyZ blyskne niZz"? Nezdi se,
ze by to néjak souviselo s vrazdou Jacka ¢i Rober-
ta, ve které nehrdlo Zadnou roli zajeti ani niZ. A co
se slovy ,,Velka noc byla snad™? Jak Cheethamova
sama uznava, Jack Kennedy, jediny z bratru, které-
ho by bylo moZné nazvat . .velkym krilem", byl za-
vrazdén v mésici listopadu...

A tak bychom mohli pokracovat také dalSimi
CtyfverSimi a jejich vysvétlenim. Mé zkuSenosti
vSak fikaji, Ze to nikam nevede. Nostradamova
.proroctvi* jsou mi prosté nesrozumitelnd a jejich
vysvétleni se mi jevi jako nevérohodna.

Nostradamus a proroci Bible

Podobal se Nostradamus v nécem prorokiim Bible?
DileZity rozdil mezi Nostradamovymi a biblic-
kymi proroctvimi spo€ivd v tom, Ze biblickd pro-
roctvi se néjakym zptisobem uskuteciiuji. Vzpo-
mefime napfiklad na piesné naplnéni proroctvi

Nostradamus byl v mnoha ohledech dobry
bfshj} clovek. Je jen skoda, Ze siravil
r

k casu pravé studiem astrologie...

a
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damské vydani z roku 1668.

o sedmdesati tydnech (Da 9,24-27) ve kitu a povo-
lani JeZiSe Krista.

Mnoho starozdkonnich proroctvi se zaméfovalo
na JeZziSe — a také byla napinéna. Dobrym pfikla-
dem je [zajas 53,4-6: ,.Byly to viak nase nemoci,
jeZ nesl. naSe bolesti na sebe vzal, ale domnivali
Jsme se, Ze je ranén, ubit od Boha a pokofen. JenZe
on byl proklan pro nasi nevérnost, zmucen pro nasi
nepravost... VSichni jsme bloudili jako ovce, kazdy
z nas se dal svou cestou, jej vSak Hospodin postihl
pro nepravost nas viech.”

Ackoliv bibli¢ti proroci, stejné jako Nostrada-
mus, své posluchace varovali pfed mecem, ohném
a morem, se stejnou naléhavosti je vybizeli k po-
kini, které by toto zlo odvritilo. Ezechiel napfiklad
napsal: ,Rekni jim: JakoZe jsem Ziv, je vyrok Pa-
novnika Hospodina. nechci, aby svévolnik zemfel,
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ale aby se odvritil od své cesty a byl Ziv. Odvratte
se, odvratte se od svych zlych cest! Pro¢ byste méli
zemfit, dome izraelsky?" (Ez 33,11) Nostradamova
CtyfverSi v8ak nenabizeji ani vychodisko z piredpo-
védénych problémil, ani vyzvu ke ¢tenafim, aby
ho sami vyuZili.

Spolu s vyzvami k pokdni vybizeli bibli¢ti pro-
roci, aby lidé Zili mravné, byli poctivi, §lechetni
a laskavi. Napfiklad Micheas 6.8 fikd: ..Co od tebe
Hospodin Zada: jen to, abys zachovival préivo,
miloval milosrdenstvi a pokorné chodil se svym
Bohem.™

Tém, ktefi se rozhodnou Zit mravné a piijmout
vyznam Kristovy obéti, zaslibuji bibli¢ti proroci
nidhernou budoucnost, ktera ostfe kontrastuje s li-
tanii strachu a zhouby, jimiz jsou charakterizoviny
Nostradamovy spisy. Vezméme si napfiklad Iz
35,1-10: ,,Poust a suchopir se rozveseli, rozjasa se
pustina a rozkvete kvitim... Tehdy se rozeviou oci
slepych a oteviou se usi hluchych... Ti, za néz Hos-
podin zaplatil, se vrati. Pfijdou na Sijon s plesianim
a vé¢na radost bude na jejich hlaviach. Dojdou ve-
seli a radosti, na Gtek se daji starosti a narek.”

Podobné jako Nostradamus i bibli¢ti pisatelé
nékdy pouzivali zahadné symboly, Samotna Bib-
le v8ak nabizi jasné klice k vétSiné z nich. Napf.
Da 7.24 vysvétluje, Ze .rohy” pfedstavuji kréle
nebo kralovstvi. Zj 17.15 vysvétluje, Ze ,,vody* jsou
~narody, davy, rasy a jazyky“. Symbolicky ,.den",
napt. v Da 7.25 a 8,14, pfedstavuje skuteCny rok,
jak je vysvétleno v Ez 4.6 i jinde.

Snad nejvyraznéj$im rozdilem mezi Nostrada-
mem a proroky Bible je to, Ze biblicti proroci byl
inspirovani Bohem. ,.Zadné proroctvi v Pismu ne-
vznikd z vlastniho pochopeni skutecnosti. Nikdy to-
tiz nebylo vyf¢eno proroctvi z lidské vile, nybrz
z popudu Ducha svatého mluvili lidé, poslani od
Boha," fika 2 Pt 1,20.21. ,VeSkeré Pismo pochdzi
z BoZiho Ducha,” dodavi 2 Tm 3,16.

Nostradamova proroctvi fikaji vlastné jen to, jak
blihové je snaZit se rozeznat budoucnost zirdnim do
misy s vodou ve ztemnélé mistnosti. Nostradamus
byl v mnoha ohledech dobry a bystry ¢lovék. Je jen
Skoda, Ze stravil tolik Casu pravé studiem astro-
logie...

M. M.
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Mnoho lidi zastéva ndzor, Ze ze soucasného
svéta mizi ndbozenstvi.

To je otdzka stanoviska a optiky. V bohy — a Casto
ani v Boha — se oviem nevéfi, ti vysli z mody, ale
i dnesni ¢lovék se stile k néCemu upind, na né-
¢em visi, i kdyZ si to nepfipousti, né¢emu se od-
dava a odevzdava, at je to dobré nebo zlé. Nedé-
14-1i to, propada se do nesmyslnosti a nicoty. A to,
k ¢emu se upind, je vlastné jeho biih, i kdyZ mu
tak nefikd. Clovék se miiZze zbavit, odfeknout
svych bohii i Boha, ale nemiiZe se zbavit své po-
tfeby k néfemu se upinat a vztahovat. Nemuze se
do hloubky a natrvalo zbavit toho, ¢emu my, né-
ktefi religionisté, fikime naboZenskost.

TakZe prece? Bohové jsou?

Jak by nebyli! CoZpak vy nevidite, jak néktefi
lidé zacali tfeba ctit mamon. Ten se jich zmocnil
a déla s nimi pékné véci. Jini véfi, Ze se svét da
napravit nasilné vnucenym fadem, struéné nasi-
lim. To je jen malicko pozménéna vira v Marta,
boha valky. A Venu3e Cili Afrodite neboli IStar
md dnes ctitelt a ctitelek, Ze je nespoc€itate. A ma-
vd s nimi pékné!

Ale neméli bychom v ramci postmoderny nechat
kazdého v tom, co si vybral?

Nasilim ¢i nucenim je ovSem z téch jejich cest
odvracet nemiZeme. Ale takovi bozi, fika zkuse-
nost dost jasné, nakonec hubi ty, kdo se jim odda-
vaji. Tieba ne hned, ale zato dikladné. NemuZze-
me nad tim prosté mavnout rukou.

Ale jak se takovym vécem branit?

Predné je demaskovat. Nazyvat véci pravym jmé-
nem. Odhalovat i v téch dneSnich programech
a lidskych cilech zakuklené staré bohy, ukazovat,
7e dne8ni Clovék neni vnitiné jiny. Stale se — jako
dfiv — chyta toho, co mu ubliZuje.

Ale co potom clovéku neublizuje?
Kdyz se vyda — feknu to nejdfiv obraznou zkrat-
kou — cestou Zivota. KdyZ se upne k tomu, co

Foro MicHagL PHOTORANK
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Zivot posiluje a rozmnoZuje. Jeho vlastni i Zivot
téch ostatnich a nakonec viech, celého stvofeni.
A to je laska; takZe cesta Zivota ¢i k Zivotu je
cesta lasky, oddané, obétavé a vérne.

Jenze lasky jsou rizné. Jak rozeznat tu pravou?
To oviem neni snadné. Ale lepsi nezli popis je
piiklad. Nesporné piiklady opravdové lisky nam
dali ti, kdo se za jiné obétovali. Dali pfednost tém
druhym pfed sebou. Kfestané povaZuji za nejvys-
§i a nejsmérodatnéjii piiklad obétavé lasky JeZiSe
Krista. Dal se ukfizovat, a to nejen za své pritele,
nybrZ i za své nepfitele, za viecky.

Moind i proto, co jste pravé rekl, ma fada
véficich lidi za to, Ze k takovému pochopeni neni
teba feologie. Podle nich teologie spise viru
rozklédé a rozmnozuje pochybnosti.

To fikaji ti, kdo se boji. Boji se 0 Boha. Teologie
predpoklada, Ze je tu Bih, ktery jednd. Ale jaky
je a jak jednd, nad tim je tfeba se teprve zamyslit.
Jaky je to Biih, kdyz ho maZeme vyfadit a odbyt
presnym my3lenim? Ti lidé se boji o viru, jako by
to nebyl Bozi dar zakotvenosti v Bohu, ale jakisi
iluzivni nastavba, kterou je nutno chrinit pfed
kazdym vétrem jako domecek z karet, aby se nam
nesesypala. Pfesné my§leni oviem rozbiji 1luze.
Ale neni-li Biih a vira v ného iluze, neni se co bat.
Je oviem tfeba hlidat, aby to bylo opravdu mys-
leni, a nikoli zboZné papouskovini nebo ideo-
logické vymyvani mozkii. To se viecko také délat
miize a zel déld pod ndzvem teologie. Takze ona
je teologie lepsi a hor$i, ukdznénd a stiizliva,

Ti lické se boji o viru, jako by fo nebyl Bozi
dar zakotvenosti v Bohu, ale jokdsi iluzivni

néstavba, kterou je nutno chrénit pred

kazdym véfrem joko domedek z karet, aby

se nam nesesypala. Presné mysleni ovsem

rozbiji iluze. Ale neni-li Boh a vira v ného
iluze, neni se co bat

nebo zamlZend sebeopdjenim a honbou za
zazitky.

Co rikate jako krestansky teolog fomu nynéjsi-
mu pfivalu mimokrestanskych skupin, proudu
a sekt, které se tu Siri?

To je vazna véc. Oviem ne piekvapivi. Pfi dnes-
ni snadné komunikaci a globalizaci celosvétové
kultury v¢etné nidboZenstvi se to dalo ¢ekat, jak-
mile se naSe zemé otevie svétu. Nebylo by viak
dobré, kdybychom zacali s tim, Ze na tyto jino-
vérce budeme svolavat hromy a blesky nebo pro-
ti nim za¢neme mobilizovat parlament, jak se o to
pokoudeji v Rusku. Ten rozmach vychodnich
proudu je totiz pfedeviim dokladem slabosti, ne-
vérohodnosti a nepfesvéd€ivosti té podoby kies-
tanstvi, kterd je u nds béZné k mani. Tak je viastné
skrytym BoZim soudem nad kfestanskou cirkvi
a viznou vyzvou ku pokani a k hleddni nadi nové
vérohodnosti. Ale to oviem neznamenad, 7e tako-
vym proudiim budeme hned pfitakdvat a to, co fi-
kaji, misit s kiestanskym poselstvim.

Mohl byste nasim ¢tenéium alespori trochu po-
radit a fici, co se vam na téch vychodnich prou-
dech jevi zviéité nebezpeéné a co zase fieba
i cenné a kladné?

Neni to snadné, ale pokusim se. Za zvIasté ne-
bezpetné povazuji to, kdyZz se takové proudy
soustiedi na to, ukojit v dneSnim, prazdném clo-
véku jeho Zizeni po zazitku a u toho zistat. Ta
vnitini prazdnota je oviem hrozna véc. Nékoho
Zene do drog, jiného do kompenzacni agrese a to-
ho tfetiho do naruce sekt, které nabizeji co nej-
snaz§i a nejrychlejdi cestu k oblaZujici extazi —
vytrZzeni. To miZe byt obdoba drogy, zvlasté kdyz
se k tomu pfipoji technika vymyvéni mozkii a ma-
nipulace s lidmi aZ po finance. Na to je tfeba da-
vat si velky pozor. Takové niboZenské zazitky
jsou vlastné jen duchovni sobéstiednost.

A co je podle vas opakem orientace na zazitek?

Orientace na tkol ¢ili na blizniho. Na Boha
a blizniho, na blizniho v Bohu a Boha v bliZznim
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Plzensky rodak, pro-
fesor Jan Heller,
studoval po vilce
bohoslovi na Huso-
vé Csl. evangelické
bohoslovecké fa-
kulté v Praze a na
Univerzité Karlové
obor filozofie a Ces-
tina. Od roku 1950
piisobi na Komenského fakulté, V letech
1966-68 pohostinsky prednasi na Hum-
boldtové univerzité v Berliné. Az do roku
1992 vede biblickou katedru Komen-
ského evangelické bohoslovecké fakulty
(po roce 1989 Evangelicka teologicki fa-
kulta Univerzity Karlovy) a ziroven vy-
ucuje religionistiku. S castenym tvaz-
kem na fakulté pisobi dodnes. Vénoval
se badatelské ¢innosti v oblasti religionis-
tiky a Starého zikona. Samostatné publi-
koval Fadu svych praci. Pracoval rovnéz
v obou prekladatelskych komisich eku-
menického prekladu Bible. Pro preklad
s vykladem pripravil podstatnou ¢ast
Knih kralovskych, ¢ast zalmi, epistolu
k Zidiim a obecné epistoly.

¢1 Boha a celé jeho stvoreni, ale ne na sebe. Ales-
pofi ne pfedevsim na sebe. To je jakoby lakmuso-
vy papirek, kterym muZete zkoumat a alespon
predbézné tidit ty rizné naboZenské proudy.
A takova orientace je vlastné orientace na lasku.

A co dnesni kfestanstvi? Jak tam byste hodnotil
a fridil?

Konfesijni rozdily se do znacné miry prezily.
Viude se objevuji dvé tendence: Jednak konzer-
vovat minulost, Zit ze vCerejSka. Ale to budeme
stale bezvyznamnéjSi. Tudy cesta nevede. Druhd
cesta je cesta kupfedu. Trochu mne zneklidiiuje,
Ze Cast t&ch, ktefi chtéji jit ziejmé kupfedu, je
nicméné také znacné soustfedéna na zazitek. Vic,

nez se mi zda zdriavo, zvlasté tehdy, kdyZ ze zi-
zitku déla normu, podle niZ pak tfidi kfestany do
ruznych kategorii. Myslim, Ze nas k tomu biblic-
ké poselstvi neopraviiuje. Dokud jsme v téle, jsme
viichni stdle jeSté v hiichu a zaroveii uz pod mi-
losti. To je Lutherova teze: simul iustus, simul pe-
cator. KdyZ kiestany rozdélime na hiiSné a spra-
vedlivé, stane se z nadi pouti do Boziho krilov-
stvi sezeni na trinu pychy a sténdni v propastech
zoufalstvi. Rikdm to moZn4 a7 pfili§ drsné, v Zi-
voté jsou pfechody plynulé, ale zimérné jsem to
vyjadfil co nejzietelnéji, aby bylo jasné, o€ jde.

Ale jok tedy kupredu? Zatim jste Fekl spise, kudy
to asi nejde.

To je téZka otizka. Ale pokusim se byt zase co
nejjednodussi a nejzfetelnéjsi i za cenu toho, Ze
véci jsou samoziejmé sloZité€jsi. Néco je tfeba
zménit. Co? Formy? Obsah? V ¢em? Nakolik?
Rekl bych to tak: KdyZ budeme ménit, neméli
bychom se piizplisobovat dobg, tieba jeji zalibé
v horizontalismu ¢i jeji Zizni po zaZitku. Musime
Jjen dbat na to, abychom ziistali srozumitelni, ale
ne podbizivi. Podstatou zmén by spiSe mél byt
navrat k jadru, tedy odbourini toho, co se ¢asem
na kiestanské uceni i praxi v déjinich nabalilo,
ale dnes nds to od jadra spiSe vzdaluje. A co je

Clovek se muze zbavit, odreknout swyeh

boh i Boha, ale nemuze se zbavit své
potieby k nécemu se upinat a vziahovat.

Jadro? Poselstvi lasky: Blh té miluje. A proto mi-
luj! — Mohli bychom to samoziejmé dél rozvadét
a vysvétlovat, jak nam to dokdzal Kristus a jak
Bozi laska prekraCuje vSecky hranice, které ji my
sami stavime do cesty. DuleZité je davat pozor
zvIasté na jedno nebezpeci: Sebezichovné snahy
cirkve jsou vposledku zhoubné. Jezi§ se zmafil.
A nam fika: Nasleduj mne!

OTAZKY KLADL JAN BARTA
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Narozeni. Zivot. Smrt. Takto je sevfena naSe zatimni existence, takové jsou jeji
luénim dnom  mezniky. Narodilo se dité. Broukd, leze, chodi, mluvi. Mezitim taky spi. A viibec
nevnima4 ¢as. Ale my ano. A nékdy nam to vadi. Ty hodinky na ruce bychom
Rad by novu  radéji odhodili. JenZe i kdyZ to udélime, to dit€ se nezastavi. Roste, zraje,
dé&la pokroky. I kroky, samozfejmé. Je to pékny raraSek, napadd nas
5|y§e| ticho  nékdy. Ale kdyZ naslouchdme, co nim chce mimodg&k fict, snad by-
chom se i studem propadli.
v kliné vrnél Viimnéme si napfiklad, jak je CISTE. Ne na rukou, ty ma
moZna dost ¢asto upatlané, protoZe je str€ilo kdovikam
Mami, spim  (samozfejmé, kam nemé; a rédo navstévuje lednicku). Na srdci, tak B
to myslim. Tolik bezelstnosti aby &lovék pohledal. Nam se za Zivot .
propletlo hlavou uZ tolik my3lenek, Ze by jejich zpracovéni nezvladly ani hollywoodské
ateliéry, kdyby je mély pfenést na filmovy pis. A mezi nimi probleskuje nebezpeCny
arzenal: mySlenky bahnité, pokfivené, znetvofené; ale taky zbabglé, pitvorné, nefkuli sobec-
ké ¢i Ihostejné. Jo, ty taky. Takové blaméZ, to by se ten Hollywood pobavil.

A ted to dit& — srditko Cisté, nezkaZené, davefivé. Kiistalové jako studdnka J. V. Sladka. Sa-
mozfejmé zatim. To ZLO je p&kny vlezlik, za nedlouhy Cdsek se vetfe i sem. Ta Cistota sviti,
pfitahuje svou bélobou, ldka toho padoucha. Co by jesté vic motal ty naSe mySlenkové kafemlejn-
ky, radsi si zgustne na nezaharaburdéném placu nevinného srdicka.

Tak je to s tou &istotou. Ty nase ratolistky si sice pofid hraji, ale taky to nemaji jednoduché. Kdeco se |
na né prilepi, kdeco jim uvnitf hnedle ulpi. Ted jeSté aby se utily v sob¢ uklizet.

Za viech okolnosti ziistava ale &istota ditéte pro dospélé netuSenou inspiraci. OCi jako moiské hlu-
biny. Pohyby chtélo by se fict and&lské. Slivka sotva se rodici, a zda se, Ze stejné
spi§ coby vémi ozvéna vyjadfovani péstounil. Prosté istota
sama. Kolik bésni uz bylo napsano o détskych o€ich. Jak
by ne, jako by na nas shlizel cely vesmir. I Bih, sa-
moziejmé. Jesté jste to nezazili, ten pocit, Ze nas
to dit& z né¢eho obviiiuje? A stacil jediny po-
hled, gesto, sliivko.

A tak nezbyvd neZ se ulit. Znovu
a znovu. Dité je v tomhle jedine¢nym
uitelem i uéebnici zarovei. Staci jen nebyt
hluchy, slepy, neodezirajici. Staci se k ditéti
piibliZit, a zakratko zjistime, Ze jeho osobnost
je lexikonem Zivota, je zrcadlem a ozvénou

= naSeho ne vZdy projasnéného nitra. ,.Jako se na
2 yod# zrcadli tvéf, tak srdce Elovéka na Elové-
E ku.” (Pf 27,19)

Ivo RACEK






Tabor! Mésto, kde jsem proZila Etyii nejkrasnéj-
§i roky v Zivoté. Studia, mnohd pfatelstvi, dospi-
véni i moje prvni a jedind velkd laska... Je to i més-
to, kde jsem poprvé hledala i nalézala Boha...

Za téch uplynulych 20 let se mésto hodné zme-
nilo. Nemohu nenavstivit maly katolicky kostelik
v Klokotech. Dfive stdl osamoceny v tichu pfirody.
Chodivala jsem tam sama ve chvilich volna. Byval
otevieny. Bylo v ném ticho a nikdo mé nerusil.
Vidy jsem si sedla do ,své" lavice, zavfela oCi
a s détskou upiimnosti hovofila se svym Bohem.
Mivala jsem toho na srdci hodné: starosti s ucenim,
se zdravim i s mezilidskymi vztahy... Tam, v klidu
samoty, jsem Bohu povédéla viechno, co mé tiZilo.
[ to, co nikdy nikdo jiny neslysel... ON byl mym
nejlepsim PRITELEM, ktery slysi, rozumi, o na-
$em hovoru nikomu nic nefikd. Mohla jsem mu
zeela davéfovat, Jemu jsem s pokorou dékovala
i prosila 0 pomoc. Bylo to zvlastni: vzdy, kdyz
jsem odchazela, jako by mé kdosi neviditelny do-
provazel se slovy: ,Neboj se, vZdyt jd jsem s te-
bou, nerozhliZej se tzkostlivé, jd jsem tvij Buh.
Dodéam ti odvahu, pomoci ti budu, budu té podpirat
pravici své spravedInosti.” (Iz 41,10)

S novou silou a odvahou jsem piekondvala téz-
kosti, abych zas ve chvilce volna mohla jit svému
nejvétsimu Pfiteli podékovat...

Tenkrit jsem ani neméla Bibli - tu jsem sehnala
aZ ke konci svych studii. Neznala a nechdpala jsem
rozdily mezi katoliky a protestanty, nepatiila jsem
k zadné cirkvi a neznala jsem Zidnou cirkevni vé-
rouku. O Bohu jsem védéla jen to, Ze urCité exis-
tuje a Ze je to ten nejlepsi Pritel, kterého mohu
mit... A i pfes tuto mou naivitu mé Buh slySel...

Dnes, v dobé existence mnoha riiznych cirkvi,
si kladu otdzku: ,.Kterd cirkev je ta prava? Ma Buh
rad lidi z riiznych cirkvi?* Utéchou je mi biblicky
vers: . Nyni skute¢né vidim, Ze Bah nikomu ne-
strani, ale v kazdém ndrodé& je mu mily ten, kdo v né-
ho véfi a ¢ini, co je spravedlivé.” (Sk 10,34.35)

Nemam rada konfliktni rozhovory, kdy si
ptislusnici riznych cirkvi vycCitaji a kritizuji navza-
jem svoje ndzory. Ani ja nechci nikomu svoje na-
zory vnucovat nebo kritizovat viru jinych lidi. Na
to nemdm pravo. Ani ja pfece nejsem bez chyb.
Mam dost price sama se sebou. A tak prosim Pana
JeZiSe, aby mi dal silu ,,véfit a Cinit, co je spraved-
livé*™.

Pane, prosim t&, ,,odvraf svou tvaf od mych hfi-
chii, zahlad vSechny moje nepravosti. Stvoi mi,
Boze. Cisté srdce, obnov v mém nitru pevného du-
cha..” (Z 51,11.12) H. M.

NIKOMU NESTRANI



- MOJE SETKANI

Byly mi tenkrat Ctyfi roky — moZna o néco vice,
¢i méné. A ji se s houfem vesnickych décek, vécné
pobihajicich po ulicich, dostala poprvé z nasi ulice
az do samého stiedu dédiny. Tedy z mist mné dii-
vérné znamych tam, kde jsem to neznala. VSichni
jsme byli od dlouhého béhani po venku notné vy-
hladli. Zastavili jsme se proto u stromu stojiciho
pied jednim z fady rodinnych domki a zacali sbirat
napadané hrusky, abychom zahnali hlad. A tu vysla
z vrat toho venkovského staveni starSi Zena obleCe-
na v ratiSkovském vSednim kroji. Pfistoupila ke
mné a povida mi: ,,PoCkej, ty spadlé nejez, ja ti na-
trham lepSi,” a uz se natahuje k hrusni, ohyba haluz
a trhé do své zastéry hrusky z jejich stromu, aZ jich
mé plny klin. Potom vybira jednu z nich, otird ji
0 sviij rukdv a podava mi ji se slovy: ,Na, vezni si.”
Podivim se té Zené do o¢i a k mému Gzasu v nich
spatiuji cosi, co jsem dosud neznala. Z odi se ji line
néco neuvéfitelné hiejivého, sametové hebkého
a stejné krasného, jako kdyz se clovék zahledi do
kvetoucich korun stromd, zalitych zlatymi paprsky
slunce. Pfijimam od ni dar a nemohu odtrhnout
svij zrak od jejich rozzifenych ofi, ale ona uZ
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svym laskavym pohledem hladi i ostatni caparty
a plnymi hrstmi rozdava svoje ovoce a s ismévem
pobizi: ,Veznite si, veznite si.” A décka si je berou
ze Stédrych dlani a bézi se ddl. Od jednoho ze star-
Sich déti, mistnich pomérli uZz znalého, se mi na
moji otizku: ,,Kdo to je? dostiva lakonické odpo-
védi: ,To je RiZena, ona je svobodnd, protoZe je
blazen.” V jeho slovech jsem vSak necitila ani ten
nejmensi naznak pohrdini, stin posméchu, ktery by
néjak zlehCoval lidskou distojnost této mentdlné
postizené Zeny a ani nikdy v dobé pozdéjsi jsem
Zidného, at uz z malych ¢i dospélych nesly3ela, Ze
by se ji jakkoli vysmival nebo ji jinak ubliZzoval,
a ja pochopila, jak pfejici a davajici laska, kterd
predstavuje Bozi pfitomnost (nebot Biih je laska),
muZe mit mocny a zdzracny vliv na chovini dru-
hych.

LupMmiLA NovA

S LASKOU



Je spousta diivodi, pro¢ bychom méli nechat proudit slune¢ni pa-
prsky do naSich Zivoti. Pustit si je pfimo na t€lo, ,nasdt"” je kuZi,
nechat je oima pronikat az kamsi do mozku. Na druhé strané viak
prehnané opalovani a dlouhodoby pobyt na slunci miZe zvySovat
riziko rakoviny kiZe. Je moZné najit kompromis?

Opatrné a s rozvahou

Prvni doporuceni zni: zaénéte se opalovat opatrné, postupné. Prv-
ni intenzivnéj$i kontakt s ultrafialovym (UV) zdfenim by lidé
svétlovlasi, se svétlejsi pokozkou méli omezit na 5 minut a denné
davku zvySovat po péti minutach aZ do maximalni davky 2 hodiny
denné. Lidé tmavé pleti mohou zaCit s 15 minutami a postupné
davku zvySovat také aZ na 2 hodiny. To se vztahuje na slunéni do
11.00 a po 15.00 hodiné a bez pouZiti opalovacich prostiedki
s ochrannymi filtry.

Filtr v krému

PoufZiti ochrannych filtrii — SPF — (volte jen prostfedky s ochrannym
faktorem proti A a B spektru UV zifeni) prodluzuje moZny Cas
straveny slunénim nésledujicim zpiisobem: &islo ochranného fak-
toru je ndsobkem Casu potfebného k vyvolani uritych ucinka.
Jestlize bez pouZiti SPF se ¢loveék spali napfiklad za 30 minut,
s pouzitim SPF hodnoty 2 by to trvalo dvakrit tolik - tedy 1 hodi-
nu. S pouZitim faktoru ¢islo 4 je tento Cas aZ Ctyinasobny.

UV filiry

UZ nékolik let jsou dostupné opalovaci prostfedky, které obsahuji
ochranné filtry proti UV zifeni (A a B Casti spektra). Jde o filtry,
jejichZ latky jsou organické (napi. 2-EHMC, o-PABA, BP-3) nebo
anorganické (kovové prasky) povahy. Mély by absorbovat UV
zafeni a zabrinit jeho pfimému pilisobeni na pokozku. To se déje
dvojim zplsobem: filtry bud pfimo odréZeji zafeni (kovové pras-
ky) nebo absorbuji jeho energii (organické latky). A jaky je vysle-
dek? Nepfili§ povzbudivy. Napfiklad v Queenslandu v Austrélii,
kde byl zjiStén nejvétdi vyskyt rakoviny kiZe, se kosmetické UV
filtry doporucuji a pouZivaji nejdéle — a pfesto zde nedoSlo
k poklesu vyskytu rakoviny kiiZe. V roce 1994 byla publikovéina
studie vyzkumniki z Kalifornie, kterd vyvolala mnoho diskusi.
Pokusna zvifata byla oSetfena rliznymi druhy organickych UV
filtri A i B, potom nasledovalo ozifeni UV zifenim a nakonec jim
byly infikovdny buiiky melanomu (rakoviny kiZe).

Vyskyt rakoviny byl poté zaznamenéan i u zvifat, kterd byla
oSetfena UV filtry, a to dokonce ve stejné mife jako v zvirat, kterd
byla oSetfena prostfedkem bez UV filtru. Védci z toho vyvozuji
zavér, Ze UV filtry jsou schopny sniZit poCet spalenych koZnich

Tak, vz je to tady. Viné
prazdnin a dovolenych.
Budou plné slunce, tepla
a pohody? A kdyz skondi,
budeme moudrejsi, lepsi,
Sfastnaisi? Kdo by se na o
netésil, ze bude celé dni
jen lezet, plavat, béhat,
skakat, nebo freba éist ¢i
psat...? Kazdy si predsta-
vuje odpocinek trochu ji-
nak. Kazdy viak musi do
svych letnich predstav
dovolit vstoupit slunci -
vlasiné jeho zareni. Uzas-
na forma energie, bez kte-
ré neni mozny zivot. Staci
se jen podivat kolem sebe,
abychom pochopili vyznam
sluneéniho svétla pro nas
svét. Uz samotny fakt, Ze
se muzeme divat (vnimat
odraz sluneéniho zéreni
a vytvaret obrazy), je za-
visly na svétle, kieré do-
pada z té obrovské slune¢-
ni zarovky na zemsky po-
vrch.

V jarnich a letnich mésicich
zari slunce intenzivnéji nez
jindy, a tak potfebujeme
védét, jok se mame sprav-
né chovat. Méme travit na
plézi, koupalisti nebo na
louce celé dni, nebo by by-
lo lepsi zaviit se nékde ve
sklepé a vzit si tam zasoby
potravin a vody na ffi mé-
sice?







et —

bunék, stejné jako funkénich zmén v buiikich po-
kozky (otoky, puchyfe apod.), nedokazi viak chra-
nit pred rakovinou. Ochranny a¢inek UV filtrii pred
rakovinou kiiZe je tedy pfinejmensim pochybny.

Rozhodné se viak doporucuje natit se aspoii 30
minut pied tim, neZ se vystavime slunci, vhodnymi
prostiedky a natirat se opakované i béhem slunéni.
Na zaCitku sezony je vhodné pouZivat filtry s vyso-
kymi Cisly (10 i vice), a to i tenkrit, je-li zdfeni
vystavena jen mald ¢dst pokozky (ruce, tvaf, krk),
napfiklad pii prici venku.

Dovoluji si upozornit ¢tendfe jeSté na dvé véci:
— na laciné napodobeniny ochrannych prostiedkil,
— nariizné ,urychlovace opalovani* (jsou-li to jen
rostlinné extrakty se Zlutymi pigmenty, bylo by
to v pofadku, ale riizné ,,motorové oleje™ mohou
Skodit — zvySuji pravdépodobnost vyskytu aler-
gii a rakoviny).

Pro¢ se opalovat?

Slunecni zafeni:

— zvy$uje vykonnost imunitniho systému (zlepSu-
je pohyblivost a funk¢nost bilych krvinek),

— podporuje tvorbu vitaminu D v kiiZ,

— zlepSuje Cinnost pankreatu, optimalizuje hladinu
cukru v krvi (i u diabetiki),

— chréni kuZi, podporuje hojeni ran, plisnovych
(chodidlo, meziprstni prostory, tzv. noha spor-
tovee), bakteridlnich (u cukrovky, aterosklerozy.
varixl apod.) a virovych infekci kize,

— dezinfikuje (nejen pokoZku, ale i vzduch a textil,
a proto suleni pradla, vétrani pefin a no¢niho
pradla na slunci a oteviené okno je ucinny pro-
stfedek dezinfekce i v pfipadé virovych nebo bak-
teridlnich infekci dychacich cest; Casto se nemoc
§iff a vraci v rodiné proto, Ze podminky v byté
jsou vhodné k dlouhodobému prezivani virl ne-
bo bakterii v aktivni formé),

— zlep3uje ¢innost jater,

— pfispivé k rovnovéize hormonélnich regulacnich
systému,

— zlepSuje naladu (euforizacni ucinek),

— zvySuje fyzickou silu a vytrvalost.

Pro¢ to s opalovanim neprehanét?

Nadmérné slunéni:

— zvySuje riziko rakoviny kiiZe (napf. melanomu),

— urychluje starnuti pokoZzky,

— podporuje tvorbu vrisek, pigmentovych a tuko-
vych skvrn na kiiZi,

— vyCerpdva fyzické sily a miZe nepfiznivé ovliv-
nit vlastni energetickou pfeménu v organismu,

— zvySuje riziko alergickych reakci na nékteré 1€-
ky, potraviny a dalsi litky, i na zfeni samotné.

Mné se to nemuze stat!
Rakovina kiiZe je dnes druhym aZ tfetim nejcastéji
se vyskytujicim zhoubnym nddorovym onemocneé-
nim. Urité uZ kazdy slySel o tomto riziku, které je
spojovano s nadmémym slunénim. Problémem za-
stiva, jak definovat ,.nadmérnost™. Nékdo se sluni
od rana do veCera a je mu to malo, jiny ma pocit, 7e
uZz po 20 minutich price na zahridce v I€té jej
viechna matefskd znaménka zaCinaji svrbét, pdhit
a zaCinaji rudnout. (Tak néjak se miZe zaCit proje-
vovat znaménko ve stadiu nddorové aktivace.) Kaz-
dy viak zcela urcité poznd, Ze se ,spalil”. Jenomze
i to mé sviij hiacek — pozna se to pozdé. Takze - co
s tim? Je dobré udélat viechno pro to, abychom se
vyvarovali spdleni pokoZky. Proto to postupné
opalovéni. Nejhori pro nasi pokoZku totiz je, kdyz
ji nedbale a lehkoviZné spilime.

Projevy spaleni se objevuji po 24 hodinich
a vrcholi asi po 72 hodinach. Je-li spaleni velmi in-
tenzivni, jeho projevy pfetrvivaji mnohem déle
a dramatické mohou byt i nasledky (celkova infek-
ce, priijmy, horecky, bezvédomi, smrt). V tomto pfi-
padé patfi lé¢eni rozhodné do rukou lékare.

Spalena pokoZka — to nejsou jen noci probd¢lé
v bolestech, cervené skvrny (piipadné vodnaté pu-
chyie) a bolestivd grimasa pfi pritelském poplacani
po rameni. To je drastické zniCeni ochranné vrstvy
naseho téla, poskozeni bunék a jejich genetického
materidlu UV zifenim. (I po silném ozafeni rtg
paprsky se na kiizi objevuji podobné pfiznaky.)

[ nejmensi spaleni pokozky vyZaduje intenzivni
déleni bunék, aby se nahradily ty zni¢ené. Cim Cas-
t&ji a intenzivnéji probihd obnova pokoZky, tim



Vitamin D a slunce

Co je to vitamin D? Neni to jen jedna latka, jak by se zdilo podle
jmeéna. Je to spiSe skupina latek (s viceméné stejnym ucinkem)
pochdzejici z rodiny sterol.

Vitamin D se tvofi v kuzi za acasti ultrafialového (tedy Casti
slune¢niho) zifeni. Pfi opalovini kiiZe bolestivé zCervena (jestli-
Z¢ Jste si nedali poradit), anebo postupné zhnédne (vytvofi se v ni
hnédy pigment melanin). Mnoho lidi si mysli, Ze ta téZce ziskana
hnéda barva je vitamin D. Neni to pravda.

Ve skutecnostt je to takhle: v nasi krvi tise a nendpadné koluje
bezbarvy 7-dehydrocholesterol. (Vidite tam ten cholesterol?)
KdyZ na néj ,.zasviti* UV paprsek, pfeméni se na — opét bezbar-
vy — cholekalciferol (D). V e v naSem téle vytvofi tolik Dy,
7e se musi nékam ulozit. Kam? Nejlepsi ..spiz” pro D, je v ji-
trech, ale uklada se 1 do kiize, mozku a kosti.

Aby mohl vitamin D; G¢inné regulovat metabolismus vapni-
ku, musi se v jatrech a ledvinich pfemeénit na 1.25-dihydrochole-
kalciferol (1,25-D5) — ainny hormon, ktery:

— podporuje vstiebavini viipniku ve stieveé,

— podporuje ukladini vapniku do kosti a

— reguluje dynamickou prestavbu Kosti.

Vitamin D se tvofi v kiiZi 1 za zimnich slunenich dni, ba
1 v letnich dnech, kdy je ..pod mrakem™. Zdroje, uvadéjici potieb-
nou délku slunéni k vytvofeni dostateéného mnoZstvi vitaminu
D. nejsou zcela jednotné: uviadi se 5 az 30 minut denné.

Mame vSechny davody vérit informacim. Ze nadbytek slunéni
a spdleni pokozky UV paprsky zvySuje riziko rakoviny kuZe, ale
na druhé strané by to nemélo vést k panickému strachu pfed slu-
necnim zdfenim. Slune¢ni zdfeni je dar, ktery mame uzivat, i kdyz
Jen po 1zi¢kich. Kdo md totiz malo D4, nevytvori st dostatek 1.25-
D;. a pak muZe snist tfeba i kilo vapniku, jeho Kosti viak zistanou
meékké. To je stav znamy jako kfivice (rachitida), rozSifena na
zaCdtku stoleti, a v nékterych oblastech svéta jesté i dnes.

Znedisténé ovzdusi, sklo a obleCeni sniZuji mnoZstvi a ome-
zuji spektrum slune¢niho zifeni. Cemosi, Asijci, Indidni a bruneti
maji tmavsi pokoZku, protoZe obsahuje vic pigmentu. Ten brani
prumiku UV zifeni hloubéji do kuze. Na jedné strané jsou tedy
lépe chranémi pred rakovinou kiZe (blondyni a lidé se svétlou
pokozkou jsou nejrizikovéjSi jedinci), na druhé strané pfilis
mnoho pigmentu v pokoZce brani tvorbé vitaminu D. Rostouci
organismus je citlivéjsi na nedostatek vitaminu D nez dospély
jedinec, doporuCuji proto vénovat pozomost spravnému a piime-
fenému slunéni hlavné u kojencu, déti a adolescenti.
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rychleji pokoZka stime, ale pfedevsim
tim vice je vystavena riziku genetické
chyby, ktera miZe vyustit v rakovinu.

Existuji ffi stupné spaleni

sluncem:

l. lehky (zCervenani pokozky):

2. stiedni (z€ervenani, otok spojeny
s intenzivni bolesti, vodnaté pu-
chyfte);

3. 8Zky (vdiné pofkozeni pokozky,
nachylnost k infekcim v misté
spaleni, velké vodnaté puchyfe).
Kazdému z nich se snaZzime vy-

hnout a davkovat si jen tolik zdfeni,
abychom pokoZku netyrali. Zisadné
nepouzivame prostfedky ,.kultovvch
opalovaci*™ Sedesdtych let — rizné alu-
miniové nebo zrcadlové folie, které
odriZeji paprsky na télo.

Moje kuze je vz spalend!

Jde-li o tézké spaleni s intenzivnimi

projevy, vyhledejte lékafe. Jde-li o spa-

leni ,béZné”, pomohou nésledujici
opatfeni:

— okamzité zabrante dalSimu pliso-
beni UV paprski na pokozku,

— aplikujte ledové nebo studené ob-
klady (led v pytliku a tenkém ruc-
niku, ru¢nik nebo prostéradlo na-
mocené ve studené vodg),

— na postizend mista aplikujte stu-
deny gel s vytazkem rostliny aloe
vera,

— neni-li tento gel k dispozici, miiZe-
te ho nahradit studenym bilym jo-
gurtem (v pokoZce nesméji byt otev-
fené riny a prasklé puchyfe),

— zajistéte zvySeny piisun vitamini
C., E a A (Zluté, oranZové, Cervené
ovoce a zelenina), popfipadé na
pokozku aplikujte pfipravky s té-
mito vitaminy,

— zajistéte zvySeny piisun tekutin.







































