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INVAZE

Z DUCHOVNIHO VESMIRU

ANEB

VYVRACI EURO A E V{\’OPSKA UNIE
DANIELOVO PROROCTVI?

Evropané sjednocuji svou ménu. Brzy budou
mit v penézenkach jen jednu ménu - EURO. Je
nam dopfano byt svédky naprosto prevramych
déjinnych udalosti. Jedenact evropskych statu,
které v prvni poloviné naseho stolefi staly proti
sobé ve dvou strasnych valkach, se ziké svych
narodnich mén. Francouzi franky, Italové liry
(které ale nijok nezeli), ale predevsim Némci
své, v Evropé i ve svété tolik cenéné, marky.

Ozyvaji se nad3ené hlasy, Ze Evropa sméfuje ke
svému sjednoceni. Snad
k néjakému Eurolandu ¢i
Spojenym stitim evrop-
skym.

Uz jako dité jsem mohl
sledovat, jak je nepohnu-
telné proroctvi z druhé ka-
pitoly knihy Daniel.

Vroce 1941 fekla jed-
na verici zena mému of-
ci: Hitler Zddnou tisici-
letou Fisi spojené Evropy
nevytvori. Vilku prohraje.” PreCetla mu Da-
nielovo proroctvi, ve kterém stalo, Ze v evrop-
ském a stfedovychodnim prostoru se objevi Ctyfi

Vidél jsi, jak se bez zésahu rukou
utrhl kémen a udefil do zeleznych

a hlinénych nohou sochy a rozdrtil
je. A fen kdmen se stal obrovskou
skalou a zaplnil celou zemi.

velké fiSe. Po zaniku Ctvrié se tento prostor roz-
drobi na staty, které ,nep#ilnou k sobé navzdjem,
jako se nesmisi Zelezo s hlinou™. (Da 2,43) Tyto
fiSe byly Babylon, Médo-Persie, fi%e Recka a fi-
e Rimskd. Ta se rozpadla v pitém stoleti po
Kristu. Pfes viechny snahy riznych panovniki,
Jjako byl Karel Veliky v 8. stoleti, Napoleon nebo
Hitler, zustaly Evropa i Blizky Vychod rozdéle-
ny. Danielovo proroctvi pak naznaCuje, Ze tomu
tak bude aZ do zavéru déjin svéta, ktery nastane
s 2. pfichodem Jezisovym. Tedy priilomem z du-
chovniho vesmiru do na-
Seho svéta.

Celé generace véficich
toto proroctvi pfesvédco-
valo o opravnénosti jejich
nadéje. Kdyz vidéli, jak
se v minulosti v déjinach
objevovala jedna fiSe za
druhou, a pak proZivali
rozdéleni Evropy po prv-
ni a zvlasté druhé svétové
vilce, nepochybovali, Ze
I zavér tohoto proroctvi se brzy naplni. Ujistovalo
je to o tom, Ze ,gnaji prepevaou prorockou rec”.
(2Pt 1,19)
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Nyni jsme v3ak postaveni pied
zcela novou realitu. Mnozi lidé nad-
Sené volaji: ,,Evropa se sjednocuje!*
Rada véficich zneklidnéla. Je moZné,
ze se proroctvi hrouti pod tdery nové
doby? Mylili jsme se ve vykladu?
Spatné jsme toto proroctvi vylozili?
Zustaly nam v rukou jen predpoklady
a myslenkové konstrukce naSich
predki ve vife, které se ukdzaly fa-
lesné? Jak to vlastné s na¥im svétem
dnes vypada? Sjednocuje se — na-
vzdory nasi vife v pfepevnou proroc-
kou fec¢?

Referity o globalizaci, globalni
ekonomice a svétovych informacnich
dalnicich by nasvéd¢ovaly sjednoco-
vani svéta. Proto bude pro mnohé pfe-
kvapujici, Ze ve skuteCnosti je tomu
naopak.

Profesor ekonomie na Harvardské
univerzité Alberto Alesina v ¢linku
nadepsaném ..Vzpird se sjednocujici
se Evropa déjinam?" v MF Dnes ze
dne 7. 1. 1999 pile: . Ve stejném oka-
mZiku, kdy jsme svédky sjednocovini
ekonomiky, zdroveii sledujeme i neu-
véfitelnou politickou fragmentaci svéta. V r. 1946
existovalo 76 nezdvislych stdni. Vr. 1992 to bvlo jiz
192 stdti. Z nich vice neZ polovina md meéné neZ
6 milionit obyvatel a 35 dokonce méné nez 2 mi-
liony obyvatel.

Mohou existovat jen diky tomu, Ze se trhy nao-
pak globalizuji. I malé zemé mohou svobodné ob-
chodovat s celym svétem. Ceska republika pieZije
rovnéZ jen diky vyvozu. Kdybychom méli spoléhat
jen na velikost naseho trhu, rozhodné bychom ne-
uspéli. Proto se tak, jako i ostatni postkomunistic-
ké zemé, snazime stit ¢leny Evropské unie — ¢ili
spole¢ného velkého evropského trhu.

Jsme svédky urcitého déjinného paradoxu.
Mnoho malych narodi a etnik chee dosdhnout sa-
mostatnosti, pfestoZze maji malou rozlohu. To byl
piipad Litvy, Estonska, LotySska, Chorvatska,
Slovinska, Bosny, Slovenska a nyni Kosova. Na
druhé strané je snaha ndrodi Evropy po jednoté
v ramci Unie.

Profesor Alesina tika: ,,Vzpird se Eviopa déjin-
nému procesu déleni stdti na stdale mensi a mensi
staini iitvary? Jsou dvé moznosti vikladu podstaty
Evropské unie. Jedna z nich Fikd, Ze Eviopa prdvé
prochdzi hlubokym hospoddrskym a ménovym
sjednocovdnim. Druhd, Ze Evropa prochdzi proce-
sem politickeého sjednocovdni, tedy — Ze se pretvadri
v néco jako Spojené stdty evropské. Skutecnost uka-
zuje, Ze prvni vyklad je realistictéjsi. Je to uisili
o sjednoceni ménové a hospoddrské, ale s maxi-
mem politicke nezdavislosti regionit. *

Tedy — zadné sjednocovéni narodu, ale naopak —
déleni, které je moZné pravé diky volnému, sjedno-
cenému trhu, Privé ten umoZziiuje existenci i malych
narodi, které by dive nemohly hospodifsky prezit.

To znamend, Ze Danielovo prorocké vidéni hle-
délo pres dva a pil tisice let az do nadi doby. Ne,
neni piekondno, ale naopak — v nasich dnech se na-
plituje jesSté zfetelnéji.

Lupvik SVIHALEK
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JAK SE
ZIJE
v IBS

Kdvi pujdete na prochdzce Prahou od
Letenské pldné Veletrini ulict, urcité narazi-
te na ulici, kterd se jmenuje Socharskd. Pak
uz staci jen pdr kroku, zabocite doleva a jste
v ulici Malivské. Zde si po pravé strané mii-
Fete viimnout tabulky, kterd oznacuje, Ze zde
sidli International Bible Society — Mezind-
rodni biblickd spolecnost v Ceské republice.
Otevrete dvere a jste v krdlovstvi knihy, a to
ne ledajaké. Vidvt Bible je knihou opravdu
vwjimecnou. Pokud viak cekdte honosné sid-
lo a desitky pracovnikii, pak vds prekvapi
prosté, prijemné prostredi s tfemi pracovni-
mi stoly. Zde mne pFivitala znamd tvdr Jiriho
Drejnara, ktery pred mnoha lety pracoval
také jako Séfredaktor casopisu Znameni do-
by. Pred casem jsem ho poZddal o rozhovor.
Zajimalo mne, jak tato biblickd spolecnost
pracuje v nasi zemi i ve svété. TakZe jsem se
usadil do kfesla a... pFiznam se, Ze mé pre-
kvapil s rismévem podany prenosny pocitac.
Na displeji jsem si precetl svou otdzku a pak
ndsledovala odpovéd. Tomu se rikd perfekini
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servis. Diky tomu jsme mohli jesté chvilku strdvit
v prijemném rozhovoru a jd vam mohu nabidnout
zasvéceny pohled na prdci IBS.

Jaké je poslani a cile Mezinérodni biblické spo-
lecnosti? Cim se lisi od Ceské biblické spole¢-
nosti?

To jsou otizky, které mi mnozi velmi Casto
kladou, protoZe chtéji védét, pro¢ zde jsou dvé
biblické spole¢nosti, kdyZ Bible je jenom jedna.

Tazatele vzdy nejprve ujistim, Ze obé spolec-
nosti maji k sobé nejenom pfatelsky, ale dokonce
sestersky“ vztah. Mezindrodni biblicka spolec-
nost (dédle uzivam zkratku IBS) se 1i§i od Ceské
biblické spole¢nosti pouze zplsobem price, ktery
je ji vlastni od samého pocitku. Ten se datuje jiZ
do roku 1809. IBS vznikla v Americe — a vzhle-
dem k leto$nimu 190. vyroci existence je to vlast-
né jiZ tctyhodna ,stafenka®™.

Zrod IBS se odehrdl za pozoruhodnych okol-
nosti. Pocatek devatendctého stoleti je pozname-
nan mohutnym pfilivem imigranti do USA.
Z etnych zemi - predeviim evropskych — se hr-

nuli pfistéhovalci, z nichz mnozi hledali svobodu,
kterou ve svych domovech postradali. Byli viak
mezi nimi i jedinci, ktefi se ve svych zemich do-
pustili ur¢itych zlo¢ini a do Ameriky utikali pfed
trestem. Tato situace donutila americké fady, aby
provadély dikladné provérky viech pfistéhoval-
c¢h. Nafidily, aby utecenci, ktefi do USA piiplou-
vali pfes pfistav v New Yorku, byli internovani
v pevnosti na ostrové Elise, kde Casto celé mésice
Cekali, nez tfady dostanou zpravu, zda mohou byt
vpusdténi na americkou pevninu.

Zde splnili svoji nezastupitelnou svédeckou
ilohu newyorsti kfestané. Rozhodli se prindset
viem internovanym imigrantam radostnou zpravu
o spaseni v JeZiSi Kristu. Zacali je na ostrove nav-
Stévovat a rozhodli se tisknout pro né Nové ziko-
ny nebo alespoii evangelia, kterd jim pak rozdé-
vali. Je pochopitelné, Ze neSlo jenom o biblické
texty v angli¢ting, ale museli pro né opatfit publi-
kace v riznych jazycich. VZdyt vétSina uteCenci
ovladala jen sviij matefsky jazyk.

Kfestané, ktefi se tohoto tkolu ujali, zalozili
v roce 1809 ,, Americkou biblickou spole¢nost”,
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pod jejiZ hlavi¢kou tuto sluzbu vykondvali. Po né-
jaké dobé zjistili, Ze je vyhodnéjsi cizojazyCné
texty tisknout ve vyS8ich ndkladech a posilat je do
zemi, kde se pfisluSnymi jazyky mluvi. A protoZe
zaCali pracovat na mezinarodni trovni, zménili
ndzev spole¢nosti. Zacali ji nazyvat , International
Bible Society” — Mezindrodni biblickd spoled-
nost.

A zde jsme u zpuisobu préce, pfi kterém IBS od
pocitku setrvdva: jen v omezeném rozsahu vyda-
va Bible pro pfimy prodej, jinak je pfevdzné do-
davad do zemi nebo oblasti, kde by o né lidé sami
nikdy neprojevili zdjem. Nekoupili by si Bibli
bud proto, Ze ji neznaji, nebo proto, Ze pro jeji za-
koupeni nemaji financni prostiedky.

Ve své praci se IBS dlouha 1éta orientovala na
tradi¢ni, tedy zapadni kfestanské zemé. V posled-
nich deseti letech v8ak padly dosavadni bariéry
a Bible je stile vice Zadana v téch &istech svéta,
do kterych se pfedtim dostdvala jen s velkymi ob-
tizemi. Napfiklad do zemi byvalého Sovétského
svazu a celého vychodniho bloku. Seéteme-li po-
cet Bibli nebo jejich ¢asti, které v poslednich le-
tech byly rozsifeny v Rusku, na Ukrajiné, v Bé-
lorusku, Litvé, Estonsku, LotySsku, Rumunsku,
Bulharsku, Albdnii, v zemich byvalé Jugoslivie
a také v Ceské a Slovenské republice, pak se do-
staneme k témér 50 miliontim vytiska.

Neni to v3ak jen tato Cast svéta, kde je hlad po
Bibli. Nebyvaly zdjem o ni maji lidé na Dalném vy-
chodé, v Ciné, Thajsku, Malajsii a Indii. Také arab-
sky svét se pro ni otevira jako nikdy piedtim.

Pracovnici IBS ve spojeni s kiestanskymi spo-
lupracovniky v riiznych zemich svéta si ovéfili, Ze
pfi prvnim kontaktu s lidmi, ktefi Bibli neznaji, je
nejucinnéjsi vzbudit nejprve zdjem takovymi
¢astmi Bible, které jsou vybrany se zaméfenim na
urcitou spolecenskou skupinu. Zatim bylo zvole-
no Ctyficet devét spolecenskych skupin, pro které
Jjsou vydivany publikace, jejichZ cilem je upozor-
nit na Bibli a vzbudit hlub3i zdjem o ni. Jsou to
napiiklad vybéry biblickych texti pro podnikate-
le, sportovee, bezdomovcee, vojaky a vézné, pro li-
di nachézejici se v krizovych situacich — postiZe-
né pfirodnimi Katastrofami, nevylécitelné nebo
dlouhodobé nemocné, nezaméstnané, osamélé
matky a prondsledované Zeny. Stranou pozornos-

ti nezistavaji ani déti — af uZ na zdkladnich &
stfednich Skoldch, nebo ty, které pobyvaji v dét-
skych domovech.

V Ceské republice Mezindrodni biblické spo-
leCnost oficidlné zahdjila svou prici kritce po
sametové revoluci. Do nékterych projekti se za-
pojily skupiny nadSenych ki'estanskych spolupra-
covniki jiz v sedmdesatych letech, kdy jesté ne-
bylo moZné rozvinout vefejnou ¢innost. Za sté-
Zejni praci lze povazovat pieklad Bible, ktery byl
vytvofen se zretelem na tu ¢ast populace, kteri
nikdy nepfiSla s kfestanstvim a Bibli do styku.
ProtoZe prekladatelé chtéli od pocitku upozornit
Ctendre, Ze Bible je spolehlivym privodcem na
zivotni cesté, vydali tento pieklad pod nidzvem
wsSlovo na cestu®. Tento novozdkonni text dosud
vySel v ndkladu 110 000 vytiskd, a jelikoZ je
v souCasné dobé rozebran, je pro rok 1999 pfi-
praveno nové vydani — 40 000 vytiski.

Text Starého i Nového zdkona vychdzi soubéz-
né rovnéz v edici ,.Privodce Zivotem*. Je to pie-
klad znamé a velice roziifené anglické ,Life
Application Bible”, coZ je biblicky text doplnény
komentafi a pozndmkami aplikovanymi na denni
Zivot.

V Ceské republice IBS jiz osm let Gsp&iné re-
alizuje projekty zaméfené na pomoc Skoldm.
Bezplatné jsme rozdali vice nez 30 000 vytiska
zminéného Nového zikona, ktery ulitelé pouZi-
vaji jako pomicku pfi vyuce obCanské nauky. Ve
spolupraci s okresnimi $kolskymi ufady a peda-
gogickymi centry pofadame pro ucitele celodenni
seminafe, pii kterych ziskdvaji informace a pod-
néty, jak lze z Bible tézit a vyuZit ty hodnoty, ze
kterych vyrostla naSe kultura a civilizace. Na se-
mindfich dostavaji Gcastnici informacni a meto-
dickou pifru¢ku ,Jak pracovat s Novym ziko-
nem*, kterou jsme pro ufitele vydali.

Jiz ¢tvrtym rokem realizujeme projekt MA-
NA-Mini-Bible. Kazdy rok vydiaviame bohaté
ilustrovanou knihu, ve které je nékolik desitek
biblickych pfibéhii. Na tomto projektu je pod-
statné, Ze na tvorbé ilustraci k jednotlivym pfi-
béhim se pfi hodinach vytvarné vychovy podi-
leji samy déti, takZze mnohé z nich jiZz maji kni-
hu, ve které jsou otiStény jejich vlastni vytvarné
prace.
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Pii vy¢tu moZnosti a pfilezitosti, se kterymi se
ve své praci setkavame, nemiazeme nez denné dé-
kovat Bohu, Zze nejenom v jinych zemich, ale
1 v naSem narodé oteviel dvefe pro zvéstovani ra-
dostného poselstvi o spaseni v Jezisi Kristu. Velké
ukoly Zadaji Cetné spolupracovniky a velké mod-
litebniky. Budeme vdécni, kdyZ nam dite védét,
Ze na nas myslite a Ze nam muzZete i pomoci.

Prosli jsme préci IBS, ale zajimalo by mé také,
jak se divas na Zivot, ktery pulsuje kolem nds?
Co je podle tebe to nejdulezitéjsi?

Zijeme ve dnech, kdy se ndm vice nez kdy
v minulosti nabizi pfileZitost pfemyslet o jednom
z nejvetSich jmeéni, které kazdy z nas vlastni: tim-
to yménim je cas. Cely svét uz neodpocitava dny,
ale hodiny, které nas déli od magického letopoctu
2000. A prave toto odpocitavani by nam mélo pfi-
pomenout, Ze kazdym okamZikem ztricime Cast
»SV€ho Casu”, Ztracime to, co jiz nikdy nemlze-
me ziskat zpét. Jeden moudry muZ ve svych de-

vadesiti letech fekl: ,.Do 50 let ¢as nevnimas, do
60 let si uvédomujes, ze kraci, do 65 kluSe, do 70
utikd, do 75 péadi a do 80 prcha tak rychle, Ze ho
nestacis uz sledovat.”

V nasi ukvapené dobé patfi mezi nejCastéji uzi-
vand slova jiZz téméf okfidlené rceni: ,Nemdm
Cas!™ Premysleli jste nékdy, jak nesmysiné je to
uslovi? Vzdyt dokud clovék zije, tak ¢as ma.
Vidyt se v Case pohybuje a vyuziva ho. Tragédie
viak je v tom, jak malo si uvédomujeme, Ze kai-
dy den z tohoto Bohem svéfeného daru odkrajuje-
me, a tak ztracime, co jiZ nelze vratit. S ni¢im li-
dé tolik neplytvaji, jako pravé s Casem...

ZA ROZHOVOR DEKUJI JIRIMU DREINAROVI —
REDITELI IBS v CESKE REPUBLICE, M. SKRIA

Adresa IBS v CR:

Malifska 6, 170 00 Praha 7
Telefon — fax: (02) 37 15 20
Sledujte Internet: www.biblenet.cz
e-mail: info@biblenet.cz




Jsou véci, které zname. Tedy alespoii jsme o tom

hluboce presvédéeni. Zname dim, ve kferém
bydlime, auto, ve kterém jezdime, zname pravi-
dla silni¢niho provozu; zname svou cestu do pra-
ce. Z nadi sebejistoty pak rovnéz prameni zcela
pfirozend nechut o téchto vécech premyslet, J:ru
véfovat své navyky a osobni postoje. Neni divu,
ie se mnoho vainych dopravnich nehod stane
na mistech, o kierych si postiZeni fidici mysli, ze
je dobfe znaji.

Podobng 1 v Zivoté véficiho ¢lovéka je mnoho té-
mat, kterd se obecné povaZuji za vyfeSend a jednou
provzdy uzaviend. Clovék se ,stavd jakymsi bo-
hem", protoze rozhodl, Ze uZ pochopil Bozi slovo

.a teCka. Nevéfite? Dovolim si uvést a spolu s vami
pfemyslet nad jednim pfikladem. Co vas napadne,
kdyZ se fekne Ctvrté piikazani? No pfece sobota —
den svite¢ni, den odpocinku. To je jasné! Jisté, ale co
dal? Uz neni nic, co tim chté]l Pén Bih fici?

Vétsina diskusi se vidy tocila bud kolem dne,
ktery se md, nebo nema svétit, anebo kolem toho, co
se ma, nebo nema v tomto dni délat, abychom napl-

nili zamér, ktery Stvofitel s timto dnem mél. Je to ale
skutecné vse. k ¢emu nés chtél Buh pozvat? Je otiz-
ka spravného dne odpo€inku tou jedinou, kterou nam.,
véficim lidem chtél polozit v mnoha myslenkich
¢tvriého pfikazani? Na fundovany rozbor textu a ce-
lého pozadi Bozich deseti slov si samoziejmé ne-
troufnu, to pfenechdm odbornikim v dané oblasti,
ale o maly ,Jaicky™ vylet do véci, které povaZzujeme
za piili§ znamé, bychom se pokusit mohli.

Kdyz Boh rekl...

Kdyz Bih fekl — stalo se. Stvofil Elovéka, daroval
mu schopnost pfemyslet a hned mu dal jeden ukol:
,Das kazdému zvifeti jméno.” Zdanliva banalita, ale
pro Adama to znamenalo poloZit si spoustu otazek,
pfemyslet a pracovat. Nemél po ruce Zadny soupis
jmen ani Zidné zkuSenosti. Byl moZna par dnii na
svété a hned takovy tkol. Ale to nebylo viechno.
K tomu Bih piidal vyzvu k ochrané zizraku stvore-
ni, protoZe nebezpeci vesmirné invaze bylo az piiliS
redlné. Pro¢ Bih zatizil Clovéka tolika starostmi?
Pro¢ nebyl tehdy bezhfisny raj zemi blahého leno3e-
ni, jak si to mnoho lidi naivné pfedstavuje?
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,Sest dni bude3 pracovat..."* Prosté sd&leni, jehoZ
hloubky sebevzdélanéjsi ¢lovék nedohlédne. Vyzva,
véta oznamovaci i vaZzna otazka. Vie v jedné veéte.
Jak damyslné. Stvofit ¢lovéka a udélat z né) stvofite-
le. Ne pouhého uZivatele a konzumenta rije, ale jeho
spolutvirce. Kazdy konzum narazi jednoho dne na
hranice svych moZnosti, ale tvofeni Zidné hranice
nemd. Clovék byl harmonickou soucasti Boziho di-
la, mél tam své misto a bez néj planeta Zemé neme-
la smysl. Biih ho udélal stvofitelem a poctil ho svo-
bodou i zodpovédnosti za viechno kolem.

Adam s Evou — prvni lidé — zacali pracovat, slou-
Zit viemu, co jim Buh svéfil. A tak Sel ¢as, az prisel
den, kdy Buh stvofil dalsi zdzrak. ,Den piestini®.
Snad kostrbaty, ale presto jeden z docela vystiznych
piekladii slova sobota. Bith prestal tvorit ve chvili,
kdy pozval ¢lovéka ke spolecenstvi. TéZko uvazovat
nad sobotou v rdji, nemame dostatek informaci, ale
jednu nepfimou prece. Cas béZel dil. A byl vecer,
a bylo jitro. Den prvni po soboté.

Byla nedéle réno

Nevime sice, jestli tehdy potiebovali spinek, ale
mozna Adam vstal a ... co bylo dil? Podle vSeho po-
kracoval dél v tvofeni, moZnd, Ze jeSté nemel pojme-
novand viechna zvifata, moZnd pokraCovali s Evou
v dal8im zvelebovini zahrady. Pak piisel den dru-
hy, tfeti i Sesty. Jeden jako druhy. ,Sest dni bude¥
pracovat...”" Teprve Sesty veCer pfinasi clovéku ono
vyjimecné spolecenstvi s Bohem. Bih jako genidlni
architekt lidské duse a jejich potfeb, dodnes nepfe-
konan modernimi psychology, fika, Ze ¢lovéka stvo-
fil ke svému obrazu a dal mu GZasné moZnosti
a vlastn i potfebu tvofit, Clovék se stava bezradnym
tvorem, kdyZ je uzavien do klece konzumu bez real-
né moZnosti uplatnit to zikladni, co do néj bylo vlo-
Zeno. Rychle ztraci orientaci a zanedlouho i sim se-
be. A den odpo€inku, den piestini, den spoleCenstvi
s Bohem? K ¢emu? Od ¢eho odpo¢inout? O ¢em ho-
vofit se Stvofitelem? Co probirat v rozjimani na
modlitbach? Den odpo¢inku ma sviij smysl jen v cel-
ku s ostatnimi dny. Sviij vyznam dostava v prosté po-
sluSnosti onomu .,...Sest dni bude§ pracovat™.

NezileZi na moZnostech a vyhodnosti socidlniho
zabezpedeni — pocitani kolik mi vynese price nebo
klidné ,.houpéni se™ v socidlni zachranné siti. Bih fi-
ké: ,.Budes...” To neni jen rozkaz, to je také véta

oznamovaci, sdéleni hluboké divéry Stvofitele
v zodpovédnost svych déti. Ale je to také bolestnd
otdzka pro mne osobné. Déldm skutecné z hloubi du-
Se a poctivé to, co mohu? Pan Blh nepotiebuje lé-
kaiské posudkové komise, vyhlisky a pracovniky
ifadi price, aby posoudil naSe moZnosti. On vi.
Bylo by dobré o tom s nim hovofit, abychom i my
védél, jestli skutecné jdeme v jeho stopdch a Sest dni
pracujeme.

Anebo zda jsme jen zaméstnani, ¢i si hrajeme na
potiebné a nechidme se vydrZovat svymi bliznimi.
Anebo zda utipime vSechen Cas v pachténi se za
aspéchem a majetkem. Nejsou to lehké otazky, pro-
toZe je nema pravo klast cloveék. Stejné by byl az dru-
hy. Jako prvni se zeptal Biih. ,,...5est dni budes...”

K smichu, nebo k Zivotu?

Poctiva price se stala v soucasnosti né¢im nemo-
dernim a moZnd i sméinym. a to i pro mnohé véfici.
Do stiedu zajmu se dostaly terminy — byt tspésny, vy-
délat anebo néjak preit. Clovéku néjak nedochazi, Ze
byl stvofen proto, aby pokraCoval ve sluzbé stvofeni.
Vsechny nihrazky vedou nakonec do slepych uli¢ek
rozCarovani a deprese, protoze lidé po ¢ase sami po-
zndvaji nesmyslnost svého Zivota. KdyZ Buh pro-
mluvil, vZdy se néco udalo. Néco daleZitého. Ignoro-
vat jeho slovo znamend ztratit Zivot.

Znal jsem jednu velmi starou véfici Zenu. Bylo ji
tehdy pies devadesat let. Bydlela sama v domku, kde
méla kamna, v killné na dvorku otop a vodu nosila
z vefejného vodovodu pfed domem. Jednou si posté-
Zovala, Ze ji pomalu ubyva sil. Hned jsem pfispéchal
s napadem, Ze ji zavedeme vodovod domil, kdyZ uz
nemiiZe unést kbelik s vodou. Nikdy nezapomenu na
jeji pohled, ktery daval najevo, Ze mne povazuje za
Clovéka, ktery moc nepfemysli. V klidu dodala:
.Pro¢ byste to délali tak draze a sloZité, ja si koupim
mensi kbelik, urcité jsou potfebnéjsi nez ja.”

Ctvrté pfikdzéni je mezi jinym i o vytvafeni vzta-
h; Sest dnti je mi dano k tomu, abych mohl udélat co
nejvice dobrych véci pro lidi, ktefi mne obklopuji,
a sedmy den pfichdzi Hospodin, aby se mnou roz-
mlouval o viem, co jsem tvofil. MoZna, Ze sedmy
den je v tomto piipadé aZ pfili§ kratky na vSechny
naSe otdzky na Boha, ktery md se svym stvofenim
ur¢ité zkuSenosti.

MAREK SKRLA



SPORY A BORENI MODEL

Prosim vas, braffi, pro jméno naseho Pana Je-
7ise Krista, abyste viichni byli svorni a neméli
mezi sebou rozirzky, nybrz abyste doséhli pl-
né jednoty smysleni i presvédéeni. Dovédél
jsem se tofiz o vés z domu Chloé, braffi, Ze
jsou mezi vami spory. Myslim tim to, e se me-
zi vami fika: Ja se hlasim k Pavlovi, ja zase
k Apollovi, ja k Petrovi, ja ke Kristu. Je snad
Kristus rozdélen? Coz byl Pavel za vas ukfizo-
van? Nebo jste byli pokiténi ve jméno
Pavlovo? Dékuji Bohu, Ze jsem nikoho z vés
nepokitil kromé Krispa a Gaia; tak nemize ni-
kdo fici, ze jste byli pokiténi v moje jméno.
Pokitil jsem i rodinu ﬁpﬁnwu. Jinak vz ne-
vim, Ze bych byl jesté nékoho pokitil. Kristus
mé totiz neposlal k¥tit, ale zvéstovat evangeli-
um, oviem ne moudrosti slov, aby Kristiv kfiz
nepozbyl smyslu. (1 K 1,10-17)

V tivodu listu korintskym kfestantim nalézame
motiv sporu, ktery Pavla pravdépodobné inspiro-
val k jeho napsani. Ve snaze napomdhat k odstra-
néni sport, aby jednou neprerostly v rozdéleni
cirkve, mezi lidmi i v lidech samotnych, formulu-
je Pavel nejprve pokyn, jak témto trhlindm celit
jesté dfive, neZz vzniknou. Postupuje jako Skoleny
talmudista, protoze talmudickd metoda reflexe
problému umoZiiuje jeho rychlé a principidlné
spravné feleni. Pro pfedchazeni roztrzkdm uvadi
princip 10. ver$, ktery vysvétluje 11.-16. ver§ po-
jmenovanim pfi¢in sport, jejich analyzou a nazna-
kem jejich fedeni. Jde o to, aby si Ctendfi listu spo-
ry uvédomili (aby provedli sebereflexi) a nasledné
k celému problému zaujali ur¢ité stanovisko.

Pavel nic nenafizuje, ale prosi, nebot motivace
k feSeni problémil nesmi pfichdzet zvenci jako né-
tlak, ale musi byt upfimné chténd. Zaroven lze
z Pavlovy vyzvy slySet, Ze ze sporl existuje vy-
chodisko a Ze je v jejich moci pro to néco délat.

Pokusime se spolecné sledovat v textu nékolik
pficin roztrzek:

e Kiestané v Korintu jsou fascinovani nékterymi
lidmi. Jsou jimi natolik uchvaceni, Ze na né spo-
1éhaji, davéfuji jim, kladou na né priliSny diraz,
obdivuji je a napomdhaji k vytvafeni kultu
osobnosti.

e Nelze nevidét povrchnost lidi, kteii kaZdou
chvili horuji pro nékoho jiného. Zilezi jen na
tom, kdo je zrovna populdrni. Hledaji piede-
viim to, co chtéji sami slySet.

e Mnozi bezmySlenkovité a bez samostatného
asudku napodobuji své vzory a pfimykaji se
k nazorovym systémum.

e Nékterym, byf poctivym kfestantim, schézi
smysl pro ur¢ity nadhled. Proto mnohdy povy-
gili detail na celek a to jim slouZi jako zbran, jiz
se brini proti jakémukoli alternativnimu nazoru.

e Zavaznou pricinou roztrZek je také nedocenova-
ni role JeZiSe Krista, ktery je pro né jen pfedmé-
tem uvaZovini, silnou osobnosti vedle apoStoli,
ale nikoli Panem.

e K piedchozimu problému se zcela pfirozené vi-
7e bolest sebeprecefiovani (EGO EIMI - v. 12)
jako osvojovani si nepfiméfené autority, resp.
pfisuzovani mesiaSskych prvki svym vzoriim —
idolim.

Vznikld nesnaenlivost a nedstupnost jen do-
kresluje, jak jsou tito lidé spoutini vlastnim pohle-
dem na véc, jak Ipi na sebou vybranych autoritich
a diky tomu nejsou schopni rozliSovat véci pod-
statné od vedlejdich. Naslednd roztfiSténost sboru
na skupiny, jakési ,.fan kluby* jejich oblibenci, ve-
de k soupefivosti vybérovych skupin a vytviii ve
shoru takika nedychatelné klima. Samoziejmé, Ze
v takovém prostiedi jde mnohdy jen o to, pfekiicet
a umléet kazdého, kdo ma jiny ndzor, nez je ten
milj — jediny spravny. UZ nejde o mého bliZzniho
ani 0 evangelium, ale jen o ziskdni pozice nad
mym ,,bratrem odpiircem*.

Prvnim krokem k napravé je pojmenovini pro-
blému, uvédoméni si ho a viile k ndpravé. Druhym
krokem pak je ,rozbiti model* (1 K 1,13-15).



I ——————————— kel

A s tim Pavel nemilosrdné zacind. Velmi ostfe zat-
toCi na své vlastni ctitele a boura ,,fan klub* apoSto-
la Pavla v Korintu. Distancuje se tak od pokusi byt
poméfovin s Kristem jako rovny s rovnym (v. 12).
Nesouhlasi s tim, aby ve sboru nékdo jeho nazory
obhajoval své postoje a zneuZival to proti druhému
¢lovéku, nebo pro své zviditelnéni. Tim, Ze zasdhne
proti kultu vlastni osobnosti, protestuje proti zboz-
né tcté a obdivu, kterou mu v Korintu jeho stou-
penci prokazuji. Rozbitim modly apostola Pavla da-
va najevo, Ze do Korintu nepfisel délat kariéru ani
podporovat své obdivovatele. Nehodla nékoho zis-
kédvat na svou stranu proti nékomu jinému ani ne-
chce podporovat frakce.

Pavel mél své obdivovatele 1 nepfitele. Jedni jej
zboznovali, druzi nendvidéli. Byl kontroverzni osob-
nost a jeho plisobeni mnohdy silné Cefilo stojaté vo-
dy. Proto se jeho po€inani zdd byt neobratné a neo-
patrné. Vzdyt kazdému ¢lovéku déla dobfe, kdyZ mé
své obdivovatele a miZe
tohoto vlivu obratné vyuZit
k prosazeni svého (zarude-
né spravného) vlivu. Pavel
oviem takto neuvaZuje.
Jakoby bez rozmyslu bou-
ra své postaveni, které
v Korintu mél, protoZe vyznam, sila i dosah jeho pi-
sobeni tkvi v evangeliu, nikoli v jeho obratnosti ne-
bo v poctu stoupencii. Nehodla zneuZivat svého po-
véfeni od Krista pro sebe. Nehodld si stoupnout na
pozici, kterd patfi Kristu. Nehodld Kristu konkurovat
Ci Jej zastifovat. Pavel neni parazit, ale apoStol!
Jakoby fikal v 13.-15. verSi: . Jde pfece jen o Krista,
ne o mé. Ja jsem nevytvoril nic, co by mohlo zavdi-
vat jakoukoli pficinu (opraviiovat) ke vzniku vybé-
rové skupiny. Nehodldm si nic pfivlastiiovat. Zadny
divod ke zboZiiovini jsem vam nedal (v. 14) a svou
silou jsem nic neprosazoval (v. 15)."

Tretim krokem k ndpravé je to, o€ prosi v 10.
versi. Nejprve se jeho vyzva tyka feci. Neprotifecte
si. Nemluvte rozporuplné — k Bohu tak, a k lidem
jinak. Nebudte rozpolceni v mluvé, nebudte lidmi
dvoji feCi — neddvejte svou fedi piitinu k roztrz-
kam. Tomu rozumime. Le¢ Pavlova slova jdou dal.
+Mluvte to samé™ neznamend mluvit v8ichni stejné
Jjen podle jednoho ,,vzoru®, ani stile opakovat nau-
¢ené formulky, nybrz mluvit to, co je vaSe vlastni.
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Jde o to nenapodobovat lidské

vzory, ale nésledovat Péna.

10 samé myslete” znamend, premyslejte tak,
jak je vam dano. Zde oviem Pavliv apel nesméiu-
je k individualismu a originalité, ale spiSe k tomu,
o ¢em bude mluvit pozdéji (1 K 2,16; Fp 2.5) -
o mysli Kristové. Vzdyt jsme-li Jeho télem, pak On
je nasi hlavou a autenticita naSeho my3leni je vy-
razné poznamenana naSim spolubytim s Kristem.
To je moZnd ona . jednomyslnost”, zminénd v tex-
tech— R 15,5; Ef 4,3.

Daldim pokynem je vyzva k samostatnému
usudku: ,Jednejte podle vlastniho dsudku, nikoli
podle usudku svych vzort, podle pfedepsanych né-
zoru, podle schvilenych a vZitych rozhodnuti. Méj-
te odvahu premyslet samostatné a také se samo-
statné rozhodovat, Méjte odvahu mit na véci svij
nizor."

Tak je vyzva k autenticité vlasiné vyzvou
k osvobozeni od zavislosti na lidskych vzorech
a zarovefi vyzvou k tésnéjfimu piimknuti se ke
Kristu. V Kristu jste sjed-
noceni a v Ném je kli¢
k prekonani sporii. VZdyt
On neni rozdélen (v. 13).
A privé v Ném muZete
byt sami svoji, a nikoli
pouze napodobeninami
svych vzora. V Ném dochézi i ke sjednoceni vniti-
ni rozpolcenosti.

Svary tedy rostou z vlastni neautentiCnosti,
z rozpolcenosti, z nesouladu mezi slovy a skutky.
Jejich existence je vystrazny signal, Ze neni néco
v pofadku. OvSem problém neni v tom, Ze jsme
svary nedostatecné potlacovali, nebo Ze jsme do-
stateCné nedbali na uniformitu. Problém je naopak
nedostatek osobnosti. Téch osobnosti, které vyris-
taji ze Zivota v Kristu.

Sviry jsou pro nds znamenim, Ze dosud nemd-
me Kristovu mysl. Pavlova slova nas tedy i dnes
volaji k tomu, abychom prestali byt pouhymi diva-
Ky, ktefi se jen pfizivuji na tom, co délaji ostatni. Je
tfeba zacit myslet, mluvit a jednat samostatné a pfi-
Jmout odpovédnost za svi rozhodnuti. U¢it se od-
vaze neschovavat se za cizi minéni. Nenechédvat za
sebe myslet a jednat nékoho jiného (a to ani Pavla).

Jde o to nenapodobovat lidské vzory, ale nasle-
dovat Péana.

TuDR. Jiki BENES



Modra Toyota uhéni po Uzké, ale pékné asfal-
tové silnici. Vpravo se v fidkém porostu mihly
kulaté hlinéné chatrée se strechami z trévy,
v zatacce jsme zahlédli skupinku opic, ktera se
bleskurychle rozprchla do vysoké travy. Jsme
v Burkiné Faso, jednom z nejchudsich stati
svéta, ktery lezi v zapadni Africe, a s mymi tie-
mi kolegy z USA mame namifeno do naseho
misijniho pole v sousednim Beninu. Zacina se
moje rocni zkuSenost na cerném kontinents,
rok mezi domorodci z kmene Otammari.

Kolem poledne zastavujeme ve Fada NiGour-
ma na prvni nefalSovany africky obéd. Zasvéceni
do afrického jidelnicku mé podobu fazoli, maka-
roni a Cervené palivé omécky, bez niz si tu nelze
#zadné pofddné jidlo pfedstavit. Moje obrazotvor-
nost mi nabizi désivy pohled do vlastniho Zaludku,

jehoz sliznice je atakovéna a rozeZirdna touto kon-
centrovanou smési pepfe a drobnych papricek,
proti nimz jsou feferonky jen nechutné mdlou stra-
vou.

Dalsi vyznamna oblast kam, jak vidime, bude
potfeba zaméfit pozornost nasi osvéty, je hygiena.
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Viele doporucuji viem lidem, ktefi bojuji o dodr-
zovani hygienickych pfedpisi, a kterym tizkostliva
péce o Cistotu lezi na srdci, aby zhstali sedét doma,
anebo aspoil nejezdili do subsaharské Afriky.
Obéd dostavame z velkych plechovych mis, které
jsou vystaveny prudkému slunci patrné uz od as-
ného rana. Misky a lZice staci podle standardu,
uplatiiovaného zdejSimi prodejci. jedinym pohy-
bem ruky oplachnout ve stojaté vodé pochybné
kvality. Jestli ji béhem dne méni, nevim. V Sahelu
je voda na takovy luxus pfili§ vzacnd. Nezbyvi nez
véfit v o¢istnou silu slunce, spolehlivého zhoubce
bakterii. Jedinou pfednosti mistni obsluhy je fakt,
Ze na CernoSskych rukou, nahrazujicich pfi servi-
rovani jidla ndkladné a zbytecné cetky evropské
spolenosti — nabéracky, nepoznite, do jaké miry
Jjsou Spinave.

NaSim novym domovem se stala mald komiir-
ka v hlinéné chatr¢i chudého zemédélce Vincenta,
ke kterému jsme se nast€hovali, abychom poznali,
jak Ziji takovi Otammari, naucili se jejich jazyk
a pustili se. nez budeme schopni alespofi trofku
komunikovat, do zdravotnické préce. Zije tu s na-
mi kromé Vincenta i prvni z jeho nékolika manze-
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lek. hromada déti a sluSna fadka zvititek. Ve vsi
Kouwonatougou, kde Vincent bydli, jsme se spolu
s kolegou Adamem stali od prvniho okamZiku
bezkonkuren¢ni atrakci. Od ¢asného rina mame
0 hosty postardno a zjistili jsme, Ze pojmy jako
soukromi jsou jenom podivnym specifikem nasi
belosské kultury. Tady se nic takového nenosi.
Jsme stfedem vSeobecného zajmu, nejvic ze strany
polonahych dév&at ve véku na vdavini.

Noc, jak by se kdekdo mohl domnivat, je Ca-
sem odpocinku. Zhnouci slunce opusti oblohu,
zvédavi Cernoli se rozejdou do svych domovi
a Clovék se maze oddat blazenému spanku, zapo-
menout na bolava usta spélena z africké omacky
tukunti a nechat si zdit tfeba o zasnéZené Sumavé
a 0 Svestkovych knedlicich. Takovi libezna pied-
stava ale neni plnym obrazem skute¢nosti. Zda se,
7e horko nashromdzdéné uvniti domu v pribéhu
dne vrcholi teprve kritce po zipadu slunce. A to
je, Zel, doba, kdy uZ neni radno zistivat venku.
Lvi sice Ziji jen v okolnich horach a také jedova-
tych hadi neni ve vsi pfiliS mnoho, zato se zipa-
dem slunce ujimaji slova tvorové, ktefi si podle
statistik vyzadali mnohem vic obéti na lidskych




zivotech. Komafi, nebo, chcete-li, moskyti. Ne-
zbyvi nez pred nimi zalézt do naSi komirky, ktera
v té dobé piipomind rozpalenou troubu, a peclivé
napnout a upevnit moskytiéru. Ani lizko k po-
hodli pfili§ nepfispiva. Spal jsem uZ na ledasCem,
ale tady se dlouhé hodiny pievaluji ze strany na
stranu ve stisnéném prostoru, pfiemz se zaplé-
tim do moskytiéry jako ryba do sité a kazd€ rano
vstavidm s bolavou patefi, otlaCenymi Zebry a ru-
dymi stopami na kiZi tam, kde z vétvi tvoficich
nase lizko vybihaji roztodivné vycnélky. Lazko
z vétvi je navic zoufale kratké a del3i by se do na-
§i mistnistky ani neve§lo. A tak chté nechté napi-
nam moskytiéru také svymi chodidly a temenem
hlavy. Moskyti nejsou Zadni hlupéci a pochopili,
Ze to je jejich pfileZitost. Kazdou noc mi se zvlast-
ni slasti zabodévaji do chodidel své krveZiznivé
sosacky skrze oka husté sité, do niz jsem investo-
val své posledni ¢eské koruny, jen abych se pred
nimi uchranil.

Jedné noci pfibyl ke viem faktorGm limituji-
cim nas odpodinek daldi. V komiirce, kterd bez-
prostiedné sousedi s naSi, spi Vincentova Zena
a tolik d&ti, kolik se jich tam jen namacka. Casto
se odtamtud ozyva plac, ale tentokrat byl jeden

z mrioust obzvlast vytrvaly. Za néjaky Cas pre-
stal s pla¢em i on, ale diivod nebyl ten, Ze by se
utisil a spokojené usnul. Dychal 1€Zce a rychle, ne-
byl jsem schopen jeho nidechy a vydechy ani po-
¢itat. Nikdo mu nevénoval sebemensi pozornost.
Sotva pfestal s kiikem, protoZe uZz mu na néj ne-
stacil dech, pohrouZili se ostatni do spokojeného
spanku. Zvedl jsem se a Sel se na dité podivat.
LeZelo hned vedle matky, téli¢ko rozpilené vyso-
kou hore¢kou. Uprostied noci toho nebylo mnoho,
co jsem pro néj mohl udélat. Namocil jsem tedy
svilj ru¢nik do vody a dité do ngj zabalil. Teprve
kdyz jsem se cipem vlhkého ru¢niku ndhodou dot-
kI matcina téla, probudila se a zacala straSlivé Kii-
Cet. Jeji hrizyplné viiskani muselo byt slySet po
celé vesnici.

Po pravdé feceno se jeji reakci ani v nejmen-
§im nedivim. Zkuste si predstavit, Ze se uprostied
noci probudite ve své loznici nékde doma v Ce-
chach, nad vami stoji cernoch a provadi néco za-
hadného s vaSim ditétem. O studenych zabalech
tato Zena zcela ur¢ité nikdy nic nesly3ela. Jeji pa-
nicky kfik jsem pfijimal s naprostym porozume-
nim a v klidu pfemyslel, jak ji vysvétlit, o co se
priveé pokousim. Mam ji to vyloZit Cesky, sloven-
sky, anglicky, rusky, polsky, némecky nebo snad
italsky? Ktery z téchto jazyku je nejvice piibuz-
ny ditamari? Na§tésti se vzapéti objevil jeji man-
7el a mné se podafilo spojit dohromady bohatou
gestikulaci a par francouzskych slov, abych vy-
svétlil, co md znamenat moje pfitomnost v cizi
loznici a mokry hadr ovinuty kolem jejich robat-
ka. Adama, mluviciho pomérné plynnou fran-
couztinou, tfedni fe¢i Beninu, vystrasil désivy
fev natolik, Ze zustal zalezly ve svém pokojicku
a ani nepipnul. K moji radosti se nam vsem vcet-
né nemocného ditéte podafilo brzy dobfe usnout,
ale zastdvaly obavy o to, co se bude dit zitra.
Takovy incident mohl snadno vést k nedavere
a nepfitelstvi celé vesnice a mohl zastavit viech-
ny naSe dalSi aktivity.

KdyZ jsem se probudil. byla uz rodina davno
vzhiiru a vénovala se kazdodennim zileZitostem.
Poprosili jsme Vincentovu Zenu, aby ndm ukézala
nemocné dité, kdo vi kde odloZené jako neuZitec-
ny pfedmét. Bylo uZ zase uplakané a celé obsypa-
né oSklivou vyrazkou.

L
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Nebylo potfeba zacinat kdovijak sloZité proce-
dury. Poprosili jsme jen, aby nim nanosili vodu
a prinesli mydlo a dité jsme pfed jejich zraky di-
kladné vykoupali i pfes viechny jeho projevy ne-
libosti. Hygiena sama o sobé je dostate¢na medici-
na na vetdinu zdejsich neduhi. Dokonce i kdyZ
k tomu vyuZije§ kalnou vodu ze studny a podo-
macku vyrobené mydlo, jaké lze koupit na kaz-
dém trhu v okoli. Ostatné, jen takové prostiedky.
které jsou pro zdejsi vesni¢any dostupné, jsou té-
mi, které ma smysl jim pfedstavovat.

Nafidili jsme matce, aby nemocného mriious-
ka koupala tfikrit denné a jeSté tentyZ veler
jsme ji predstavili dal3i proceduru. Slo zase jen
0 koupel, pouze s tim rozdilem, Ze jsme do vo-
dy nakrdjeli nékolik hlaviek Cesneku a nechali
ho plsobit jako dezinfekci na pokoZce ditéte.
Doporucili jsme také matce, aby vystavovala di-
(€ slunci, protoZe jeho paprsky, podobné jako si-
lice Cesneku, pisobi jako dobri a silna dezinfek-
ce a léci koZni nemoci. UZ pryni noc spal nas
prvni africky pacient mnohem lépe a do tydne
byl zdravy jako fipa.

K nedostatku hygienickych navyki se tu poji
jesté prapodivné kulturni zvyklosti, které maji na
zdravi velice neblahy vliv. Matka v prvnich dnech
po porodu nesmi piijit do styku s ditétem, Cerstvé
odfiznutd pupefni Siltira novorozence se podle sta-
robylych ritudld pomazdva zvifecimi vykaly, do
tela se Spinavymi noZi feZou Cetné hluboké jizvy
na znameni prisluSnosti ke kmeni a roding, provi-
déji se hromadné obfizky dospivajicich chlapei,
pfi kterych se spolehlivé roznisi AIDS a spousty
infekcei. To vSechno a mnohé jiné jsme se dozvida-
li a tajil se nam dech.

Brzy nas ohromila dal3i epizoda. Kdosi zabil
kozu. Podivné na tom bylo, Ze kozu odtihli do
kouta a nechali ji tam. LeZela tam v poledne, leze-
la tam vecer, nezmizela ani den nato. Kolem kozi-
ho téla se pozvolna §ifila kaluz silné zatuchajici
tmavozelené tekutiny a kdykoliv jsme museli pro-
jit kolem, vyrusili jsme od hostiny velké mnoZstvi
much. Po dvou dnech se kone¢né rodina rozhou-
pala k Cinu. Nejdiiv kozu ve své pfirozené §téd-
rosti zkouseli nabizet Adamovi, a kdyZ nepfestival
odmitat, nehledé — nevdécnik jeden — na to, jak to
mohlo poSkodit jeho vztahy s hostiteli, upekli ji

a snédli sami. Dodnes jsou naZivu. A jestli nevéfi-
te, piijedte se sami podivat.

Jednoho dne jsme byli svédky toho, jak ma-
minka cpala do naSeho nemocného prcka odpor-
nou Spinavou tekutinu Zlutohnédé barvy, podle
vieho silné zkvaSené prosné pivo. Dité prskalo,
zalykalo se, mlatilo sebou a kiicelo, ale maminku
muselo poslechnout. Rezignované jsme na to hle-
déli a Adam najednou povida: , Neni to tZzasné, 7e
se tady vibec nékdo dozije dospélosti?*

V téch slovech jako by shrnul viechno, co jsme
v Beninu vidéli a zaZili. Necely rok jsme Adam a ja
bojovali s africkymi neduhy. Diky Panu za tuhle
zkuSenost, kterd se natrvalo zapsala do nasich srd-
ci. S jeho pomoci jsme ur¢ité hodné dokazali, ale
bolesti kolem nds bylo daleko vic, neZ jsme mohli
utisit. Nejen proto bylo naSim hlavnim lékem evan-
gelium. Evangelium o utrpeni i 0 zemi bez bolesti,
kde se vSichni miiZeme sejit. Vidéli jsme nejen za-
hojené vyrazky, ale také vznikajici a rostouci sku-
piny adventisti po celém nasem okoli.

Diky, Pane, za to vSechno. A diky, Ze jsem mo-
hl byt pfi tom.

PavEL NovoTNy
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V den, kdy moje dcera slavila 13. narozeniny,
jsem ji skadlil slovy: ,Kléro, jak j& jenom preZij
to, ze budu Zit pod jednou stfechou s teenage-
rem!”

,Jen se neboj, fati,” odpovédéla, ,ja se nikdy ne-
zmeénim.”

Ted' byla fada na mné, abych zvéainél a odpové-
dél: ,Ale zménis.” A opravdu se zménila.

Co se to s #mi nasimi démi stane, kdyZ prijdou
do puberty? Pro¢ najednou ta nezévislost, pro-
blémy s komunikaci a vzéjemna nedorozuméni?
Pro¢ ¢asto odmitaiji i rodinné hodnoty, které do-
sud prijimali zcela prirozené?

Nebudme na né pfili§ tvrdi — to, co proZivaji, je
docela samozfejmy a pfirozeny proces. NejdaleZi-
(&j$im tikolem vyvoje v tomto obdobi je stat se neza-
vislym dospélym Elovékem. Moudry Stvofitel nim
do naSich gent naprogramoval touhu po vlastnim
rozhodovini, touhu vybrat si své vlastni hodnoty
i touhu byt zodpovédnym za vlastni Zivot. Tento pro-
ces zac¢ind béhem dospivani. Pokud ale rodice neve-
di, jak reagovat na tyto nové projevy nezéavislosti,
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pak maze dojit k vaZnym roztrzkim a pfileZitost vést
déti v obdobi vybéru jejich vlastnich hodnot mize
byt navZdy ztracena.

Nadtésti pomoc je na dosah ruky. Bih, ktery nds
stvofil, ndm dal i nékteré zdkony — pravidla, kterd
funguji stejné spolehlivé jako fyzikdlni zakony, kte-
ré fidi vesmir. Pokud spolupracujeme s témito ziko-
ny, vztah mezi nami a détmi ziistane pravdépodobné
nenaruSeny i béhem jejich dospivani. Ziroven po-
miiZeme naSemu dospivajicimu, aby si vazil dulezi-
tych rodinnych hodnot. Vétsina zakona, které mam
na mysli, je zaznamendna v Bibli. Podivejme se na
nékteré z nich:

Rid' se zlatym pravidlem

Je7is fekl: ,Vizdycky ciiite druhym to, co cheete,
aby oni Cinili vam.* (Mt 7,12) SnaZte se ,.vZit do ki-
7e* teenagera. Jak byste chtéli, aby se k vam chova-
li, kdyZ byste se ocitli v situaci, kdy s vimi rodina
nesouhlasi? Nepfili byste si. aby vés peclivé vy-
slechli? Nepiili byste si, aby pochopili, jak se citite
tehdy, kdyZ s vami nesouhlasi? Nechtéli byste, aby
se k vam chovali s respektem, misto aby vas shazo-
vali a d&lali z vas hlupaka? Nechtéli byste, aby s va-
mi spolupracovali na feSeni, které by vam pomohlo
zachovat si tvaf** a sebelctu? A privé to je pfani
dospivajiciho.
Premyslej dfiv, nez promluvis

Ukvapena fe¢ miZe znidit vztah difv, neZ cokoliv
jiného. .Bud rychly k naslouchéni, ale pomaly
k mluveni, pomaly k hnévu, protoZe hnévem sprave-
dinost neprosadi¥.” (Jk 1.19-20)
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Pochopitelné, nékdy musis prodiskutovat nepiija-
telné chovini. Ale kdyZ k tomu dojde, fikej to tak,
aby bylo co nejleh¢i to piijmout. Ur¢ité umis davat
rady bez toho, Ze by mlady clovék musel ,.ztratit
vlastni tvai** nebo byt zbaven svého, pro néj tolik di-
lezitého, pocitu dospélosti.

Zbav se hnévu co nejrychleji

Je pochopitelné, Ze t& nékdy rodicovskeé frustrace
dozenou k hnévu a nelaskavym sloviim. A pravé teh-
dy prichdzi na fadu milost. Buh ndm odpousti, a pro-
to 1 my si musime navzdjem odpustit a 0 odpusténi
pozadat. ,Nedovolte, aby slunce zapadlo, pokud se
Jjesté hnévate.” (Ef 4,26) Jakmile si uvédomite, ze
jste néco pokazili, ucifite kroky k napravé. Nedovolte
své pySe nebo predpokladané vy3ii pozici, aby vam
zabranily se omluvit a poZidat o prominuti.
Priznejte, Ze jste udélali chybu. Sblizi vas to. Bible
nabédda: ,.Vyznejte si navzijem své hiichy a modlete
se jeden za druhého, abyste mohli byt uzdraveni.”
(Jk 5,16) Jak zdravé by byly vztahy v naSich domo-
vech, kdybychom se fidili touto radou!

Rikejte pravdu laskavé

Laska neni jen néjaky teply a pfijemny pocit. Je
to rozhodnuti dit pfednost potfebiam téch, které ma-
me radi, pfed uspokojenim nasich vlastnich. Bible
fikd, Ze mame fikat pravdu v lasce (Ef 4.15). Ve
vzajemném vztahu rodice a dospivajiciho jde o dva
velice dileZité faktory. Predev§im musime byt
ochotni fict jeden druhému, jak se opravdu citime,
protoze bez pravdy se stavi kazdy vztah
povrchnim. Za druhé, naSe komunikace
musi jasné ukdzat, jak hluboce ndm na so-
bé zaleZi. Laska bez pravdy je pouhy sen-
timentalismus, a pravda bez lasky je bru-
talita. Opravdova kiesfanskd komunikace
znamend byt absolutné Cestny a laskavy
zaroven,

Nehadejte se

Je moZné nesouhlasit bez hidek a slov-
nich potycek. Casto vyprovokujeme hadku
jiz pouhym tonem hlasu nebo sarkasmem
skrytym ve slovech. Bible ovSem fika:
+Otcové (rodiCe), neprovokujte své déti,
misto toho je vychovejte k nasledovani rad
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Bozich.” (Ef 6.,4) Zachovejte klid. Snazte se byt fér.
Svymi slovy i jednanim dokazte, ze vim na vztahu
opravdu zilezi. I ty chvile, které jsou potencialnim
konfliktem, se mohou stét cestou k upevnéni rodin-
nych vztah a solidarity. , Zijte v souladu jeden s dru-
hym.* (R 12,16)

Pfili ¢asto mluvime jen o tom $patném. Rikdme
nasim dospivajicim co se nim nelibi a co délaji Spat-
né, zveliCujeme jejich chyby. Popichovini mélokdy
nékoho zméni, pouze vztah nabourava. Jezi§ videl
v lidech to dobré. A On v nich to nejlepsi dostal na
povrch. A tak by to mélo byt i s nami. Hledejte ty dob-
1é véci u dospivajiciho a poukaZte na né. Tim, Ze vy-
jadfime sviij dik za to kladné, posilujeme to - a to ne-
gativni z nedostatku ,,péce” Casto uschne a zahyne.

Modlete se o moudrost a silu

Byt rodi¢em dospivajiciho je velmi dileZita role.
Oviem i nesnadnd, je-li na ni ¢lovék sam. Biih, kte-
ry nds viechny stvofil a ktery vi, co viechno se v nds
déje, slibil pomoc v naSich potiebich.

.Postrida-li nékdo moudrost, mél by o ni zadat
Boha... a bude mu dana.” (Jk 1,5) Modlete se, aby
vim Biih odpustil vaSe chyby, kterych jste se jako
rodi¢e dopustili. Modlete se, aby vam dal moudrost
chovat se k dospivajicimu ditéti tak, aby to bylo
v souladu s Jeho zikony, které dal pro naSe chovi-
ni. Potom svou roli prijméte s virou, Ze ,,Blih splni
viechny vaSe potfeby skrze bohatstvi dané nam
v Kristu Jezisi." (Fp 4,19)

Z ANGLICTINY PRELOZILA MAGDA SKRLOVA
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Vecerni ticho rozrazi pronikavy hvizd sanitky.
Hloucek lidi nechapavé pfihlizi rodinné tragédii.
Koloto¢ nezodpovézenych otazek... Co se vlastné
v t€ navenek Sfastné rodiné mohlo stat? Détsky
plac a otec, ktery v roztfesenych rukou nechapavé
obraci dopis na rozloucenou. Dopis od své krasné,
milé a milované mladé Zeny... ,,Tii roky miluji ji-
ného muze. Uz nemohu dal. Prosim Tg, odpust..."

Zacalo to pred léty tak nevinné. Tidenni skoleni
desitky kilometrii od domova. Volné vecery bez po-
vinnosti, prijemné posezeni u sklenky vina.
Prdtelské debaty v kruhu kolegii a kolegyn stejné
profese. Nic zvlasmiho. AZ na okamZik, kdy se mé
odi setkaly s Tvvmi. Viména vismévit, pdr viidnych
slov, milé rozlouceni na dobrou noc... Skolent kon-
¢i a mné se v hlavé stdle vraceji vzpominky na Te-
be. Nemohu se jich zbavit. Bylo mi s Tebou tak dob-
Fe! Jsi sice Zenaty a jd vdand. Ale co na tom? Nic
prece mezi nami nebvlo. Jen milé popoviddni. A to
se snad smi...

KdyZ mé vedouct poslal za pdr mésicit na dalst
Skolenti, tésila jsem se jako malé dité. Snad Té zase
wvidim... Ted uz vim, Ze totéz jsi proZival i Tv. JenZe

ODPUST...

Cas sehrdl své... Novd setkdni, a nase ndklonnost se
uZ nespokojila s posezenim ve spolecnosti kolegii.
Touzili jsme byt sami. Nds vztah silil a boril manti-
nely mravnich zdbran... Jak ndm spolu bylo dobre!
A doma se to prece nikdo nedovi!

Pak se zase vrdtily viedni dny. NaSe vzdjemnd
pritazlivost silila kaZdym tajnym telefondtem, kaz-
dvm tajnym setkdanim... Bible Fikd: ,,Nékdy se clo-
veku zdd cesta primd, ale nakonec privede k smr-
t." (PrF 14,12) I mné to tenkrdt viechno pFipadalo
tak krdsné a nevinne...

Ale ¢im vic jsem milovala Tebe, tim vic se mi
odcizoval mitj muZ i mé dvé malé déti. Byla jsem
jako omdmend. Na Tobé jsem vidéla jen samé kla-
dy. Byl jsi mily, pozorny, ochotny, rozumél jsi mi.
Viechno jsem Ti mohla Fici. NeSetril jsi slovy po-
chopeni a ocenéni. To muj muz nedokdzal. Nechté-
la jsem si pFipustit, Ze to byl prdvé miij muzZ, kdo ze
zdemolovaného starého domku vybudoval nds
krdasny domov. Nechtéla jsem si pripustit, Ze to byl
mitj muZ, kdo drel od rdna do vecera, abych si za
jeho penize mohla koupit néco hezkého pro sebe.
Nechtéla jsem videét, kdyz ho déti chytily kolem kr-
ku a vesele s nim dovddély. Nechtéla jsem si pri-
znat, Ze to byl muj muZ, kdo prekondval tnavu
a varil veceri, koupal a uklddal déti ke spani v do-
bé, kdy bylo treba. A kdyZ uZ konecné Sel spat, ir-
péla jsem pocitem, Ze o mne nestoji... A tak se mi
znovu vracely neodbyiné vzpominky na krdsné
chvile s Tebou... Odmitala jsem svij vnitini hlas,
Ze nicim manZelstvi sobé i Tobé. Vidyt i Ty jsi pro-
Zival néco podobného.

A pak se to stalo. Novy Zivot v mém téle mé den
ode dne vic a vic nutil vyresit toto dilema. Ty, nebo
mitj muz? Komu ddm prednost? Kdybys mi byl md-
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lo sympaticky, bylo by to jednoduché. Dokdzala
bych se s Tebou rozejit. Ale Tebe jsem milovala, zo-
sobrioval jsi miij vysnény idedl. Tolik touZim byt
s Tebou - a na druhé strané mdm vycitky svédomi.
Nemohu prece opustit své malé déti, krdsny domov,
muZe, ktery mi vlasmé neubliZil... Tolik bych chtéla
nds vziah ukondir, ale citové pouto mezi ndami je pri-
Ii§ silné, uZ nemam dost sil. Tvhle myslenky mi ne-
daji spdt. Prondsleduji mne a jd si uvédomuji, Ze ve
viastni sile nejsem schopna moudrého Feseni. Ne-
mohu se zhavit pocitu viny. UZ opravdu nemohu dail.
Jesté e mame doma lékdrnicku. V rozcileni driim
plnou hrst lékit — smés vseho toho, co jsem doma
nasla. Rikdm si, Ze je to jen otdzka chvile, to snad
vvdriim. A pak uZ skonci moje trapeni...

Zvuk sanitky uz davno utichl a ja se vracim do-
mi. Pro¢ jen to mad pritelkyné udélala? CoZpak
opravdu nebylo pomoci? Najednou zcela jasné
chapu GZasnou BoZi proziravost a moudrost, kdyZ
v diavné dobé sam Buh svym prstem napsal na ka-
menné desky to jediné slovo sedmého piikizdni:
Nesesmilnid.” (2 M 20,14) Biih dobfe védél, ze
jeho prestoupeni pfind$i nekoneCné utrpeni mu-
#im, Zendm i jejich détem. Ze jeho pfekrocenim
poruSujeme i ostatni Bozi prikazani. KdyZz pod
plastikem lasky krademe tomu druhému Zenu nebo

manZela, kdyZ déti okrddame o jejich vlastni mat-
ku & otce, tim pfece poruSujeme i pfikdzéni ,Ne-
pokrades*™. Tim, Ze nevérou ni¢ime duSevni a Casto
i fyzické zdravi piivodni rodiny, vlastné porusuje-
me pfikdzani ,Nezabije§". Kolik vymluv, pomluv
a 1z vyjde z nasich qst jen proto, abychom zakryli
nebo ospravedinili své necestné choviéni! A je tu
zase poruleni BoZiho pfikdzani: ,Nevydas proti
svému bliznimu kfivého svédectvi.” A posledni
prikdzani fika: ,,Nebude§ dychtit po domé svého
bliZniho, nebude§ dychtit po Zené svého blizniho,
ani po jeho otrokyni, ani po jeho byku. ani po jeho
oslu, viibec po ni¢em, co patfi tvému bliZznimu.”
A pravé tato touha nds snadno mize dovést k hii-
chu a k zoufalstvi.

V dnesni dobé neni vérnost moderni. Nevéra se
bere jako béZny jev. A piece je to hfich. Je to ne-
pfitelova ndstraha. Proto: ,Budte stiizlivi! Budte
bdéli! Vas protivnik, débel, obchizi jako lev fvou-
ci a hleda. koho by pohltil.” (1 Pt 5,8) KdyZ bude-
te mit nékdy pocit, Ze pokuseni je pfili§ silné, Ze
mu nedokdZete odolat, pak bojujte modlitbou, kte-
rou nés ucil Pan JeZis: ,,A nevydej nis v pokuSeni,
ale vysvobod nds od zlého!™ (Mt 6,13) A ja véfim,
Ze vas Bih neopusti.

H. M.
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Kolik by ubylo na svété problému, kdybychom
nestarli a byli stdle stejné ¢ili a krasni. Dobry
sluch, ostry zrak, télo jako ze zurndlu.

Realita je v3ak jind. Degenerativni zmény na
naSem téle miZeme pozorovat jiz po dvacitce a jes-
té zietelnéji po tficitce. V dobé, kdy by t@€lo mohlo
fungovat nejlépe, se hlasi ke slovu bolesti pétefe,
7Zluéniku a jiné neduhy. No a pokud se po ¢tyficit-
ce probudite rano bez bolesti, jste spide svétlou vy-
Jimkou.

Proto vés urité zaujme zjidténi, Ze se v naSem
téle nachdzi latka, kterd zpomaluje starnuti. Nej-
vice se ji tvofi u déti ve véku 1-5 rokd a s piibyva-
jicimi léty jeji hladina klesd, po padesitce az na
jednu Ctvrtinu. Tato zajimava latka se jmenuje me-
latonin.

Hormon melatonin je produkovin lidskym
mozkem a nejdfive védci zjistili, Ze tato litka pu-
sobi proti nespavosti. Melatonin se stal v USA vy-
znamnym prodejnim artiklem, a to zv1asté poté, co
byly uvefejnény ¢lanky o jeho schopnosti navodit

' * } LO’F@

pfirozeny spanek a zmirnit problémy s adaptaci na
ruzna casova pasma.

Melatonin se netvoii jen v naSem téle, ale na-
chazi se i v nékterych potravinich. V soucasnosti
probihd vyzkum, jak zvySit pfirozenou cestou pro-
dukci melatoninu v nasem téle.

Lepsi spanek a adaptabilita

Izraelsky védec Dr. Garfinkel zkoumal uinky
melatoninu u dvanacti dobrovolnikil. Jejich pri-
mérny vék byl 76 let. Polovina z nich uzivala 2 tyd-
ny 2 mg melatoninu, ostatni dostdvali stejné vypa-
dajici tabletku bez této latky. Po tydenni prestavce
se skupiny vyménily. Pokus potvrdil, Ze vlivem
melatoninu se zlepsila kvalita spanku viech tast-
nik(i pokusu. Také se zkratila doba usinini z 33 na
13 minut.

Melatonin rovnéZ zmirfiuje téZkosti pii adapta-
ci v zemi, kde je den ve chvili, kdy je u vas doma
pravé plilnoc. Melatonin je pfitom tfeba uZzit v den
odletu a poté jedté nasledujicich pét dni. Potvrzuji
to 1 mnohé dalsi studie.
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Melatonin prodluZuje Zivot i zvifatim

Védci zjistili, Ze k podobnému ubytku melato-
ninu pii starmuti dochdzi i u zvifat. Zvifata, kterd
dostavala melatonin, Zila déle. Zatim neni jasné,
jak tato latka ochrafuje buiiky pfed starnutim; je
pravdépodobné, Ze je to diky schopnosti melatoni-
nu odstrafiovat volné radikaly.

Co jsou fo volné radikaly?

Ziva i neZiva hmota je tvofena molekulami. Vol-
né radikily jsou zvlaStnimi molekulami, protoZe
jsou nevyvazené. Kazda vyvaZeni molekula je tvo-
fend jadrem, ve kterém jsou protony a neutrony
a okolo tohoto jadra obihaji elektrony po drahich
podobnych drahdm planet okolo slunce. V Zivych
organismech jsou elektrony vzdy v paru. Molekuly,
které maji na ,,obézné draze" jen jeden elektron, se
nazyvaji ,,volné radikaly". Elektron, ktery je sam,
mé velkou ,touhu* ziskat ,,partnera” a vlastné€ uz
nékolik sekund po vzniku volnych radikéld zaénou
tyto , krist” elektrony od soused.

Sloucenina, ktera ztratila elektron, se nazyva
oxidovand. Co je v8ak horsi, oxidovana slouceni-
na se obycejné sama stdvd volnym radikalem. Je to
fetézova reakce. kterd poSkozuje bunky a Sifi se
velmi rychle na dali, dokud ji néco nezastavi.
Obycejné tuto spoust zastavi aZz molekuly, kieré
nazyvéame antioxidanty.

Volné radikily vak nejsou jen naSimi nepfate-
li. Ve spravnou chvili a na spravném misté jsou
pro nade zdravi dokonce nezbytné. Pravé pomoci
oxidace a volnych radikdla naSe télo zneSkodfiuje
jedy a bakterie. Pokud se v8ak volné radikaly ob-
jevi mimo prostor pro né uréeny, jsou velmi ne-
bezpecné. Bylo zjiSténo, Ze jsou piifinou nejméné
padesati vaznych onemocnéni. ZvIas( dilezity je
fakt, Ze zpisobuji poSkozeni DNA a tim i vznik ra-
koviny. Rakovinotvorné litky, jako napf. cigareto-
vy dym, vykondvaji ¢ast své , Spinavé” price jako
volné radikdly. Nékteré druhy zéfeni jsou dalSim
vyznamnym zdrojem volnych radikalti. Tim mi-
zeme vysvétlit zvySeny vyskyt rakoviny po vybu-
chu atomové bomby v HiroSimé a Nagasaki.

ProtoZe se volnym radikdlim nemuZeme aplné
vyhnout, védci ndm doporucuji zlepSit antioxidan-
tovou obranu. Napfiklad zvySenym pfijmem vita-
mind, pfedevsim vitaminu C, E, a betakarotenu.
AmeriCané si vzali tyto rady k srdei a vitaminy na-
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kupuji ve velkém. Hrozi viak nebezpeti, Ze velké
mnoZstvi antioxidanti miZe paradoxné ucinkovat
jako prooxidanty.

Co viechno umi melatonin

Pisobi jako u¢inny antioxidant. Nejnebez-
pecnéjsi z radikali je hydroxylovy. Nadtésti me-
latonin zne8kodni tento radikal pétkrét efektivné-
ji neZ glutation a dokonce lépe neZ vitamin E. Me-
latonin ochratiuje pred skodlivymi radikaly. které
vznikaji pusobenim karcinogeni, herbicidi i za-
feni.

Pomdhd pfi prevenci a lécbé rakoviny.
Védci zjistili, Ze melatonin miZe zpomalit 1 rist
nidorovych bunék pii rakoviné prsu. Divod téch-
to ucinkt je v jeho imunostimulacnich schopnos-
tech.

ZlepSuje imunitu a zvySuje odolnost vici
stresu. Zda se, Ze melatonin ovliviluje reakci nase-
ho téla na stres tim, Ze zmenSuje jeho dopad na
imunitni systém. Zlep3uje i naladu. U lidi, ktefi
spachali sebevrazdu, byly zjiStény niZ8i hladiny
melatoninu v krvi.

SniZuje cholesterol a vysoky krevni tlak. Me-
latonin, ktery byl podivén zvifatim s vysokou hla-
dinou cholesterolu v krvi zpisobil, Ze se choleste-
rol odbourdval ve zvySené mife pfirozenou cestou
do Zluce a zvysila se i hladina ochranného choles-
terolu.

Jsou novinky nuiné jen nejlepsi?

To, jestli se melatonin stane nejoblibenéjSi ku-
povanou tabletou, zdleZi na vladach jednotlivych
zemi. Napfiklad v USA byl zafazen mezi dopliiky
vyZivy a prodava se bez lékafského predpisu. Stat
viak nepfebird zodpovédnost za jeho Cistotu ani
ucinnost. V Kanadé a Anglii je melatonin na 1ékai-
sky pfedpis.

Nabizi se otizka, zda jsou tablety s melatoni-
nem bez pfimési. V USA nemiZe vlida kontrolo-
vat vyrobce melatoninu, a tak se pfi analyze tablet
od Sesti riznych firem zjistily zavazné skutecnosti.
V preparatech ctyf firem se naSly pfimesi, které ne-
bylo moZné chemicky ur€it. Vzhledem k jeSté ne-
zapomenuté aféfe s tabletami L-tryptofanu, které
diky obsahu nékterych pifimési zpisobily v USA
smrt 40 lidi a poSkozeni dalSich 2000 konzumenti,
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mize byt konzumace vyrobki prodiavanych jako
wdoplnék vyzivy" zdravi nebezpecna.

O nasledcich nevime zatim viechno

Problémy pii uZivani této litky mohou nastat
i tehdy, kdyZ méame k dispozici 100% cisté tablet-
ky. Dr. Reiter, ktery je velkym propagatorem me-
latoninu, musel pfiznat, Ze studie byly doposud
provedeny na malém poctu pokusnych osob
a v diavkach, které jsou nékolikanasobné vyssi nez
fyziologické. Také se malo vi o jeho vedlejSich
aéincich. Napiiklad pokud byl melatonin uZivin
nikoli v den odletu, nybrZz nékolik dnu pied odle-
tem do jiného Casového pasma, pak adaptaCni (€Z-
kosti nezlepSoval, spise zhorSoval.

Melatonin a sexualni aktivita

Tim, Ze melatonin zpomaluje starnuti, mize
napomdhat udrZeni sexudlni aktivity do pozdniho
véku. Pfili§ vysoké hladiny melatoninu zpusobe-
né vytrvalostnim tréninkem maji viak u nékterych
atletek za nasledek ztratu menstruace, a tim 1 ne-
moZnost otéhotnét. Podobny efekt miZe zpusobit
vysokd hladina melatoninu pfi uZivani tablet
s melatoninem.

Jak zvysit hladinu melatoninu v téle?

Je tedy néjaky zpusob, jak bezpefné ziskat vi-
ce melatoninu? Bez pfimési a bez rizika predav-
kovani? Jednou z cest je zvySit produkci naSeho
vlastniho melatoninu, ktery je Cisty a v bezpec-
ném mnoZstvi. Pokud chce majitel tovarny zvySit
produkci na montdZni lince, pravdépodobnost
ispéchu je tim vétsi, ¢im Iépe rozumi jednotlivym
postuptim ve vyrobé. Podobné je tomu i s nédmi.
Pokud chceme zvySit produkci melatoninu, musi-
me rozumét zpisobu jeho tvorby v naSem (éle.
Hormon melatonin je produkovén pinedlni Zlazou
(epifyzou), kterd je umisinéna v samotném centru
mozku. Ma tvar miniaturni §iSky z borovice. Od-
tud i jeji nazev - latinské pinea znamend borovice.
O jeji dilezitosti svédci i to, Ze je to prvni Zliza,
kterd se tvoii v lidském plodu a je viditelnd uZ ti
tydny po poceti. V pinedlni Zlize je z krve vychy-
tdavana aminokyselina tryptofan, ktery se pfemé-
fiuje na serotonin a ten dile na melatonin. K po-
slednimu kroku pfemény potfebujeme enzym NAT.

Pokud ho nemame v dostateCném mnoZzstvi, tvor-
ba melatoninu vizne.

Kromé melatoninu produkuje epifyza jeSté nej-
méné tfi dalsi hormony.

Regulace produkce melatoninu

[ kdyZ chemicka reakce vzniku melatoninu vy-
pada docela jednoduse, nase télo jeho produkcei re-
guluje jemnymi mechanismy. Z vetsi Casti je tento
proces regulovan cyklem tmy a svétla. K optimal-
ni produkci melatoninu dochdzi jen v noci v zavis-
losti na tmé. Vrchol produkce je okolo druhé az tfe-
ti hodiny po pilnoci. Béhem tmavych hodin noci
jsou hladiny melatoninu péti az destindsobné vySsi
nez pres den. Produkce je regulovina svételnymi
signaly, které jsou vedeny z oci pfes opticke nervy
do center v mozku, kterd nazyvime ,télové hodi-
ny*. Tyto hodiny usmériuji pinedlni Zlazu, aby po
signdlu denniho svétla z ocni sitice sniZila pro-
dukci melatoninu a naopak zvysila jeho produkci
za tmy. Melatonin se v pinedlni Zlaze neuklada do
zasob. Difuzi se dostdvd do krve a pomérné rychle
se odbourivd. Z toho vyplyvd, Ze se nemuZeme
spoléhat na vcerejsi zasoby, ale musime dovolit na-
Semu télu, aby si vytvofilo dostatetné mnoZstvi
melatoninu kazdou noc. I tady plati, Ze prevence je
jednodussi a vyhodnéjsi nez pozdéjsi investice do
1é¢by poskozeného organismu.

Pokracovdni v pristim Cisle

Jak podpofit vyssi produkci melatoninu

. Prodlouzit pobyt na pFirozeném svétle
a snizit délku pobytu v prosiedi s ume-
lym osvétleni.

. Spat, pokud mozno, v Uplné mé.

. Konzumovat potraviny s bohatym obsa-
hem melatoninu, tryptofanu (aminokyseli-
na) a vitaminu Bs.

. Pfedchazet nedostatku vapniku.

. Celkové jist mensi mnozstvi potravy.

. Nejist v nocnich hodinach.

ZPRACOVANO PODLE ENIHY
Dr. NErA NEpLEyHO PROOF POSITIVE.
MUDR. Janka NoskovA
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TRHLINA V HRAZI

O tom, co se odehravalo v minulosti, se pise
lehce. Staci si procist staré noviny. O budoucich
udalostech nevi nikdo nic, protoze se jesté ne-
staly, a proto neexistuji. O tom, co neexistuje,
nelze prirozené psét. Jen Boh zné na poééll'l(u
konec.

Na vééné ¢asy, a presto jinak

Vroce 1981 se prvomédjovymi prizvody vychod-
niho Berlina, Prahy, Sofie, Bukuresti i Havany jes-
té nesla hesla: ,.Se Sovétskym svazem na vécné ca-
sy!* Nikdo netusil, i kdyzZ si to miliony lidi pfily,
Ze za deset let nebude Sovétsky svaz existovat
a komunisté, a¢ neradi, se rozlouci se svoji viud-
covskou a mocenskou roli. Zdalo se to nemozné,
ale stalo se to — a , je to divné pFed ocima nasima*”.

Co se stalo béhem téch deseti let? Jaka vilka i
revoluce vedly k pidu tohoto impéria? Vidyt
podle Marxovy a Leninovy poucky se pry zidna
vladnouci moc nevzdavé svého postaveni dobro-
volné, proto musi byt svrZena ozbrojenym po-
vstanim lidu. Ukonceni vlady komunismu v Rus-
ku a vychodni Evropé viak nezpiisobila Ziadna re-
voluce ani vojenské stretnuti. MiZeme fici, Ze se
prosté ukdzaly jako neschopné Zivota ony vznese-
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(1980-1990)

né mySlenky o rovnosti viech a vieobecném bla-
hobytu. A tak se tento blok, jesté v sedmdesdtych
letech se jevici jako monolit, vlastné pomalu roz-
padal. Nakonec jiZ nebylo sily, kterd by tento roz-
pad zastavila.

Naznacily to uddlosti v Polsku. V prosinci r. 1981
vyhlasil generil Jaruzelski vyjimeCny stav a zakazal
délnické odbory — Solidaritu. Nakonec mu vSak pro
hospodarské a politické potiZe nezbylo nic jiného,
nez zahdjit se Solidaritou jednini o vyfeSeni tézké
situace Polska.

Nelze pfehlédnout, Ze ke zméné v postojich
k feSeni tohoto konfliktu s komunistickou moci
prispéla generacni zména ve vedeni sovétského
Ruska. V r. 1982 zemfel sovétsky viidce L. I. Brez-
nev, ktery trval na vojenskych zédsazich v pfipadé
ohroZeni mocenského postaveni komunisti v ze-
mich vychodniho bloku. Rikalo se tomu ,BreZné-
vova doktrina®. Po kratké vladé Jurije Andropova
a A. Cernénka nastoupil v r. 1985 do ¢ela Sovétské-
ho svazu M. S. Gorbacov. Ten jiz mél odvahu i pod-
minky k tomu, aby vyhlasil zdsadu nevméSovani
do politického vyvoje v jednotlivych stitech tzv.
socialistické soustavy. Pochopil, Ze svét je jiz né-
kde jinde nez za dob jeho pfedchudci, a zahdjil



velké reformy pod heslem ,,perestrojka‘ — piestav-
ba a ,glasnost™ — informovanost. Nastalo uvolnéni
cenzury a oteviela se i mozZnost soukromého pod-
nikdni. Rusko v3ak nebylo na takové zmény pfi-
praveno, a tak byla jeho hospodafska situace jesté
hordi neZ za dfivéjsiho vedeni. Zaméstnano svymi
problémy viak ruské vedeni nemélo silu ani chut
se zabyvat ostatnimi stity. V r. 1988 stahuje sva
vojska z Afganistinu, kterd tam bojovala za udrZe-
ni prokomunistického rezimu od r. 1979.

Uvolnéni mocenského sevieni vychodni Evro-
py vyvrcholilo po setkdni Gorbacova s americkym
prezidentem G. Bushem v r. 1989 na Malté. Zipas
o lidské priva a jejich prosazovani se stal v mezi-
narodnich vztazich natolik aktudlni, Ze dosavadni
represivni zptisob vlady v komunistickych zemich
byl jiZ neudrZitelny.

Trhlina v hrézi

V 1été r. 1989 se tisice vychodnich Némcu do-
zadovaly odchodu do zédpadni ¢isti Némecka. Na-
konec pro né Madarsko otevielo hranice s Ra-
kouskem. Bylo to, jako kdyZ se objevi mala trhlina
v hrédzi. Dalsi tlak vody ji roztrhne aplné. V témZze
roce padly komunistické vlady v Polsku, Madarsku
i Bulharsku. Byla rozbofena berlinska zed. V listo-
padu 1989 vlivem studentskych boufi v Praze pre-
diava komunistickd vlida moc do rukou opozice

vedené Vaclavem Hav-
lem.

Jen v Rumunsku se
komunisté chtéli udrzet
u moci za kaZzdou cenu,
a tak doslo k nékolik dni
trvajici obCanské vilce.
Armada se pfidala na
stranu demonstranti, ale
pii stfetu s pfislusniky
tajné policie pfislo néko-
lik set lidi o zivot. Dosa-
vadni videce N. Causces-
cu byl i se svou Zenou na
utéku zadrZzen a tajnym
vojenskym soudem od-
souzen k smrti. Moc pre-
vzala Fronta ndrodni
Spasy.

V r. 1990 dochézi ke znovusjednoceni Némecka.
Tim jakoby teprve skonCily nisledky 2. svétove
valky. V Cervenci roku 1991 se mocensky komunis-
ticky blok definitivné rozpadl podpisem protokolu
o ukonCeni platnosti VarSavské smlouvy.

Technika vladne svétem

V 80. letech ovladly pocitace kancelafe a stava-
ji se i béZnou soucasti mnoha domdcnosti nejen
v USA, ale i v zdpadni Evropé. Objevuje se inter-
netovd sif a dochézi k rozvoji ,,informacnich dal-
nic“. Vedle prospéchu z rozvoje techniky se v3ak
ukazuje i jeji druh4, zlovéstna tvaf. V dubnu . 1986
dochézi v Cernobylu na Ukrajing k havirii jaderné
elektrarny. Uniké radioaktivni mrak, umiraji stov-
ky lidi. Dal3i tisice si po cely Zivot ponesou na-
sledky ozifeni.

Pfesto svét a Evropa zvIast vitd posledni deseti-
leti tohoto stoleti s nadSenym optimismem. Je pro-
sazovana demokracie, lidé vychodni Evropy se té-
§i na blahobyt, ktery jim pfinese zména systému
statni kontroly na volnou trzni ekonomiku.

Jméno Sadddm Husajn znal v té dobé malokdo.
Nizvy Sarajevo, Bosna, Kosovo se jesté neobjevo-
valy na prvnich strinkach novin, znali jsme je jen
ze zemépisu. Vie se ale mélo brzy zménit. Zacina
posledni dekada XX. stoleti a druhého tisicileti.

Lupvik SVIHALEK
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CO JEDNA KAPKA VYPRAVELA...

Chtéla bych vam vypravét svij pfib&éh. Jsem
stard jako svét sam — jsem tady uZ od druhého dne,
co se stal svét svétem. Hodné jsem tedy zaZila a vi-
déla. Rikaji mi kapka, a pro ty, kdo si potrpi na
pfesnost, bych doplnila — kapka vody.

Meéla jsem hned pfi stvofeni velké Stésti, proto-
ze jsem se dostala mezi ty kapky, které byly na ze-
mi a nemusely ¢ekat na svoji piflezitost ve vesmi-
ru. Mohla jsem tedy vSechno sledovat pékné od
zaatku. Predstavte si, Ze jsem jednou protekla
i rijem! Tehdy jsem se dostala aZ do mofe, kde
jsem méla spousty kamaradek, se kterymi jsem si
mohla povidat.

Potom to ale pfislo. Najednou se zvedl vitr, jaky
jsem do té doby nezazila, a tak rozboufil mofe, Zze
jsem za chvili nevédéla, co se se mnou déje. Uplné
se setmélo a z oblohy zacaly padat dalsi tisice a ti-
sice novych, neznamych kapek. Nestacily jsme se
ale ani pofidné seznamit, protoZe vitr nas hnal kaz-
dou chvili nékam jinam,

Najednou jsem se ocitla na vrcholu viny, kterd
se rozbila o zvlastni lod. Spadla jsem pak snad do
jediné Skviry, kterd v ni
byla, zachytila se, vsikla,
a ... uvniti bylo plno zvi-
fat a jen osm lidi.

.Uz dlouho prdi,” za-
slechla jsem povidat toho
nejstarSiho, ,.skoro Ctyfi-
cet dnu, a nevypada to, Ze
by v nejblizii dobé mélo
piestat.”

LDoufam, otce.” od-
povédél mu sympaticky
mladik, ,,7e ndm vystaci
zasoby pro zvirata."”

..Neméj obavy,” odpo-
védeél otec, ,,vSechno jsme
pfece udélali podle plinu,
jak ndm Pan Buh fekl —
a ten nedéla chyby.*
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Zrovna jsem si zacala libovat, jaké mam Stésti,
protoZe je tolik kapek na celém svété, a zrovna ja
se dostanu az sem, kdyZ jsem najednou pocitila, Ze
se néco stalo — bylo slySet ticho. (Sly3et ticho mii-
zete tehdy, kdyz je kolem vas dlouho hluk, ktery
najednou ustane.) I lidé uslySeli ticho a zarazili se.

Pak jim to doSlo — konecné pfestalo priet, ustal
vitr a opadly viny! Ale jeSté nebylo vyhrano, pro-
toze viude kolem bylo pofad moc a moc vody.

A tak na druhy den rdno otevfel otec (védéla
jsem uZ, Ze se jmenuje Noe) na lodi okno a vypus-
til krkavce. Ale ten se stile vracel a bylo jasné, Ze
voda jeSté neopadava. Po Case vypustil holubici.
Poprvé se také vratila naprazdno, ale napodruhé
piinesla listeek olivy — a to jste méli vidét tu ra-
dost — v8ichni kiiceli, objimali se, zvifata butela,
mecela, chrochtala a syCela... Bylo jasné, Ze vody
ustupuji.

Netrvalo dlouho, a pfistili jsme na pevné zemi.
Lidé vystoupili z archy, za nimi zvifata, a vidéla
jsem, jak Noe postavil oltdif a obétoval Pinu
Bohu.
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JenZe jedna véc mi pofad vrtala hlavou a ne-
mohla jsem na ni za nic na svété pfijit. Pro¢ tu ta
potopa byla? Jak to, Ze kdyZ na zemi bylo tak dob-
fe, Ze se najednou viechno pokazilo a celd zemé
byla zni¢ena vodou?

Vysvitlo sluni¢ko a pomalu jsem citila, Ze se uZ
brzo odpafim. Dostala jsem strach, Ze se na tuto
otizku uZ nikdy nedozvim odpovéd. Vtom jsem
ale zaslechla rozhovor:

. Vidite tu krisu tam na obzoru,” povida Noe.
..t0 je duha. Pan Bih nam ji poslal na zem jako svo-
ji smlouvu s ndmi, na znameni. Ze uZ nikdy nezni-
¢i zemi potopou.”

»10 je dobfe,” odpovédél jeden z jeho synt.
~onad uZ nikdy lidé nebudou Zzit takovym hroznym
Zivotem, jako pied potopou, aby je Pin Bith nemu-
sel znicit.”

Rekl to v posledni chvili, protoze i kdyZ jsem
hrozné moc nechtéla, zacala jsem se odpafovat

a stoupat vzharu do oblak. Ale uZ jsem védéla
viechno.

To vite, Ze jsem to viechno vypravéla i ostatnim
kapkam, které jsem potkala. Ten pfibéh uZ znaji
uplné viechny. Jenom mi pofad nejde na rozum,
jak to pred potopou muselo vypadat, kdy? to, co vi-
dim ted, je nékdy tak stradné, Ze si to uZ horsi ani
neumim piedstavit.

Ale, na druhou stranu, i dnes se jesté ob¢as najde
nékdo, kdo se chova tplné jinak — nelze, nepodvadi,
neubliZuje, ale pomadha, rozdava a déla lidi kolem se-
be Stastné, protoZe ma rad Pina Boha. A ja vim, Ze
Noe, ktery pfeZil potopu, byl pfesné takovy.

A tak si fikam, Ze se neni tfeba bat toho, co pfi-
jde, protoZe lidi, ktefi ho maji radi, nechd Pan Bih
piezit viechno, co snad jeSté na tento svét plinuje
poslat.

BEDRICH JETELINA

INEBESKE PRAZDNINY

Kon¢i Skolni rok. Jedté nékolik dna a budeme
svédky toho, jak si slavnostné vystrojend dév-
Citka a chlapci pijdou pro vysvédéeni, Cas dal
mym vlastm stiibrny pfeliv a pfesto si docela Zivé
pamatuji tuto slavnostni atmosféru. Byly to v pod-
staté dva protichidné pocity. Ten prvni tvofila sku-
tecnost, Ze si jdu pro vysvédcCeni, které je posud-
kem roku mého studia, a to vyvolavalo mrazivou
nejistotu. Ten druhy pocit byl radostny. Konci Sko-
la, je konec tripeni, zadinaji prazdniny, ¢as volnos-
ti a svobody.

Navzdory tomu, Ze jiz se $kolou nemdm nic
spole¢ného, jsem pii Cetbé MatouSova evangelia
25,31-43 gzjistil, Ze tyto dva pocity ve mné pieZiva-
Ji. Neradi slySime o skladéni ucta, ale protoZe Sko-
la i Zivot je vic nez hrani piSkvorek, skladini acth
neuteCeme. Co nam tedy chtél obrazem posledniho
soudu Pan Jezis fict?

1. Zivot neni nihoda, mi svij hluboky smysl
a cil, tak jako Skola.

2. Clovége, nejsi produkt evolu¢niho vyvoje. Ja
jsem té stvofil ke svému obrazu, jako rozumnou
a svobodnou bytost, kterd svym vlastnim jedninim
rozhodne o své budoucnosti.

3. Je urCen den, kdy nebesa posoudi nase jedné-
ni a pak pfijdou prazdniny v nadherném BoZim
krdlovstvi.

Zivot méa smysl

Je mnoho téch, jejichZ sny, plany a idedly se
zhroutily. Proto se ptaji, jaky smysl md vibec Zi-
vol a pro¢ se mam takto trapit? Pak tu jsou takovi,
ktefi si podobné otizky jiz nekladou. Nechtéji se
jimi zranovat. Za minulost se stydi a budoucnosti
se boji. Nemaji smér ani cil. Oni neZiji, oni jen
existuji!
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Nejvice lidi vSak jde tvrdé a bezohledné za vi-
dinou svych konkrétnich cili. Uspéch, bohatstvi
a sldva. Nevybiraji si piili$ prostredky, protozZe jsou
pfesvéddeni o spravnosti svého cile.

Pesimista k tomu s asméSkem doda: ,.Oni jesté
netusi, Ze se fiti tam, kde jsou ty dvé prvni skupiny,
ke ztraté iluzi a k zivotni rezignaci.” Vite, jaky je
rozdil mezi optimistou a pesimistou? Zidny. Je to
jen otdzka informaci. Optimista je vlastné jen $pat-
né informovany pesimista.

Tak takhle ne! Zivot, navzdory viem pocitim
zklamani, ma svij krdsny, hluboky smysl a samo-
ziejmé také svilj Zadouci a nadherny cil. Tak o tom
aspoii Ctu ve své Bibli a tak jsem tomu také z celé-
ho srdce uveéfil. Ano, je nad nami nékdo, kdo nds
stvoril s urCitym zamérem, vyty¢il ndm smér i cil,
kam bychom méli dojit. Dal nim také rozum
a svobodnou viili k rozhodnuti, MiZeme tento Bozi
zamér pfijmout, ale také odmitnout. Kazdy se mu-
si néjak rozhodnout.

Informace

Pfi rozhodovéni hraji nesmirné diileZitou roli in-
formace. Co vime o svém Stvofiteli, o jeho charak-
teru a vztahu k nam? Informace, které mi poskytla
Bible, mé pfimo Sokovaly. Stvoritel a Vladce ves-
miru se mi v Bibli pfedstavuje jako mij Nebesky
otec a fikd mi, Ze jsem jeho syn, kterého miluje,
a proto mne chce mit ve svém kralovstvi. Nechce
mne jen na chvili, chce se mnou travit vé¢nost.

Je zvlastni, Ze toto poznani mé nenaplnilo do-
mySlivym sebevédomim, ale pokorou. Nedovedl
jsem pochopit, pro¢ mu na mné tolik zdlezi, copak
0 mé viechno nevi? A pak jsem Cetl vers, ktery mi
pomohl vSe pochopit.

.».Nebo tak Bih miloval svét, Ze Syna svého jed-
norozeného dal, aby kazdy, kdoz véfi v ného, ne-
zahynul, ale mél zivot véény." (] 3,16)

Bozi laska neni odvozena od sympatii ¢i antipa-
tii tak, jak je to u nds. Ona vyvérd pfimo z Bozi
podstaty. On je Laska. Buh je nas otec a my jsme
jeho déti.

.l zdaliz se miZze zapomenouti Zena nad ne-
mluviitkem svym, aby se neslitovala nad plodem
Zivota svého? A byl se pak ony zapomnély, ja viak
nezapomenu se na té. Aj, na dlanich vyryl jsem té,
zdi tvé jsou vzdycky pfede mnou.” (1z 49,15.16)
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Rény po hfebech na rukou JeZiSe Krista jsou
vlastné vepsanymi jmény viech téch, ktefi v néj
uvérili jako ve svého spasitele.

Bozi , metr”

Znovu se vratme k tvodnimu tématu — konec
Skolniho roku a vysvéd¢eni. Neni to obraz konec-
ného Boziho soudu? (Mt 25,31.34.35) Procitam si
znovu tento text a uvédomuji si, Ze Bith nds nebude
soudit podle toho, jak jsme byli Gspéini ve svém
podnikdni, jak tu¢nd konta vlastnime, nebo na jakou
piicku spole¢enského ZebiiCku jsme to dotdhli. Ne-
citite, jak je toto poznani osvobozujici? Dnes a den-
né jsme vystavovani soudu naSeho okoli. Jsme za-
hanbovani tspénéjSimi, schopnéjsimi, ale také dr-
zejSimi, sobeCtéjSimi a bezohlednéjsimi lidmi.

V den BoZiho soudu viak bude platit jiny ,,me-
tr*: ,,... krdl fekne: ‘cozkoli jste ucinili jednomu
z téchto mych nepatrnych bratii. mné jste ucini-
li"...* Kdybychom timto ,metrem" méfili jiZ nyni,
nebyl by nas svét daleko krasnéjsi?

Nékdo vSak miZe mit i proti tomuto ,,metru*
vyhrady. Okazalé dobré skutky, to uz tu bylo, je to
jen pokrytectvi. Na tomto svété se jiz ledaskdo
ohdnél konanim dobrych skutki. Jen Bih vSak zna
pohnutky, které doty¢né vedly. Kolik sobectvi
a ziskuchtivosti se kolikrit za nimi skryva.

Takové pohnutky v3ak nepatfi do mySleni
Bohem ocenénych lidi. V8imli jste si toho, co fika-
ji oni vyznamenani v biblickém obrazu soudu?
»-Kdy jsme Té vidéli potiebného? To svédéi
0 tom, Ze oni si své dobroCinnosti nebyli védomi.
Byli laskavi vici druhym, protoze jejich srdce by-
lo zasaZeno BoZi ldskou. Proto dokdzali nezistné
slouZit.

Nebeské prazdniny
Konci 8kolni rok a jednou skon¢i i vyucovani ve
Skole Zivota na této Zemi. Bible hovofi o slavném
druhém pfichodu JeZise Krista. Bude to On, kdo
ukondi déjiny této Zemé a rozda vysvédceni. Apos-
tol Pavel nazyva ten den blahoslavenym. Prvni kfes-
tané se zdravili pozdravem ,,Maran atha™ — Pan pfi-
chazi a odpovédi bylo: ,Pfijd Pane Jezisi". Jdéme
s radosti vstfic druhému pfichodu Jezise Krista
a nadhernym priazdnindm v Bozim kralovstvi.
JIRl VESELY



Vétsina lidi zfejmé znd
piibéh o milosrdném Sa-
maritanovi. Zapsal se do
naseho podvédomi nato-
lik, Ze se slovo samaritin ™%
stalo pojmem, ktery oznacuje
¢lovéka pomdhajiciho trpicim lidem.

Podobenstvi neni slozité. Slo o to, Ze jeden muz,
ndrodnosti Samaran, naprosto neziStné pomohl
jinému ¢lovéku, ktery se dostal do nesnazi, které
ohrozily jeho Zivot. Udélal to bez ohledu na poli-
tické, rasové, spolecenské ¢i jiné rozdily, které do-
dnes vytvareji znaéné bariéry mezi lidmi. Udélal
to poté, co kolem zranéného prosli lidé tehdy velmi
vazeni, ktefi byli ur¢ité celym okolim vniméni jako
lidé dobri a detyhodni. Samaran byl Zidovskou
spolecnosti pohrdany a nikoho by ani nenapadlo
spojovat ho s né¢im dobrym. Umél vSak piekonat
zminéné predsudky soucitem a vztahem k potieb-
nému a zranénému clovéku.

V dnesnim svété sledujeme vybuch vasni vyply-
vajici z ndboZenskych, rasovych, politickych, na-
rodnostnich i jinych rozdili. Pfibéh o milosrdném
Samaranovi neodsuzuje pouze existenci a vytvire-
ni téchto bariér, ale vybizi nas predevsim k realiza-
ci milosrdenstvi ve vztazich mezi nimi - lidmi.
Vybizi k soucitu, pomoci a ohleduplnosti — prosté
k lidskosti. Obavam se viak, Ze na tyto vlastnosti,
veskrze lidské, je dnes nahliZeno spiSe jako na sla-

{

vitu a naupak se do pog '-'T
ivé nezajem, lhostejnost a ,,ustné Iaﬁ'ﬁ“
Nechcl tvrdit, Ze vSechno, co se dnes dé-
je kolem nas, je Spatné, ale premyslel jsem
o JeZiSové vyzvé, kterou najdete na konci
pribéhu o Samaranovi.

Mutz, ktery tehdy JeziSovi naslouchal, mu polo-
zil otazku: ,,Co mam délat, abych mél podil na vé¢-
ném Zivoté?** Mit podil na Zivoté véném, ale také
na smysluplném a vpravdé lidském Zivoté soucas-
ném, znamenid mimo jiné projevovat soucit, mi-
losrdenstvi, ohleduplnost a zijem o lidi kolem nas.
Skute¢né hodnota &lovéka neni jen v mife jeho ts-
péSnosti, ale predevsim v tom, nakolik ono lidské
milosrdenstvi dokdZe realizovat v praktickém kaz-
dodennim Zivoté, Bith nam dal mnoho dobrych
dart a je na nds, nakolik jsme ochotni se s nimi
sdilet s potiebnymi lidmi okolo nds. Pén JeZis kon-
& své podobenstvi slovy: ,,Jdi a jednej také tak.
Tak, jako onen Samaran.” Tato slova jsou urcité
vyzvou pro kazdého z nas.

A kdo je miyj blizni? Jsou to lidé, které potka-
vame. Mnohdy ndm nemusi byt sympaticti, mohou
jinak vypadat, mohou mit i jiné nazory, ale ve chvi-
Ii, kdy jsou v tisni a potiebuji pomoci, by mély jit
viechny bariéry stranou. Jsou chvile, kdy i mald
pomoc miiZe mit velky vyznam, Nau¢me se vnimat
potieby svych bliznich.

JAN DYMACEK
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F ILIPSKYM

DoPIS MILOVANEMU SBORU

Pro¢ byl napsan?
~ Neni pochyb o tom, Ze apostol Pavel mél
s kiestany ve Filipis hodné spoleCného.
Byli totiz mezi prvnimi, ktefi se stali kies-
»____ fany, kdyz Pavel zacal pracovat v Evropé.
A navic, jak poznamendva ve svém druhém

chvilich nouze.
~— Pavel setehdy ocitl ve vézeni. Tojejis=
té davod k tomu, aby jeho pratelé ve Filipis

Ze mohli zaslechnout nékteré pomluvy, kte-
ré 0 ném, béhem |ei10 véznéni, ffili jeho
odplirci proto. aby ho zdiskreditovali. Ri-
kali; ,,Podivejte se, co Pavlovi jeho nibo-

ni. Clovék, kterému Pan Biih Zehnd, by se
pfece nikdy nedostal do takovych problémil
jako on.”
Takové feci kiestany ve Filipis mdtly.
__Proto jim Pavel napsal ten nejvielejsi a nej-
laskypInéjsi dopis, jaky v Novém zikoné

sbor o tom, Ze neni tfeba ztricet nadéji.
—Neméh by byt zmalemysinéni-Buah je pfe-
ce nenpuwlil ie sté]e S nimi Prov&zel je

.......

_.__dalc

Cosez kmby muZeme naudit

Nivnadou mnohth naboZenstvi je pre—
-~ svédcovani lidi-o tom, Ze Bih jim pomuZe

—listu Koritskym-¢2- K- 11.,9), mu pomohli-ve -

~ byli vice neZ znepokojeni. Nehledé na to,

-—Zenstvi piineslo; toto je vysledek jeho kaza--

-najdeme. Ubezpedil v. ném sviij-milovany -

X BIBLICKEHO ZAPISNIKU

vZdy, kdyZ to budou potfebovat: Potfebujes
nové auto? Pomodli se. Ztratil jsi tisiciko-
runu? Cti svou Bibli. TouZi¥ byt bohaty,
slavny a mocny? Pfidej se k nasi cirkvi -
asmém]eme t€ na cestu k aspéchu.

Nezda se, Ze toto by byl zptisob prace
apoStola Pavla. Kdysi mél vSechno — posta-
veni, hmotné zabezpeceni a byl sebevédeo-
mym muZem, pfesvédCenym o své prislus-
nosti kK vyvolenému nérodu. To vSechno
ztratil ve chvili, kdy se stal kfestanem — zii-
stala mu jen jeho vnitfni osobni svoboda.

Tato ztrata ho vSak vibec netrdpila,
Proto mohl Filipskym napsat: ..Ale cokoliv
mi bylo-ziskem, to-jsem pro Krista odepsal
jako ztritu. A vibec viecko poklidam za
ztrdfu, nebof to, Ze jsem poznal JeZise, Své-
ho Pdna, je mi nade viecko. Pro ného jsem
vﬁecko ostatni odepsal a poklddam to za

“(F3,7-8)

.luwml slovy, to, co Pavel GbJE\-I] by]o
hlubsi poznéri-Boha. Jestlize-ho znas;ne-
potfebujes nic vic. Buh té muze vic nez co-
koliv jiného uéinit skute¢né Stastnym. —

ProtoZe tomu Pavel skute¢né véfil, ne-
bylo jeho naléhani na Stenafe, aby Boha na-
sledovali, Zadnou kalkulaci. Napsal: ,,Necht
je u vas takové smySleni jako v Kristu Je-
Zisi. Zpusobem-byti byl roven Bohu, a pie-
ce na své rovnosti nelpél, nybrz sam sebe
zmafil, vzalna sebe zptisob sluZebnika; stal
se jednim z lidi. A v podobé ¢lovéka se po-
nizil, v posluSnesti podstoupil i smrt, a to
smrt na kfizi. Proto ho Bih vyvysil nade
vie a dal mu jméno nad kazdé jméno, aby
se pfed jménem JeZiSovym sklonilo kazdé
koleno — na nebi, na zemi i pod zemi —

—a k slavé Boha-Otee kazdy jazyk aby vy-

zndval: ‘JeZis Kristus jest Pan™."
Slova, kterd poffebujeme zndt
Cisarska garda: elitni jednotka slouZici
k ochrané cisare (znama také jako-pretoriin-
ska garda).
Cisai’:sk}" dim: tato slova se p?avdépn
dobné. tykaji. sluzebnikii, -otroki, Gfedniki




X BIBLICKEHO. ZAPISNIKL - _

_a eventudlné pribuznych cisafe. Jsou dika-
zem toho, Ze kiestané méli vlivné piitele na
vysokych mistech.

Epafroditus: hhpsky kiesfan, ktery
—Paviovi slouzil jako posel (neplést s1 s Epa-
frem, ktery se narodil v Malé Asii).

_ Evangelium: doslova dobrd zprava

Filipis: -ackeliv -leZi v severnim Recku; -

bylo to mésto s fimskou tradici, protoZe leZe-

-~~~ lo na cesté spojujici Byzanci s ltahi a Zzilo tam
hodné penzionovanych fimskych vojaki.
—Pavel navstivil-Filipis nékdy kolem roku 50:

Obrizka: prvni kiestané stale diskutova-

1li o tom, jaké tradicni poZadavky, které si

s sebou prinesli z Zidovstvi, jsou pro n¢€ zd-

vazné. Otazku obiizky dnes sice mame jiZ

vyfeSenou, avsak tento typ diskuse pretrvava

stile.

Otrok: u otrokt v leé bylo tpIn¢ jed-

no, jaké méli vzdélani, odkud pochdzeli ne-
bo jestli byli z bohaté rodiny. Jejich postave-

“ni pfed zikonem je dévalo plné do viastnic-
tvi majitele a muséli byt naprosto poslusni

jeho prikazii. Je proto k nafemu zamysleni,

_to hovotil jako o svém ,milovaném synu._
v Panu*. Nékteré Pavlovy dopisy nds pfe-
svédCuji o tom, Ze v_ném chtél vidét 1 po-
kractovatele svého dila. (Viz 1. a 2.
Timoteovi.)

Ulitba: Rekové se nenapili dfive; neZ
trochu ze svého poharu ulili na podlahu ja-
ko obé&(l svym bohim. Tomuto obfadu se fi-
kato-dlitba: Jesthize hovofi o svém ZivowE
jakozto o ulitbé, vychazi Pavel vstiic neZi-
dovské kultufe svychCtenara. ;

V listu Filipskym najdeme:

co chee Pavel fict tim, kdyZ o kiestanech ho-  §

vofi jako o otrocich Krista.

~— —Pavel: kdysi-protivnik kiestanstvi; ktery |

se pozdéji stal hlavnim oponentem judais-
--mu:-Odbomnici-se-shoduji v-tom, Ze dopis
Filipskym napsal z fimského vézeni mezi

Toky 60 — 62-po Kristu: Néktefi se viak do-

mnivaji, Ze byl napsan roku 56, Ldy by]
——Pavel véznén v-Cesarei:

Smrt na kiiZ: ukfiZovini bylo pomald
a mucivd smrt. Timto zpasobem byli popra-

~ vovéni nejhorSi zlocinci a lidé, kterymi teh-

dejdi spolecnost chiéla vyjddm maximalni

__pohrdéni. Tehdy neexistovala potupnéjsi

smrt.

At Jmenﬂ kterym Pav el nazyva kfes=

tany.

i A by A 2.0
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Timoteus: mlady muZ, ktery se stal Pav-
lovym Zékem v Malé Asii. Pavel o ném Cas-

B

myﬁeni huﬂe stfezit vase sr&e
i mysl v Kristu JeZisi. (F 4,6.7)

@® Ne Ze bych si nafikal na nedostatek;
nauéil jsem se byt spokojen s tim,
co mam. Dovedu trpét nouzi, dove-
du mit hojnost. Ve viem a do vieho
Jsem zasvécen: byt syt i hladov, mit
nadbytek i nedostatek. Viecko mo-
hu v Kristu, ktery mi dava silu. e
(F4.,11-13)

Lo s amantd
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SLovA DiKU

Konéi velkd vizita. Svolavam propusténé paci-
enty, aby si se mnou dosli do Satny pro své oblede-
ni. ,PoCkejte si na neschopenky, vrchni sestra vim
Je za chvilku donese,” v rychlosti je informuji a jiZ
chvatam narovnat si na vozik pradlo a vydivim se
na myti a stlani uvolnénych lizek.

Propoustéci dny jsou tu nejradostn&jsi. Spo-
kojeni pacienti se loudi nejen se svymi kolegy na
pokojich, ale mnohdy i s nami. Navazuji se tu
mnohdy hezkd pfatelstvi na dlouh4 léta. Mam ra-
dost vZdy, kdyZ se uzdraveni a spokojeni lidé vraci
zase domu. Citim v tu chvili, Ze nase priace méla
smysl...

Jedté posledni pokoj a budu mit ustldno. Svlé-
kam povleCeni a pod polStafem nalézim kapesnik.
»Kde je pani Koubkovi? Zapomnéla si tu kapes-
nik,” ptim se babicky leZici na prot&jsi posteli.
»Copak ta, hodila na sebe Saty a chvétala pry¢. Ani
nam nefekla nashledanou,” trochu vy¢itavé odpo-
vidd babicka VIckova.

Najednou se mi vybavuji chvile, kdy pani Koub-
kovou pfivezli. Byla noc. Celé oddéleni vzbudila
svym kiikem. Dovezli ji pozvracenou, $pinavou.
Nebylo moZné se s ni domluvit, byla neklidna a ne-
ukaznénd. JeSté o mé nocni 3la na sil. Ileus — ne-
pruchodnost stfev — neni lehké onemocnéni. A tak
nasledoval cely poopera¢ni koloto¢ — infuze, injek-
ce, sonda, cévka, kyslik, méfeni viech moZnych
hodnot, odbéry krve... V3e by se dalo zvladnout,
kdyby pacientka s ndmi aspoii trochu spolupracova-
la. KdyZ si po tfeti za sebou vytrhla tézce zavede-
nou sondu, bylo mi do breku. A kdyZ uZ mohla tro-
chu lépe mluvit, misto vdéku jsme slySeli jen samou
nespokojenost. V mistnosti ji bylo horko, pak zas zi-
ma, vadilo ji svétlo, vadila ji tma a ani malé svétyl-
ko lampicky ji nevyhovovalo. Naddvala na infuze,
strhla si monitor, pod hlavou méla jednou vysoko,
pak zas nizko, ¢aj byl moc sladky, pak zas malo
oslazeny... Prosté s ni¢im a s nikym nebyla spokoje-
nd. Dny utikaly, rana se dobfe zhojila, celkovy stav
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se znateln€ zlep3il. Dnes tedy mohla jit koneéné do-
ma. Snad tam bude spokojenéjsi...

. Vy jste si s ni uZila, sestficko, vidte. A my ta-
ky. Ted tu bude kone¢né klid,” upfimné vyzndva
sve city babicka VI¢kovi. ,.A nestila vam ani za to,
aby vam fekla ‘dékuji’. Holt, tak to na svété chodi.
Lidi si niCeho nevdzi,” dodava vetchd stafenka.
»Asi mate pravdu,” odpoviddm a odndsim $pinavé
pradlo.

A najednou si uvédomuji, Ze nevdék provazi
lidstvo celou dobu, co existuje. VZdyt i Pdn JeZi§ se
setkaval s nevdékem. KdyZ uzdravil deset malo-
mocnych, devét z nich mu ani nepodékovalo. , Je-
den z nich, jakmile zpozoroval, Ze je uzdraven,
hned se vritil a velikym hlasem velebil Boha; padl
tvari k JeziSovym nohdm a dékoval mu. A to byl
Samafan. Nato JeZis fekl: ‘Nebylo jich oisténo de-
set? Kde je téch devét? Nikdo z nich se nenaSel,
kdo by se vritil a vzdal Bohu chvilu, neZ tento ci-
zinec?’ Rekl mu: “Vstaii a jdi, tvé vira ¢ zachrini-
la.* (L 17,15-19)

Uvédomuji si, Ze i my mame denné tolik di-
vodil k tomu, abychom byli vdé¢ni Bohu i svym
bliznim. VZdyt neni samozfejmosti, 7e Zijeme
v miru, mame stfechu nad hlavou a doma vzdy né-
co k snédku. Neni samozfejmosti, 76 mime ruce
anohy, vidime a slySime, Ze nds zrovna v tuto chvi-
li nic neboli. Neni pfece samoziejmosti, Ze mame
prici, rodinu, déti, pfitele, neni samoziejmosti ani
to, Ze se mi zrovna dnes povedlo udélat spoustu
prace, Ze jsem mohla udélat nékomu radost... Neni
samozfejmosti naddni a dovednosti, které nim
Buh dal - vlastn€ vSechno, co mime, co zpfijem-
fuje nas Zivot, to vechno jsou dary od Boha. Pred
chvili jsem i jé pocitila, jak mrzi nevdek. Af tedy
nikdy nejsme jako téch devét malomocnych, co
Panu Je7iSi za uzdraveni ani nepod&kovali! Af
z nasich ust zni denné Bohu slova diki! Vidyt je
za¢ dékovat...

H. .M.
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Dalii ze série knih programu NEW START, kiery pfindsi
novy zivomi styl. Julién Melgosa, doktor psychologie
a profesor anglické Newbold College a Open
University, se v ni zabyva mimofddnym Zivotnim
obdobim - dospivénim. Rodi¢om, vychovatelim
| i samotnym mladym lidem se snaZi zpfistupnit téma

1 ozehavé, le¢ mnohdy opomijené. Teenagersky vék, to
neni jen parta vyrostki v dzindch, dle i &as hledani
a velkych idedlts. Je fo touha po prételsivi, po lasce. Je
to touha byt Gsp&sny — ,nékam to dotéhnout”. Autor
nezapomngl na #édné z podstatnych témat: jak si zvolit to sprévné povolan,
jok vychézet s rodiéi a uéiteli, jok naijt dobré kamarddy, co je dulezité védét
o drogdch, jak je to se sexualitou v dospivéini apod. Dospivéni — fo je mimoradnd
Fivoni kapitola, ale i mimofédnd piilezitost... zagit naplno Zit.

Vaz., formét 17 x 24 cm, 192 stran, bohaté ilustrovano, cena 260,- K¢.
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JE TU PRO VAS!

Na uvedené adrese mizete
dostat bezplatné materidl,
ktery vam v jednotlivych

lekcich pomize ziskat novy -
pohled na sebe sama i na SRR o .
uddlosti kolem nés. i ke e

Nabidka

pro Vas

Impulzy Zivota — korespondenéni kurz piiblizujici
zajimavym zpUsobem aktudlini poselstvi Bible.



