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VSTRiC PRISTIMU TISiCILETI

ANEB

Co wis ¢exd v roce 20007?

Blizi se konec tisicilcti. Evropa je rozdélena
na vétsi i meéné vyznamné narody, moralka upada
a lidé nevédi, komu véfit. Hledaji pevny bod, o ktery
by se mohli opfit. Jako jedina jistota se v3ak jevi
neodvratny pad lidské civilizace. Néktefi vkladaji
svou nadéji do zastreSujici moci, kterd sjednoti ce-
lou Evropu, jini nostalgicky vzpominaji na dobu
vlddy pevné ruky, ktera podle nich zarucovala vét-
§1 osobni bezpeci. A dalsi v predtuse nastévajicich
udalosti hledi k nebi, nepfichazi-li definitivni zaver.
Rozpad spolecnosti a chovani lidi je o tom jediné
utvrzuje. Ano — pise se rok 1000,

Cirkev byla v upadku, a tim nesmirné trpél du-
chovni 1 moralni Zivot celé Evropy. Nékteii vkla-
dali nadéji do néjaké vie zastreSujici vlady, jini
vzpominali na pevnou vladu cisafského Rima.
Ale bylo 1 dost takovych, ktefi se prosté bali konce
sveta. Magicka cislice posledniho roku tisicileti také
fascinovala mnohé samozvané proroky, ktefi Zivili
lidi obavou z budoucich udalosti.

V myslenkach se mizeme pienést do doby o ti-
sic let pozd€ji. VéEtsina véci je stejna, pouze hlavni
predstavitelé hry a kulisy dostanou nova jména. Tato
hra viak neméla premiéru pouze pred 1000 lety.
Ruzna kulata vyro¢i, dobové zmény a katastrofy
byly vzdy doprovazeny zvySenou pozornosti lidi
I riznymi varovnymi hlasy. Pod tihou morovych
ran, valek, pozari, ale i s ohledem na celkovy apa-
dek spolecnosti napsal Mili¢ z Kroméfize, e v roce
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1365 piijde Antikrist, a pak nastane konec svéta.
Matéj z Janova ve svych ,Pravidlech Starého
a Novcho zakona™ popisuje dobu konce takto: ,, Tak-
ze lid spolu s duchovenstvem, jakoZto lakomi a za-
korenéni ve zlu, zadostivi a pysni rychleji budou
vyvrzeni z prostredku a poskytnou misto svatym
BozZim obnovenym Jezisovym Duchem, a tak oni
dnove nejhorsi téz rvchleji budou ukraceni, a éaso-
ve nebezpecni a natisk svatych nejnakazlivéjsi
se priblizi konci. ™

Pro stfedovéké myslitele a umélee byla predsta-
va Boziho soudu — konce svéta a vykoupeni, ¢asto
spojena se zachranou z pfitomné poroby a chudo-
by. Stredovéci malifi ztvarnili apokalyptické uda-
losti mnohdy tak, aby utlacovatelé pochopili, Ze uz
brzy piijde den G¢tovani a spravedinosti.

Diagnéza svéta

Takeé dnes nelze nevidét stav svéta i rizné pri-
rodni a ekologické katastrofy. Kdo dnes nevi o ka-
ceni brazilskych pralest, které ma nedozirné na-
sledky pro ekosystém celé nasi planety? A co ni¢eni
ozonosfery, oteplovani ovzdusi, klesani hladiny
spodnich vod, povodné, zemétieseni nebo stile nove
a ¢im dal zavaznéj$i nemoci? Kdo si dnes dokaze
pfedstavit jesté hor§i moralku, jesté agresivnéjsi
nasili a jeSté vetsi katastrofy?

Nema smysl pokrac¢ovat dal timto tonem, protoze
lidska psychika se zcela pfirozené brani podobnym
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pesimistickym tvahdm. Rikime si, ze mame dost
svych starosti a stejné na tom nic nezménime. Mno-
ho lidi se snazi uniknout od téchto myslenek do
svéta prace, zabavy, sportu a prosté na to nemyslet.
Vnitini klid tim vSak neziskame.

O globdlnich problémech nasi planety 1 spolec-
nosti dnes hovofi predni odbornici z celého svéta.
Po staleti pochézel varovny hlas od biblickych pro-
rokli nebo ucenct za klasterni zdi. V poslednich
desetiletich vsak bije na poplach cely védecky svét.
Neni to piece jen jakési ,, Znameni doby !

Lidé maji strach, ale snazi se ho zakryt relativi-
zovanim a zlehéovanim podobnych informaci. Rikaji,
7e veri v rozum a schopnosti lidstva, ale asto je to
jen zakryvani vlastniho strachu z budoucnosti.

Na tomto strachu se da také vydélat. Filmy jsou
nabity katastrofami, vesmirnymi apokalypsami,
nasilim, horory a ptirodou soupefici s ¢lovékem
v podobé agresivnich veel, ptaku, ryb atd. Neni
divu, Ze nektefi lidé otupi, zatimco obavy jinych
narustaji do stale vétsich rozmeru.

Kde najit jistotu?

Co je dnes vlastné jiste? A mame se vubec oba-
vat budoucich udalosti? Existuje néjaky diveryhod-
ny zdroj informaci 0 moZném vyvoji situace na nasi
planeté?

Rekli jsme si, Ze historie se v mnohém opakuje,
mizeme se tedy podivat tfeba jen do historie nasi
malé zemé. Zaklady Evropy stoji myslenkové
na kiestanstvi, jak o tom hovofi i nas prvni prezi-
dent Tomas G. Masaryk: ,, Kdo by neznal krestan-
stvi, je cizincem na nasi kulturni pudé.” TGM si
uvédomoval, Ze i v naSi malé zemi zih lidé, ktefi
vyznamné ovlivnili celou evropskou kulturu. A pravé
tyto velké osobnosti musely mnohdy vzdorovat vel-
mi komplikovanym a vypjatym situacim. V tom jim
byla velkou oporou pravé Bible a poselstvi v ni za-
psané. Z tohoto pohledu neni nase budoucnost tak
pochmurna, ba naopak — slibuje nadhernou nadéji.
A nevadi, Ze nezname pfesny Cas téchto velkych
zmén — ,, vZdvt' o tom dni a hodiné nikdo nevi, ani
andelé nebes, ani Syn, jenom sam Otec. ™ (Mt 24,36)

Pokradovani na strané 31
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Kdyz zacinalo, nikdo to ne&ekal. A pokud
ano, pak jen mélokdo si toho v&imal. Po-
zornost véSiny lidf byla soustfedéna jinam.
22, ledna 1901 zemiela ve svych 82 le-
tech anglickd krélovna Viktorie. Vladla ce-
lych 64 let a vyrazné se zaslouila o to, ze
Anglie vslvoupvl'{u do 20. stoleti jako svétové
velmoc prvntho #&du. Byla presvédéend,
Ze ,svét se stdvd stéle ,anglictéjsim™. Po-
hled na mapu svéta na jafe roku 1914 by
ném fo potvrdil. Anglie ovlédala Austrélii,
Kanadu a kolonie v Africe. Krélovna Vik-
torie byla také ,cfsafovna indickd”. Dru-
hou svétovou velmocr byla Francie a ietf
Némecko. Spojené stéty byly daleko od cen-
tra svétového dé&nf - Evropy. Evropa zatim
Ameriku nepottebovala, na rozdil od USA,
které byly na Evropé hospodéFsky zévislé.
Americané se nestarali o svét, a svét se jen
médlo staral o Ameriku.

V roce 1888 viak vySla v Americe kniha
s nazvem ,Velky spor veka®, kterou napsala
¢lenka malé cirkve adventisti sedmého dne —
Ellen Gould Whiteova. V ni mimo jiné nastinila
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budouci roli USA ve svété. Vychazela ptitom z 13.
a 14. kapitoly knihy Zjeveni, kde se hovofi o Selmé
podobné berankovi.

Karel Capek pfed 2. svétovou valkou napsal: ,, Je
leh¢i predvidat, Ze za tisic let bude viadnout selma
s deseti rohy, nez co se stane za deset let. * Mél prav-
du. I kdybychom odhalili, jakou skuteénou statni ¢i
cirkevni mocnost tato Selma pfedstavuje, nemame
moZnost si sviij vyklad ovéfit — jediné Zit tisic let.

Jina je situace, kdyz mame moZnost pozorovat,
jak se vyklad proroctvi napliuje. E. G. Whiteova
piSe o Selmé popisované ve Zj 13,11: ,, Jediny na-
rod odpovida vudajum tohoto proroctvi, které zcela
jisté ukazuje na Spojené staty americke...” (Velke
drama véku, Advent-Orion 1995, str. 279)

Pro¢ si to dovolila napsat? Jan popisuje sva vi-
déni: ,, Vidél jsem jinou Selmu, jak vyvstala ze zemé:
méla dva rohy jako beranek, ale mluvila jako drak. ™
(Zy 13,11)

EGW pise: ,, Tato mocnost nemusela porazit jine
narody, aby se postavila na jejich misto. Musela
vzniknout na dosud neobydleném vizemi a postupné
a v klidu vyrust ve velky narod. Néco takoveho
se nemohlo stat ve starém svété prelidnéném mezi
sebou soupericimi narody. Tuto mocnost musime
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hledat na zapadni polokouli... Jediny narod odpo-
vidd dajiim tohoto proroctvi, které zcela jisté uka-
zuje na Spojené staty americké... Selma vypadala

jako berdanek. Naznacuje to mladi, nevinnost

a laskavost. " (Tamtéz) Zakladatele USA vlozili
do ustavy zasadu naboZenské a politické svobody.
Od té doby se pronasledovani lidé obraceli k jejim
biehum s divérou a nadéji. Prezident USA Wilson
2. dubna 1917 v projevu ke Kongresu fekl: ,, Spoje-
nym statum bylo ziejmé osudem urceno stat v cele
snah o vitézstvi demokratického ducha... " (A. Mau-
rois: ,.D&jiny USA v letech 1917-1961%, str. 38)
Amerika naplnila tuto ¢ast proroctvi. Jenze — dalsi
¢ast této predpovédi ukazuje na naprosto dramatic-
kou zménu v charakteru tohoto ,,beranka®. Prorok
vidél, ze najednou ,, beranek promluvil jako drak.
Whkonava moc prvai Selmy a nuti obyvatele zemé,
aby klekali pred prvni Selmou, které se zhojila
rana... a rogkazuje obyvatelim zemé, aby pred ni
poklekli a prijali jeji znameni..." (Zj 13,11-18)
Aby nékdo mohl rozkazovat celé zemi, musel
by doséhnout nepfedstavitelné moci. Rekli jsme,
ze v dobg, kdy E. G. Whiteova psala vyklad tohoto
Janova proroctvi, byla Amerika na okraji svétoveho
déni. Nechtéla se plést do evropskych zalezitosti,
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Dokonce jesté v r. 1924 G. W. Harding — pfi svém
zvoleni do funkce prezidenta USA — prohlasil:
. Spojené staty se vitbec nechtéji podilet na rizeni
osudii svéta. " (Maurois, str. 117)

V8e zménila jiz prvni svétova valka. Amerika
na ni nesmirné zbohatla. Evropske staty se staly
jejimi dluzniky. Po druhé svétové valce moc a vliv
Spojenych statii ve svété prerostl vSechny nejsmeé-
lejsi predstavy zakladateli USA.

20. stoleti kon¢i a Spojené staty americké se po
rozpadu Sovétského svazu stavaji videi mocnosti
svéta. Ovliviiuyi déni ve sveté svoji hospodarskou a vo-
jenskou silou. Zasahuji ve prospéch svobody a demo-
kracie daleko od svych biehti — v Bosné ¢i Kosovu.
Zatim v zajmu svobody a lidskosti. Ale — jak znamo
z déjin— kazda moc je v nebezpedi zneuziti pro zijmy
a cile, se kterymi se na poCatku nepo¢italo.

E. G. Whiteova lici, jak nakonec Amerika zneu-
Zije své moci, aby ,nutila lidi* pfijmout jen jedno

urité nabozenstvi a ,,rozkazuje* uctivat Boha jen
Jednim zplisobem. Tim poslape zdkladni myslenku
své ustavy, ze zadny ¢lovék nesmi byt nasilim nu-
cen k vyznavani ur¢itého piesvédceni.

Je jisté, Ze naplnéni této Casti proroctvi je dosud
pfed nami. Kdy se splni, to nevime, Zajimavé bude,
jak Amerika zdivodni své jednani. E. G. Whiteova
pise, Zze ni¢ive zaplavy, pustosive vichfice a zeme-
treseni budou stale castéjsi. Nastane rist zlo¢innosti
a celkovy upadek mravnosti. To vse vidcové Ame-
riky uvedou jako nasledek toho, Ze se lidé odvratili
od jediné spravného zpusobu uctivani Boha. Proto
budou ..rozkazovat™ a ,.nutit”. ,.Beranek" se zméni
v ,.draka®.

Toto stoleti kon¢i tim, co na jeho pocatku malo-
kdo oéekaval. Konéi jako ,,americké stoleti*. Ci bude
to pristi? Pial bych si, aby to bylo stoleti 2. pfichodu
Jezise Krista.

Luovik SviHALEK

Podzimni zastaveni

A zase tu mame podzim. Nekdo ho ma rad —
druhy ne. Priznam se, patiim k tém druhym.
Mam sice rada barvy podzimu, jeho
plody, hrusky, jablka, ale moc bych si
prala, aby se ta uroda dala zaridit
néjak jinak, bez té pomalé
pripravy na zimu. Stale
kratsi a kratsi dny, dést,
pliskanice, ranni mraziky
a pak uz jen snth a mrdz.
Je to zakonité, je to R
hezké, je to treba... 3
Ale presto mam radéji
Jjaro a léto,

a v koutku duse doufam, ———
Ze na nové zemi uz bude
jenom to prekrasné jaro
a léto. Kdyz prevedu tvto prirodni zakonitosti
do lidskeho Zivota s tim, Ze jaro je détstvi, léto
— mladi, podzim — stari a zima je smrt, tak si
prece jen myslim, Ze na nové zemi to bude
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zarizeno uplné jinak, nemyslite?
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Nebe si utira sizicky podzimu,
zemé se do {luté chystd...
ulehnout ke spanku -
pFipravit na zimu,

byt zase od snéhu cistd...
Slunce jen obcas

se pies mraky usméje -
slabou uz miva zar.

_ Byvava zubate,
“%e  kdy? sviti — nehieje,
S “o vitr mu chladi tvdf...
' Byvi to podobné -
v Zivoté i v piirodeé:
po létu podzim se bliii...

Je dobie, kdyZ vidycky:

v bouri — i v pohodé

nas pohled k nebesium vzhliii,
Vira GaspoSikovA
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STRACH. ..

Cas od ¢asu ji navitivim, &asto ji potkavam
na schodech — starsi pani, sousedku. Kdyz jsem ji
nedivno zase potkala, zastavila mne slovy: ,Pani
Vérko, slySela jste vEera zpravy? Vidéla jste, co
se déje? Jak to vSechno dopadne? Co s nami bude?
Prosim vas, pfijd'te si zase popovidat. Mam strach. . .*

Strach. Nejvice asi trapi malé déti. Vzpomindm
na svého syna Marka. Byly mu tehdy asi 4 roky
a kamaradi mu napovidali, Ze u nas ve sklepé Zije
vlk. Dodnes vidim jeho velikanské, ustraené oéi,
kdyz Septal: ,Maminko, j& tam nepujdu, ja mam
strach!*

Take starsi lidé vétsinou nemaji zabrany ve vy-
Jjadieni sveho strachu. Stejné jako déti, i oni jsou
bezmocnéjsi a zranitelnéjsi. To jen ti mladi a lidé
v produktivnim véku se néjak ostychaji priznat,
ze ani jim neni strach cizi. Podle jejich ndzoru je
totiZ strach vyrazem slabosti.

Jednou jsem cetla rozhovor se znamym kaska-
dérem. Na otazku, jestli ma pfi svych krkolom-
nych vykonech strach, odpovédél: ,,Kazdy élovék
ma strach. Kdo ho nema, neni normalni, je to se-
bevrah.*

Strach je pfirozenym projevem naseho pudu se-
bezachovy. Ma mnoho podob. MilZzeme se bat tmy,
vysek, mizeme mit obavy z vysledkl lékafského
vysetfeni, mizeme mit strach, Ze pfijdeme o zameést-
nani, nebo mizeme mit jen docela obyéejny strach
piejit v dopravni Spicce pies silnici.

Strach tedy miZe byt docela opravnény a kon-
krétni, ale také abstraktni — nevysvétlitelny. Strach
z neznamého, dosud nepoznaného. A ten byva né-
kdy mnohem horSi a asto preriista v panickou,
ochromujici hrtizu.

Ale vratme se k mé sousedce. Ceho se vlastné
boji? Boji se, co bude s jeji rodinou (syn a snacha
st uz davno nerozumi a ziji kazdy svym Zivotem),
co bude s jejimi vnuky (jeden nema praci, a tak
se Jen tak ,poflakuje™, ten druhy ma dobrodruzné
sklony a pravé cestuje stopem kolem svéta), co bude
s ni (ma maly duchod, a vSechno je dnes tak dra-
hé), co bude s nasi republikou (moc se ji nezamlouva

dnesni politické déni), co bude s naSim svétem —
otfasajicim se valkami, kriminalitou, zemétfesenim
a dalsimi katastrofami. ..

Tato moje sousedka je svym zpusobem véfici,
a tak se ji snazim uklidnit: ,,Pani, nebojte se. Viech-
no ma ve svych rukou Biih. A 1 kdyZ se mu my lidé
stale ,pleteme do femesla® , 1 kdyZ kazime, na co
piijdeme, a i kdyz vsemu tak docela nerozumime,
presto stoji nade v§im a vSechen ten lidsky zmatek
usmérfiuje svou prozietelnosti.*

Nemohu tvrdit, Ze nemam nékdy strach. Ten
obycejny, lidsky strach, navic umocnény mou me-
lancholickou povahou, strach podpofeny negativ-
nimi Zivotnimi zkusenostmi, strach o své nejblizsi,
0 sveé pratele, o sebe... Ale v jadru, v koneéném
dusledku vieho déni strach nemam. Véfim svému
nebeskému Otci, ktery mne miluje, ktery ma mij
zivot, zivoty mych milych i déjiny celého naseho
svéta ve své ruce, a ktery ve svém slové fekl: , Ne-
boj se, vzdyt ja jsem s tebou, nerozhlizej se izkost-
live, ja jsem tvij Buh. Dodam ti odvahu, pomoci ti
budu, budu té podpirat pravici své spravedinosti.”
(1z 41,10)

A tak i ted’, kdyzZ stojime pred neznamem nade-
psanym ,,21. stoleti, nemusime se bat. Biith o nas vi.

Vira GAposikovA



»Kdopak mi to pise?* napada mé, kdyz zvédavé
otviram dopis. Kopie maturitniho vysvédceni moji
byvalé zakyné. A dole na jejim okraji je znamym
pismem pfipsano: ,,Dékuji za pfimluvu. Koneéné
jsem v8echno pochopila. Mirka.™

Znovu se mi v paméti vynofuji vzpominky
na konec lofiského Skolniho roku...

Do vysvédéeni chybél necely tyden. Cela trida
divek se s ucitelkami vydala na vylet. Byla poho-
da, a tak nic nebranilo tomu, aby dévcata dostala
dvouhodinovy rozchod.

Skupinka ¢tyf kamaradek — mezi nimi byla
1 Mirka — obchazela stanky vietnamskych obchod-
nikd. Dodnes nevim, koho to napadlo: dvé divky
zabavily prodavace a dalsi dvé nenapadné kradly
vystavené zbozi. KdyzZ se autobus rozjel k domovu,
dévcata méla v battizeich nakradené halenky, tricka,
a dokonce i kalhoty. S radosti, Ze se jim lup po-
daril, se vracela na internat. Nasledujici den se
provedla na internaté kontrola. Divky sice chvili
zapiraly, ale nakonec se pod tihou dikazi pfiznaly.
Nejvic mé zklamala Mirka. Do té doby milé, inteli-
gentni a bezproblémové dévce. V prospéchu druhe
nejlepsi ve tfidé. Jenomze kradez prominout nelze.

Po poradé s ostatnimi pedagogy jsme rozhodli
o tom, ze vSechna ¢tyii dévéat dostanou na konci
skolniho roku dvojku z chovani. Nejen jako trest,
ale i jako varovani tém, kdo by méli v budoucnu
chut’ zkusit néco podobného. Je 30. erven. Posledni
pohovor s celou tiidou. Rozebirame cely Skolni rok.
Nemohu opomenout ani své zklamani nad nedav-
nou kradezi...

S usmévem na rtech a stiskem rukou podavam
divkam vysvéd¢eni. Prichazi na fadu Mirka. , Mir-
ko, mas jen dvé dvojky. Z toho mas jisté radost
a stejné to t&3i i mne. Blahopfeji ti. Ani nevis, jak ne-
rad a s jakou bolesti a zklamanim jsem psal tveé vy-
svédceni. Vim, Ze to boli, ale stejné jako zbyvaji-
cim tfem dévcatim musel jsem dvojku z chovani
dat i tobé. Vim, Ze se stéhujete, Ze po prazdninach
budes chodit do 8koly o pér desitek kilometru dal.
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Vim, Ze i tam budes muset ukazat pravé toto vy-
svédéeni. Vim také, Ze ta dvojka z chovani ti bude
kazit viechno to dobré, co jsi dosud dokazala.
Ani nevis, jak nerad ti ji davam. Ale musim byt
spravedlivy. Musim vSem méfit stejnym metrem.
Bude zéleZet i na tobé, jak se v nove skole uvedes,
jak se tam bude§ chovat i uéit.”* Podavam Mirce
vysvédceni. Pro slzy snad ani tu dvojku nevidi.
Se vzlykotem se vraci do lavice...

Péni, on ji zni¢il studium! Vzdyt ji na novou
Skolu nevezmou! On ma na svédomi jeji Zivot!*
ozyva se z nékolika mist tfidy. Ano. Pravé tato
myslenka mi nedala spat. Trapila mé. ,,Mirko,
mohu-li ti poradit, pak hned pfi nastupu do nove
Skoly zajdi za feditelem a popravdé mu vSechno
vysvétli. Nema cenu lhat. Snad to pochopi.”

Zacina novy Skolni rok. Zvedam telefon.
Na druhém konci se ozyva roz¢ileny hlas feditele:
~Prosim vas, co jste nam to dali za zdkyni? Proc
méla tu dvojku z chovani? Pry kradla! Ale my tu
zadnou zlodéjku nechceme! Nejradéji bych ji
ze Skoly hned vylouéil.” Pravé na tento telefonat
jsem Cekal. ,,Jsem rad, Ze vam to muzu vysvétlit.
Mirka patfila k nejlepsim zakynim. Tyden pred vy-
svédéenim se tfemi divkami kradla... Musel jsem
byt spravedlivy a tu dvojku z chovani ji dat. Ale
souc¢asné vas moc prosim: dejte ji Sanci. Snad to
pro ni bude pouceni na cely zivot. Mizete-li, pak,
prosim vas, udélejte za tou dvojkou tlustou ¢aru
a dejte ji moznost za¢it znovu.” ,,.Dobie,” odpovi-
dé jiz klidngjsi feditel. ,,Ale staci jediny maler
a bez milosti ji vylou¢im ze $koly. Tu Sanci ji dam
jen kvili vam...”

Cely rok jsem si kladl otazku, zda Mirka Skolu
dokoné¢i. Tolik jsem ji to pfal. A dnes tu drzim ko-
pii jejiho maturitniho vysvédceni. Snad pochopila,
Ze jsem spravedlivy byt musel. Snad pochopila i to,
jak moc mé mrzelo to, co se stalo. Pravdépodobné
se dozvédéla 1 o mé primluvé u feditele Skoly. Kdo
vi, zda ji pravé tato pfihoda neodvratila od mnohem
vaznéjsiho problému v Zivoté.



Najednou si uvédomuji, ze nepfedstavitelné
mnozstvi podobnych provinéni musi fesit 1 Buh.
Jak rad by asi mnohdy odpustil lidem jejich viny.
Ale pro jeho spravedlnost to nejde. Prominul by
jeden hfich — a musel by promijet vSechny. Nemu-
7e ménit zakon vesmiru, ktery pravi: ,, Mzdou h¥i-
chu je smrt." (R 6,23) Jak bolestné musi byt
pro naSeho Pana védomi, Ze ,, viichni zhresili a jsou
daleko od Bozi slavy** (R 3,23). Cim jen mizZe Biih
odvratit spravedlivy trest za naSe viny? Ted’ chapu,
Ze v nesrovnatelné vétsim milosrdenstvi, nez jsem
mél ja k Mirce, s nekoneénou laskou nam Biih na-
bizi zachranu. ,, Nebot' tak Bith miloval svét, Ze dal
svého jednorozeného Syna, aby kazdy, kdo v ného
vert, nezahynul, ale mél Zivot vécény." (1 3,16)

Je 0izasne, Ze u Boha se jednou vSichni dockame
spravedlnosti. Ale mnohem vétsi obdiv a vdék si

zaslouzi nekonecna Bozi laska k nam. Védél to
1 apostol Jan, kdyz napsal: ,, Toto vam pisu, déti
moje, abysie nehresili. Avsak zhresi-li kdo, mame
u Otce primluvce, JeziSe Krista spravedliveho. On
Jje smirnou obéti na nase hiichy, a nejenom za nase,
ale za hrichy celého svéta." () 2,1-2)

Pane Jezisi, dékuji t1 za tvou neziStnou lasku
k nam. Dobrovolné jsi se ponizil. Ty, ackoli jsi byl
bez jedin¢ho hiichu, vytrpél jsi trest za hiichy kaz-
dého z nas. V celém vesmiru nebyla jedina bytost,
jejiz smrt by byla dostacujici na splaceni trestu
za viechny viny celého lidstva. I moje viny ti pfi-
davaly utrpeni. S vdécnosti pfijimam tvou obét.
Prosim té, smiluj se i nade mnou, bud’ 1 mym prite-
lem, bud’ 1 mym Primluvcem a Obhajcem...

H. M.
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Tu jste mi odpovédeéli: , Zhresili jsme

profi | .ospeda’m..'. Chceme tahnout

a b.n-ﬁ,fm-n.* fak r'ﬂf\- nam u"r'h::zarf Hospo-
din, nds Boh.” Pak se kazdy z vds

C‘ll‘-'mﬂl' Svou mnt cnou IE'UOIH a Lf‘l \*L‘n'l

lehkovazné vy oupit na pohori

Hospodin mi viak fekl: , Vyrid jim:
Netdhnéte a nebojujte, nebo f ja mezi

vdmi nebudu, a budefe od SVYC
nepratel porazeni.”

boooof s ’ '
Mluvil jsem k vam, ale vy jste nepo-
slechli, vzeprelli jste se Hospodinowu

| rowle s ala
rozkazu a opovdzlivé jste vystoupill

na pohof.
| w afs
Emorejci, sidlici na fom pohoff, vyrazil
proti vam, hnali se za vdmi jako vosy
a rozprésili vds po Seiru az do Chormy.

n’l..' |~. fe se vr ”‘flh Q _”'l'd'.t\l.]lﬂ L"J'f:" ILID"POL"I :
nem, ale Hospodin vas hlas nevyslysel

.”E""”,"IL“.‘J vam ‘\I' hL'

Starozakonni piibéhy nejsou jen historickymi
zpravami. Nesou urcité vyznamné duchovni nau-
Ceni, které je po mnoha letech od jejich vzniku dobie
srozumiteln¢ 1 nam, dame-li si ¢as a préci jim poro-
zumet. Jeden z téchto pfibéhi vypravi Mojzis lzra-
¢lcum na hranicich zaslibené zemé. Je zapsan v paté
knize MojziSové (1,41-45) a prozili jej otcové téch,
JimzZ jej nyni Mojzi$ vypravi.

Vypravi se v ném o tom, Ze tésné pred vstupem
do zaslibené zemé zacali lidé mezi sebou zvazovat
nebezpedi, kterd je v zemi ¢ekaji. Tak diouho mluvili

AKTIVITA

ve stanech o tom, co je tam &eka, aZ se vstupu
do zaslibene zemé zacali bat. Z budoucnosti mé ¢lo-
vek trochu strach vzdycky. Oni viak jesté navic po-
dezirali Hospodina, Ze to s nimi nemysli dobre. Za-
cali se proto bat sami o sebe. Kdyz se Bozi lid za¢ne
bat sam o sebe, nebo jinak feceno, kdyz za¢ne pro-
padat sebezachovnym tendencim a démonizovat bu-
douci udalosti, nenechava na sebe pak Hospodiniiv
hnév dlouho ¢ekat. Celou generaci, ktera propadla
strachu o sebe sama, nechal Hospodin vymiit. A my
se tomu dnes pfili§ nedivime, nebot’ ve svétle Jezi-
Sova slova o tom, Ze ,,cirkev ani brany pekelné ne-
premohou” je ono jednani na hranicich zaslibené
zemé projevem hluboké neveéry. Jakmile viak Moj-
Zi8 tento Hospodiniiv ortel oznamil lidem, razem
vystrizlivéll. A tady zaCina misto, nad kterym bu-
deme uvazovat.

Lide jsou ochotni MojziSovi vyznat svou vinu,
kterou si sice uvédomili, ale zfejmé pfili§ pozdg,
a soucasn¢ jsou odhodlani ji odé¢init tim, Ze pro-
vedou Hospodinovy instrukce, které obdrzeli pred-
tim. Konkrétné, ozbroji se a pujdou do boje. Leé¢
Hospodin jejich odhodlani odmita, Lidé vsak toho-
to odmitnuti nedbaji, pousti se do boje na vlastni
pest, tedy bez Hospodinovy ochrany a zakonité jsou
citelné a velmi bolestivé porazeni. Pfibéh konéi la-
konickym sdélenim MojziSovym, ze Hospodin je
pak jiz neslysel.

Prvni polohou naseho piib&hu je MojziSovo pfi-
pominani odhodlanosti Boziho lidu napravovat své
provinéni. Takovou iniciativu po nich oviem Hos-
podin nechtél. Provinéni, které se tyka selhani
ve vztahu s Hospodinem, nebo nedovéry, nelze fesit
zvysenim vlastniho usili. Na takové véci ¢lovék ne-
staci. Bozi hid se viak sam chopil iniciativy. Na své
selhani reaguje aktivitou a horlivosti. Rekli bychom
nabozenskou horlivosti, ackoli se ozbrojuje a vstu-
puje do valky. Aktivitou, horlivosti se tedy Bozi lid
snazi zvratit neptiznivé Hospodinovo rozhodnuti.
Neni to poprve, co horlivost a vlastni iniciativa Bo-
ziho lidu pusobi veliké problémy. V nasem piibéhu
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ndbozenska aktivita maskuje neochotu vystavit
se Hospodinovu soudu, tedy pfijmout Hospodintiv
trest. Ochoté piijmout Hospodintiv soud se ve Star¢ém
zakoné fika ,,pokani”. Nabozenska horlivost muze
byt nékdy znamenim neochoty k pokani a pokusem
uniknout Bozimu soudu svou zvysenou naboZenskou
aktivitou. Dusledky takového jednani byly kruté: po-
razka v bitvé a Hospodinovo odvriceni se od nich.
Pfibéhem Mojzis jak Izraelitim tak 1 nam odha-
luje, jak miize byt naboZenska iniciativa Boziho lidu
nebezpetna. Mezi fadky piibéhu pomémné zretelné
zni pochybnost nad ur€itym typem naboZenské
aktivity, ktera je sice horliva a radoby zaStiténa
Hospodinovym slovem, ale Bohem nezadana a v ko-
neéném dusledku nezadouci. Pied vstupem do
zaslibené zemé, do Hospodinem darované budouc-
nosti ma tedy Bozi lid zaslechnout nevyi¢ené Moj-
ZiSovo varovani: ,,Poucte se ze svych chyb. Neza-
pomeite, ze jste naklonéni, ba ochotni fesit svoje
problémy velmi lehkovémé,
svou silou a svou horlivosti.
Jste v pokuSeni spolé¢hat na
svou aktivitu, na sv¢ Ciny
a pak neslysite, co vam Hos-
podin fika DNES. Zaroven
jste v pokuSeni chtit svou
horlivosti pfehlusit Hospodi-
novy aktualni pokyny."
Vlastni iniciativa piivedla
Bozi lid do valky — prohran¢
valky. NaboZenska horlivost zfejmé v sobé nese za-
rodek boje a tihnuti k boji. Sméfuje k valce a k agresi.
Pro prosazeni svych cilii se neboji uzivat jakychkoli
prostiedkii. Proto je tieba naboZenskou horlivost
i dnes hlidat a drzet na uzdé. Piibéh nam ukazuje,
ze nehlidana naboZzenska aktivita nejenze prinasi utr-
peni a projevuje se agresi, ale take izoluje Bozi lid
od Boha (Biih jim nenasloucha) a ¢ini z Boziho lidu
tzv. ..sektu”, fe¢eno moderni terminologii. Sekta ma
jasnou a Bibli podlozenou predstavu o tom, co je
treba udélat. Nikym, ani Hospodinem se od svych
zaméru nenecha odradit, nebot’ nic nevi o tom,
ze Hospodin od ni odstoupil (v.42) a ze je neslySi
(v.43). Zde je pribéh pro Bozi lid 1 pro véficiho ¢lo-
véka vystrahou, Ze se nesmi stat sektou, Ze je tieba
se viem k sektafstvi sméfujicim tendencim usilovné
branit, ma-li cirkev zustat cirkvi, tedv Bozim lidem.

To, co bylo napséno
véera, nemusi b}?r‘ (0)(:74

co md byt slyseno dnes.

Druhou polohou naseho piibéhu je Mojzisovo
jemmné pripomenuti nebezpeci, které plyne ze zasti-
tovani se vyrokem Hospodinovym. Lid¢ se rozpo-
mnéli na to, co Hospodin fekl, ale nepochopili, ze to
platilo v dobé, kdy to fekl. OvSem po jejich selhdni
nastala zcela jina situace, do které jiz Hospodin fika
néco zcela jiného. Oni vSak na tuto zménénou situ-
aci vztahli pfedchozi Hospodinuv vyrok, které¢ho
se tak pevné drzeli, Ze jim zcela uniklo zive Hos-
podinovo promluvent, tedy varovani pred vstupem
do boje. Neslyseli Hospodinovo slovo fecené dnes,
ted’, nyni, protoze byli zaposlouchani do slova
fe¢eného drive. Nebezpecti pieslechnuti zivého Hos-
podinova slova DNES trva stale a proto je nutné,
aby Mojzis pribéhem toto nebezpeci Bozimu lidu
pripomenul. Proto je tfeba, abychom si to pfipomi-
nali 1 my.

Pred vstupem do zaslibené zemé, pred darova-
nou budoucnosti nesmi Bozi lid (tedy nesmime)
zapomenout na pokuSeni hor-
livé plnit Hospodinovo nafi-
zeni v dobé, kdy plati jiz
nafizeni jin¢. Jednani podle
minul¢ho Hospodinova slo-
va muze pak znamenat igno-
rovani sou¢asného, aktualni-
ho Hospodinova slova. To, co
platilo véera, nemusi platit
dnes. To, co bylo napsano
vCera, nemusi byt totéz, co
ma byt slySeno dnes. Co véera bylo povinnosti (jit
bojovat), mize byt dneska vzpourou proti Bohu.
Co bylo vCera poslusnosti, mize byt dnes neposlus-
nosti. Ochota horlivé napravovat sva selhani viry,
muze byt hfichem. Nabozenska horlivost Boziho
lidu muze byt bezboznosti.

Tak se z pfibéhu o nabozenske aktivité Boziho
lidu dozvidame néco o tom, jak je dodnes dilezite
naslouchat zivému Bohu a Jeho aktudlnimu slovu
a nenechat se zaslepit vlastni iniciativou délat véci
po Svem.

Mojzi$ timto pfibéhem zpochybhuje potiebu
zaStitovat se Hospodinovymi vyroky ve snaze ob-
hajit s1 sva rozhodnuti a realizovat své ,,dobre™
postoje.

TuDr. Jiki BENES
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Statisice lidf usedaijf veder co veder
pred blikajici obrazovky kouzel-
nych televiznich bedynek, které via-
hujf své majitele do jakéhosi zvidt-
nfho virtudintho svéta, ktery je sice
skute¢ny, ale pfece jen zprostied-
kovany. Tak se pfimo v obyvéku
odehrévaif fotbalova utkénf, auto-
mobilové zévody, ve filmech umi-
rajf lidé, jini vyd&lavaiji dal své
miliony, soutéZ( se, produkuje se
zébava. Obéas se ‘Ijr.é podivéme
do svéta prostednictvim zpravodai-
stvi. V&tinou e to jakdsi viehochut
umichand tak, aby pfitéhla pozor-
nost laskavého divéka. JenZe ten uz
je zvykly na ledacos. Nelze se di-
vit, Ze uz ho nedojmou podvyZivené
déti s nafouklymi bizky.

Jen obéas zpozorni,

kdyz zruény kamera-

man pofidi detailn&jsi

g bl Roznovor s Otakarem JIRANKEM
Pfijdou viak zprévy, kte-

ré prece jen vyboéf z onoho ,normélu”. Neni

o fak dévno, co jsme zaslechli pryni informa- Jaroslav Sedliak pii zachranné akci

ce o zemétfeseni v Turecku. Nejprve se mélo prvni nec ve tFi hodiny rdno.

jednat o par desitek mrivych, ale koneény roz-
sah katastrofy viem vyrazil dech. Lidé byli
v Soku. ,Co se to déje, vZdyf je to jedna velkd
katastrofa za druhov...2”

Gegirmehdere — diim, ktery se zFitil do more. Psi —
zachranci nachdzeji jif jen mrtvé osoby.




Vychodni predmésti Golcuku — prizemi a prvni
patro domu se zménilo v pouhou sut’, zustala jen
horni podlaZi.

e V1 B

et = ‘ -
Ndstup v tabofe francouzskych zachrandii,
se kterymi jsme spolupracovali (my v Cerveném).

Jeden z Ceskych zachrandri se svym psem v akei.,
Na tomto misté nasel pes Zivého clovéka. Zavale-
nou obét’ se viak jiz zachranit nepodavilo.

| £2) v}
_.'?f"i'f gfm-'ffh H
lq téla-obéti
- v
vapnent

Izraeliti zachrana¥i odhalili mistnost, kde bylo
7 obéti. Jeden 7 chlapci, kterého vyhrabali, le-
el pod télem své matky.

Pozustali si rozebiraji osobni véci svych
pribuznych, kteri zahynuli v troskdach domu.
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JenZe &as jde dél a vie se vrdtilo do starych
koleji. PFli¥ rychle zapominéme. Presto si dovo-
lim vrétit se o kousek zpdtky a pfipomenout si,
Ze Zivot nelze viésnat jen do zprév na obrazov-
ce. Za kazdou zprévickou jsou Zivoty a utrpenf
skuteénych lidf @ moZnd, Ze na3e lhostejnost nenf
tou nejlep3i reakcf na tyto informace.

Poprosil jsem o rozhovor Otakara Jiranka, clove-
ka, pro kierého zpravy o lidském utrpeni nejsou powhou
informaci, ale predevsim vyzvou k praci pro potiebné.
V posledni dobé organizoval dvé zachranné vypravy
na mista postizena velkym zemétresenim. Prvni byla
do Turecka, druha na Tchaj-wan.

Véfina lidr t& znd jako fotografa a reditele fir-
my Country Life, ale v posledni dobé se objevujes
stéle castéji v roli organizdtora akei na zdchranu
lidt postiZenych nejroznéjsimi katastrofami. Smé-
foval tam tvij Zivot nebo jsi byl do toho viaZen
okolnostmi?

Nejprve malou poznamku na vysvétleni. Nékdy
mé lidé povazuji za podnikatele, ktery ma svou fir-
mu a diky tomu ma k dispozici 1 zdroj pro ostatni
aktivity. Je to trochu jinak. Jsem zakladatelem ob-
¢anského sdruzeni Spole¢nost Prameny zdravi a toto
sdruZeni je majitelem firmy Country Life, ktera je
pak soucasti mezindrodni sit¢ instituci, které se za-
byvaji programy souvisejicimi se zdravym Zivot-
nim stylem. Diky tomu mam moZnost byt obycej-
nym zaméstnancem tohoto podniku, i kdyZ v roli
feditele. Pfiznam se, Ze tato prace mi zabere vétsi-
nu ¢asu a rozhodné nemusim premyslet, jak nalozit
s volnym casem.

Presto neumim zustat jen v roli divaka, kdyz vi-
dim, Ze nékdo potiebuje pomoc. Je fakt, Ze kata-
strofy nikdo neplanuje, piichazeji zcela necekané
a nabouraji vam program, ale ¢lovek si musi rychle

rrrrr

Pro¢ to délas?

Asi bych se musel vratit do détstvi ke svym
rodictim, ktefi nas doma vedli k tomu, abychom si v3i-
mali, co se déje kolem nas a pomohli, kdyz je tfeba.
Pak uz nemuzete netec¢né projet kolem havarie
na silnici, prosté vam to neda. No a z toho se postupné
odvijeji 1 moje dal3i aktivity v této oblasti. V roce 1989

G A ST T~ S <ol v R O (R T -

na vanoce byla krize v Rumunsku. Tehdy jsem si fi-
kal, Ze je tfeba tém lidem néjak pomoci. A potkal jsem
tlovéka, ktery premyslel podobné. Rudolf Reitz, sou-
casny feditel Adry, tehdy pracoval jako hospodaf
na Ceském sdruzeni CASD a spoletné jsme hledali
moznost, jak poslat do Rumunska potfebnou pomoc.
Z4dn4 akceschopna humanitimni organizace tehdy ne-
existovala, byly vanoéni svatky, a tak jsme pomdhali
s nakladnim autem Ceského sdruzeni svézet material
zriiznych skladti a rychle nakladali letadlo, které
se podafilo do Rumunska vyslat. V lednu jsme tam
vypravili dal3i dva naklad’aky s materialem. Tady né-
kde mizeme hledat pocatky ¢eské Adry, kterd ma dnes
ve spolecnosti své diilezité misto i dobré jméno,
Myslim, Ze tuto prici nelze délat proto, Ze mam
k tomu ur¢ity divod, ale to ma ¢lovék prosté nékde
v sobé. Hodné zalezi na rodi¢ich, nakolik nauci své
déti vnimat okolni svét, jeho bolesti a potieby.

Podobné aktivity urcité nejsou néhradou dovo-
lené, nejsi uZ trochu unaveny?

Navazu na predchozi otiazku, humanitarni po-
moc neni konicek, ktery délas pro zabavu a odlozis
ho ve chvili, kdyz na to nema$ chut’ nebo cas.
Za touto praci jsou vzdy zivi lidé, ktefi bez této
pomoci bud’ zemfou, nebo budou zbyteéné stradat.
Kdyz clovék piijede k autohavirii, nemutze kalku-
lovat o kolik ¢asu pfijde a jestli si nahodou neuma-
ze sedadla od krve. Pii vétSiné humanitarnich akci
si zuCastnéni sahnou ¢asto az dno svych fyzickych
1 psychickych sil. Vysilujici je nejen rychla piipra-
va cele akce, ale vétSinou také dlouha cesta a pak
samotna prace v terénu, kde je obvykle velky zma-
tek a rozhodné vas neceka hotel s plnou penzi.

Vratim se tieba k nasi cesté do Turecka, ke kte-
rému mam velmi blizky vztah a mam tam pratele.
Poprvé jsem se tam podival uz jako student FAMU.
Tehdy to byla docela zajimava cesta, mezi jinym
nam tam rozstfileli auto — byl jsem rad, Ze jsem
se domu vratil Zivy. Proto mé zprava o zemétieseni
piivedla k hledani zptisobu, jak rychle pomoci. Clo-
vék nevnima tolik unavu a vSechny ty problémy,
protoze pofad vidi lidi, ktefi si sami nevystaci.

Jak tvoji novou roli pfijala rodina?

To neni jednoducha otazka. Kazdy mame vétsi-
nou naplnény den, chodime do prace, mame své
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povinnosti a kdyz do toho vpadne néjaka necekana
udalost, rychle hledame, kde vzit potfebny ¢as. Vim,
ze to neni nejlepsi, ale ja vétsinou odkrojim z casu,
ktery bych mél vénovat rodiné. Navic jsem mél ne-
davno zdravotni problémy a vim, Ze 0 mé maji doma
starost. TéZko se o tom hovofi, ale faktem je, Ze je
to jakasi ,,odvracena tvai* této prace. Urcité to vnasi
1 do rodiny kus napéti a stresu, ktery neprozivam
jen ja, ale ve velké mife i moje manzelka a déti.
Za kazdou pomoci druhym lidem stoji urcita obét’,
a to nejen téch, ktefi se na vSem pfimo podili. Né-
kde v pozadi jsou i ti doma, ktefi také nesou sviij
dil rizika a napéti.

Dali tobé samotnému néco tyto &asto vylerpdva-
jict akce?

Tézko vtésnat odpovéd’ do nékolika radki. Ja jsem
veétSinou zajistoval jakysi servis okolo cele akce.
Pokud se vracim k zemétieseni v Turecku a potom
na Tchaj-wanu, pak to byla organizace vypravy, ob-
starani dopravy pro cely tym i pro specialné€ cvi¢ene
psy. Kromé toho jsem mél za ukol dokumentaci cele
akce. Na misté jsem se snazil zajistit co nejlepsi pod-
minky pro praci zachranafi, at’ uz jde o ubytovani
a stravovani, nebo 1 o komunikaci s okolim, kterému
bylo tieba ¢asto vysvétlovat, pro¢ tfeba psi uz ne-
jsou schopni pracovat. Byli vycerpani a doslova
v depresi z toho, Ze nachazeli stale jen mrtva téla.
VSichni jsme byli kromé par hodin spanku neustéle
na nohou. Na v8echno bylo hrozné malo ¢asu, kaz-
dou hodinou ubyvala nadéje na zachranu lidi, ktefi
snad jesté prezili pod troskami.

A co mi to dalo? MoZna pocit, Ze jsme se alespon
pokusili udélat néco mélo pro zachranu lidi, ktefi by
jinak museli zemfit. V Turecku jsme skute¢né nasli
nékolik zivych lidi, které pak dalsi skupina mohla
vyprostit zpod trosek. Také jsem si uvédomil, Ze nas
klidny Zivot neni samoziejmost. Svym zpusobem je
to velky dar, kterého bychom si méh vazit.

Jak tvou aktivitu pfijimali lidé na zodpovédnych
mistech?

Pii zemétreseni v Turecku jsme nardZeli na ne-
pruznost ruznych uredniki, kterym asi nedoslo,
ze nejde o tydny, ale o hodiny. V podstaté jsme si
viechno museli zafidit sami a samotnou cestu jsme
hradili z prostfedk Adry. Pfi druhém zasahu na

15

Tchaj-wanu uz vétsina lidi védéla o praci Adry
v Turecku a diky tomu nam vychazeli vstiic. Cestu
celé vypravy zajistovala ministerstva zahranici
a vnitra.

Pii podobnych akcich je také mozné na riiznych
mistech prezentovat praci Adry, které se tak dostava
do povédomi mnoha lidi. To pak pomiize ve chvili,
kdy se jedna o ziskani néjake dalsi podpory pro jeji
¢innost. Dnes neni mozné jen ¢ekat, az nékdo pfi-
jde a da vam né&jaké prostiedky a fekne vam, kam
mate jet a co je tam tieba délat.

Mysli3, Ze lidé v Ceské republice mohou d
médifm pochopit skutecny dosah téchto katastrof

Tézko fici, spise ne. Nékolikaminutovy ot v tele-
vizi vas mozna Sokuje mnozstvim trosek a mrtvych
lidi, ale nemtze postihnout celou hloubku té ¢i oné
tragédie. Nevim, jestli tyto kratké zpravy nemaji spise
opacny ucinek a neotupuji nasi schopnost vnimat lid-
skou bolest. Mnohem vice véci si ¢lovék uvédomi
pfi sledovani nékter¢ho z delsich dokumenti, které
ma ADRA k dispozici.

Za pov§imnuti stoji moZna i to, Ze se da tragédie
v Turecku vyuzit i ke kritice vlady. Tomu vénovala
media mnoho prostoru. Zemétieseni na Tchaj-wanu
uz nebylo tak .,zajimave".

Zel, nékdy neni prvotni snahou novinafii infor-
movat o tom, co se stalo, ale vyuzit danou udalost
pro své potieby, ale to uz by byl rozhovor o nééem
jinem.,

Polozim ted moZné trochu nevhodnou otdzku.
Mysli3, Ze vynaloZend némaha je adekvdini vy-
sledkom vasi prace?

To je t&7ka otazka. Clovék nikdy nevi, jaky bude
vysledek cele akce. Jestli se podafi nékoho zachra-
nit, jestli to budou dva nebo sto lidi. Urcité by to
stalo zato i kviili jednomu ¢loveku, ale v souvislosti
s tim mé vzdy napadne myslenka — kolik se nékdy
vénuje prostfedki na zachranu Zivota jednoho €lo-
véka ¢lovéka a pritom by stejny obnos ¢i vynaloze-
na energie stacila k zachrané stovek lidi, ktefi nékde
jinde umiraji hladem. Jenze to je jina kapitola huma-
nitarni prace. Jedna se kazdodenni mravenci praci,
ktera je jen malo cenéna, vétSinou se o ni nikde nepi-
Se a nikoho to nezajima. Pfesto je mnoho obétavych
lidi, ktefi takto zachranuji tisice Zivoti.
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Je tieba si uvédomit. ze takové organizace jako
ADRA diky kvalitnimu a rychlému zasahu pii né-
jake velké katastrofé ziskaji mezi lidmi urcity kre-
dit a lépe pak ziskavaji prostiedky i na ty dlouho-
dob¢ programy, které jsou ve svém dosahu mnohem
dulezitéjsi nez kratkodoba pomoc. V téchto progra-
mech si mize najit misto 1 kazdy z nas, vzdyt staci
jen par dolarii mésicné na to, aby jedno dité tieba
v BangladéSi neumielo hlady nebo mohlo chodit
do Skoly, a tak se pripravit lépe na Zivot.

Problémy dnesniho svéta nelze vyfesit, ale po-
kud je to jen trochu mozné, méli bychom udélat
viechno proto, abychom alesponi trochu zmimnili bidu
a utrpeni lidi, ktefi neméli to §tésti jako my, co jsme
se narodili v mist¢, kde neni valka a jiné katastrofy,

Jak vnimds$ skuteénost, Ze v posledni dobé zé-
vaznych piirodnich katastrof pfibyva?

O tom se vedou urcité diskuse. Néktefi lidé tvr-
di, ze podobnych katastrof je stale stejny pocet, jen
jsou lépe zdokumentované a hlavné moderni mé-
dia je vice zviditelni. Ja se vSak domnivam, ze vel-
kych katastrof skute¢né pribyva. Vypsal jsem si
napiiklad viechna vyznamnd zemétieseni nad tisic
obéti v tomto stoleti. Bylo jich asi dvaatficet. Roz-
délil jsem si to na jednotliva desetileti a zcela jed-
noznaéné se ukazalo, Ze jich bylo nejvice v osmde-
satych a devadesatych letech. V tomto poslednim
roce byla hned dvé z nich. K tomu miiZete pfipocist
hurikan Floyd nebo cyklon v Indii, které zpiisobily
ohromné Skody. Navic je zajimavé, ze se pfirodni
katastrofy za¢inaji objevovat i v mistech, kde na né
nebyli zvykli. To je pfipad zemétieseni v jihoza-
padni Francii.

Tento vzrustajici trend nam néco pfipomina. Pfi-
nejmensim fakt, ze Jezis Kristus pred dvéma tisici
lety néco podobného predpovédél.

Je tieba se pfipravit na to, Ze podobnych problé-
mu bude pfibyvat. Kromé toho, Ze to vypovida
o nepfilis vzdaleném zavéru déjin této planety, je
to i pfipomenuti, Ze je tfeba pomahat, pokud je to
jen trochu mozné, lidem, které tyto katastrofy po-
stthuji. Méli bychom vytvofit ur€ity tym lidi, ktefi
budou schopni reagovat na podobne udalosti. Vemte
si tieba povodné na Moravé a potom v Cechach.
VSechny nas to zaskocilo a pfitom by mohli byt
pfipraveni ti, kdo védi, co v takovém pripadé oka-
mzit¢ podniknout a ne teprve po katastrofé hledat
potfebné odborniky a zpusob, jak viibec potrebny
zasah realizovat. Myslim, Ze je to prostor pro mla-
dé lidi, aby se o to zajimali a zacali v této oblasti
pracovat.

Mysli3, Ze jsme jako lidstvo svymi zdsahy také
zodpovédnf za tyto katastrofy?

Myslim, Zze nejsme schopni ovlivnit mecha-
nismy, které zptisobuji zemétreseni ¢i jiné zivelné
pohromy, ale je mnoho véci, které pfimo vyply-
vaji ze zpusobu naSeho Zivota, z drancovani
a devastace pfirody, z oteplovani nasi planety,
ze znecisténi atmosféry atd.

Druha ¢ast nasi zodpovédnosti je dana nasi vzpou-
rou proti Bohu Stvoriteli a roli, kterou ¢lovéku coby
spravci této planety svéfil, stejné jako zptisobem
zivota, ktery jsme si v dusledku toho vybrali. Lidem
nejde piredevsim o potieby blizniho, ale hlavné,
abych ja mél co nejvice. Tato zivotni filozofie stoji
asi v pozadi vétSiny katastrof na nasi zemi.
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Mozné, 2e mladr lidé by poloZili je3té otdzku:
Jak vidi¥ budoucnost naseho svéta prévé z vhlu
&loveka, ktery jeté neddvno trévil dny i noci
v ruinéich tureckych mést a poté i na Tehaj-wanu?”

Mym nejvétsim pianim je, aby Biih co nejdfive
vratil tomuto svétu podobu, v jaké ho stvofil.
Aby piiSel a ukon¢il utrpeni vétSiny lidi na tomto
svété, To neni kviili mné. Ja se zatim citim docela
dobfe, ziji v zemi, kde neni vilka, hlad a kde
nemusite pfemyslet, jak asi piezijete dalsi den.
Ale pravé diky tomu, Ze vim, jak to vypada v jinych
¢astech svéta, kolik déti nema Sanci prezit do zitika,
protoze nemaji k jidlu ani odpadky, které my mu-
7eme héazet do popelnice, nebo jim chybéji zakladni
léky, kterych my mame pine sklady.

Skuteénost je viak takova, ze nemlizeme Fict:
.Tak, za rok se Jezi§ vrati na Zemi a viechno bude
v pofadku,* Spise je tfeba si tuto skuteCnost uve-
domovat a pokud na nas zalezi, pfizpusobit svij
zivot této realité. Moznd, ze pak nas to pfivede
i ke zméné poradi Zivotnich hodnot.

Na zdvér mozné ,ohrand” otdzka. Jak mé dnes
usporédané priority v Zivoté Otakar Jirdnek?

Myslim, Ze by si ze mé asi nikdo nem¢l brat pii-
klad. Vétsinou neumim dat prostor své roding, ktery
ji ur¢ité nalezi. N&jak si to neumim zorganizovat
a myslim, ze mam tady velky dluh.

Kdyz se podivam trochu zpét, pak vlastné neni
diilezita kariéra, uspéch v praci nebo ziskavani ma-
jetku. To vas stejné nenaplni uspokojenim. Urcité
je dobré vystudovat dobrou Skolu, mit dobrou pra-
ci, vénovat se rodiné, ale pritom bychom neméli
zapominat na svoji zodpovédnost spravee Boziho
stvofeni a snazit se zmirnit utrpeni, ve kterém lide
Ziji. A to se tyka také celé prirody.

,Dékuji za rozhovor a preji tobé i ném viem co
nejméné katastrof, i kdyZ je to asi pFénf nepfilis
rediné. TakZe spise mnoho trpélivosti a viry od
Péna Boha do dni, kieré jsou pfed némi.

Marex SkrLA

Zidbér ze setkdni zdchrandii se zdastupci Tchaj-wanu na koncertu Jima McDonalda.
Zprava doleva — zdastupce Tchaj-wanu v CR pan Roy Y. Y. Wu, slecna Edita Tritovd, panové Otakar
Jiranek, Zdenék Zilka, Daniel Sedlik, Jaroslav Sedldk a pani Wu, manZelka zdstupce Tchaj-wanu.
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Dva TELEFONATY
A JEDEN CLANEK

Telefonat prvni:

.-Ahoj, to jsem rad, ze volas. Dékuji za blahopfani.
To vis, ze jsem Stastny clovek, kdyz mi v redakci pii-
klepli informovat o tom, co se déje na Zemi.
Ale nemysli si, neni to lehké. Podivej se, ono se to
po té potopé a babylonské vézi vSechno tak zkompli-
kovalo, Ze neni viibec jednoduché sledovat to pod-
statné. Na pocatku to §lo — stvofeni, Adam, pad
do hiichu, Kain, Abel, pak to bylo sice trochu slozitéj-
8i, ale po Noeho jsem to zvladal. Jenze ted’ aby se jeden
rozkrajel, kdyz chce seriézné informovat...

Jak to? No podivej se, tak tfeba to podstatné
se pry bude dit mezi potomky Séma, syna Noeho.
A tak tam hledam néjaké zdsadni udélosti, a kde
nic tu nic. Dnes mam odevzdat ¢lanek, $éf na to
¢eka, a nic. Pofad se jen rodi novi synove, ale zadny
ptibéh, nic. Jenom jeden z praprapotomkii Séma,
néjaky Terach, se odstéhoval z Uru do Charanu.

Rikas, ze alespoii néco? Ale to prece neni zpréva
do novin, ze se nékdo prestéhoval! Osobné se Tera-
chovi dost divim. Ur — to byla néjaka zivotni troven.
Poschod'ové domy, tepla voda, kanalizace... Ani to
naboZenstvi tam nebylo tak uplné zlé — a on se sté-
huje. A jeho syn, Abram, ten jde jesté dal. A tomu
se tedy divim dvakrat — v Charan to sice nebylo nic
moc, ale jit do Kananu, mezi takové barbary?

No dobie. Ja uz musim jit. Zase ti nékdy zavo-
lam. Zatim aho).”

Telefonat druhy:

. To jsi ty? Tedy, to ti povim, to je véc s tim Abra-
mem! Jak to? No predstav si, st¢hoval se jen proto,
ze ho Pan Biih vyzval, aby Sel do Kandnu. Pofadné
ani nevi, kdo Pan Biih je, vis§ pfece, Ze Zil mezi poha-
ny co uctivaji vic boht, a pfesto stacilo jedno vyzva-
ni a $el. To vis, nemél to lehké, divali se na n€j jako
na blazna. Jenze jak to mél lidem okolo sebe vysvét-
lit, kdyZ jim Pana Boha nemohl ani ukazat.
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Abram tedy vyrazil a $el az do Kananu, a tam
mu Pén Bih slibil, Ze ta zemé bude jeho. A to uz
stoji, kamarade, za clanek, a ne jeden. Obyvatelé
Kananu urcité nebudou nadSeni myslenkou, ze by
se méli dobrovolné stéhovat kviili néjakému Abra-
movi. Zatim se toho moc nedéje, Abram tam po-
stavil oltaf a prochazi Kananem, ale zacina to byt
zajimaveé. Aha, ty uz musis konéit. Vi§ co, pfecti si
zitfej$i noviny..."

Cldnek z , nebeskych novin” -
Abramova dobrodruistvi

Muz, kterého na zemi sledujeme, Abram, vysel
z Ur a Charan a usadil se v Kananu, kde vznikla
velice dramaticka situace, protoZze na zemi prisel
hlad. Abram se proto vydal na cestu do Egypta,
odkud vsak byl ve velice kratké dobé vypovézen.
O duvodech vyhosténi jsme hovorili s vojakem es-
korty, ktera ho doprovazela na hranice zeme.
Pro¢ musel Abram odejit 7 Egypta?
Podivejte se, ja jsem jen vojak, plnim rozkazy a moc
se na nic neptam. Vite, ono se to ani nevyplati, pro-
toze v Egypté je jen farao bohem...
Néco byste nam o tom snad Fici mohl, ne?
To muzu, ale jen jestli se mi zaruéite, Ze se nikdo
nedozvi, kdo vam to fekl...
Miizete byt bez obav...
Dobri tedy. Vite, Abram méa moc péknou Zenu, a nas
farao, ten je na zase na pékné Zeny zatizeny. Kdyz
se to Abram dozvedél, chtél se vyhnout problémum.
A napadlo ho, ze bude svoji zenu Saru vydavat
za $VOji sestru.
Predpokladdm, e toho farao ndleZité vyuiil...
No co vam méam povidat, hned jak se o ni farao
doslechl, okamzité si ji vzal do svého harému.
A co Abram?
Co mohl délat, kdyz za ni navic dostal pofadné za-
placeno. Jenomze potom se stala véc, o ktereé se tady
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nesmi moc mluvit. To vite, farao je tady bohem...
Najednou piisly obrovské problémy snad ve viem,
co se na dvore délo. A tak se farao dovtipil, ze bude
néco v neporadku se Sarou. Hned zavolal Abrama,
to vite, nejradéji by ho dal kruté popravit, ale ja
osobné si myslim... (vojak ztisil hlas a zaSeptal), ja
si myslim, Ze se bal. A viibec, uz jsem vam toho
fekl az moc. Radéji mi dejte pokoj, nechei se kvl
vam dostat do problemu.

Vidite, vazeni ctendri, Ze Zivot na Zemi po padu
do hrichu neni lehky. Abram se pustil do velkého
dobrodruzstvi, a to jen proto, Ze poslechl, co mu Biih

Uklizim piudu. Prerovna-

vam zaprasene krabice, kdyz tu

mi piijdou pod ruku desky s mymi seSity z détstvi.
Tak davno jsem je nevidéla! Pomalu si je prohli-
zim. Nemohu nepostiehnout zménu pisma. Ano.
Tenkrat byly vanocni prazdniny. Do te doby jsem
psala nasadkou, do niz se vkladalo male perko.
Namocilo se do kalamafe a mohlo se psat... A o téch
vanolnich prazdninach jsem dostala darek, ze
kterého jsem méla obrovskou radost: moje prvni
plnici pero — modry ,.Zak". To bylo radosti. Ukoly
zadané pies prazdniny jsem méla v kratke dobé
napsané. Také nékolik dopisi a pfani do pamatnik
spoluzaki. Jiné darky jsem snad ani nevnimala. Tim
modrym ,Zakem* jsem psala n&kolik roki. I na
mamince, ktera mi ho koupila, jsem vidéla, jakou ma
radost, Ze jeji darek s vdé¢nosti piijimam.

Po ¢ase se mi ale pero ponicilo a zacalo délat
kanky. Musela jsem ho odlozit a koupit si jiné. Tak
uz to na svété chodi. Nic nevydrzi vécné — ani ten
nejvzacné)si dar...

Bith nam vsak nabizi jiny dar. Nadherny dar,
ktery neni¢i ¢as. Dar, po némz touzi ve skrytu duse
snad kazdy ¢lovék. Bible o tomto daru fika: ,, Mzdou
hitichu je smrt, ale darem Bozi milosti je Zivot véc-
ny v Kristu Jezisi, nasem Pdnu.* (R 6,23)

Tento Bozi Dar byl tak jedineény a vzacny,
7e se mu nevyrovnaji ani vSechna bohatstvi tohoto
svéta. Stal utrpeni a zivot Boziho Syna — Pana Jezise
Krista. Apostol Petr o tom napsal: ,, Vite prece, Ze jste
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Fekl. Asi to nebude zadna prochazka riiZovou zahra-
dou. Nicméné, Sara je svobodna a je s Abramem
na cesté z Egypta zpét do Kananu. TéZko rici,
jak se bude celd situace dale vyvijet, ale uz ted je
videt, ze se dodnes na Zemi najdou lidé, kteri veri,
ze Buh ma pravdu, a jsou ochotni mu naslouchat
a slouzit. Doufam, Ze se Bohu prece jen podari jeho
zameér vratit planeté Zemi jeji piivodni statut BoZiho
kralovstvi. Jak to sleduji, vérim, Ze o Abramovi
a jeho rodiné popiseme v nasich novinach jesté
mnoho stranek.

BepkicH JETELINA

z prazdnoty svého zpisobu Zivota, jak jste jej prejali
od otcii, nebyli vwkoupeni pomijitelnymi vécmi, stFi-
brem nebo zlatem, nybrz prevzacnou krvi Kristovou.
On jako beranek bez vady a bez poskvrny byl k tomu
predem vyhlédnut pred stvorenim svéta a prisel kvii-
Ii vam na konci ¢asu.* (1 Pt 1,18-20)

To v8e udélal Biih s nesmimou laskou, aby vra-
til do lidskych srdci radost a nadéji. I Buh ceka,
ze jeho dar piijmeme s vdécnosti, ze ho neodloZi-
me jako nepotiebnou véc, ale Ze ho denné budeme
pouzivat pro dobro svoje i svych bliznich. Vlastné
tim, Ze se denné obracime k Bohu s vdécnosti za jeho
pomoc, atéchu a nadéji, Ze ho prosime a diveéruje-
me mu, prokazujeme, Ze dar viry pouzivame, ze si
ho vazime a Ze z ného mame prospéch a radost.

A to od nas Biih ¢eka. Tak jako moje maminka
byla 3t'astna, kdyz mé vidéla, jak s novym perem
pofad piSu a opakované za né dékuji, i Bih ma ra-
dost, kdyZ virou pfijimame a bereme s vdécnosti
z jeho dobrotivych rukou kazdy prozity den...

Pane, tys mé tolik obdaroval. Tys mi v Zivoté
tolikrat pomohl, tva slova mé tolikrat uklidnila
a dodala nadgji... Cim se ti ja, oby&ejny h¥isny
cloveék, odménim? Vim, Ze ti nikdy nemohu vratit
to, co davas ty mné. A tak ti davam sebe samot-
nou. Vezmi si mne. Chci ti patiit. Ved’ milj Zivot
tak, abych ti dokdazala délat radost. To je muj ne-
patrny dar, ktery ti viibec mohu dat. A taky i moje
nejveétsi prani...

H. M.

i G Y T A R A D O B Y



Ditkovimg =

KONEC JEDNONO MYTY

Doktor Hans Diehl, védec zabyvaijici se %i-
votnim stylem a specialista na vyzivu z Loma
Lindy (Kalifornie, USA), a Gabriela Pietrus-
kovd, lékaka z Libecku (SRN), orientujicf se
rovnéz na otézky Zivotntho stylu, ném odpo-
védéli na n&kolik otdzek.

*

Uvod

Zkuste se zeptat ctrnactiletého chlapee, jestli by
chtél spid rychle vyrist a byt velky, anebo radéji
dlouho Zit. TEméF s jistotou se da fici, Ze se rozhodne
pro prvni moznost, a¢koli jako dospély by vam dal
pravdépodobné jinou odpovéd’.

MG tato otdzka néjaky vztah k nasemu tématu?

Ano. Ve tricatych letech zacaly pokusy s bilko-
vinou na pokusnych zvifatech. Ukézalo se, Ze vy-
ziva bohaté na bilkovinu urychlila riist a dosazeni
pohlavni zralosti, ale soucasné zkratila Zivot pokus-
nych zvirat.
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To plati u pokusnych zvifat — jinak ale prece
kazdy vi, ze ¢lovék potiebuje hodné bilkoviny!

V r. 1880 némecky védec Dr. Liebig zjistil,
ze svalstvo je slozeno hlavné z bilkoviny. Dr. Karl
Voit pozoroval délniky v dolech v Mnichové a zjistil,
ze tito silni svalnati muzi spotiebovali kolem 120 g
bilkoviny denné. Usoudil z toho, Ze toto je idealni
mnozstvi bilkoviny, které by mél ¢lovék spotiebo-
vat. Konzumovat hodné bilkovin — to se od t¢ doby
rozsifilo do povédomi lidi. A tento mytus se zda
neotfesitelny.

Pro¢ mytus? Znamend to snad, Ze bilkovinu ne-
potfebujeme?

Moderni védecke studie ukazuji, ze dospély ¢lo-
vék skutecné potiebuje jenom 20 — 30 g bilkoviny
denné. Lidské t€lo je utvofeno tak, Ze aminokyseliny
(tj. stavebni kameny bilkovin) nespotiebovava, ny-
brz stdle znovu recykluje, tj. znovu vyuziva. Jediné
skutecné ztraty bilkovin, které se musi nahradit, jsou

Supiny kuze, nehty a vlasy.

Potfebujeme tedy jen 20 - 30 g bilko-
viny denné?

Americka akademie véd (National
Academy of Sciences) stanovila doporu-
¢ene denni mnozstvi vitaminu, mineralt
a zivin. Vychazela z mnoZstvi, které nase
telo skuteéné potfebuje a tuto hodnotu
jesté zdvojnasobila. Doporu¢ena denni
davka bilkovin je tak 0,8 g na kilogram
télesn¢ hmotnosti. Pro muze, ktery vazi
75 kg, je to 60 g bilkoviny. U Zeny vazi-
ci 55 kg je to 44 g. Prestoze toto do-
porucené mnozstvi bilkoviny predstavu-
je uz dvojnasobek skute¢né potieby,



vétsina lidi v prumyslovych zemich konzumuje
okolo 120 g bilkovin denné, neékdy jeSté vic.

Pro¢ je fo takovy problém?

Velka cast bilkoviny, kterou spotrebuje pramér-
ny Stiedoevropan, je zZivocisncho puvodu, to zna-
mena, ze spolu s bilkovinou pfijima také nadbytek
cholesterolu a nasycenych tuki. ProtoZe tuk v téchto
produktech neni zjevny, mnoho lidi s1 neuvédomu-
je, Ze masné a mlééné vyrobky maji 50 az 85 pro-
cent svych kalorii v tuku. Mnoho cholesterolu a tuku
mé, jak znamo, vliv na vznik aterosklerozy. Zivot-
né dilezité tepny se zuzuji, tvrdnou a nejsou schop-
ny dostatecné prenaset kyslik. Tim se samozfejmé
urychluje proces starnuti a zkracuje Zivot. V obdo-
bi mezi roky 1850 a 1990 se snizil primémy vék
pohlavni zralosti u dév¢at (prvni menstruacni kr-
vaceni) ze 17,5 na 11,9 roku.

Ani k vytrvalostnim vykoniim neni nutna vyzi-
va bohata na bilkoviny. Dnesni atleti konzumuji
misto bilkovin vyzivu bohatou na uhlohydraty. Pre-
mira bilkovin zatézuje ledviny doplikovymi pro-
dukty jejich metabolismu. Nemoci ledvin u lidi
z prumyslové vyspélych zemi viditelné pfibyva.
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Vyziva bohata na bilkoviny souvisi také se vzni-
kem osteoporozy. Odstranéni prebytecne bilkovi-
ny ledvinami vyZaduje velké mnozstvi vapniku,
ktery se mobilizuje z kosti.

Potiebuji déti vice bilkoviny?

Ano, zvlaité v obdobi rychlého ristu — 0.8 g bil-
koviny na | kg télesné hmotnosti znamena u ditéte,
které vazi 25 kg, 20 g bilkoviny. Ale protoze déti
v nadi spolecnosti jedi tutéz stravu bohatou na bil-
koviny jako dospéli, je velmi nepravdépodobne, ze
by mély nedostate¢ny pfijem bilkovin. Samoziejme
za predpokladu, Ze maji dostatek stravy.

Problém je pravdépodobné spiSe v tom, ze déti
maji bilkoviny nadbytek. Vzrustajici pocet studii
ukazuje, ze déti, které jedi stravu bohatou na tuky
a bilkoviny, maji sklon k rychlému rastu a vyvinu
svaltl, ale — musi za tento vyvin platit zkracenim
délky zivota?

Jak je to se sloZzenim bilkovin?

Bilkovina se sklada z aminokyselin, kterych je
20 druhi. Télo si umi vytvofit 12 aminokyselin
a dalsich 8 je esencialnich, to znamena, Ze si je télo



samo vyrobit nedokaze. Musime je ziskat z potravy.
Diive si lidé mysleli, Ze je nutné jist maso a mlécné
vyrobky, abychom télu dodali tyto esencialni ami-
nokyseliny. Aviak ta skuteénost, Zze potraviny boha-
t¢ na bilkovinu jsou soucasné bohaté 1 na tuky
a cholesterol, nemaji vlakninu a oslabuji naSe zdra-
vi, se dlouhou dobu piehlizela nebo povazovala
za zanedbatelnou.

Dnes vime, Ze viechny potfebné aminokyseliny
mizeme snadno ziskat kombinaci raznych druht
rostlinné potravy. To se potvrzuje na stravovacich
zvyklostech mnoha skupin obyvatelstva po celém
svéte. Zakladni potravou napi. v zemich kanbske
oblasti jsou ¢erné fazole a ryze. Aminokyseliny,
které jsou v ryZi zastoupeny jen v menSim mnoz-
stvi, se hojné nachazeji ve fazolich, a obracené. Obé
tyto potraviny se tedy dopliiuji ve slozeni svych
aminokyselin. S néfim podobnym se setkavame
u stravovani Mexi¢ani nebo Cinant, kde je ryze
dopliovana sojovymi boby.

V priumyslovych zemich se dnes znovu klade
diraz na rostlinné potraviny. Obsahuji malo tuku,
zadny cholesterol, jsou bohaté na vlakninu a maji
dostatek bilkoviny. Obiloviny obsahuji primémé
12 procent bilkoviny, mnoh4 semena a lusténiny
obsahuji 20 az 30 procent bilkoviny.

I kdyby byl nékdo zasadni vegetarian a nekon-
zumoval zadné zivocisné produkty, rostlinna stra-
va mu zajistuje dostatek bilkovin. Ma-li Clovek
kvalitativné 1 kvantitativné dostacujici a pestrou

skladbu potravy, pak je prakticky nemozn¢, aby mél
nedostatek bilkovin.

Je na ¢ase pohibit mytus, ktery se rozsifil o bil-
koving, a drzet krok s poznanim dnesni doby. Tedy
zredukovat spotiebu bilkoviny na doporu¢ené mnoz-
stvi. To je ten nejlepsi zacatek. S bilkovinou je to
podobné jako s mnoha véemi v zivoté: ,,| dobrého
muze byt piilis.”

LG 9/98

Doktor Hans Diehl je jednim z autord knihy ,Dyna-
micky Zivot”,
Advent-Orion Praha, a kierd se otdzkdm zdravého
a vyvazeného Zivotniho stylu vénuje mnohem kom-
plexngji. Informace, které v ni najdete jsou nejen se-
riézni, ale predeviim srozumitelné — s jejich pomoci
je mozné uvést do praxe jednoduchy a nendroény
Zivotni styl, ktery nejlépe odpovidé potfebém nase-
ho téla i duse. Kdo z nés by necht&l naplnit své dny
zdravim a pohodou?

kterou pravé vydalo nakladatelstvi
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JAK SI S NIM PORADIT

Divate se na sebe a mate pocit, Ze uz to nejde
dal, Ze napéti, které prozivate, uz neunesete? Kdyz
se ohlizite za uplynulym dnem, zjiSt'ujete, Ze dnes
pro vas slunce nesvitilo a ze probléma bylo vic
nez radosti? Mozna je to jen tim, Ze jste se ocitli
v neumérném zatizeni, zkratka ve stresu. Lze vSak
hledat zptisoby, jak vzniklou situaci G¢inn¢ zvladat
a jak zamezit Skodlivym G¢inkum stresu.

O tom, zda se potiZze pro nas stanou stresorem,
rozhoduje to, jak danou situaci vnimame. Vyhod-
notime-li ji jako ohroZujici, tzn. takovou, Ze jejim
pozadavkiim nemuzeme dostat, vyvola v nas stre-
sovou odpoved.

Pii Feseni ma rozhodujici vyznam nas
aktivni pFistup k Zivotu, ktery
zahrnuje nasledvjici zasady:

e byt otevieny tomu, co se kolem mé déje; muze
to byt vyzva ke zméng,

e nebat se zmén; povazovat je za pfileZitost ukazat,
co dovedu,

® nebyt pasivni, ale hledat zpisoby, jak situaci
zvladnout,

® pocitat ze stresujicimi situacemi; uvédomit si,
Ze se jim v dnesnim Zivoté nevyhneme,

e umét izolovat stres — to je nechat ho vazany
na misto jeho vzniku a nepfenaset ho z rodiny
do zaméstnani a naopak,

® dbat na dobré vztahy s ostatnimi lidmi; pocit
podpory, moznost probrat s nékym blizkym své
problémy, to vie pomaha; péstujme své vztahy
s druhymi a navazujme nova pratelstvi,

e vytvorit si kolem sebe pfiznivé prostredi: to
znamena najit si praci, ktera mé bude uspokojo-
vat, a problemy s Zivotnim partnerem a détmi
resit z dlouhodobého hlediska (kdyz nejde
o zivot, nejde o nic!),
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® osvojit si zdravy Zivotni styl; kam zaradim cas
na sebe, zdravé stravovani, pohyb a pravidelny
spanek; koufeni ani alkohol nepomiize, naopak
situaci zhorsi.

Jak tedy zviadat stres?

1. Vytvorit si porradi diileZitosti
Stanovim si, co je pro mé nejdulezitéjsi. To mi
umozni vidét véci z nadhledu. Pak mohu odsu-
nout feSeni nékterych meéné dilezitych véci
a vytvofit si prostor a rezervovat své sily na
vyfeseni téch podstatnych.

2. Vyhnout se zbyte¢né zatéZi
Hledam takové fedeni situace, které pro mé bude
co nejpitjatelnéjsi. Musim se naucit ici NE vé-
cem. o kterych uz pfedem vim, Ze na né nebudu
mit dostatek Casu a Ze je stejné nebudu schopen
zvladnout dobfe a vcas.

3. Naudit se vypnout
Vénuji uréity ¢as sobé a svym zalibam. Vyuziji
vikendového volna. A hlavné se musim uéit
v téchto chvilich zapomenout na praci a problémy,
kter¢ musim fesit. Tak mohu nacerpat silu po-
trebnou k dalsimu zivotu.

4. Naudit se prozivat i vSedni okamZiky Zivota
Karel Capek kdysi napsal: ,,Vzdycky jsem ve-
cer prehlizel sviij den, to pomuze k arodnéjs§imu
zivotu, Den neni jen velka hladina radosti, nebo
styskani, ale tisic okamziku, tisic nazora, ze kte-
rych kazdy ma i sviyj rub neukojeni.”

Nejste sami, kdo musi Celit stresu. A proto stoji
zato pracovat na téch malych dennich tézkostech,
které se mohou stat prilezitosti k osobnimu rustu.

MUDRg. JAN4 KRYNSKA



,O zittku nevi nikdo nic...,* Ftké hlavni po-
stava romdnu spisovatele Mika Waltariho
,Egypfan Sinuhet”.

PIné se to prokézalo v prévé konéicim stoletf.
Prekvapuijici v d&jindch neni jen to, co se sta-
lo, ale zvl&it& to, co se odekavalo — a prece
se nestalo. Nékolik takovychto ocekavani, kterd
se ve 20. stolet naspm

Zanik viry v Boha

Mnozi ocekavali zanik viry v Boha a tim nabo-
zenstvi. Koncem 19. stoleti vrcholil boj zvlasté
némeckych filozofii proti naboZenstvi. L. Feuer-
bach, K. Marx, Durkheim a dalsi pfedpovidali brz-
ky zanik nabozenstvi. Usilovali o uskute¢néni vize
Voltaira: ,, To, co zaloZilo dvanact rvbaru, dokazi
filozofove znicit. ™

Vitézstvim komunismu v Rusku a jeho rozsire-
nim do vychodni Evropy doslo k pfimému $ikano-
vani a pronasledovani véricich. A vysledek tohoto
asili vymytit viru z lidskych mysli? ,, V roce 1980
bylo na svété méné skutecnych ateistu nez roku
1880." (Paul Johnson: Dgjiny 20. stoleti, str. 679)

Napi. v Africe bylo v poloviné stoleti 25 milio-
nii kiest'and, o ctvrtstoleti pozdéji jiz vice nez 100
milionu. V Polsku se viru snazil zni¢it Hitler i Sta-
lin. Nacisté zavieli seminafe a povrazdili tietinu
knézi. Kdyz se r. 1945 chopili moci komunisté, pied-
pokladali, ze vira v Polsku zanikne béhem jedné
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generace. Vechno je jinak. V roce 1980 se ke kfes-
tanstvi hlasi 90 procent Polaku.

Potvrzuje se prorocké slovo Jezisovo: ,, Slova md
nikdy nepominou..."

Umirajici naboienstvi?
V poloviné 19. stoleti se zhroutila Osmanska fise
a tim i vliv islamu jako nabozenstvi. Blizky vychod
ovladla Velka Britanie a Francie. Sifili zde i evrop-
skou kulturu. Zdalo se, Ze islam se stal bezvyznam-
nou duchovni silou, umirajicim nabozenstvim, které
nema v modernim svété misto. ZvIasté rusti bolsevi-
ci povazovali islam za vyfizeny. Trocki) prohlasil:
. Ztrouchnivéla tkan islamu zmizi s prvmim zavanem
vétru. Praveé islam se bude muset obavat velkych zmen
z vchodu, ktery se stane ohniskem budoucich revo-
luci... " (Paul Johnson: Dé&jiny 20. stoleti, str. 689)
Pak pfisel rozvoj automobilismu, a tim zvySena
potieba ropy. Jak znamo — nejvétsi nalezisté teto
~krve dvacatého stoleti se nalézaji na uzemich
obyvanych muslimy. V Iraku, franu a na Arabském
poloostrové. Tyto zemé ziskavaly z prodeje ropy
velké bohatstvi, a tim vzrostlo jejich sebevédomi.
V padesatych a Sedesatych letech se rizné skupiny
uvnit islamu radikalizovaly v odporu proti vzniku
statu Izrael. OOP — Hamas — Hizballah. Podporovaly
je Syrie, Irdk, frin a Libye — ve jménu islamu.
Dnes se islam §ifi v Africe — a to jak diky porod-
nosti, tak také nasilim, jak je tomu napf. v Sudanu.
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S nartistajicim poétem pfistéhovalct pronika 1 do
Evropy, kde vyrtstaji meSity. Radikalni islamisté -
Taliban— vojensky dobyli vladu v Afghanistanu. Val-
ka Ruska v Cecensku je vlastné snahou zabrénit §i-
feni fanatického islamu do téchto oblasti v sousedstvi
ruskych hranic. Fundamentalni islam se stava vel-
kym ohroZenim pro svét tretiho tisicileti. OCekava-
nim jeho zaniku se mizeme dnes jen hofce usmat.

Konec Zido

Otekaval se také zanik Zidi a pozdgji jejich sta-
tu. Antisemitismus projevujici se po celd staleti
na kiestanském zapadé vyvrcholil ve 20. stoleti.
Hitler se rozhodl s kone¢nou platnosti vyfesit Zi-
dovsky problém. Zdalo se, Ze nastal konec Zidov-
ského naroda. VétSina evropskych Zidii skongila
v plynovych komorach Osvétimi a Bergen-Belse-
nu. Bylo tak planovité zavrazdéno Sest milioni lidi.
Dé&jiny svéta neznaji nic podobného.

Po pordzce Némecka vSak tato hriiza vyvolala
u statnika svétovych velmoci uréité sympatie. V roce
1948 umoznili vznik statu Izrael. Ten viak mél vel-
ké odplirce a neptatele — arabske staty a ropné spo-
leénosti. Arabské zemé, na jejichz tizemi se nachazi
znacna ¢ast celosvétovych zasob ropy, pouzily pra-
vé tuto surovinu k natlaku na americkou vladu.

Allan Dulles, $éf CIA, jeSté pred 2. svétovou
valkou prohlésil: ,, Prospésnost vzniku Zidovského
statu je nulova. “ (, Tajna valka proti Zidim®, str. 47)
. Zidé jsou prekazkou hladkému toku arabské ropy. "
Pfesto stat Izrael vznikl a ubranil se proti znacne
ptesile svych nepfatel. V roce 1998 oslavil 50 let
sve existence.

Treti svétova valka

Ocekavala se treti svétova valka. Tu prvni nikdo
netekal, nikdo nechtél - a prece k jejimu rozpouta-
ni stadily tfi vystfely v Sarajevu.

Druhou valku chtélo Némecko vedené Silenym
diktatorem, a Evropa se ji snazila zabranit za kaz-
dou cenu. Bol3evické Rusko podepsanim paktu
o nelitoceni a vzajemné pomoci, Anglie a Francie
astupky k pozadavkim Hitlera na st tzemi
Ceskoslovenska. Marné. Druha svétova valka byla
nejhordi Zzni smrti, jakou dosud lidska pamét
zaznamenala. 50 miliont mrtvych! KdyZ skonéi-
la, mezi byvalymi spojenci — Ruskem a Zapadem,

se rozeviela ideologicka propast. Napéti mezi té-
mito dvéma mocnostmi dostalo nazev ,,studena
valka®. , Horka* valka se zdala byt nevyhnutelna.
Obé strany se na ni horeéné pfipravovaly, vedly
vlastné ,,zadvody ve zbrojeni®.

Nejméné tiikrat se zdala byt tieti svétova vélka
na dosah, Nejprve v dobé suezské krize . 1956. Egyp-
fané znarodnili Suezsky priiplav, Anglie a Francie
odpovédély bombardovanim Egypta. Sovéti hrozili
zéasahem. Boje skon¢ily prichodem jednotek OSN.

Jesté kriti¢téj§i situace nastala 22. fijna 1962.
Ameri¢ané zjistili, ze Rusové instaluji na Kub¢ ba-
listické rakety s atomovymi hlavicemi. Vyzvali je
k jejich okamzitému odsunu. Mezitim se sovétské
lodé s nakladem dalSich raket blizily ke Kubé.
Ameri¢ané se rozhodli k jejich bombardovani, po-
kud se nevrati zpét.

Nékolik hodin a minut délilo svét od nuklearni val-
ky. Rusové viak nakonec své lodé obratili a rakety
z Kuby odvezli, k nelibosti kubanského vedeni. Fidel
Castro pozdéji prohlasil: , Kdvby previadl miij nd-
zor, byla by z toho strasna valka. * Sovétsky viidce
N. Chruséov fekl: ,, Znamenalo by to smrt péti set mi-
liomi lidi.** (P. Johnson: Dé&jiny 20. stoleti, str. 609)

Podobné stietnuti hrozilo 1 v roce 1973 v tzv.
jom-kipurské valce. Tehdy Egypt necekané napadl
Izrael, pravé ve svatek dne smifeni (Jom Kipur).
Pies obrovské ztraty na Zivotech Izrael nakonec
po Sesti dnech pfesel do protiutoku a chystal se
zajmout celou egyptskou armadu. Tehdy Rusové
pohrozili, Ze pokud Izrael neumozni Egyptaniim
Ustup, zahaji proti Izraeli tutok. Ameri¢aniim se
podafilo Izrael pfesvédgit, aby Gstup umoznil.

Tak byla znovu odvracena konfrontace mezi
Vychodem a Zapadem, kterou mnozi ocekavali
a povazovali za nevyhnutelnou.

Co bude dal?

Dé&jiny 20. stoleti ukazuji, jak se mnoha oceka-
vani nenapliiuji, a naopak — véci neotekdvané
se uskute¢nuji a zasahuji do Zivota milionu.

Ptedpovéd’ pro budouci staleti zni: ,, Co nebylo,
bude.* Co bude? To vi jen ten, ktery zni od
pocatku i konec — Vsevédouci. Ten ndm skrze své
,widouci* — proroky poodhrnuje oponu mezi nami
a budoucnosti.

Lupvik SVIHALEK

R LR RS L B E



Prelomy letopotu k sobé vzdy poutaly pozor-
nost mnoha mf Vidyf kazdy Fﬁ?vestryg Novy
rok pfimo vybizi k oslavém. Zanedlouho nés
&eka prelom tisicileti. Vzhledem k vyznamu této
udélosti budou uréité mohutné&jsi ohfostroje
a bouflivajf oslavy. Nic proti tomu, prog ne?
Aviak z toho, jak vnimém ndlady lidi, mém
cit, Ze v pozadf téchto bujarych oslav ne-
ude vice radosti, ale spfe vice strachu, obav
a nejistoty z toho, co nds &eké.

V této myslence mne utvrdilo nediavné zatméni
slunce a nasledna zemétfeseni v Turecku a na Tchaj-
wanu. Mnoho lidi chapalo tyto udalosti jako signa-
ly blizici se zkazy. Na jejich tvafich byla patrna
nejistota a zdéSeni. Neni se cemu divit, protoZe tuto
atmosféru obav a strachu z budoucnosti podporuje
treba 1 soucasna filmova tvorba. Staéi pfipomenout
nazvy nékterych filmu: , Nejistd zprava o konci své-
ta", ,,Armagedon™, , Asteroid*...

Nikdy se netésily takové pozornosti riizné veést-
by a proroctvi jako dnes. Nevéfil bych, Ze lidé budou
ochotni kupovat Nostradamova proroctvi tisténa
na kiidovém papife. Ale je tomu tak. V televizi Pri-
ma se nedavno predstavil nékdejsi ministr narodni
obrany pan Baudys, jako astrolog, ktery presvéd-
coval divaky, ze osudy lidi jsou spjaty s hvézdami,
kter¢ vésti zavazné udalosti. Ze zkuSenosti vim,
Ze mnoho lidi nejenZe rizné horoskopy sleduje, ale
také jim véfi.

Ptal jsem se sam sebe, proé¢ lidé z kiestanské
zeme hledaji odpovédi na své otazky u astrologti ¢i
v rliznych pochybnych véstbach, jako by nam Bib-
le v tomto sméru jiz neméla co fict? Kdyz uz hovo-
fime o kfestanské zemi, je tieba pfipomenout, ze
Ziva vira v Boha je dnes zélezitosti jen malého po-
¢tu lidi. Je pfimo zdkonité, Ze tam, kde skomira vira,
buji povéra, a proto neni divu, Ze vude kolem nas
je tolik nejistoty a obav z budoucnosti.
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Jaké poselstvi najdeme
v Bibli pro nové tisicileti?

Zacnu poslednimi slovy JeziSe Krista z Matou-
Sova evangelia: ,, 4 hle, ja jsem s vami po vsecky
dny az do skondani tohoto véku.* (Mt 28,20) Na-
vzdory tomu, Ze lidé ztraceji viru a zapominaji
na Boha, Biih ziistava stile stejné vérny. Neni to
povzbudiva informace?

Mnohym se zda, ze Biih ztratil vladu nad svétem,
protoze s tim, co se déje, pfece nemize souhlasit.
Nepodlehejme vSak tomuto klamu a podivejme
se na Zivoty naSe a naSich milych. Opravdu nema-
me za co Panu Bohu dékovat ?

Vetdinou se zda, ze zlo suverénné zvitézi, Ze
pravda bude poraZzena a nésili zaplavi celou zemi.
Pak se ale ukaze, Ze znovu vyjde slunce, nékdo ndm
poda pomocnou ruku, usméje se a my znovu poci-
time chut’ k Zivotu. Neni to dikaz nového Boziho
milosrdenstvi? Neméli bychom si ¢astéji pfipomi-
nat slova 124, zalmu?

. Kdyby sam Hospodin nebyl pFi nds — Izrael af
rekne — kdvby sam Hospodin nebyl pFi nds, kdvz
proti nam povstali lidé, zaziva by nas tehdy zhlili
v hnévu, jimz proti nam vzplali. Pozehnan bud’ Hos-
podin, Ze za koFist nas nedal jejich zubiim!*

Nebudeme tu véiné

Je tieba oteviené Fict, Ze to byla Bible a kiest'an-
ska vira, ktera lidem vStipila védomi, ze Zemé — v této
podobé — nebude trvat vécné. Bible hovoii uz dlou-
ho o konci svéta a zéniku této civilizace. Sam Jezi§
Kristus nim srozumitelné popsal charakteristiku
doby konce, kdyzZ odpovidal na otazku svych uced-
nikii: ,, Povez nam, kdy to nastane a jaké bude zna-
meni tvého prichodu a skonani véku!*

V knize Zjeveni jsou popsany zavérecné scény
déjin tohoto svéta. Jakkoli jsou tyto obrazy désivé
a dramatické, nedavaji diivod ke strachu ¢i obavam.
Bible hovofi o konci déjin tohoto svéta ve smyslu
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konce utrpeni, bolesti a zalu. Vsechny tyto zpravy
koné¢i vizi nadherné noveé vlasti plné nezkalené ra-
dosti a Stésti. Tedy zadna katastrofa, ale konecne
vitézstvi spravedlnosti, lasky a pravdy.

V Lukasové evangeliu je zachycena atmosfcra
doby tésné pred druhym prichodem JeZiSe Krista,
Tedy pred onim meznikem, ktery néktefi nazyvaji
katastrofou: ,, Budou znameni na slunci, mésici
a hvézdach a na zemi uzkost narodi, bezradnych,
kam se podit pred revem valiciho se more. Lidé
budou zmirat strachem a ocekdavanim toho, co pri-
chazi na cely svét. Nebot' mocnosti pekelné se
zachvéji. A tehdy uzri Syna clovéka prichazet
v oblaku s moci a velikou slavou. Kdyz se toto zac-
ne dit, naprimte se a zvednéte hlavy, nebot’ vase
vwkoupeni je blizko." (L 21,25-28)

Napiimte
se a zvednéte
hlavy...

To je Bozi poselstvi
jeho milovanym détem
do dalSiho tisicileti.

Teprve nedavno jsme
se naucili novemu slav-
ku ekologie. Realita Zi-
vota nas presvédcila, ze
zamofeni ovzdusi, vody
i pudy nejsou jen pouha
slova. Nové a nove zpra-
vy o ekologickych kata-
strofach nds dési. Navic
se s pielomem letopoétu objevila nova hrozba — zko-
labovani pocitacovych systému, ktere dnes fidi vét-
$inu dulezitych véci, od elektraren az po systemy
pro odpaleni raket s jadernou nalozi. Odbornici sice
slibuji, Zze vSe probéhne hladce, ale co kdyz...?

Jak povzbudivé zni pravé v dnesni dobé JeZiSovo
zaslibeni: ,, Vase srdce at se nechvéje uzkosti! Veérite
v Boha, vérte i ve mne. V domé mého Otce je mnoho
pribytkii; kdyby tomu tak nebylo, rekl bych vam to.
Jdu, abych vam pripravil misto. A odejdu-li, abych
vam pripravil misto, opét piijdu a vezmu vds k sobé,
abyste i vy byli, kde jsem ja." (J 14,1-3)

Dalsi dilezité poselstvi Bible nas ujistuje o tom,
7e Biuh neni nas nepritel. Jak by mohl ten, ktery
nechal z lasky za nas zemfit svého syna, byt proti

b 4

,Vase srdce af se nechvéje
Uzkostil Vérite v Boha, vérte i ve
mne. Jdu, abych vém pripravil

misto. A odejdu-li, abych vém
pripravil misto, opét prijdu
a vezmu vds k sobé, abyste i vy
byli, kde jsem jd.”

nam? ., Nebot' Biih tak miloval svét, Ze dal sveho

Jediného Syna, aby Zadny, kdo v ného véri, nezahy-

nul, ale mél zivot vécny. Vidyt' Bith neposlal svého
Syna na svét, aby soudil, ale aby skrze néj byl svet
spasen.” (J 3,16-17)

Musime si viak uvédomit, Ze zapas mezi prav-
dou a 1Zi, mezi dobrem a zlem, mezi Bohem a sata-
nem pravé v nasi dobé vrcholi. Zavéretne posel-
stvi knihy Zjeveni, adresované viem ndrodum,
vybizi k rozhodnuti. Zadnd zlata stiedni cesta nee-
xistuje. Vybizi k rozhodnuti se pro Boha: ,, Bojte
se Boha a vzdejte mu Cest, nebot’ nastala hodina

Jjeho soudu; pokleknéte pred tim, kdo ucinil nebe,

zemi, more i prameny vod."

Je nejvyssi Cas dat si sviij vztah k Bohu do po-
radku. Je nanejvys zardzejici, Ze tak dulezita otaz-
ka zustava pro mnohé
z nas naprosto nedofese-
na. Mame piehled o tom,
v jakém stavu je nas ucet
v bance, délame vSe pro
to, abychom védeéli, jak
jsme na tom se svym
zdravim, ale jak je to
s nami a nasim Bohem,
je nam lhostejné. Pritom
pravé tato véc rozhodne
o celé nasi budoucnosti.

Je to soukroma véc
kazdého clovéka, jakou
ma predstavu o své bu-
doucnosti, ale je tieba
si pfipomenout, Ze kvalita naseho souCasncho
zivota pfimo zavisi na nasem pohledu do budouc-
nosti. Jestlize je pfed nami néco neznidmého, éeho
se lekame a désime, i na§ dneSek nebude stat
za mnoho. Tém, ktefi se rozhodnou postavit
se na BozZi stranu a piijmou JeziSe Krista za svého
svrchovaného Pana a Spasitele, je uréeno nadherné
zaslibeni: ,, Neboj se, vdyt' ja jsem s tebou, neroz-
hlizej se uzkostlivé, ja jsem tvitj Buth. Dodam ti od-
vahu, pomoci ti budu, budu té podpirat pravici sve
spravedlnosti.* (1z 41,10)

Také toto je Bozi poselstvi lidem na prelomu
roku 2000.

Jiki VESELY
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Jestlize se jedno obdobi naseho
stoleti nazyvalo atomovym a jiné kosmickym, po-
tom bychom posledni desetileti mohli oznacit jako
vék informaci. Informace jsou dnes vSudypfitom-
n¢. Zaplava knih, ¢asopisi, riznych letakt, zpravy
v rozhlase 1 televizi v nékolika provedenich, zapla-
va reklamy vseho druhu, stovky stranek riznych
denikti a posledni vykiik techniky — internet.

Vysledkem této informacni exploze neni ani tak
dokonala a objektivni informovanost lidi, jako spi-
Se jakasi apatie k tomu, co se déje kolem nas. Obje-
vuje se problém nasi vlastni oslovitelnosti. Jako
bychom diky neustalému bubnovani informaci vSe-
ho druhu na nase mysleni byl k tomu, co slySime,
uz temeéf netecni. Televize hlasi, Ze pfi tom ¢i onom
neStésti zahynulo tisice lidi a manzel, ktery sedi
u televize, reaguje slovy: ,,To je pofad dokola, vzdyt
to hlasili uz véera.” Ted’ nemam na mysli néjakou
okoralost citd, ale zvladtni bariéru, ktera v nas po-
malu roste: ,,Je to tak, je to hrozné, ale mne se to
netyka.*

Neni divu, Ze vétsina lidi bere informace jen jako
fakt, ktery se jich nedotyka. Lidové réeni to vysti-
huje ptizna¢né: , Jednim uchem tam a druhym ven.*

Nebezpeci této neschopnosti dnesniho ¢lovéka
vnimat dilezité

vécl je v tom,
ze piipadné Zivotné dulezité zpravy

chape zase jen jako sdéleni, které se ho osobné ne-
tyka.

Snad proto mnoho lidi sly3i poselstvi Bible: ,,Ja

Jsem Hospodin, Buh tvyj... Tak Buh miloval c¢love-

ka, Ze dal svého Syna, aby kazdy, kdo v ného véri,
nezahynul, ale mél Zivot vécny... Jisté, prijdu
brzy... ", ale vnimaji to jen jako jednu z tisicti béz-
nych informaci. Mnoho lidi si fekne: ,,Asi to mize
byt pravda, ale mé se to netyka...” Tak se mize
stat, Zze prehlédneme informaci, ktera je pro nds Zi-
votné dulezita.

Bible je iizasna kniha, ve které jsou dilezita sdé-
leni o Zivoté. A nejsou napsana jen pro nase védéni
a nasi informovanost, ale pro nas zivot a nasi bu-
doucnost. A tak je dobré tyto informace nejen sly-
Set, ale vzit je takeé vazné, Jsou totiz nesmirné cen-
né pro nasi pritomnost 1 budoucnost.

Jan DyMACEK




LIST
TITOVI

POSLUSNOST VIRY

Proi byl dopis napsdn

Podobné jako 1:a 2. list Timoteovi patii
i dopis Titovi do skupiny dopist kazatelim.
~Jde o tzv. ,pastoracni epistoly”, kieré se
zabyvaji fadou problému, s nimiz se kfes-
fanstvi potykalo v posledni tfetiné prvniho
stoleti po Kristu, Jedna z véci, ktera tehdejsi
kazatele trapila, byl zpusob, jimz vérici cha-
pali Bozi mitosrdenstvi.

Kazdy, kdo byl na vojné, vi, Ze poslusnost
je mozné si vynutit. Alespon na néjaky Cas.
Jesthize viak hidi nutime k tomu, aby byli dob-
i, je to problém, protoze je musime nutit stale.
Jakmile tlak na-chvili polevi, lidé se okamzité
vrati zpét, ke starému zpiisobu chovani.

Podobné je to 1 v pripadé, kdyZz nékterym
lidem fekneme, ze Bih jim muZe odpustit.
Ur¢ité hned udélaji néco Spatného, aby jim
odpustit mohl! Jakmile se osvobodi ze stra-
chu z potrestéani, zacnou okamzité délat néco
Spatného. KdyZ slysi, Ze ,,vSichni jsou v Bo-
zich ocich stejni®, vede je to k odmiténi BoZi
autority, Své 1zi, kradeze a dalsi zI¢é Ciny
obhajuji sebevédomym ,.prece v Kristu neni
Zzadného odsouzeni®.

— Toto jednaniposkozuje poveést-cirkve:
Jak mu ale maji cirkevni predstavltele celit?
- Jak mohou lidi presvédcit o fom, Ze se maji

_ chovat slusné, prestoze védi, 7¢ Bith prisel

spasit hisniky?

L BIBLICKEHO ZAPISNIKU

Co se miieme u Tita navdit

List Titovi vytycuje hned na pocatku sviij
cil: ..Pavel, Bozi sluzebnik a apostol Jezise
Krista, poslany k tomu, aby Bozi vyvolené
piivedl k vife a k poznani pravdy.” Pravé
nabozZenstvi neni zaloZeno na-.prazdnych
fecech™ (Tt 1,10). ,,Ale ti, kdo uvéfili Bohu,
by se méli snazit vynikat dobrym jedna-
nim.* (Tt 3,8)

Pro nékoho by vSak pl}bdbh’l listu Titovi
mohlo mit neblahé diisledky. Piilis zasadovi
a peclivi lidé nemaji daleko k pocitu viny,
ze neudelah dost. Pravé takovi jsou-oviem
zv1ast ochotni piijmout poselstvi listu Tito-
vi do svych srdci, nicmeéné vysledkem bude
jen to, ze budou citit jesté vétsi vinu a budou
jesté malomysInéjsi nez piedtim. List Titovi
viak neni napsan jim, ale lidem, ktefi dobre-
védi o tom, ze je Blih miluje, avsak potfebuyji
slySet jeSté néco, co by je privedlo k €inu. Je
nutné, aby pochopih, Ze vira vede ke skut-
kiim, a prijali pravdu, Ze to, co délas, je vy-
razem toho. jaky jsi.

Pravda, autor tyto mySlenky podaw po-
nekud duraznéjt, nez by se nékterym z-nas
mohlo libit. Ale vypjata situace nekdv vyZza-
duje 1 ostie)Si formulace.

List Titovi je také pripominkou, 7ze Bozi
laskavost nemuze byt zneuzivana. Ano, Buh
nas miluje,-o-tom neni tieba pochybovat,
Ovsem jasné také tika: ,Jestlize mne milu-

~jete, musi to na vas byt vidét.™

Slova, kterd potiebujeme znat

Apollos: Zid z Alexandrie, nasledovnik
Jana Kftitele, ktery se prostrednictvim Prisky
a Akvily stat v Efezu kiestanem. Ackohv
ho néktefi vidi jako Pavlova rivala, Pavel
ukazuje, ze s Apollem pracovali spolecné.
(1K 3,6-9)

Artemas: tradice rika, ze 0 byl blskup
v Lystie, ale jinak o ném-nevime nic-(snad
kromeé toho, Ze toto jméno ma pravdepﬁdob-
né fecky puvod).

Biskup: slovo episkopos doslova zname-
na ,dozorce” nebo ,,vedouci®.
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Kréta: velky ostrov ve Stredozemnim
mof1. Pavel Krétu navstivil, kdyz byl jako
vézen pevazen do Rima.

Manzel jedné Zeny: ziejmé jde o zakaz
bigamie pro biskupy. V fimském impériu
byla bigamie né¢im ojedinélym.

Nikopolis: mésto na zapadé Recka.

Pavel: jazyk, téma a casové udaje ve-
dou néktere uc¢ence k tomu, ze Pavel epi-
Stolu nenapsal. Podle nich byla sepsana
cirkevnimi pfedstaviteli jeho jménem né-
kdy na konci prvniho stoleti, a mozna v ni
byly pouzity citity ze skute¢nych Pavlo-
vych dopist. Ale konzervativni uéenci jsou
piesvédéeni, ze Pavel mohl naskicovat hlav-
ni myslenky dopisu sekretari, kterému ho
pak nechal napsat jeho viastnimi slovy.
Otazka datovani dopisu se da vyfesit pted-
pokladem, ze kdyZ byl Pavel propustén
z fimského vézeni, cestoval do Spanélska,
odkud se opét vratil do Rima, kde byl pak
znovu uveéznén a popraven. V-tomto pfipa-
dé by byl dopis Titovi napsan kolem roku
60 po Kristu. S

Rodokmeny: néktefi se domnivaji, Ze
Jsou to spory o to, kdo ma Cisty Zidovsky
puvod, jini st mysli; Ze jde o gnostické spe-
kulace o andélskych radech nebo ,,esencich®,
ze kterych byl stvoren svét.

Sektafi: fecké slovo hairetikos doslova
znamena ,.ten, kdo si vybral® nebo ,,ten, kdo
rozdel:.gu ¥

Starsi: slovo presbﬁeros je v Novém za-
koné pouzivano jako synonymum slova
biskup.

Vyveleni: slovo uzivano vyhradné pro
zidy, Tit 1.1 ho v8ak vztahuje na viechny
kiestany — jak ze Zid{, tak z pohant.

Titus:-¢len-sboru v-Antiochit,-pohan,
ktery se obratil skrze sluzbu apostola Pav-
la, dorucil Pavliv druhy dopis do Korintu.

Tychikus: Pavlem je ¢asto zmifiovin,

jeho dﬂpiéy dorugil sbortim v Efezu a Kolo- :

sdchuise t EAT e
Zikon: pravdcpndubne Je minéna Tora —

prvnich pét-knih Bible a jako nastavba cely

Stary zakon.

o L T o B

Zenas: byl to odbornik na zakon - ale ne-
vime, jestli Zidovsky nebo fimsky. Neprilis
spolehliva tradice fika, Ze byl prvnim bisku-
pem v Lyddé.

V listu Titovi najdeme:

jsme ve zlobd a Zavisti, byll Jsme hod-
ni opovrzeni a navzijem jsme se ne-
navideli. Ale ukazala se dobrota a las-
ka naSeho Spasitele Boha: On nas
zachranil ne pro spravedlivé skutky,
které my jsme konali, nybrz ze svého
slitovani; zachranil nds obmytim, jimz
jsme se znovu zrodili k novému zivo-
tu skrze Ducha svatého. Bohaté na nas
vylil svého Ducha skrze Jezise Krista,
naseho Spasitele, abychom ospraved]-
néni jeho milosti méli podil na véc-
ném zivoté, k némuz se upina nade
nadéje.” (Tt 3.3-7)
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Dokon¢eni ze strany 3

Jako lidstvo nicméné nejsme ponechani na po-
chybach o blizkosti téchto udalosti. Neni tfeba si ide-
alisticky namlouvat, Ze se nic nedéje, ani fanaticky
pocitat, kdy pfijde konec — a nechat se zmanipulovat
apokalyptickymi vykfiky samozvanych ,proroka*.
Bible hovofi o tom, jaké udalosti budou predchézet
druhy prichod Jezise Krista a nechiva na posouzeni
kazdého soudného Ctendfe, zdali tato doba pomalu
nepfichdzi.

. Pocitej s tim, Ze pred Kristovym navratem pri-
Jdou zlé doby. Lidé budou sobecti a chamtivi, do-
myslivi a chlubivi, budou se Bohu vysmivat a pohr-
dat rodici, budou nevdécni a bezbozni, bezcitni
a nesmirlivi. Budou si libovat ve IZi a pomluvdch,
v hrubosti, v krutosti a zrada jim bude viastni. Sa-
molibé budou zesmésnovat kazdého, kdo nepotaih-
ne s nimi. Rozkos a zabavy jim budou prednéjsi
nez Buh. Nekteri mozna budou vystupovat i docela
pobozné, ale tim se nedej mylit. Také se vyhybej
lidem, kteri pod rouskou naboZenskych rozhovorii
vwhledavaji spolecnost pochvbnych zen. Predstira-
ny zajem o duchovni véci nikdy k nicemu nepovede,
protoze ve skutecnosti jim jde o néco tiplné jiné-
ho.” (2 Tm 3,1-7)

. 1a chvile prijde necekané jako zlodéj v noci.
Az si lidé budou Fikat: Vsechno je v pordadku, Zdd-
né nebezpeci nehrozi — tehdy =zcista jasna dopadne
na né zkaza, jako porodni bolesti prepadaji rodicku.
Nikdo neunikne, nikdo se neschova. Ale vy, bratfi,
netapejte ve tmach. Vas Kristiv prichod neprekvapi
Jako zlodej. " (1 Te 5,2-4)

Skutecnou jistotu v dnesni nejisté dobé miizeme
hledat jediné u Toho, ktery stal u zrodu celé této
planety a na samém pocatku cesty clovéka. Jezis
Kristus nikdy nezklamal a nelhal. Provazi lidstvo
cela tisicileti jeho existence a déla vie pro zichra-
nu svych déti. Pro néj neni podstatné, jaka cisla
naskakuji na naSich kalendéfich, ale nakolik jsme
jako lidé s nim ochotni spolupracovat pii jeho sna-
ze nds zachranit.

-

On rozdélil svét svym prvnim pfichodem na dobu
pied Kristem a po Kristu. Svym druhym pricho-
dem znovu rozdéli déjiny na ¢as hfichu a ¢as noveé-
ho Boziho kralovstvi. Znovu pfijde, aby obnovil tuto
Zemi a vratil ¢lovéku zivot a dustojnost, kterd mu
patfi jako Bohem stvorené bytosti. Tim také jed-
nou provzdy odstrani viechny disledky otfesné
nemoci lidské duse, kterd se jmenuje hrich.

Jan Amos Komensky sice nezazil onu zajima-
vou zmenu vSech ¢tyr Cisel letopoctu, nicméné i on
prozival ¢as nejistoty a dramatickych spolecenskych
zmeén. Kde bral tento vynikajici ¢lovék svou viru
a odvahu 2it a tvofit?

o IV, dobry Jezisi, mas jiz byti mou jedinou per-
low, mym pokladem, pro Tebe vse prodam. Ty, Pane
Jezisi, mas byti ziskem mym, a cokoli sobé svéi
za zisk poklada, vazim za nic. Posledni mou staros-
ti byti ma: Uc se umirati tomuto svétu, a naroditi
se svétu budoucimu,

ALES ZASTERA
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DYNAMICKY ZIVOT
Program NEW START v praxi

Prakticky provodce a rédce vyvazeného
Fivotntho stylu. V 52 struénych kapitolach
predkladaiji autoFi nejen Fadu modernich

znatkd, které se opiraji o dolezité vyzkumy
a statistiky, ale kniha poskytuje i program
pro vystavéni zakladnich pilifo vyvézeného
Fivota. Ctendfi se tak otevird pfileZitost vy-
krocit na cestu novych moznosti, jeZ skryvd

jednoduchy a nendroény Zivotni styl. Dynamicky Zivot — takovy moze byt
i ten nd3, jestlize spolu s touto knihou vyjdeme vstfic potiebém téla i duse
a tak naplnime své dny zdravim a pohodou.

Vaz., formdt 17 x 24 cm, 288 stran.

STREDISKO KORESPONDENCNICH KURZU

KNiMA PRD MODERNIHO LLOVEKA

Impulzy Zivota — korespondenéni kurz priblizujici
zajimavym zposobem aktudlni poselstvi Bible.

Na uvedené adrese mizZete
dostat bezplatng materidl,
ktery vam v jednotlivych
lekcich pom0ze ziskat novy
pohled na sebe sama i na
uddlosti kolem nés.
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