














Ryze se zeleninou

BEZLEPKU  Postup
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3/4 hrnkuryze 1 Uvafime ryzi.

1/2 si¢ku mrazené 2 Kratce povafime zeleninovou smés a zelené fazolové lusky.
zeleninové smési pod svickovou Zeleninu scedime a vyvar mzeme pit v pribéhu dne jako
ozdravny napoj.

2 hrsti mrazenych
zelenych fazolovych luskd 3 Cibulku nakrdjime najemno, ddme ji na olej. Dusime

a michame ji, az zesklovati, pak pfiddme kukuftici, po chvilce
iuvafenou ryzi a zeleninu, osolime, pfidime kurkumu a vse
1/2 mensi cibule opét chvili dusime na mirném ohni, michame.

1 hrst mraZené kukufice

2 Izice olivového oleje 4 K hotovému jidlu p¥idame Zerstvé zeli nakrajené nadrobno

1/2 ledového salatu nebo listy salatu.
nebo 1/4 mensi hlavky zeli

1/2 1zi¢ky kurkumy

sul

L. Jarosova:
Varit zdravé mize kazdy
Advent-Orion, Praha 2016
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TAJEMSTVI ZIVOTA
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aci

Ptaci patri k tém nejachvatnéjSim tvoriim na
zemi. Obdivujeme jejich nadherné barvy, zaoblené
tvary a schopnost létat s neobycejnym puvabem

a lehkosti.

Cel4 staleti se clovék snazil napodobit ptacilet. Ale

az teprve ve dvacatém stoleti se zdatil prvni pilotova-
ny let. Dodnes se ¢clovék nechava inspirovat a poudit ze
zazratného designu ptaku, aby zdokonalil aerodynami-
ku svych letadel. Premyslejme nyni o nékterych rysech
Boziho konstrukéniho uméni.

Kosti a pefFi umoznuji létani
Ptaéi kosti jsou velmi lehké a prakticky duté. Uvnit#
jsou zpevnény trameckovymi vzpérami a prolozeny
vzdu$nymi vacky. Tyto lehké kosti jsou navrzeny pro
potieby letu tak efektivné, Ze samotné peti ptaka vazi
obvykle vice nez cela jeho kostral

Dokonce i jeho zobék je navrzen tak, aby nezatéZo-
val vice, nez je tieba — tvofi ho lehk4 rohovina, niko-
li tézka kost. Ptaci maji také dvé silné skupiny prsnich




svall - velké svaly, které #idi pohyby k¥idel smérem
dol, a mensi svaly, které #idi jejich opétovné zve-
déni. A pouze ptaci byli stvoteni s petim.

Peti chrani ptaka pted slune¢nim zarem, ochra-
fiuje ho pred chladem a nepropousti vodu. Povrch
ktidel a ocasu tvoti potfebnou vztlakovou plochu,
bez které by let nebyl mozny. Kazdé pirko je napo-
jeno na nerv a ¥izeno miniaturnim svalem. Tato
pfesna nervo-svalova kontrola peti pomaha pta-
ktim udrZovat ve vzduchu rovnovahu, ménit smér
letu a ptibrzdit, kdyz se ptipravuji na p¥istani.

»Ptaci jsou naprosto uzasni tvorové. Jsou
dobte znami hlavné pro své peri, které je bez
nadsazky mistrovskym dilem a dokonalym
spojenim pevnosti a lehkosti. Pera maji mi-
niaturni systém ostnu, vétvi a paprsku s hac-
ky - podobneé jako suchy zip - a mohou tak
mezi sebou ,zazipovat‘ mala pirka odstavaji-
ci od hlavniho ostnu. Béhem promastovani si
pak ptaci mohou jednotliva pirka spojit nebo
rozdélit pomoci zobaku. Kazdé pirko na k¥i-
dle ma mirné odlisnou velikost i tvar, které
se presné doplnuji s velikosti a tvarem vsech
ostatnich pirek.

Neexistuje zadny zpiisob, jakym by se peri
nebo dokonce celé kiidlo mohlo postupné vy-
vinout jen ,pisobenim’ casu a nahody. Peri je
mistrovskym dilem a jednim ze zazrakiu Bozi-
ho stvo¥eni,” #ika doktor Gary Parker — biolog, au-
tor knihy Creation: Facts of Life.

Funkénost télesné stavby ptéka neni disledkem
ptizpiisobovani a postupného vyvoje, ale promys-
leného konstrukéniho planu. Navic v pfirodé exis-
tuje mnoho zcela rozdilnych technik letu: jinak léta
motyl, vcela, vdzka, netopyr, kolib#ik ¢i orel. Maji
odlidnou konstrukci s riznym poctem ktidel a spe-
cifickou anatomii, potfebuji jinou rychlost mavani
a jejich k¥idla jsou vytvofena z rtiznych typt tkani
(kaze, blana, peti). Pfesto vsak ve viech ptipadech
perfektné plni pozadovanou funkci — aby dany tvor
mohl létat.

Jedinec¢ny zpisob dychani

Dal$im nezbytnym prvkem pro to, aby ptak mohl
létat, jsou vzdu$né vaky ulozené mezi vnitinimi or-
gany. Tyto vzdusné vaky jsou propojeny s plice-

mi a béhem letu jimi proudi nasidvany vzduch. Toto
funké¢ni uspordddni poskytuje Zivotné dualezity kys-
lik v§em télesnym tkanim ptaciho téla, zatimco se
s ptizna¢nou lehkosti vznasi ve vzduchu.

»Ptaci jsou naprosto izasni tvorové. Jejich
jedinecny dychaci aparat nenalezneme u zad-
ného jiného tvora. Plice ptiki jsou tvore-
ny specidlnim dvojitym systémem, ve kterém
okysliceny vzduch prochazi plicemi jak p¥i na-
dechu, tak pri vydechu. Vzduch prochazi té-
lem ptika podobné, jako je tomu u méchi na
rozdmychavani ohné. Tyto speciilni vzdusné
vaky jsou seviené mezi svaly, takze kdyz ptak
leti nebo se prochazi, vzduch se pohybuje do-
vnitf a ven podobné jako uvnit¥ méchu. Proto
se jejich hrudni dutiny p¥i dychani neméni.

Predstavte si, ze byste vidéli ptika, kte-
ry pravé pristal po letu del$im nez tisic kilo-
metru a ve chvili, kdy dosedne na zem, by se
jeho hrudnik nafukoval a smrstoval, jako kdy-
by lapal po dechu. Ve skutecnosti je jeho hrud-
nik nehybny jako kamen, bez ohledu na to, jak
usilovné letél. Tento zpusob dychani je zce-
la jedinecny. Jak nadhernym Bozim stvorenim
jsou ptéci,” ¥ika David Menton, Ph.D,, biolog a vé-
decky pracovnik, Answers in Genesis.

Vsechny tyto technologické zazraky nezbytné
pro efektivni let ptakia svédci o dokonalé Bozi pred-
vidavosti a smyslu pro ty nejjemnéjsi detaily.
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Stéhovani
Dalgim divem ptadi ¥iSe je schopnost ptakd stého-
vat se na obrovské vzdalenosti. Naptiklad arkticky
Rybék dlouhoocasy ptekonava kazdoro¢né bez za-
staveni vzdalenost z oblasti blizko severniho pélu
az dolu na jih k hranicim jizniho pélu a zpét.

Takové vzdalenosti mohou dnes lidé prekonavat
naptiklad s pomoci letadla. MozZna jste uz nékdy
nahlédli do pilotni kabiny dopravniho letadla - a vi-
deéli vdechny ty vypinace, ciferniky, packy a kontrol-
ky. A ted si jesté predstavte pozemni sluzbu, ktera
informuje pilota o tom, kam, respektive kudy leti.
Veskera tato technologie je ukryta v jedné malinké
¢asti pta¢iho mozku.

Proto p#i$té, az vam nékdo tekne, Ze mate ptaci
mozek, odpovézte: ,O vazne&? Dékuji!“

Nezastupitelnost ptaki

Buh obdafil kazdy druh ptéka jedine¢nymi schop-
nostmi, které pottebuje ke splnéni svého Zivotniho
poslani. Jedni pomahaji tak, Ze reguluji mnozstvi
hmyzu, jin zase likviduji zdechliny. Celed pénka-
vovitych je zase vyznamna tim, Ze pozird semin-

ka rtznych druht plevele. Jespik procesava plaze.
Vodni ptactvo udrzuje v rovnovaze stavy ryb; volav-
ka zase mnozstvi zab a hadu.

PERI JE BEZ
NADSAZKY
MISTROVSKYM
DILEM

A DOKONALYM
SPOJENIM
PEVNOSTI

A LEHKOST!I.

Se svym puvabnym vzhledem, iZasnymi aero-
dynamickymi schopnostmi a mnoha praktickymi
funkcemi je kazdy ptak svédectvim Bozi moudros-
ti a lasky.

Jestlize Buh takto podivuhodné pecuje o nebes-
ké ptactvo, jaky zdmér ma pak s ndmi lidmi, kdyz
nés yjistuje o tom, Ze mame ,mnohem vétsi cenu
neZ mnoho vrabci“ (Matous 10,31)!

KAPITOLY

1) Uvod

2) Buh sily

3) Bourky

4) Slunce a hvézdy
5) Vesmir

6) E = mc?

7) Bih moudrosti

8) Snéhové krystalky
9) DNA

10) Semena

11) Kvetouci rostliny
12) Morsti tvorové
13) Ptéci

14) Kolibrici

15) Motyli

16) Lidstvo

17) Bih spravedIinosti
18) Buh lasky

né )o ZGmér?

- —

%ivé stvofil Bah? Jak je mozné, ze
- organismy, rostliny, zvirata a lidé
- maji urcity zivotni kol a smysl?

‘Pojdte prozkoumat nepiedstavitelnou
velikost vesmiru, obrovskou energii, kte-
ra se skryva ve veskeré hmoté, molekuly
vody, ze kterych se pokazdé tvori original- -
ni snéhové vlocky, slozitost DNA, obdivu-
hodnou funkénost ptakd a mnoho dalsiho.

Odhalte zéazraky zivota, které vypovidaji
o moudrosti, moci, péci a lasce Boha Stvo-
ritele.
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Jste jiz par let Zenaty nebo vdana? A jste ve vztahu stastni?
Pokud na tyto dvé otazky miuzete odpovédét ,,ano“, pak patrite
k mizivé mensiné ve spolecnosti.

Neni zddnym tajemstvim, Ze se statisticky rozva-
di kazdé druhé manzelstvi a ti, co spolu zlstavaji,
nejsou vzdy ve vztahu spokojeni. A ptridejme jesté
fakt, Ze mnoho partnert spolu Zije bez snatku. Jak
tikaji, nepottebuji papir na to, aby mohli zaloZit ro-
dinu. Tradi¢ni hodnoty, které jsme vyznavali, berou
za své. Co se to s nami déje? To, co jesté pred Ctyti-
ceti lety bylo alespori na venkové nemyslitelné, je
dnes bézné. A co vic, néktefi jsou na to hrdi. Poma-
lu, ale jisté spé&jeme k tomu, Ze i vztah osob stejné-
ho pohlavi je davan na stejnou trover jako tradi¢-
ni rodina.

Jako by dnes klasicka rodina s tatinkem a ma-
minkou, ktefi spolu zastavaji v dobrém i zlém, a to
az do smrti, pattila spie do oblasti pohddek. Do-
konce se setkame s psychology, ktefi otevené tvr-
di, Ze muZ neni uzptsoben k tomu, aby cely Zivot
zil s jednou Zenou. Rozpadlé, netplné rodiny, do-
mdci nésili, déti na atéku a naprosto chybéjici vzo-
ry, to je dnesni realita. Dokonce se stava, ze kdyz uz
spolu dva dospéli lidé nemohou zit, délaji véechno
pro to, aby jeden druhému co nejvice ublizili. A jak
to jde nejlépe? Pres déti. Ano, souhlasim, neni to
vzdy a jsou rozvody, kdy se lidé domluvi. Ale pro¢
spolu nedokaZeme Zit cely Zivot? Pro¢ se divime
»k sousedovi do zahradky“ a chceme po ¢ase néco
Llepsiho“?

Kdyz jsme sledovali vyvoj v nasi spole¢nos-
ti a také redlny Zivot nas a nagich kamaradu, rek-

li jsme si, Ze musime natocit potad, ktery muaze byt
podanou rukou pro ty, kte#i o ni stoji. A tak vzni-
kl PROJEKT RODINA, na kterém se podileli lidé

z kiestanské televize HopeTV. Oslovili jsme po-
radkyni v oblasti mezilidskych vztaht a vychovy
Mgr. Milenu Mikulkovou a vzniklo Sestnéct dila

mapujicich oblast zamilovanosti, chozeni, vztaht
v rodiné, mezi manzeli, pfes rozvod a porozvodo-
vou komunikaci. Neglo ndm o to radit. Spise nabid-
nout pohled, o kterém mnozi ani nevédi.
Kdybychom se dnes zeptali nékterého muze
nebo Zeny, jaké jsou jejich role, co se od nich oce-
kava, domnivam se, Ze vét§ina by fekla néco na-
prosto jiného, nez zaznélo v nagem potadu. Zkuste
sami zhodnotit, jak se ndm pohled na rodinu pove-
dl a zda tento projekt mizZe byt tspésny. Najdete jej
na www.projektrodina.cz. Na téchto strankach je
také kontakt na psycholozku ¢&i psychologa, ktery je
ptipraven vam zdarma pomoci nasmérovanim, ra-
dou nebo vam byt pritelem na mailu, kterému neni
lhostejné, co prozivate. Napiste ndm. Budeme vdéc-
ni za vase podnéty.

Za tym HopeTV Jind¥ich Cernohorsky
redaktor, moderdtor a duchovni
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Po aféte WikiLeaks s tinikem dat z tajnych vo-
jenskych a diplomatickych zdroji hacketi prolomi-
li ochranu prvnimu skuteéné velkému vefejnému
portalu s 37 miliony uzivatell a pohrozili, Ze zvetej-
ni jména a osobni data vSech na ném registrovanych
zaletnik, pokud jej provozovatelé nevypnou — Cetl
cely svét. Ashley Madison nevypnul a hackefti splni-
li své hrozby. Zacali ke zdéseni mnoha zacastnénych
zvetejilovat jména a osobni tdaje — celkem v obje-
mu 10 gigabajtd.

Rada advokatnich kancelaii, které ziejmé vy-
citily velkou pt#ilezitost, zatroubila do boje. Pravni
zastupci z Charney Lawyers, Sutts, Strosberg LLP
a dalgich vyrukovali s Zalobami proti Avid Media
Life a dal$im regionalnim partnertm Ashley Ma-
dison.

Zalované sumy? Stovky miliont dolara. Pro¢?
Hacking je popisovan jako bezprecedentni poruse-
ni soukromi. Vyzrazend data zahrnuji vice nez jen
jména a ¢isla kreditnich karet; znamenaji také ve-
fejné zostuzeni zicastnénych, veetné velkého po-
¢tu vetejnych ¢initeld. Jak fekl spisovatel John
Herman: ,Uniky této velikosti podlamuji divéru
lidi v ochranu soukromi u velkych spole¢nosti. Na-
stava nova situace v oblasti osobnich tdajt. Unik
v Ashley Madison je svym zplsobem prvni skutec-
ny unik dat v tak velkém mé¥itku na svété, ktery
vyslal jasny signal o tom, Ze ,vade tajemstvi jsou ted
vetejnd’. Je mozné, ¢i dokonce pravdépodobné, ze
kazdy z vas bude znat nékoho zicastnéného nebo
postizeného v tomto datovém souboru.”

Ale jde opravdu o dilo hackera? Expert na ky-
berneticka zabezpeceni John McAfee tik4, Ze ne.

V International Business Times napsal: ,V Ashley
Madison nedoslo k prolomeni ochrany soukromi -
data byla ukradena jistou Zenou pracujici pro Avid
Media Life.” Jinymi slovy, byl to nékdo zevnitt.

Musim se ptiznat, Ze je pro mé tézké citit sym-
patie k lidem dostizenym timto skandalem - s vy-
jimkou lidi, ktet{ tim zjistili, spolu se viemi sousedy
a zndmymi, Ze jsou svymi partnery podvadéni. To
jsou skute¢né obéti. V3ichni ostatni? Pachatelé.

Je jedna pasaz v Lukasové evangeliu, kterd mé
désila uz jako dité: ,Méjte se na pozoru pred kva-
sem farized, to jest pted pokrytectvim. Neni nic za-
haleného, co nebude jednou odhaleno, a nic skry-
tého, co nebude poznano. Proto v3e, co jste fekli ve
tmé, bude slySet na svétle, co jste Septem mluvi-

li v tajnych dkrytech, bude se hldsat ze stfech” (Lu-
kag12,1-3).

UNIK V ASHLEY
MADISON JE SVYM
ZPUSOBEM PRVNI
SKUTECNY UNIK

DAT V TAK VELKEM
MERITKU NA SVETE,
KTERY VYSLAL JASNY
SIGNAL O TOM, ZE
,VASE TAJEMSTVI
JSOU TED VEREJNA®.

Muselo mi byt 9 nebo 10 let, kdyz jsem se popr-
vé stfetl s timto JeziSovym prohldsenim, a skoro to
zastavilo mé pre-pubertélni srdce. Vie? Kazdé ta-
jemstvi, které jsem kdy mél, vyjde na svétlo? Pred-
stavoval jsem si ponizujici vefejny zazitek, kdy se
andélé doslova postavi na stfechy a recituji mé nej-
temnéjsi skutky pro pobaveni viech, kteti mé kdy
znali.

Ponizujici. MoZna ne tak jako Ashley Madison,
ale pfesto ponizujici.

Samoziejmé, pokud vyzndme Bohu své hti-
chy a rozhodneme se pfijmout jeho dar spaseni,
nase h¥ichy jsou nam podle stejné Bible odpusté-
ny a vhozeny ,,do hlubin mote“ (1. list Jantv 1,9;
Micheas 7,19). Andélé by pak neméli co k¥icet ze
stech, protoZe muj vlastni zdznam Zivota byl na-
hrazen dokonalym zaznamem Zivota Jezise Kris-
ta obétovaného i za mne. Jak napsala spisovatelka
Ellen Whiteova ve své knize o Zivoté Jezise Kris-
ta Touha vékt: ,,S Kristem bylo naloZeno tak, jak
jsme si zaslouzili my. A to proto, aby s ndmi moh-
lo byt nakladano tak, jak si zaslouzil on. Byl odsou-
zen za na$e htichy, na kterych nemél zadny podil,
abychom my mohli byt ospravedlnéni jeho spra-
vedlnosti, na které nemame Zadnou zasluhu. Pod-
stoupil smrt, kterd méla stihnout nés, abychom zis-
kali zivot, ktery pattil jemu. ,Jeho jizvami jsme my
uzdraveni’ (Izajas 53,5)."
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Ponotme se na chvili do této myslenky: Kris-
tus je verejné ponizen, abych ja nebyl. Visi nahy
na ktizi, odsouzen jako zlo¢inec, vysmivan a popli-
van, a na ramenou je zatizen mymi h¥ichy. ,Toho,
ktery nepoznal htich, kvali ndm (Bh) ztotoznil
s h¥ichem,” piSe apostol Pavel, ,,abychom v ném do-
sahli Bozi spravedlnosti® (2. list Korintskym 5,21).
Ktestané si tak zvykli na myslenku k¥ize, Ze zapo-
minaji, jak je skandéalni: Nevinny Bozi Syn umira
ostudnou vefejnou popravou.

Pfedstavte si (Bth chrar), Ze vase jméno je mezi
témi, kterd unikla na vefejnost v datovém soubo-
ru Ashley Madison. S hrtizou a roztfesenyma ruka-
ma prohledavéte informace, které unikly, s plnym
védomim svych provinéni. Je jen otazkou ¢asu,
kdy budou vase ostudné poklesky oznadmeny celé-
mu svétu. A najednou, namisto svého jména, najde-
te JeziSe Krista. Je naprosto nevinny, ale vstoupil
dovnitt, aby vas usetril hanby, protoze si nedoka-
Ze predstavit vé¢nost bez vas. Svét jim pohrdne, ze-
smésni ho - a vy jste volny.

»Jak vzacna milost, Pane muj...“ zpiva se ve
slavné duchovni pisni. ,Mou tzkost mirni milost
tva, pfed ni se ztraci strach, mij Zivot opét smysl
ma, vzdyt sam jsi svétlem v tmach.”

Ne, nejspis jste nepouzili Ashley Madison, ale
tfeba jste si ted uvédomili svou zodpovédnost za
jiné véci, které stély Krista tak vysokou cenu. Nase
odcizeni od Boha jsou formou nevéry — Bible opa-
kované srovnava htichy vadi ,,Bohu lasky“ s man-
zelskou nevérou. Naprosto nas vylucuji z icasti na

PREDSTAVTE SI (BUH
CHRAN), ZE VASE
JMENO JE MEZI
TEMI, KTERA UNIKLA
NA VEREJNOST

\V DATOVEM SOUBORU
ASHLEY MADISON. JE
JEN OTAZKOU CASU,
KDY BUDOU VASE
OSTUDNE POKLESKY
OZNAMENY CELEMU
SVETU. A NAJEDNOU,
NAMISTO SVEHO
JMENA, NAJDETE
JEZISE KRISTA. JE
NAPROSTO NEVINNY,
ALE VSTOUPIL
DOVNITR, ABY VAS
USETRIL HANBY.

Bozim kréalovstvi. Takovy m4 byt konec naseho p#i-
béhu: vetejné jsme se Boha svym Zivotem ztekli,

a proto poneseme fatalni disledky — ztratime $an-
cina Zivot a proménujici vztah se svym Stvotite-
lem. Ale ,kde se rozmohl h¥ich, tam se je$té mno-
hem vice rozhojnila milost, aby tak, jako vladl h¥ich
a pfinasel smrt, vladla ospravedlnénim milost a p¥i-
nasela véény zivot skrze Jezie Krista, naseho
Pana“ (Rimantm 5,20.21).

Pochybuji, Ze je moZné napravit pohromu vznik-
lou debaklem desitek milioni lidi v Ashley Ma-
dison. Je tézké najit néco dobrého, co by z toho
mohlo vzejit, je to ptili§ velké a p#ili§ hrozné. Ale co
s tim je$té mnohem vét$im neporadkem? S tim, na
kterém se na svété sami podilime? Existuje fe$eni -
to, které Jezise stalo vSechno.

A které vold po zméné toho, jak Zijeme.




OBRAZ SYNA

PRIBEH PODLE SKUTECNE UDALOSTI

Jisty bohaty americky podnikatel ovdovél
a zustaly mu dvé lasky, pro které Zil a byl
ochoten pro né vSechno obétovat. Pre-
devsim miloval svého dospivajiciho syna
a na druhém misté jeho zajma byla laska
k obraztim. Od svého mladi ukladal pe-
nize do drahych obrazd, a tak mél ve své
shirce vedle Picassa a Raffaela radu dal-
Sich cennych uméleckych dél.

V roce 1970 byl syn povolan do arma-
dy a odvelen do valky ve Vietnamu. Uply-
nulo jen nékolik mélo mésict a otec do-
stal zdrcujici zpravu: syn byl zastrelen,
kdyz zachranoval ranéného vojaka. Od té
chvile pro néj vSechno ztratilo cenu. Prisel
o to nejdrazsi, na ¢em si nejvice zakladal.

Uplynulo nékolik mésicti, kdyz na dve-
fe podnikatelova domu zaklepal mlady
muz, ktery drzel v ruce vétsi plochy balik.

»Pane, vy mne neznate, jmenuji se
Thomas,“ predstavil se a pokracoval:

»,Byl jsem ve Vietnamu s vasim synem
a jenom jemu vdécim za to, Ze jsem dnes
nazivu. V den, kdy vas syn zemrel, se strh-
la bitva, pfi které bylo postieleno mnoho
vojaku. Vas syn prenasel ranéné do bez-
peci, aby byli osetreni. Mé nesl jako po-
sledniho, kdyz priletéla kulka a zasahla ho
pfimo do srdce. Byl okamzité mrtev.*

Kdyz se usadili v pokoji, Thomas za-
rmouceného otce prekvapil. Predal mu
balik s vysvétlenim:

»,Va$ syn mi Casto vypravél o vas
a o vasi lasce k uméni. | kdyz nejsem zad-
ny velky umélec, prece rad maluji. Mam
jeho fotografii a podle ni jsem pro vas na-
maloval tento obraz.*

Rozbalili obraz a otci vstoupily do oci
slzy, kdyz uvidél vérné zachycenou podo-
bu svého syna.

»,10 je GZasné, vzdyt na mne z platna
hledi jako Zivy. Takovy dar nemohu zdar-
ma prijmout, zaplatim vam, kolik budete
chtit, nabizel Thomasovi.

»Pane, v zadném pripadé nemohu
vzit zadné penize. Vasemu synovi dluzim

za svUj Zivot a to nikdy nemohu splatit
penézi ani néjakym darem.*

Otec povésil obraz na ¢elné misto
v pokoji, a kdykoliv nékdo prisel, upozor-
nil na néj, drive nez mu ukazal velka dila
své cenné sbirky.

Po nékolika letech zdmozny osamé-
ly podnikatel zemrel. Prigel den, na ktery
byla stanovena drazba jeho pozdstalosti.

V aukéni sini se shromazdilo nékolik desi-
tek bohatych sbératelt uméni. Kazdy z nich
chtél obohatit svou sbirku o dalsi vzacny
obraz. Na p4diu byl vystaven obraz syna, li-
citator poklepal kladivkem a oznamil:

»Zahajuji drazbu. Jako prvni vydrazi-
me obraz syna. Kolik za néj nabidnete?“

V sini bylo ticho. Po chvili se zeza-
du ozvalo: ,Mame zéjem o slavné obrazy.
Tento obraz zatim odlozte.”

Licitator vSak trval na svém ohlaseni:

,Kolik nabidnete za tento obraz? Kdo
prijde s prvni nabidkou? Nabidne nékdo
sto dolar?*

Opét nasledovalo trapné ticho, az
znovu nékdo rozhorcené namitl: ,Mame
zajem o obrazy slavnych malitti. Obraz
syna nés nezajima."

Licitator ovsem pokracoval:

,Syn! Syn! Kdo si vezme syna?“

Konecné se tpIné na konci mistnosti
ozval nesmély hlas. Byl to zahradnik, kte-
ry podnikatele i jeho syna dobre znal, pro-
toze u nich dlouhé roky pracoval.

,Dam za ten obraz deset dolart.“ Ne-
mél penize nazbyt, a tak vic nemohl na-
bidnout.

,Mame zde nabidku deset dolard. D&
nékdo vice?“ volal do siné licitator.

»Dejte mu ho za deset a pojdme
k drazbé mistrd,” zakficel nékdo. O ob-
raz syna nebyl zajem, pritomni chtéli
do svych shirek vice investovat.

Licitator tedy uzavrel: ,Deset dola-
rt poprvé, deset dolari podruhé... Proda-
no za deset dolart!“ Odklepl kladivkem -
a zvuénym hlasem oznamil:

Jiri Drejnar

»Drazba je ukonéena!*

Z druhé rady se ale ozval jeden muz:
»onad budete pokracovat! Mame zajem
o ty dalsi obrazy ze sbirky.*

Licitator vSak odlozil kladivko a rekl:
LLituji, ale drazba skoncila.*

»A co bude s dal$imi obrazy?*

»Kdyz jsem byl povéren provede-
nim této drazby, tak mi notar sdélil jednu
podminku, kterou odkazujici vlozil do zé-
Véti a ktera nesméla byt az do této chvile
prozrazena. Podminka zni takto: Vydrazen
smi byt pouze obraz syna. Ten, kdo ho
koupi, stava se dédicem vseho mého ma-
jetku, vcetné celé sbirky obrazd. - A tak
muz, ktery si vzal syna, stava se vlastni-
kem vsech véci.
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Pred dvéma tisici roky dal Bih svého
Syna, aby zemfel na kizi. A od té doby
zde zazniva nabidka: ,Kdo pfijme Syna?*

Soucasné s nabidkou vSak neni zata-
jeno, ze kdo prijme Syna, ziskéva s nim
vsechno.

,KDO MA SYNA,
MA ZIVOT;

KDO NEMA
SYNA BOZIHO,
NEMA ZIVOT.
(Bible)

Zpracovano podle knihy Vlidné ptibéhy,
autor Jose Carlos Bermejo, kterou vydalo
Karmelitanské nakladatelstvi www.kna.cz,
www.ikarmel.cz
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Caravaggiuv

Neale Schofield

N &

NEVERIC] .
TOMAS

Kdyz nevétici Tomas prichazi k Jezisi vzktisenému
z mrtvych, nikdo jej nenapomina: ,vidis, j4 jsem ti
to rikal“. Sdm Jezis Tomage bere za ruku a vklada ji
do rany ve svém boku. Kolik milujiciho pochopeni
je v tom gestu! Pohledme na Tomase, na jeho usta-
rané vrasky. Nechava JeZise, aby jej sam ujistil. Na
jeho tvafiina tvatich ostatnich uc¢ednikt je vzruse-
né soustredéni.

Tento obraz si objednal jisty italsky aristokrat
na sklonku roku 1600. Oslovenym umélcem byl
slavny Caravaggio, tehdy devétadvacetilety. Pokud
kdy nékdo hluboce chdpal Tomése zipasiciho se se-
bou samym, byl to pravé Caravaggio. Tento umélec
byl znam svym divokym zivotnim stylem. Byl nevy-
rovnany, zarlivy, nasilnicky. Jeho trestni rejst¥ik byl
pestry. Pti jedné ptileZitosti se dostal do konflik-
tu i se zdkaznikem, kterého portrétoval. Mrstil po
ném paletou s barvami a odesel. Ale jedno nelze Ca-
ravaggiovi up¥it — rozumél prostym lidem. Pro sva
fascinujici dila si dokdzal dokonale vybrat modely
mezi prostitutkami, Zebraky, nadeniky, lidmi ze sa-
mého okraje spole¢nosti.

Takové rysy ma i Tomas na nasem obrazu. Jeho
tvaf je strhand, pohled je podeziravy, na rukou ma
okousané nehty. Takové lidi vidime v rolich svét-

cliina jinych Caravaggiovych duchovnich obrazech.
Vysledek? Jeho prevratnd dila vystavend v koste-
lich oslovovala chudé lidi. Mohli se s nimi ztotoz-
nit. Mohli si pfed nimi uvédomit, ze svati lidé z bib-
lickych p¥ibéht byli vlastné jako oni sami - h¥#i$nici,
pochybovadi, lha¥i, nevérnici. A nachazeli v nich na-
déji. Milovali jeho obrazy.

Caravaggio rozumél Tomasovi, protoze rozu-
mél tizivé depresi. Znal zklamani, smutek, zoufal-
stvi. Védél, jaké to je, zit jako htisnik. Poznal do-
konce i to, jak se citi vrah: ve rvalce zabil ¢lovéka
a svyj kratky Zivot travil jako psanec na utéku pred
spravedlnosti. Vyjevy, které maloval, odrazely jeho
vlastni zku$enosti.

Ale co to ma spole¢ného s biblickym p#ibéhem
o Tomé&sovi? Tomas nebyl zly ¢lovék. Miloval Jezi-
Se. Nebyl prohnany nebo liny, byl ¢estny a zbozny
a vénoval cely svijj zivot JeziSovi a sluzbé pro ného.
Jenze Tomas snadno podléhal obavam. Byl jednim
z téch, kteti nevidi sklenici zpola plnou, ale polo-
prazdnou. Vice si v§imal problému nez moznosti.
Upadal velmi snadno do depresi.

Jednou Jezis tekl svym uéedniktm: ,Vase srd-
ce at se nechvéje uzkosti! Vétite v Boha, vétte i ve
mne. V domé mého Otce je mnoho ptibytka; kdy-



by tomu tak nebylo, fekl bych vam to. Jdu, abych
vam ptipravil misto. A odejdu-li, abych vam ptipra-
vil misto, opét pfijdu a vezmu vas k sobé, abyste
ivy byli, kde jsem ja. A cestu, kam jdu, znéite.“ To-
mas na to reagoval: ,Pane, nevime, kam jdes, jak
bychom mohli znat cestu?“ Kazda véc se mu zda-
la nefesitelna, vzdy pfesné védél, pro¢ to neptjde.
A Jezis odpovédél: ,,Ja jsem ta cesta, pravda i Zivot®
(Jan 14,1-6) - neboj se, nedivej se na problémy, ale
na mé. Véf mi.

Po ukfizovani a pohibu se Jezis zjevil uced-
nikdm vzk#igeny z mrtvych. Ti, kteti byli u toho,
byli nadseni a vzru$ené o tom vypravéli i Tomaso-
vi. Ten na nadseni svych nejlepsich pratel opét re-
agoval mrazivymi pochybami: ,Dokud neuvidim
na jeho rukou stopy po htebech a dokud nevlozim
do nich sviij prst a svou ruku do rany v jeho boku,
neuvérim.” Stejné jako ostatni prozival zoufalstvi
z nespravedlivého procesu s JeziSem a z kruté po-

pravy svého milovaného uditele. K tomu ale neusta-
le bojoval i sdm se sebou, se svou malomyslnosti, se

svym depresivnim zivotem. Jak nadherné popisu-
je Bible Jezistv postoj k tomuto ¢lovéku: ,,A¢ byly
dvete zavteny, Jezis p¥isel, postavil se doprostied
a tekl: ,Pokoj vam. Potom tekl Tomagovi: ,Poloz
svijj prst sem, pohled na mé ruce a vloz svou ruku
do rany v mém boku. Nepochybuj a vér!*
(Jan 20,25-27).

Tomase tato zkugenost navzdy proménila. Je-
71§ zlomil a proménil jeho srdce. Ne tim, Ze se mu

ukazal vzk#iseny. Vzdyt mu sam fekl: , Blahoslave-
ni, kte#i nevidéli, a uvérili.“ Tomaése, stejné jako mi-
liony dalsich malomyslnych lidi, zménila BoZi sou-
citnd laska. Teprve z ni roste skute¢nd vira, davéra
Bohu, ktera pfemaha svét. V zivoté Tomase se jejim
vlivem zadaly dit kazdodenni zazraky. Rozsitil k¥es-
tanstvi do Syrie, Persie, Indie, Ciny. Kazal o Bozi
lasce ke kazdému ¢lovéku, zaklddal sbory, délil se

o svou neochvéjnou viru. Kdyz Portugalci ptiplu-
liv 15. stoleti do Indie, nalezli tam i k¥estany, kteti
odvozovali pivod své viry od Zivota svatého Toma-
Se. Ocekavali druhy ptichod Jezise a jako On zacho-
vévali sedmy den, svatou sobotu.

Snad i ty zapasi$ s pochybnostmi, malomyslnos-
ti a depresemi jako kdysi Tom4s na mistrovském
Caravaggiové obrazu. Ale Buh mtzZe proménit tvgj
zivot, stejné jako to uéinil s Tomasem. A to je maj-
strstyk jeho lasky.

Sérii videozamysleni Nealea Schofielda
nad slavnymi duchovnimi obrazy pfi-
pravuje do Cestiny internetova televize
HopeTV.cz



Nikdy na to nezapomenu - stojim jako zkopr-
néld, kolem meé se tlaci snad stovky lidi, vsichni se
prektikuji, vypelichani, vychrtli psi $tékaji, vsu-
de kolem ,néco” troubi, v§ude kolem ,néco” jezdi
a ve vzduchu je citit prach, spousta $tiplavého pra-
chu. Ale je mi moc hezky... Pravé jsme vysli z bu-
dovy letisté v nepalském Kathmandu. PiSe se rok
2005 a my jsme s manZelem v zemi, na jejiz hima-
lajské vrcholky jsem se vzdycky chtéla podivat —

a které z udoli Kathmandu ted rozhodné vidét ne-
jsou. Ve vyhledu brani smog a prach. To uz ted pry
R ale neplati. Co se v této zemi tak zdsadné zméni-

N lo a pro¢?

Co vSechno zpasobily

otresy pod Everestem

Vsechno se to odehrélo 25. dubna 2015. Témér
presné 10 let po nasi navstévé se Nepalcam kom-
pletné méni Zivot. V zemi pod nejvyssi horou své-
ta se otfdsa puda. Zemétteseni ma silu 7,8 stuprit
Richterovy $kaly a jeho epicentrum je praveé blizko

zakladniho horolezeckého tdbora Mount Everestu.

O zivot ptichazi téméf 9 000 lidi a dalsich 22 000
obyvatel Nepélu je zranéno. Nescetné lidi je najed-
nou bez strechy nad hlavou. Jde o nejsilnéjsi ze-
métreseni v Nepélu od roku 1934. Jeho obéti jsou

dokoﬁ%&r-x\cme Indii a v Bangladési. Je oznac-
né jde owrozsdhlou prlrodnl katastrofu - tak situaci-
v Nepélu vetsinouqlazyva]l média. A maji pravdu.

ADRA zasahu;e .
Humamti@gb?gamzac&g }gel\e,hp svéta proto po-
chopitelné posilaji svou ““mezi nimi je

i ADRA. Vyhlagujeme vefejnou sbirku a okamzi-
té uvoliiujeme 400 tisic korun na to nejnutnéjsi —
na potraviny, ptisttesky, vodu a léky. Po této klasic- 2
ké rychlé materialni zasilce za¢ind ADRA v Nepélu 3
obnovovat to nejdulezitéjsi. Jde ptedevsim o to,
aby se v zemi nerozsitily infekéni nemoci. Takze se
hlavné rekonstruuji zdroje vody a stavi se latriny.
Jenze je tu jeden velky problém - chybi benzin!

Nepal bez benzinu?

Hranice mezi Indii a Nepalem je totiz zablokova-

né. Do Nepdlu se ze sousedni Indie dovazi mnoho
zboZi — mimo jiné i palivo. Nepélci tedy nemaji do-
statek benzinu. A to ma spoustu nasledkd. Jeden

z nich je pozitivni, snizeni emisi v ovzdu51 Ostatm .
dopady byste ale urcité neuvitali a mo#n4 ani ne¢e- -
kali. O dusledcich této hrani¢ni- blokady si budu po-
vidat s Barborou Némcovou z Adry; ktera se'z této
zemé nedavno Vratﬂa L
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iédnﬁenzin = Zadny smog \ % ateni. Horsi ale je, e stale chybéji
= Himalaje na pohled? R ) ,'.'_' Sedes? enit 1ekii v Nepalu pochazi z In-
: : ' -u‘\ prosté nemohly. Lidé domu
Kathmandu byvalo hodné zamorené prach g\ nedo ali a i pro slepice...’
a smogem Pamatuji si, ze kdyZ jsem se vys :
kala, méla jsem pak doslova cerny kapesnik: Zadny benzin = zadné
Himalaje z Kathmandi rozhodné vidé vareni = Zadné lesy?
Ty mas ale jinou zkusenost. Jak j
»,KdyZ jsem tam par mésic po zemé Uvafrit si jidlo je pfece hodné duleéite Jak to
dalo se fakt dobte dychat — dokonc,@‘gsme oprav- tedy Nepailci fesi, kdyz nemaji plyn" g
du vidéli i Himalaje z ddoli Kathmandu! Je to zej- »Docela gilené je, Ze ve méstech kvili nedostatku
) im, Ze jezdilo mélo aut. Nebyl benzin —neboho  plynu na vateni zacah lidé: pouzwat dtrevo. To samo- |
iSe. nebylo dost. Lidé na néj stali nékolik kilomet-  z¥ejmé ohrozuje lesy a t’ake kvalitu vzduchu. Rika
y ru dlouhé fronty.” se, ze'v Nepalu umte asi 7500 lidf roéné na otra-
.~ =vu-vzduch, ktery doma’ dychajl kdyz vaii na uhh s
Co na to mistni vlada? =R ".nebo drevu )e prosté skodlivy..." ‘ < .
»1a vydavala rozpis mist, kde budou dostavat ben— Pries =
zin auta, motorky a autobusy. Kazdy typ dopravm— ~ ~-Co 'n'éjaké elektrické spotiebice? '~
ho prostiedku mél sviij den a ¢as a svijj ] limit, ko~ . < *",To je alternativa pro , ktefi si to mohou dovo-
lik benzinu si mize odvézt. CaSem system vylep$ili.  lit. V zemi, kde 25 procent obyvatel Zije pod hrani-
Lidi, kte#i méli nabenzin. narok; dostavali zeton. To i chudoby, je | to oviem velky problem Ale ani tém,.
je ale neodr_adlIo ‘od dlouhého stani ve frontach* kdo si elektrlcke spotréblce mohou dovolit, to situa-
- BN : EE el nere51 Elektrma totlz nebez1 24 hodin denné.*

DOBROVOLNICTVI
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“'-,,Ne}splse neverﬂl Ze se system bude dodrzovat w2 = Stastnu V nestestl" Ono to jde'
V. prosinci 2015 mél Nepal k dispozici 1710 forhil-- B2
- ni, spotreby benzinu. V disledku teho-se vsechno % -Jak to vsechno vmma]l Nepalci?
Vyrazne zdrazilo a zkomphkovalo St 2 - Jeto zvlastni —a asi to bude znit jako kligé, ale ja

=

. . " totak prosté& citila - Nepalci se navzdory véemu po-

‘Jinymi slovy; nedostatek benzinu ovllvnu]e tad usmivaji a jesté ti feknou, Ze vlastné maji §tésti.”
cely Zivotv Nepqlu -jetotak? .~ ~ .
,,Urc1te' Mnoho véci se prdste prestalo dovazet Jak to?
_ i dostat nasi pomoc k Nepéletim bylo hodné tézké —  ,Protoze kdyby k tomu zemétfeseni doslo béhem
'-" "nekdyldokonce nemozné. Také bylo zavieno mno- tydne, kdy jsou déti ve skole, nebo v noci, kdy lidé
ho restauraci. Kuchati prosté neméli na ¢em vatit— = doma spi, obéti by bylo mnohem vice

- 3_)?-
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_ postavena
detskyma., i ama?

Petra Lazakova

Nikdy na to nezapomenu - jsme opét v roce
2005. Jedeme s manZzelem rozhrkanym autobusem
do hor, mifime do vychoziho bodu tracku k Anna-
purné. Podél déravych silnic je mnoho Zen a déti,
roztloukaji velké i mensi kameny. ,Co to délaji?“
ptam se ridice. ,Tady se stavi nova silnice. Délaji
material na silnici, vi§."

Asi 15 dni poté schizime pésky s tézkym bato-
hem na zddech do posledni vesnitky naseho pu-
tovani po Himalajich. Jsme opravdu moc $tast-
ni a také dost unaveni. Kdyz si tikdm, Ze uz si fakt
musim odpocinout, vidim pfed sebou nékolik lidi
pracujicich na prudkém svahu. Jak j4 si tady mazu
friukat — to oni museji byt unaveni! #ikdm si. Maji
ryce, lopaty a vielijaké dalsi nepojmenovatelné sta-

robylé ndstroje a néco v té hote kutaji. Po chvilce
pozorovani a pfemysleni to pochopime - stavéji sil-
nici, holyma rukama, bez pouziti techniky! Ta silni-
ce tam uz je — tedy byla... vlastné... ted nevim...

,,Stavéli jsme si vliastni hroby*
Zkuste si to predstavit — néco budujete holyma ru-
kama a tato tvrda lidska prace je najednou béhem
par minut zni¢ena. Po nékolika ottesech pudy se
mnoho silnic propadlo, nesé¢etné domi zbortilo...
a lidem nezbylo nic jiného nez zatit znovu. A tito
lidé — Nepalci - to prosté berou tak, jak fikala Bar-
bora: Mohlo byt i ha#!

ADRA proto v Nepalu pomaha velmi rdda. Tam-
ni lidé si nasi pomoci velice vaZi a ¢asto jde o pomoc

svépomoci. Ned4vno jsme naptiklad kolili zedni-
ky. Nasgi kolegové je ucili, jak postavit domy tak, aby




byly stabilnéjsi. A co oni na to? ,,Po zemét¥eseni
jsme jasné vidéli, co se stane, kdyz svoje nové
domy nepostavime poradné. Ted uz vime, ze
jsme si stavéli své vlastni hroby.“

ADRA také pomohla vystavét provizorni bydleni
pro 500 rodin. Poskytli jsme rodindm materiél a na-
tfadi na stavbu pfechodnych ptistfeskt a poradi-

i, jak si takové bydleni postavit. Slo ndm i o to, aby
tyto p¥istfesky vydrzely prudké monzunové desté,
které v letnich mésicich zaplavuji Nepal.

ADRA také zrekonstruovala témé¥ 800 latrin
a vybudovala k nim osvétleni, coz je velmi dilezité:
snizuje se tim poclet napadeni Zen.

,,Mohlo byt hiF

Nepal pied zemét¥esenim a Nepal po zeméttese-
ni je uZ jiny. Stejné tak jako je jiny Nepal pred jede-
nécti lety (kdy jsem ho navstivila ja) a Nepal v roce
2015 (kdy tam byla kolegyné Bara). Jedno maji ale
tyto ,,dva Nepaly“ stale stejné - lidi. Nepalci jsou
»p¥ed i po“ velmi pozitivni a dokaZou nabize-
nou pomoc vyuzit tak, aby si pak uz mohli po-
mahat sami!

Dékujeme, zZe jste spolu s nami vytahli Nepal
z nejhorsiho!

Pomoc Nepalu

Jestli chcete pomahat Nepalu dal nebo
pokud chcete prispét na jiné zemé v ohro-
Zeni, udélejte to, prosim, prostrednictvim
téchto ucta:

Verejna sbirka Adry na pomoc v CR
i zahranici

Cislo Gi¢tu: 66888866,/0300

® Variabilni symbol pro ,okamzitou po-
moc p¥i mimoradnych udalostech v CR
i v zahranié¢i“ - 100

® Variabilni symbol pro ,pomoc obétem
zemétieseni v Nepalu“ - 380

Prispévky darct Mince denné jsou urce-

ny na okamzitou pomoc pfi katastrofach,
dlouhodobé rozvojové projekty v zahrani-
&i, rozvoj dobrovolnictvi a vzdélavani v CR
i na zajiSténi zazemi a rozvoje organizace.

Zapojte se i Vy a pomahejte s nami.
Nejlepsi cestou je pravidelna podpora.
Staci mince denné!
www.adra.cz/mince
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Hodi se i1 jedina
mince denneé
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Stante se pravidelnymi darci. | jedina vase mince denné
pomuze, aby pfibéhy pomoci mohly bez preruseni

pokraCovat.
€ ADRA
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5]y www.mincedenne.cz




Bible, ktere rozumi kazdy

Hledate Ctivy, jasny a srozumitelny preklad Bible, kterému bude rozumét zacate¢nik, mlady clovék,
nebo dokonce i dité? V tom pripadé pro Vas bude idealnim feSenim preklad Slovo na cestu (SNC),
ktery prevadi pivodni biblicky text do soucasné moderni ¢estiny. Vybrat si mtzete z Siroké skaly
vydani, od drobnych knizek s vybérem biblickych textti pres Nové zakony az po celou Bibli.

Z SIROKE SKALY BIBLI
DOPORUCUJEME:

Bible Slovo na cestu se zipem
kat. &. 1195 (oranzova),

kat. &. 1196 (Sediva)

Toto praktické vydani se zipem
oceni kazdy, kdo nosi Bibli

v kabelce, tasce, kufiiku nebo
batohu. Orienta¢ni vytezy
umoznuji rychlej$i vyhleddvani

jednotlivych biblickych knih.
Cena: 690 K¢

Bible Slovo na cestu

s poznamkami

kat. ¢. 1192

Kniha je dvoubarevné vytisténa,
bohaté ilustrovana a svazana do
mékké umélé kuze.

Cena: 1 500 K¢

Slovo na cestu s praktickymi poznamkami
Zajemci o hlubsi studium Bible mohou sahnout

po Slové na cestu s praktickymi (tzv. aplika¢nimi)
poznamkami. Tyto poznamky byly spolu s dal$imi
doprovodnymi materialy upraveny podle oblibené
Life Application Bible a jejich hlavnim zamérem je
objasnit smysl biblického textu a naznacit jeho uplat-
néni v kazdodennim zivoté moderniho ¢lovéka.

S10v0 na cesty

CESKA BIBLICKA
SPOLECNOST

A

Kompletni nabidku Bibli najdete v prodejné Dim Bible nebo v interneto-
vém obchodu www.bibleshop.cz, kde muzZete nakupovat se slevou 10 %.

Ceska biblicka spole¢nost, Nahorni 12, 182 00 Praha 8 — Kobylisy

Tel.: 284 693 926, e-mail: obchod@dumbible.cz

ZVEME VAS DO NOVE OTEVRENE EXPOZICE
SVETOVEHO MUZEA A KNIHOVNY BIBLE S NAZVEM

BIBLE JAKO KNIHA KNIH

MUZETE SE TESIT MIMO JINE NA:

STOVKY BIBLI A KRESTANSKE LITERATURY

RUZNE FORMATY, PROVEDENI, JAZYKY A NARECI
OD POLOVINY 16. STOLETI DO SOUCASNOSTI
MAPY A HISTORICKE PREHLEDY

A MNOHE JINE ZAJIMAVOSTI

SVETOVE

MUZEUM

A KNIHOVNA

BIBLE

TESIME SE NA VA§|' NAVSTEVU

SVETOVE MUZEUM A KNIHOVNA BIBLE
NADRAZNI 52,739 91 JABLUNKOV, CESKA REPUBLIKA

INFOLINKA: +420 605 015 604
WWW.MUZEUMBIBLE.CZ



Vime my muzi, co od nas oc¢ekavaji zeny? A vite vy zeny, co od vas
ocCekavaji muzi?

Co je to chozeni a jaké mé faze? Jak se zachovat, kdyz
do vztahu nepfijemné zasahuje tchyné nebo kamara-
di? Co délat, kdyz partner nebo partnerka jsou stale
fixovani na rodice? Co prozivame pfi rozvodu a jak jim
projit s co nejmensi Gjmou? A co déti? Jak ony vnimaji
nase neshody?

Tyto otézky a mnoho dalsich jsme si poloZili s Mgr. Mi-
lenou Mikulkovou, poradkyni v oblasti mezilidskych
vztahd a vychovy. Vznikl tak PROJEKT RODINA, ktery
se snazi reagovat na to, co fada z nés proziva. Sestnact
témat pokryva oblast od zamilovanosti a chozeni az

po rozvod a porozvodovou komunikaci. ZDARMA moz-
nost konzultace s odborniky po internetu (vztahové
poradenstvi, rodinna poradna).

PROJEKT
RODINA www.projektrodina.cz

KLUB PATHFINDER

to nejlepsi pro vase deti

Klub Pathfinder je zapsanym spolkem s vice neZ dvacetiletou tradici.
Pomaha détem a mladym lidem v hledani té nejlepsi cesty. Cilem spolku
je pracovat s détmi a mladezi, pomoci jim se zakladni orientaci v Zivoteé,
v ziskani uziteénych a spravnych navyki, vlastnosti a dovednosti. Vedeme
déti a mladez k odpovédnosti k sobé, druhym lidem, k Zivotnimu prostiedi
i ke Stvoriteli.

innost Klubu Pathfinder v CR

Na ¢tyri desitky oddilt po celé CR

Pres 308 letnich tabort

Akreditovane vzdélavani vedoucich oddilt
Podpora z MSMT

Pres dvacet let ¢innosti v CR

Celosvétova organizace

(]

— Nespokojis se s jednoduchymi
odpovédmi, ale rad(a) hledas svoji
nevyslapanou cestu?

— Chce$ poznat nove kamarady?

— Chce$ zazivat i jina nez virtualni
dobrodruzstvi?

— Najdi si sv(j oddil pathfindert.






