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O AUTOROCH ©

Ahoj! Volame sa Annika a Fabian Looser Gronroos a 7i-
jeme vo Svajciarsku. Velkou srdcovkou viak pre nas navzdy
zostane Finsko, pretoZe prave tam Annika stravila vacsinu
svojho detstva a dospievania. V oboch krajindch chodime
radi do prirody — vo Finsku milujeme nekonecnd modru
oblohu, vo Svajciarsku mohutné hory. i v praci s mlady-
mi [udmi, parmi alebo rodinami, ¢i doma v naSej Nemec-
ko-Svajciarskej Unii alebo kdekolvek na svete, vzdy nam
urobi radost poriadny taborak s prijemnymi ludmi, dobre
jedlo a oslava Pana Boha piesriami.

Mame dve Uzasné deti — Carin (12) a Niklasa (10). Svo-
jou energiou a radostou nas motivuju, aby sme sa na svet
a svoju vieru pozerali z ich perspektivy. Vdaka tomu, Ze mo-
Zeme byt rodi¢mi, nase srdcia kazdym drfiom rastu a do-

zrievaju.

Urcite by sme neboli tam, kde sme dnes, nebyt nasho
nebeského Otca, ktory je nam vzdy po boku. Prave v iom
je nasa identita. Boh nam dava korene a kridla. Vedomie,
ze je vzdy s nami, ze vSetko nakoniec bude mat zmysel
a ze nas zivot je v jeho rukach — bez ohladu na to, i
sa nam prave dari alebo nie — je pre nas cennejsie ako
cokolvek na svete. V poslednych tyzdnoch sa stal jed-
nym z nasich oblubenych textov vers z knihy Zalmy 16,8:
,Pana mam vzdy pred o¢ami; a pretoze je po mojej pravi-
ci, nezakolisem sa.” (SSV)



Uvod

azda velka cesta sa zacina nadSenim a ocakavanim, kto-

ré sprevadza aj trocha nervozity. V tychto prednaskach

sa ponorime do témy modlitby — a mozeme vas uistit,
Ze to bude dobrodruzna cesta! Ale skér nez zacneme, pripo-
menme si jedno zaslUbenie.

., Proste a dostanete, hladajte a ndjdete, klopte a otvori sa
vdm. Ved'kaZdy, kto prosi, dostdva, kto hladd, nachddza,
a tomu, kto klope, sa otvori.

Kto z vds je taky clovek, Ze by dal synovi kamen, ked'si
prosi chlieb, alebo Ze by mu dal hada, ked' si prosi rybu?
Ked'teda vy, hoci ste Zli, viete ddvat dobré dary svojim de-
tom, o co skér dd dobré dary vds nebesky Otec tym, co
ho prosia!”

Matds 7,7-11

Boh nechce, aby sme k nemu prichadzali s hanbou, ani
aby sme sa pred nim citili ako zobraci. Naopak, chce,
aby sme k nemu prichadzali ako synovia a dcéry, ktori
maju neobmedzeny pristup k svojmu milujicemu Ro-
dicovi. Ak je vas vztah s rodi¢mi zdravy, bezpecny a nie
prilis komplikovany, potom viete, Ze rodicia vas miluju.
Viete to napriklad vdaka tomu, Ze st vam stale k dispo-
zicii a dobre sa o vas staraju. Ak je vas vztah s rodi¢mi
komplikovanejsi, chcem vam povedat, Ze Boh je Otcom
vsetkych otcov — v fiom smiete mat to, o ste tuzili mat
vo svojej rodine. Ako sme ditali, k Bohu mozete prist
vzdy s istotou, Ze dostanete, o Co prosite. Hladajte
a ndjdete. On vam otvori tie spravne dvere!

Nech vas Boh bohato pozehna. Ved vas miluje!

WN&W —Fabion

Annika a Fabian
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AKO Z TYCHTO PREDNASOK ZiSKAT €0 NAJVIAC

MODLITBA

NajddlezitejSie, Co mdzete pocas tohto modlitebného tyzdna urobit, je — jednoducho sa modlit!
Modlite sa, aby ste mohli vidiet Boha takého, aky skutocne je. Modlite sa, aby Boh pripravil vase
srdcia na vnimanie jeho pritomnosti. Modlite sa, aby sa vam pri Citani nasledujucich kapitol Boh
osobne prihovoril. Modlite sa, aby vam Boh dal v Zivote prileZitosti rast a stale viac sa podobat na
jeho obraz. Proste Svatého Ducha, aby vam ukazal, ¢o sa potrebujete naucit a mozno i zmenit vo
svojom Zivote, aby sa modlitba stala (alebo nadalej zostala) vasim Zivotnym Stylom.

Zacnite si pisat modlitebny dennik. Poctivo si zaznamenavajte, kde sa na svojej modlitebnej ceste
nachadzate a ako by ste chceli, aby vam Boh pomohol rast. Premyslajte o konkrétnych krokoch,
ktoré ako JeZisovi ucenici méZete podniknut. Povedzte o tom Bohu. Pocas tejto, dufajme, Ze Zivot
meniacej skusenosti, pouZivajte modlitebny dennik na komunikdciu s Bohom. Ked'sa ¢asom k nemu
vratite, uvidite, ako ste s Bozou pomocou porastli.

V kazdej kapitole najdete aj rubriku Modlitba dna, ktora vam pomoze zamerat svoju modlitbu na
danu temu. Tato kratka modlitba vas chce inSpirovat a otvorit Duchu Svatému, ktory chce v kazdom
z vas jedinecnym sp&sobom posobit. V tejto rubrike je aj priestor pre vasu vlastnd modlitbu.

ICEBREAKER A 0SOBNA VYZVA

Ak chcete z tychto prednasok vytazit Co najviac, nevynechajte rubriky Icebreaker a Osobna vyzva,
ktoré su sucastou kazdej kapitoly. /cebreaker je skvely spdsob, ako zacat kazdé stretnutie. Tato
Cast vam pomoze uvedomit si, ako na tom ste v suvislosti s danou témou. Najlepsie je realizovat
ju v skupine, ktora vzdy rozsiri vas pohlad na vec a umozni vam ucit sa od ostatnych.

Osobnd vyzva vas inSpiruje na zamyslenie a vyzyva na ¢iny. Prosim, prijmite tieto vyzvy! Nas svet sa
stane lepSim miestom len vtedy, ak sa budeme o modlitbe nielen ucit, ale aj sa skuto¢ne modlit.



OTAZKY

Otazky, ktoré uzatvaraju kazdu kapitolu, moZete pouZit na osobné zamyslenie aj na diskusiu
v skupine. Dufame, Ze vas povzbudia, aby ste si kladli viastné otazky. Ak budete prednasky citat
v skupine, spravajte sa k ostatnym Uctivo a s laskou. Aktivne poclvajte a svoje nazory vyjadrujte

ohladuplne.

SKUPINOVA AKTIVITA

Ak sa budete stretavat v skupine, prezijete viac pozehnania. Tieto prednasky su idedlne na pouzitie
v skupine alebo ako material na modlitebny tyzden mladeze. VSetky skupinove aktivity, ktoré najde-
te na nasledujucich strankach, su navrhnuteé tak, aby vam pomohli spolu zazivat modlitbu.

NA ZAMYSLENIE

Kazdu kapitolu sme ukondili kratkym vyrokom, citatom alebo otdzkou, ktoré vam chcu poskytnut
daldi namet na premyslanie. Ich cielom je pomdct vam eSte chvilu zotrvat pri danej téme, aby ste si
mohli sami pre seba zhrnut vietko, ¢o bolo v danej kapitole vyjadrené. Chceli by sme vas povzbudit,
aby ste si pestovali tuZbu a zvyk obnovovat s Bozou pomocou svoju mysel a srdce (Rim 12,2; 1Tes
5,21). Na vasich myslienkach totiz velmi zaleZi — ony rozhoduju o tom, ¢o potom urobite.

V tejto Casti si tieZ mbZete zapisat svoje zaverecné myslienky a ndpady a urcit dalsi postup vratane
nametov na modlitbu.

AKO Z TYCHTO PREDNASOK ZiSKAT €O NAJVIAC
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ICEBREAKER

ZAMYSLITE SA CHVIL U NAD PREDOSLYM TYZDAOM. SPOMENTE SI, ¢6 STE
ROBILI A KOHO STE STRETLL.

KEDY STE SA POEAS MINVLENG TYZDNA STRETLI S LASKOV?

LASKY SOM STRETOL/A, KED...

POZNAMKA:
Aﬁ sfe vskuf)iv\e, kazva@i MC& a.vea()ie een dieo()vw. sifudiciu ako (mkfm(
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Experiment, ktory vam vyrazi dych

Vesela, jednoducha a zabavna — taka je Kniha dZungle od Disneyho.
Rozprava znamy pribeh chlapca Maugliho, ktory zostal ako babatko
opusteny v dzungli. Nastastie, ako vieme, divoké zvierata sa ho ujmu
a vychovaju ho, akoby bol jednym z nich. MoZno ste nevedeli, Ze
podobny pribeh sa stal minimalne dvakrat aj v skuto¢nom Zivote.
Faradn Psammetichus, ktory Zil v 7. storoci pred nasim letopoctom,
tak velmi tuzil zistit, akym jazykom by hovorili deti, keby vyrastali
Uplne oddelené od spolocnosti, ze vymyslel tzv. ,,zakazany experi-
ment”: jednému pastierovi prikazal, aby sa v izolovanej samote staral
o dve novorodeniatka bez toho, aby s nimi co len slovo prehovoril.!
O 1 700 rokov neskdr podobny experiment Gdajne uskutocnil aj
kral Fridrich 1.2 Okrem iného chcel Zistit, ako znie prapdvodny jazyk
[udstva. Vzal preto matkam ich babatka a dal ich do starostlivosti
opatrovatelkam s presnymi inStrukciami, ako sa maju o deti starat.
Déraz kladol na to, aby sa o deti prili$ nestarali, a hlavne, aby sa
s nimi vbbec nerozpravali. Kral viak neziskal odpovede na svoje
otazky. Podla historicky nie celkom vierohodnej spravy totiz Ziadne
dieta tento kruty experiment nepreZilo.

Vacsina ludi si podvedome uvedomuije, ze pre zdravy vyvoj a Stastny
zivot potrebujeme spolocenstvo, lasku, naklonnost, kontakt s inymi
[udmi a dotyk. Nedavny vyskum tzv. tedrie vztahovej vazby (at-
tachment style theory) ukazal, ze Ziadne dieta nemozno rozmaznat
prilis velkymi davkami laskyplného zaujmu. Je to prave naopak —
laskypIné prostredie poskytuje dietatu dobry zaklad pre slobodny,
samostatny a uspesny zivot.

yLdska tvorl zdklad samotného preZitia ludstva.
Martin Luther King, Jr.
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Moja predstava o Bohu

Ellen G. Whiteova zacina svoju znamu sériu knih ,Drama vekov”
slovami: ,Boh je laska”. Piata a posledna kniha tejto série sa konci
rovnakymi slovami. Boh je laska. Ak by ste si pozorne precitali Bibliu
od zaciatku do konca a pridali k tomu Studium celych svetovych
dejin, verim, Ze by ste dospeli k rovnakému zaveru. Co viak, ked
niekedy nevidime tohto Boha lasky?

VAESTNA LD ST PODVEDOME
UVEDOMUTE, ZE K ZDRAVEMY
VIVOTV A ZIVOTNEMVY STASTIV
POTREBVTEME SPOLOCENSTVO,
LASKV, NAKLONNOST SPOTE-
NIE S DRVHYMI A DOTYK."



AKo BY S| OPISAL/A BOHA TEDNOV VETOV?

Z

Cim to je, Ze niekedy nedokazeme vnimat Boha ako lasku? Co nam
brani spoznat ho takého, aky skutocne je?

Nepochopenie €. 1: Boh od nas Ziada prilis vela

Biblia rozprava pribeh o bohatom mladom muzovi, ktory vyhladal
JeziSa. Ked ho nasiel, padol na kolend a vykrikol: , Ucitel dobry,
¢o mam robit, aby som sa stal dedicom vecného zivota?” (Mk
10,17). Vo svojej odpovedi Jezi$ najprv povie nieco dolezité o tom,
kto je, a potom sa zameria na Desatoro — a prida k nemu jedno
,nové” prikazanie. Mlady muz na to povedal: ,Ucitel, toto vietko
som zachovaval od svojej mladosti” (Mk 10,20). Nie je zaujimave,

,SPASA TE ZADARMO. ALE
NASLEDOVANIE VAS BUDE
STAT ZIVOT."

Dietrich Bonhoeffer

a zaroven velmi smutné, Ze clovek moze dodrziavat vietky prikaza-
nia, a predsa sa vo svojom vnitri umérat otazkou: ,,Co musim robit,
aby som sa ,dostal do neba?” Zda sa, Ze bez ohladu na to, kolko
toho urobite, istotu o BoZzom prijati tym nikdy neziskate!

Ale hlavna pointa pribehu este len pride — a to vo chvili, ked JeZis
akoby mimochodom povie: ,Jedno ti chyba. Chod, predaj vietko,
¢o mas, daj chudobnym a budes mat poklad v nebi. Potom prid
a nasleduj ma!” (Mk 10,21) Hm. , VSetko predat a potom nasledovat

Dietrich Bonhoeffer to vystizne zhrnul slovami: ,Spasa je zadarmo.
Ale nasledovanie vas bude stat Zivot."*

pribeh Stevena Olina. Steve sa narodil v Zidovskej rodine v Brooklyne
v $tate New York. Bol obdareny velkym $portovym talentom — keby
chcel, mohol hrat baseball za slavnych Yankees. On sa vsak vydal
inym smerom. Zacal podnikat a celkom sa mu darilo. Boh mu po-
skytol mnoho prilezitosti. Mal vietko, na o si len pomyslel! Potom
vSak nastal zlom — a Steve zacal trpiet velkymi zachvatmi paniky,
z ktorych sa snazil dostat kokainom a vecierkami. Manzelstvo sa
mu rozpadlo a podnikanie skrachovalo. Prisiel o vietko.®
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V jednom konkrétnom okamihu sa Steve dostal na Uplné dno.
Predstavte si: o dva tyzdne mal zaplatit najom, ale nemal peniaze.
Vedel, Ze o niekolko dni skonci na ulici. O jeho predoslom Uspechu
kedysi pisali na titulnych stranach casopisov, ale teraz o neho pre
jeho povest nikto nemal zaujem. Kto by chcel zamestnat chlapa,
ktory namiesto prace flamuje a berie drogy? Raz o tretej rano Steve
padol na kolena a volal k Bohu: ,Otce, preco si ma opustil?” Zo
svojho nestastia obvinil Boha, hoci vedel, Ze za vSetko si mohol
sam. V tu noc sa mu Boh prihovoril a Steve prijal JeSuu HaMasijah
— Jezia Krista — za svojho Pana a Spasitela. Prvykrat po desiatich
rokoch spal pokojne aZ do rana. Vedel, Ze skonci na ulici, ale od
Boha ni¢ necakal. Chcel len nejako prezit. Dva dni pred tym, ako
mal zaplatit najomné, sa stalo nieco necakané: zavolal mu neznamy
clovek a ponukol mu pracu v oceliarskom priemysle. Steve nevahal
a podpisal niekolkomiliénovd zmluvu s rocnym platom 500 000
dolarov. Opat mohol zacat pracovat a profesionalne rast! Steve Olin
ukoncil svoje svedectvo slovami: , Uveril som satanovmu klamstvu,
Ze peniaze, moc a slava moézu urobit cloveka Stastnym. Ale bez Boha
vo svojom zivote to nedokazete. Bez Krista... nikdy nebudete moct
spocinut v pokoiji.”®
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VSetko, Co od nas Boh chce, je nase srdce. Boh ho chce naplnit
trvalym pokojom a utechou — bez ohladu na okolnosti a na to, Ci
sme bohati alebo chudobni. Boh nam slubuje, ze akakolvek obet,
ktoru pre neho na tejto zemi prinesieme, stoji za to, pretoze nas
privedie k slobode. Rozmyslali ste niekedy nad tym, Co by sa stalo
s bohatym mladencom, keby na JeziSovu vyzvu pritakal? Mozno by
mu Jezis vratil jeho bohatstvo, mozno nie. V kazdom pripade, ak
by sa rozhodol nasledovat JeZisa, bolo by to najlepsie rozhodnutie,
aké v Zivote urobil!

Nepochopenie €. 2: Bohu je to jedno

Nositel Nobelovej ceny a clovek, ktory prezil holokaust, Elie Wiesel,
raz povedal: ,Opakom lasky nie je nenavist, ale lahostajnost.”” Nie-
kedy sa zda, akoby sa Boh staral a zaujimal o v3etkych ostatnych,
len o nas nie. Inokedy nas zranenia, ktoré pocas zivota na tejto
zemi utrpime, vedu k presvedceniu, ze Boh je niekto nepristupny,
bezcitny a kruty. Nasa bolest sa stava okuliarmi, cez ktoré sa po-
zerame na svet.

Aj v Jezisovej dobe sa ludia pozerali na Boha sposobmi, ktoré ne-
boli spravne. Preto pri istej prileZitosti Jezis povedal nasledujuce
podobenstvo.

,V jednom meste bol sudca, ktory sa nebdl Boha, ani cloveka
sa nehanbil. \/ tom meste bola aj vdova, ktord k nemu cho-
dila s prosbou: ,Zastari sa ma proti méjmu protivnikovi!” On
sice dlho nechcel, no potom si povedal: ,Co sa aj Boha nebo-
jim a cloveka sa nehanbim, zastanem sa tej vdovy, ked ma
uz tolko undva. Nech ma napokon nedokalici.” (Lk 18,2-5)



Jezi$ tym chcel povedat toto: Ak aj zly ¢lovek nakoniec podlahne
spravodlivej tuzbe, o €o viac sa zastane prava nas nebesky Otec? Ak
aj nespravodlivy clovek moéze konat spravne, preco by tak nekonal
sam Boh? Boha nemusime presviedcat. On je od zaciatku na nasej
strane. A ked nas bolesti tohto zivota zrazia na kolena, On je s nami
a nase slzy zbera do nadoby (Z 56,9). Ziadna slza sa neskotula po
nasom lici bez toho, aby si to Boh neviimol.

Nepochopenie €. 3: Boh nie je fér

Pri ¢itani znameho podobenstva o talentoch z 25. kapitoly Matu-
Sovho evanjelia ndam méze napadnut otdzka: ,Je Boh naozaj spra-
vodlivy?” Prvy sluha dostal pat talentoyv, druhy dva a treti len jeden.
Ked'si to spocitame, zistime, ze ide o obrovskeé sumy penazi. Aj ,len”
jeden talent je vela perazi. Podla Mt 20,2 je denna mzda robotnika
jeden denar — a jeden talent je Sesttisic denarov! To znamena, ze
aj tretiemu sluhovi bola zverena velka suma penfazi. Ak si pribeh
precitate pozorne, viimnete si, ze bohaty clovek, ktory docasne
zveril svoj majetok sluhom, sa s kazdym z nich osobne dohodol.
A nakoniec je jasné, Ze v pribehu nejde o porovnavanie — co dostali
ostatni dvaja sluhovia a ako s majetkom naloZili, je Uplne vedlajsie.
Pribeh je o otazke: ,Co ste urobili s tym, ¢o vam bolo zverené?”

Prvi dvaja sluhovia si vyhrnu rukavy a zverené talenty sa im podari
zdvojnasobit. Treti sluha svojmu panovi povie: ,Pane, poznal som
ta ako tvrdého cloveka, ktory zne, kde nezasial, a zbiera, kde ne-
rozsypal. Bal som sa, a preto som Siel a tvoj talent skryl do zeme.
Tu mas, Co je tvoje.” (Mt 25,24.25) ,Si tvrdy Clovek...” Naozaj?
Vsetky indicie v podobenstve nam hovoria opak — bohaty ¢lovek je
nesmierne Stedry a doveruje vietkym svojim sluhom. Nema preto
potrebu obhajovat sa. Dal prilezitost vSetkym a zasial aj tam, kde
nikdy nebude Zat. Boh nie je vypocitavy — Boh miluje Stedrou laskou.

Zivot plny lasky

Leonardo da Vinci vraj raz povedal, ze , zivot bez lasky nie je ziaden

zivot”. Na to, aby sme Zili a Zili dobre, potrebujeme lasku. Ked'

Boh definuje sdm seba, hovori: ,Ja som laska.” Nehovori ,ja mdm
lasku”, ale ,ja som laska”.

Kazdy moze povedat ,milujem ta”. Ale tieto slova musime dokazat
skutkami. Milovat je totiZ sloveso, slovo, ktoré oznacuje c¢innost.
JeZiSov Zivot na zemi a jeho smrt na golgotskom krizi dokazuju, ze
to, ¢o o sebe Boh tvrd, je pravda. Boh je laska.
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Drahy Otce,

svojou myslou nie som schopny plne pochopit Tvoju velkost a moc.
Ale to, Ze si laska, sa ma niekde vo vnutri hlboko dotyka.

Dakujem Ti za to, kto si.

V Tvojej laske mézem bezpecne spocinut
a potom smelo vykrocit do Zivota s istotou, Ze Ty si S0 mnou.

Tvoja bezpodmienecna laska je mojou jedinou nadejou
a liekom na moje zranené srdce.

Prosim, nech stdle viac odzrkadlujem Tvoj obraz;
nech sa prehlbuje moj vztah s Tebou.

Prosim, poZehnaj ma v mojom Usili prind3at Tvoju lasku do tohto sveta.
Odovzdavam Ti svoje srdce.

Amen.
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. V ktorych oblastiach je pre teba tazké vidiet, ze Boh je laska? Preco?
. Aké ,karikatiry” Boha ti prichadzaju na um? (Boh ako hlupak; Boh ako ,Velky brat”, ktory ta neustale pozoruje; Boh
ako bezmocny dedko na oblaciku atd.)
. Kde vo svojom Zivote osobne vnimas Boziu lasku?
4. Ktori ludia alebo situacie ti pomohli ziskat jasnejSiu predstavu o Bohu ako o laske?
. Preco sa podla teba laska prebudza laskou (pozri 1Jn 4,19)?
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Pomacky: velky flipchartovy papier, farebné lepiace papie-
riky, fixky

1. Na flipchartovy papier napiste: ,Vnimam Boha ako lasku,
ked..."

2. Rozdajte lepiace papieriky a vyzvite kazdého, aby na svoj
papier doplnil vetu.

3. Nalepte svoje papiere na flipchart.

4. Podelte sa o svoje skusenosti. Na zaver sa pomodlite
.popcornovd modlitbu”*.

*Popcornova modlitba: Tak ako kukuri¢né zrnka po za-
hriati pukaju a stavaju sa naSou oblubenou pochutkou, aj
popcornova modlitba pozostava z kratkych ,vystrelov” jed-
notlivych slov alebo kratkych myslienok. Modlitbu méZete
zacat napriklad slovami: ,Drahy BoZe, dakujem Ti, Ze si I3s-
ka! Tvoju lasku vidime...” Kazdy potom prida k modlitbe jed-
no slovo alebo kratku vetu. Modlitbu ukoncite v spradvnom
okamihu slovom ,,amen”. Iné pravidla pre tuto modlitbu
neexistuju.

OSOLNA VI2VA

Rozmyslali ste niekedy nad tym, ako vlastne milovat Boha?
Inymi slovami, ¢o musime robit, aby sme s nim mali spravny
vztah?

Vratte sa k poslednej otazke na predchadzajucej strane. Tam
najdete odpoved: Ldska prebudza ldsku. Ked dovolim Bohu,
aby ma miloval, v_ mojom srdci sa prebudi skutocna laska
k Bohu.

A teraz vyzva: skuste dnes najst tri spdsoby, ako vas Boh
miluje!




WA ZAMYSLENIE

»Bez viery nie je mozné zapdcit sa Bohu. Ved kto pristupuje k Bohu,
must verit, Ze Boh je a Ze odmeriuje tych, ¢o ho hladaju®
Heb 11,6

V tychto prednaskach budeme premyslat o modlitbe. Nem&zem v3ak chvalit Boha z celého srdca,
ak mu nerozumiem, ak mu neddverujem alebo ak nemam istotu, Zze mu ide o moje dobro.

Takze skér, ako budeme pokracovat, povedzte Bohu o tom, ¢o voci nemu citite (nebojte sa byt Uprimni,
pretoZe on aj tak vie, o je vo vaSom vnutri).

Dovolte Bohu nahliadnut do svojich otazok, sklamani a bolesti... Povedzte mu o tom, ¢o vas mrzi.
Ni¢ pred nim netajte. Boh nechce, aby sme pred nim nosili masku. N&3 vztah s Bohom je skutocny
a spolahlivy — preto vydrzi vo vietkych nasich neistotach a starostiach.
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Preco sa modlit? v

S

+~Raz sa Jezis na niektorom mieste modlil. Ked skon¢il,
povedal mu jeden z jeho uéenikov: Pane, nau¢ nas modlit
sa, ako Jan naudil svojich ucenikov."

LUKAS 11,1



https://bit.ly/WOP24downloads

1. Ak Boh vsetko vie, aky zmysel
ma modlit sa?

2. Ak je Boh zvrchovany nad celym svetom,
preco sa vébec modlit?

19
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Naco?

Aké rozpravky a pribehy na dobrt noc ste mali radi? Nase deti mi-
luju, ked spominame, ako bolo v minulosti — a tak im rozpravame
o tom, ¢o sme spolu robili, ked boli malé. Pozerame si pritom staré
fotografie a videokazety. Vlastne sa z toho stala mala tradicia, ktorou
zaciname kazdu sobotu. Pribehy, fotografie a videa sa uz niekolko-
krat opakovali, ale naSim detom to nevadi. Preo? Pretoze sa na to
pozerame nie kvoli lekciam z historie, ale preto, ze tym vyjadrujeme
lasku a porozumenie. A to nas spaja a posilfiuje nase rodinné puta.

Niektoré veci v Zivote staci urobit len raz. Napriklad ked chcem
niekam poslat peniaze, jednoducho svojou bankovou aplikaciou na-
skenujem QR kod a potvrdim platbu. Tym je to vybavené a mozem
to pustit z hlavy — tento Ucet nemusim platit druhykrat! Vo vztahoch
to viak funguje inak. Tam to nikdy nie je Uplne hotové. Preto si
stale znovu hovorime , milujem ta”, trdvime spolu ¢as, zdoverujeme
sa a odovzdavame jeden druhému, otvarame svoje srdcia druhym,
odpustame... Vztahy si nikdy nemoéZzeme , odskrtndt” zo zoznamu
uloh. Su o neustalom opakovani tych istych cinnosti alebo slov.

Modlitba je ako vztah. Nemodlime sa preto, aby sme Boha zaso-
bovali informaciami, ale aby sme s nim vstupili do vztahu. Ellen G.
Whiteova napisala:

,Modlitba je ako dychanie duse. Je to tajomstvo duchovnej
sily. Modlitba sa nedd nahradit Ziadnym inym BoZim darom.
Bez modlitby nie je moZné udrZat si zdravie svojej duse.
Modlitba povzndsa nase srdcia priamo k Pramenu Zivota
a posilriuje nasu ndbozZensku skusenost.”!

Modlitba okyslicuje moje srdce. Prostrednictvom nej mézem vstupit
do Bozej pritomnosti. Modlit sa znamena venovat plnu pozornost
svojmu najlepSiemu Priatelovi. Modlitba je osobné stretnutie so
samotnym Bohom.

20
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Modlitba okyslicuje moje
srdce. Prostrednictvom nej
mozem vstupit do Bozej pri-
tomnosti. Modlit sa znamena

venovat plno pozornost svoj-
mu najlepSiemu Priatelovi.
Modlitba je osobné stretnu-
tie so samotnym Bohom.

Spomerite si na chvilu vo svojom zivote, ked'ste citili, ze ste niekomu
velmi blizko (Ci uz to bol Boh alebo niekto iny). Je tato spomienka
niecim vynimocna? Preco?



Presne to znamena modlitba. Modlitba prehlbuje nas vztah s Bo-
hom. Je to obojstranna komunikacia, v ktorej je priestor na skutocnu
blizkost s Bohom.

Moze modlitba nieco zmenit?

Myslite si, Ze je moZzné nejakym spésobom ovplyvnit Boha? Alebo
inak: M6Zeme s Bohom nejakym spbdsobom manipulovat? Pokusim

sa povedat to pekne: MéZeme Boha o niecom presvedcit? Co si
myslite?

5
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Modlitba je priestor, kde sa

rozvija skutocénd blizkost
s Bohom.

Zivot je krehky. Na celom svete nas ohrozuju vojny, pandémie,
prirodné katastrofy a hospodarske krizy. Na osobnej trovni trpime
chorobami, bolestou, stratou alebo osamelostou. Biblia hovori, Ze
Boh je zvrchovany. Toto mozno trochu zvlastne slovo suvisi s BoZzou
velkostou a s tym, Ze Boh je Uplne nezavisly a slobodny. Nikto a ni¢
nemdze prekazit jeho plany a zamery, dokonca ani hriech. Cokolvek
Boh chce urobit, jednoducho urobi.

,INds Boh je na nebesiach, vsetko robi podla
svojej vole.“

Zalmy 115,3

Pred Styrmi rokmi NASA vytvorila kratke video o velkosti nadej
Mliecnej cesty.

Ak vas to zaujima, pozrite si ho tu:
https://bit.ly/NASAMilkyWay

Obrovské vzdialenosti v nasej galaxii dramaticky presahuju moznosti
[udskej predstavivosti. Technoldgie, ktoré mame v sucasnosti k dis-
pozicii, ndm umoZziuju pozriet sa z nasej Zeme do vyse 50 bilidnov
réznych galaxii. Ak je znamy vesmir taky nepredstavitelne velky, aky
velky musf byt Boh, ktory ho stvoril?

My ludia mame tendenciu precenovat sa aZ do takej miery, Ze si
niekedy myslime, Ze si m6Zeme Boha nejako ziskat a stat sa mu rov-
nymi. Ale vzhladom na BoZiu velkost bude pre nas pravdepodobne
vhodnejsie, ak voci nemu zaujmeme postoj Ucty (o tom budeme
hovorit v tretej kapitole).

Je vSak jedna oblast, do ktorej nezasahuje ani nas velky a zvrchovany
Boh. Je to nasa slobodna véla. Sloboda je jednou z najvacsich hod-
not v celom vesmire a Boh ju udeluje kazdej Zivej bytosti. Samotny
fakt, Ze Boh vobec stvoril svet na tomto principe slobody, o fiom
vela vypoveda. Slobodu totiz méZem dat niekomu inému len vtedy,
ak som si absolutne isty tym, ¢o robim. Sloboda totiZ so sebou nesie
riziko. Odstranuje v3etky zaruky a istoty — takZe aj laska mdZe potom
byt opatovana, ale aj slobodne odmietnuta. Ano, Bozia velkost,
ktori m6Zeme aspon trochu zahliadnut pri pohlade na velkost
vesmiru, nas ohromuje. Ale az ked' zaZijeme Uplnu slobodu Bozej
lasky, s ktorou tento obrovsky Boh pristupuje ku kazdému z nas,
nase srdce prepukne skutocnou chvalou.

Preco sa teda modlit, ked Boh je zvrchovany? Ako sme povedali

v prvej kapitole, Boha netreba presviedcat. On uz je na nasej strane
a chce pre nas to najlepSie. Neustale sa snazi uskutocriovat dobré
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umysly, ktoré s nami ma. Je zaujimavé, Ze Boh sa o nas napriek svo-
jej velkosti zaujima (pozri Z 8,4), chce sa s nami rozprdvat a spojit
sa s nami ako so svojimi detmi. Preto ked sa modlime, Boh nas
pocuje. Modlitba nikdy nezostane bez ucinku! Zaroveri sme viak
len [udské bytosti, ktoré sa pohybuju v obmedzenej, trojrozmernej
realite. Niektoreé veci preto prirodzene presahuju nase chapanie. Ako
napriklad to, Ze Boh je Trojica — teda traja v jednom, alebo Ze JeZis
je Boh a zaroven clovek. Alebo fakt, Ze modlitba skutocne nieco
meni, hoci Boh je zvrchovany a drZi svet pevne vo svojich rukach.
To pre nas zostane tajomstvom, ktoré nikdy Uplne nepochopime.

JeziSov kurz modlitby

Ked sa zacneme modlit, prvé, o nam pravdepodobne napadne,
je zoznam v3etkého, o o by sme mohli prosit. Na naSich prosbach
nie je nic¢ zIé, ale modlitba je ovela viac nez len akysi , svaty automat
na priania”. V evanjeliach sa docitame, Ze aj Jezis sa modlil. Ked'sa
raz po modlitbe vratil k svojim ucenikom, jeden z nich ho poziadal:
.Pane, nau¢ nas modlit sa” (por. Lk 11,1). UCenikov zaujal JeZisov
sposob modlitby a chceli vediet viac. JeZi$ na ich prosbu okamZite
zareagoval a vyslovil modlitbu, ktord dnes nazyvame ,Otce nas”.

,Otce nds, ktory si na nebesiach” (Mt 6,9).

JeZisova modlitba sa zacina oslovenim — Otce. Boh ustanovuje nas
vztah k nemu ako vztah medzi otcom a dietatom. Tym nas pozyva
do svojho tepla, ochrany, starostlivosti, zaujmu a blizkosti. Zaciatok
tejto modlitby naznacuje, ze v modlitbe ide o prehlbovanie vztahu;
o skutocny rozhovor medzi dvoma ludmi, nielen o nas , nakupny”
zoznam.

22
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Boh nas vztah s nim
ustanovuje ako vztah medzi
otcom a dietatom. Tym nds

stavia do svojej vrelosti,
ochrany, starostlivosti,
zaujmu a blizkosti.

,Posvdt sa meno tvoje” (Mt 6,9).

Prva prosba tejto modlitby vyjadruje hlbokd tdZbu prejavit Bohu
Uctu a Cest. Boh je svaty. Nie je jednym z mnohych, ale Jedinym nad
vietkymi. Ta istd tUZba sa odrdZa v zaklade prvych troch prikazani
Desatora.

., Prid krdlovstvo tvoje” (Mt 6,10).

Zivot na tejto planéte uz davno nie je taky, aky ho Boh pévodne za-
myslal. Tato druha prosba preto vyjadruje tizbu po navrate Bohom
zamyslaného sveta. Modlit sa ju znamena prosit Boha, aby si nas
pouZil na uskutocnenie svojej vole a budovanie svojho kralovstva.

,Bud'véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi” (Mt 6,10).

JeZi§ sa v Getsemanskej zahrade modlil tu istu modlitbu: , Nie ako
ja chcem, ale ako ty chced!” (Mt 26,39.42) V tejto prosbe sa skry-
va hlboka tuzba odhalovat skryté Bozie plany, hodnoty a principy
VO svojom Zivote i na celom svete.

,Chlieb nds kazdodenny daj ndm dnes” (Mt 6,11).
Prva polovica modlitby Otle nas je Uplne zamerana na Boha a jeho
zamery. Sme vyzvani chvalit a uctievat Boha a podriadit sa jeho voli.



Takto sa zacina modlitba — osobné prosby su az druhym krokom,
ktory vSak neurobime bez prvého.

Druha polovica modlitby Ot¢e nas sa zacina osobnou prosbou
o kazdodenny chlieb. Ale nejde len o jedlo — ide o uvedomenie
si, Ze vSetko, Co potrebujeme pre Zivot, pochadza od Boha. Prosit
o kazdodenny chlieb znamena aj pripominat si, Ze nic nie je samo-
zrejmé a Ze mame pestovat vdacnost za vietko, o mame.

LA odpust ndm nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom”
(Mt 6,12).

Tato prosba sa tyka nasho vztahu s Bohom a s druhymi fudmi.
Vyznanie nasich vin sa tu spaja s odpustenim druhym ludom. Je to
pre nas nevyhnutné. Ak chceme, aby medzi nami a Bohom bolo
vietko v poriadku, nie je mozné, aby sme v sebe pestovali krivdy
vodi inym. Podobne to JeZis vysvetluje v jednom podobenstve: , Ty
zly sluha, odpustil som ti cely dlh, pretoZe si ma prosil. Nemal si sa
teda aj ty zlutovat nad svojim spolusluhom, ako som sa ja zlutoval
nad tebou?" (Mt 18,32.33).

A neuved nds do pokusenia, ale zbav nds zlého” (Mt 6,13).

Nie je to Boh, kto nas pokusa (por. Jn 1,13). V tejto prosbe sa proseb-
nik obrazne zavesi na Boha a prosi ho o zachranu pred zlom i o pomoc
pri odoldvani réznym pokuseniam. Krestan je Uplne zavisly od Boha;
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Modlit sa znamend
snazit sa spojit s na- <>

Sim nebeskym Otcom.

od neho ocakéva kazdodennu podporu a duchovnu posilu.
Ak sa chcete eSte hlbsie ponorit do jednotlivych casti modlitby

Otce nd3, naskenujte si tento QR kod, kde najdete dalSie namety
na osobné zamyslenie (v angl.).

Uvaha o modlitbe Otée nas
https://bit.ly/WOP24downloads

Modlitba ako Zivotny Styl

Modlitba nie je povinnost, ktori musime ako JeziSovi ucenici pinit.
Modlit sa znamena snazit sa spojit s nasim nebeskym Otcom. Tak
ako si Izraeliti na pusti nemohli nazbierat mannu do zasoby, ale
museli si ju kazdy den (okrem soboty) zbierat Cerstvu, tak aj nas
Zivot s Bohom zavisi od toho, ¢i do svojho kazdodenného Zivota
zaclenime pravidelné duchovné navyky — napriklad modlitbu.

Uspesni ludia sa svojimi zvykmi ¢asto odlisuju od svojho okolia. To
isté plati aj o ludoch, ktori patria JeZiSovi — od ostatnych sa nie¢im
liSia. Urcite nie tym, Ze by boli nejako ,svatejsi” alebo lepsi nez
ostatni, ale jednoducho tym, Ze Ziju inak. Krestania sa snaZia Zit
zivot, ktory je svedectvom o kazdodennom hladani a praktickom

nasledovani Boha.

https://bit.ly/WOP24downloads (@]
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Drahy Otce,

JkaZzdy, kto prosi, dostane,
kto hladd, ndjde,
a kto klope, tomu otvoria”
(Lk 11,10).

Dakujem Ti za toto zaslibenie.
Chcem, aby mi modlitba otvarala dvere,
ktoré vedu do Tvojej pritomnosti.

Odovzdavam Ti svoje srdce.
Amen.




OTAZKY

PRECO SA MODLIT? KAPITOLA °

. Co pre mia znamena vedomie, ze Boh je zvrchovany? Ako to ovplyviiuje moju modlitbu?

. Je nieco, o éom s Bohom nerad hovorim? Co mi brani pozvat Boha aj do tychto oblasti méjho zivota?
. Ako sa méze stat modlitba ,dychanim duse” aj pre mna?

. Je nieco, ¢o sa mézem o modlitbe naucit od Jezisa?

. Bud'k sebe tplne uprimny: Preco sa vlastne modlis?
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Boli sme stvoreni ako spolocenské bytosti. Boh nam dal rodi-
nu, priatelov, susedov, spoluZiakov a kolegov v praci. Mame
prednost, Ze smieme patrit aj do BoZej cirkvi. Potrebujeme
sa navzajom a uc¢ime sa jeden od druhého. NedokadZeme
vymenovat, ¢im vietkym sa navzajom obohacujeme.

Dnes sa v nasej skupinovej aktivite zameriame na delenie
sa o to, ¢o nazyvame ,NajlepSie navyky”. Porozpravajte sa
v skupine o tom, o vdm osobne najviac pomaha v suvislosti
s modlitbou.

Ak sa chcete o svoje tipy podelit s ostatnymi, mozete ich
zverejnit tu:

Vyskusané tipy pre ostatnych
https://bit.ly/WOP24downloads

OSOBNA VYZVA

InSpirujte sa prikladom proroka Daniela, ktory sa modlil trikrat
denne (pozri Dan 6,10). Aj vy zaradte modlitbu do svojho
denného programu. Porozmyslajte, ktora Cast dia je pre vas
najvhodnejsia. Zvolte spbsob, ako si budete pripominat, ze
je ¢as na modlitbu. MéZete si napriklad zavesit pripomienku
na zrkadlo v ktpelni alebo si nastavit upozornenie v mobile.

Ked'si to vietko premyslite, na dalsi tyZzden to prakticky zre-
alizujte! Modlitba sa tak stane pevnou sucastou vasho dia.

Cas, kedy sa budem modlit:

Aké pripomienky si nastavim:



NA ZAMYSLENIE

,Blizkost so sebou prinasa riziko dobrovolnej zranitelnosti.“

Neznamy autor

PreCo zohravaju blizkost a intimita dolezitd ulohu v naSom modlitebnom Zzivote?

Co vés motivuje k tomu, aby ste sa usilovali o blizky vztah s Bohom?
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ICEBREAKER

Dnes je nafim cielom to\mwslid’ sa nad postojom Eloveka, ktorq
nafiel v modlitbe radost.

Kazdy ¢lovek dal niekedy slub, ktory nedodrzal. Alebo urobil spravnu vec z nespravneho dovodu. V takychto situaciach zohrava
doleZitd Glohu nds postoj. Postoj alebo pristup by sme mohli definovat ako vnitornd motivéciu, ktord sa nejakym sposobom
prejavi navonok. Tieto vnitorné postoje sa dajd u kazdého ¢loveka nejakym spdsobom opisat, ale ovela zaujimavejsie
a indpirativnejSie je vidiet ich v akcii!

Predstavte si ludi vo svojom okoli, sldvne osobnosti alebo postavy z histdrie Ci Biblie. Kto je pre vas stelesnenim:

oo\(:ufenia

vdalnosti

varvalosH milosrdenstva

Povedote osfafmgm, kobeo ste si v;f{;mei a luveEo.
Co vds in&}oil’?e ha gc&fo M,oc&?

MODLITBA AKO VNUTORNY POSTO) KAPITOLA °
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»BlPadame

ho v modlitbe,

erefo%".e o

MamMme radi

a checeme mau

b»\f) nablizka. ¢

Ked' nas pohana laska

Laska prebudza lasku. Boha uctievame prave preto, Ze je laska.
Preto ho hladdme, preto chceme byt ako on. Presne podla tohto
principu Zije maly Murtaza Ahmadi. Ked'mal v roku 2016 pat rokov,
jeho fotografia obletela cely svet. Na fotografii ma Murtaza na sebe
dres svojho idola Lionela Messiho — len namiesto tricka ma na sebe
ako dres igelitovu tasku. Jeho rodina je prilis chudobna na to, aby
mu kupila skuto¢ny futbalovy dres. Jeho starsi brat vsak vymyslel
genialne riedenie. Do modro-bielej igelitovej tasky vystrihol otvory
na ruky a hlavu a napisal na fiu ,Messi 10”. Voila: futbalovy dres
pre mladSieho brata je na svetel!

To v3ak nie je koniec pribehu. Hned ako sa Messi, svetoznamy
futbalista z Argentiny, dozvedel o svojom malom fanusikovi z Afga-

nistanu, poslal mu svoj podpisany dres spolu s jednou loptou. Ked

potom o rok neskér hrala FC Barcelona v katarskej Dauhe, Mur-
taza sa so svojim hrdinom osobne stretol. Mal tu Cest sprevadzat
Messiho na ihrisko pocas otvaracieho ceremonialu. Murtaza bol
ako vo sne —drzal Messiho za ruku, tulil sa k nemu a snazil sa byt
s nim ¢o najdlhsie. A len ¢o sa zapas skoncil, Murtaza sa okamzite
rozbehol za Messim.

Zabery ich dojimavého stretnutia si mdZete
pozriet tu:
http:/bit.ly/Murtaza-Messi

Skusme sa inSpirovat malym Murtazom. Tak ako on tuzil byt so
svojim futbalovym hrdinom, pretoZe ho miluje a chcel by byt ako
on, aj my tuzime byt s Bohom. Hladame ho v modlitbe, pretoze
ho milujeme a chceme mu byt nablizku.
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Nechajte Boha bojovat

Ked mame nejaky problém, kazdy z nas sa pravdepodobne zacne
modlit intenzivnejSie ako zvycajne. Ak je nam naozaj tazko, mnoz-
stvo nasich modlitieb vysielanych do neba sa neda spocitat. Ak
sa situacia nezlepduje, vydrzime takto k Bohu volat celé mesiace.
,Zachran”, ,zbav”, ,uzdrav”, ,prid” alebo ,zasiahni” — tieto slova
sa ako refrén opakuju v nasich uzkostlivych prosbach. A nerobime
to tak len my — rovnako k Bohu volali mnohé biblické postavy.

Joafat vladol nad Judskom v Case rozdeleného izraelského kra-
[ovstva. Jedného diia mu ktosi ozndmil: K nasej krajine sa bliZia
nepriatelia — Moabcania a Amoncania!” Ako Josafat zareagoval?
Niektori krali z biblickych pribehov by zavolali proroka, ini by zbur-
covali svojich spojencov —a mnohi by sa obratili k Bohu, podobne
ako Jo3afat.



LJosafdt sa prelakol, dopytoval sa Hospodina a po
celom Judsku vyhlasil post.“
Druha kniha kronik 20,3

Josafat si uvedomoval vaznost situacie, bal sa a obratil sa k Hos-
podinovi. A hoci dnes zZijeme v inej dobe a Celime inym hrozbam,
od Josafdta sa mbzeme vela naudit o vnutornych postojoch mod-
liaceho sa Cloveka. M6j postoj by ma mal viest k tomu, aby som
hladal Boha. Mal by som sa sustredit na hladanie Boha, nie na dany
problém. Kral potom povedal:

L,Hospodin, BoZe nasich otcov, ci nie st Bohom na
nebi a ci nevlddnes$ nad krdalovstvami vsetkych
ndrodov? V tvojej ruke je moc a sila, nikto ti nemoze
vzdorovat.“

Druha kniha kronik 20,6

Josafat si pripomina, kto je Boh, a uvazuje o jeho velkosti. To isté
plati aj dnes — vyzvy, ktorym Celim, nikdy nie st vacsie ako Boh,
z ktorého ruky ma nemdze ni¢ vytrhnut. V tomto presvedceni na-
chadzam pokoj. Viem, Ze nech pride cokolvek, Boha — na rozdiel
odo mna — Ziadna situacia neprekvapi. Nikto a ni¢ nemdze narusit
jeho cestu, po ktorej ma vedie. Boh je tiez Bohom, ktory z nasich
starych zraneni a bezradnosti vytvara nové a neCakané zazraky. Ked
sa z tejto perspektivy pozeram na to, ¢oho sa bojim, ¢asto sa stane,
Ze hoci moje okolnosti zostavaju rovnako tazké, méj pohlad na ne
sa Uplne zmeni. Verim totiZ v Boha, ktory ma jednoducho nikdy
neopusti. Ak chcete zistit, ako skondil kral Josafat, v Druhej knihe
kronik si precitajte si 20. kapitolu.

Ale aj keby ste ju neprecitali, pravdepodobne tusite, ako sa vsetko
skonci. Boh povie svojmu ludu, Ze nie oni, ale on sam bude za nich
bojovat. A tento Bozi slub plati aj dnes — Boh za mnia bojuje v Skole,
v praci alebo v mojej vlastnej rodine. Aj vo chvilach, ked ma Zivot
polozi na lopatky alebo ked sa hanbim za svoje vlastné zlyhania,
Boh chce, aby za mfa mohol bojovat.

Modli sa a pracu;j

Martin Luther King povedal: ,Nikdy nedovolte, aby modlitba na-
hradila vasu pracu a premyslanie.”” Tym chcel povedat, ze ti, ktori
sa modlia, musia sa aj snazit! Modlitba nemdze existovat len ako
nieco abstraktné, ako nieco, ¢o sa netyka nasho praktického Zivota.
To znamena, ze my sme Bozimi nastrojmi v tomto svete; Boh si
nas velmi Casto pouziva na to, aby prejavil druhym lasku a zaujem.

Wqzvy,

kforﬁm ZQ\\’M,
niko\»\ nie SK vacsie
ako Do,

z ktorzho rv\ku\ M A

i Y ¢t
nemdze nil vu\fr\nnu’d’.

Nehemia$ bol vysokopostavenym Uradnikom na perzskom dvore.
Bol Zid a chybal mu vzdialeny Jeruzalem. Jeho milované mesto zo-
stalo po nasilnom perzskom dobyti a vyhnani polovice obyvatelov
zni¢ené, vydrancované a bezbranné. Velmi ho to trapilo. Dokonca
aj samotny perzsky kral si vsimol, ze Nehemias nie je v poriadku:
,PreCo mas smutnu tvar? Ved nie si chory. Nie je to nic iné ako
smutok v srdci” (Neh 2,2). Nehemias si pred kralom vylial srdce
a kral' mu dovolil vratit sa do Jeruzalema a obnovit hradby. Nehe-
miadovi sa to naozaj podarilo, hoci jeho nepriatelia sa viemozne
snazili zabranit mu to.
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Ked bola rekonstrukcia mestskych hradieb priblizne v polovici,
v rozpravani narazime na tento vers: ,Modlili sme sa k svojmu
Bohu a na obranu pred nimi sme vo dne i v noci stavali proti
nim straz” (Neh 4,3). Zidia robili tri veci: stavali hradby, modlili sa
a zaroven stavali straze na obranu proti nepriatelom. Niekto by
mozno povedal, Ze pozvat straze do zbrane po tom, o Ziadali
Boha o ochranu, svedci o ich malej viere. Ale v pribehu nevidime
ani naznak kritiky tohto ich spravania. Niekedy je spravne nechat
veciam po modlitbe volny priebeh, ako to urobil Josafat — inokedy
je Uplne namieste modlit sa a konat (viac o tejto dileme mdzete
hovorit v diskusnych otazkach).

Modlitba podla prstov na ruke

»Podte, sklorime sa, v ucte sa poklorime,
poklaknime pred Hospodinom,

svojim Tvorcom.

Ved on je nds Boh,

my sme lud jeho pastvy, ovce,

co jeho ruka vedie.“

Zalmy 95,6.7

,Podte, sklonme sa, v Ucte sa poklonme, poklaknime pred Hospo-
dinom, svojim Tvorcom.” Znie to ako vyzva na chvalu a uctievanie.

Spomernte si na malého Murtaza a na to, ako mu Ziarili oci, ked

mohol byt so svojim hrdinom Messim.
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Potom si poloZte otdzku: S akym postojom pristupujem k modlitbe?

7

Ked sa modlime, otvarame sa Bohu. Chceme byt s nim, chvalit
ho, vzdavat mu slavu, dakovat mu, vyznavat svoje viny a prosit
o odpustenie. Chceme ho prosit, aby menil nas aj nase priority
— skratka, chceme mu dat priestor vo svojom zivote. V modlitbe
vylievame Bohu svoje srdce a hovorime mu, ¢o potrebujeme a po
com tuzime.



Poznate ,modlitebnu ruku“? Je to pomdcka, ktora nam chce po-
moct vnasat do nasho stiSenia rézne druhy modlitby.

Chvala (palec)
LZvelebovat budem Hospodina v kaZzdom case, Ustami ho budem
ustavicne chvdlit” (Z 34,2)

,Hospodin, preto ta budem chvdlit medzi ndrodmi a ospevovat
tvoje meno Zalmami.” (2Sam 22,50)

Vdakyvzdanie (ukazovak)

,No vdaka Bohu, ktory ndm ddva vitazstvo skrze ndsho Pdna Je-
Zisa Krista!” (1Kor 15,57)

. Predstupme vdacne pred jeho tvdr, zvucne ho velebme Zalma-
mil” (Z 95,2)

Vyznanie vin a pokanie (prostrednik)

,Méj lud, po mne pomenovany, sa pokori, bude sa ku mne utie-
kat a odvrati sa od svojich zlych ciest, vypocujem ho z nebies,
odpustim mu hriech a jeho zem uzdravim.” (2Krn 7,14)

JINY)I0d
v NJA 3INVNZAA

AGLITQOW INUONOHYd
AINVazarnvap

Prvkw
moo\lii‘bt\

. Kto taji svoje previnenia, nebude mat tspech, kto ich vsak vyznd
a zanechd, dosiahne milosrdenstvo.” (Pris 28,13)

Prihovorné modlitby (prstennik)
,Predovsetkym teda Ziadam, aby sa konali prosby, modlitby, pri-
hovorné modlitby, vdaky za vsetkych ludi...” (1Tim 2,1)

,Dakujeme Bohu za vds vsetkych vZdy, ked si na vds spominame
vo svojich modilitbach.” (1Tes 1,2)

Osobné prosby (malicek)

LA VvSetko, o Co budete s vierou prosit v modlitbe, dostanete.”
(Mt 21,22)

. Pre ni¢ nebudte ustarosteni, ale vo vsetkom s vdakou predkla-
dajte Bohu svoje Ziadosti vo svojich modlitbdch a prosbdch.”
(Flp 4,6)

Klucom k modlitbe je vzdy vas osobny pristup. Tato ,,modlitebna
ruka” vam vsak moéze pomaoct zefektivnit vas cas s Bohom; je to po-
maocka, ktora vas mdze pri modlitbe viest a pomdct vam sustredit sa.

%y,

Prvky modlitby na stiahnutie:
https://bit.ly/WOP24downloads
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DNA

Drahy Otce,

Vsetky tieto bolestné spomienky Ti teraz predkladam.
Kladiem ich pod Tvoj kriz a prosim o odpustenie.

Dakujem Ti za Tvoju dobrotu a odpustenie!

Dakujem Ti, Ze mézem byt Tvojim dietatom, aj ked

sa mi nie vzdy dari.

Nechcem sa modlit len za seba, ale aj za

Prosim, poZehnaj

Pane, v tychto diioch mam najvacsi strach z

Ty to uz vie$ — ale eSte raz Ti za to dakujem —

Ze Ti dnes mdZem povedat, o potrebujem, a zverit
sa do Tvojej starostlivosti.

Prosim, pom6z, aby sa nas vztah dalej prehlboval.
Chcem byt v Tvojej blizkosti.

Prosim, pokracujme v rozhovore, hoci uz teraz po-
viem ,amen”.

Odovzdavam Ti svoje srdce.
Amen




. Su pri modlitbe délezitejsie pohnutky alebo slova, ktoré pouzivame? Preco?
. Co sa mi na Bohu paci? Ako to ovplyviiuje méj postoj, ked sa modlim?
. Ako zistit, kedy mam nechat Boha bojovat za mia a kedy si mam po modlithbe sam vyhrnut rukavy?

dalsie vhodné verse?
. Poznate nejaké povzbudivé citaty o modlitbe? Nam sa paci tento: ,Ked je Zivot prilis tazky a zda sa ti, ze uz nevydr-
zis... klakni si." (Neznamy autor)
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Viyrobte karticky so slovami: ,Si nesmierne vzacny/a a neko-
nec¢ne milovany/a” (alebo si vymyslite vlastné slova s podob-
nym vyznamom).

Rozdajte tieto karticky ludom alebo ich nalepte na zrkadla
na toaletach v Skole alebo v praci.

Modlite sa za ludi, ktori karticky uvidia alebo si ich dokonca
vezmu. Proste za to, aby ziskali istotu Bozej lasky.

OSOBNA V¥2ZVA

Zacnite si pisat dennik vdacnosti!

Skuste si aspon dva tyzdne kazdy vecer pred spanim zapisat
pat vedi, za ktoré ste v ten deri vdacni. Dakuijte za ne Bohul

Ked budeme pravidelne napifiat svoje srdce vda¢nostou, ne-
zostane v iom priestor pre strach, zavist alebo hnev.



NA ZAMYSLENIE

LSluzby zakaznikom (tzv. customer service) nie je len pracovné
oddelenie, je to postoj!*

hovori nemecky podnikatel' a autor Carsten K. Rath.

Myslite si, ze by sme mohli povedat, ze modlitba nie je len jedna z mnohych krestanskych aktivit,
ktoru by sme si mohli ,,odskrtnt” v zozname, ale ze je to trvaly vnutorny postoj veriaceho ¢loveka?
Cim sa nim stava?

37

MODLITBA AKO VNUTORNY POSTO) KAPITOLA °



KED
SA MI
NECHCE

£,
q

&

,PRI PLNEJ OSTRAZITOSTI SI STRAZ SRDCE,
LEBO Z NEHO VYCHADZA ZIVOT.*

PRISLOVIA 4,23
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KED SA MI NECHCE KAPITOLA e

»JEDINY GLOVEK, KTORY
SA 0DVAZI \IOJST DO
KRALOVEJ SPALNE
0 TRETEJ HODINE
RANO A POZIADAT HO
0 POHAR VODY,

JE JEHO DIETA.“
PRESNE TAKY
PRISTUP K BOHU
MAME AJ MY!

Ako (ne)premeskat prilezitost

Vedeli ste, ze mnoho ludi po celom svete si nikdy nepride prevziat
peniaze, ktoré vyhrali v lotérii? Napriklad v roku 2021 zostalo v Ne-
mecku nevyzdvihnutych 11,3 miliona eur.! Preco? Niektori ludia
pravdepodobne zabudnu skontrolovat, i vyhrali, a inf svoj tiket
niekde zapotrosia.

MozZno sa nieCo podobné stava aj nam v suvislosti s modlitbou. Na-
miesto toho, aby sme ju vnimali ako obrovsky dar a prileZitost, nieke-
dy ju vnimame skér ako povinnost, ktord si musime ist , vyzdvihnat”.
Americky teoldg a spisovatel Timothy Keller raz na Twitteri napisal:
Jediny ¢lovek, ktory sa odvazi vojst do kralovej spalne o tretej hodine
rano a poziadat ho o pohar vody, je jeho dieta.”? Presne taky pristup
k Bohu mame aj my! Samozrejme, Boh nespi, to je len prirovnanie.
Ale Boh je najvacSia a najmocnejsia bytost v celom vesmire —a my
s nim mézeme hovorit 24 hodin denne, sedem dni v tyzdnil Je to
ako vyhra v lotérii. S nicim na svete sa to neda porovnat.
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Pamatate sa na pribeh v Biblii, ked sa JeZi§ po modlitbe vratil k uce-
nikom? Je zaujimavé, Ze uenici sa ho nespytaju: ,A teraz sa musime
modlit aj my?” Namiesto toho ho poprosia: ,Jezis, prosime, nauc
to aj nas. Chceme sa modlit ako ty!” Nie je to otravna povinnost,
ale hlboka tuzba. Jezis nas oslobodzuje — v jeho pritomnosti je nam
dobre. Jeho jarmo totiZ netlaci a jeho bremeno netazi (Mt 11,30).

Ked sa modlitba stane bicom

KaZdy veriaci asi pozna pocit, ked'si hovori: ,,Mal by som sa modlit
Castejsie, idedlne kazdy den!” Na tejto myslienke nie je samo osebe
ni¢ zIé — aZ na to, Ze velmi nepomdha. Mozno aj to, Ze neZijeme
v raji a nas Zivot je poznaceny hriechom, nas casto vedie k mys-
lienke: , Ak sa budem poriadne snazit, urite sa mi to tentoraz
podari.” To vSak zavana samospravodlivostou, podla ktorej nase
dobro zavisi od nasho vlastného moralneho ¢&i iného vykonu. Jezis
nam ponuka lepsie riesenie:



... bezo mria nemoZzete nic urobit.“
Jan 15,5

Jezi$ v tomto texte pouziva znamy obraz z prirody. Hovori, ze bez
spojenia s kmeriom (teda s nim) nemd&zu ratolesti prinasat ovocie;
hrozno na nich vyrastie len ak su spojené s kmeriom.

Posolstvo evanjelia prinasa velku Ulavu v tom, Ze sa nemusim zo
vietkych sil snaZit zachranit sdm seba — uZ len preto, Ze to nikdy
nedokdZem. Boh chce, aby som sa stal jeho dietatom, aby mo;
Zivot rastol a pramenil z neho.

Je modlitba dobry zvyk? Zrejme sa zhodneme na tom, Ze dno! Ked

sa vsak modlitba zmeni na tazivd povinnost, lahko zabudnem, preco
som sa vlastne chcel modlit. Skusme teda frazu ,mal by som sa
modlit Castejsie” nahradit otazkami:

» Co ma vedie k modlitbe?
» Po ¢om skutocne tuzim?
+ Jenieco, €o mi teraz vo vztahu s Bohom velmi chyba?

Ked' nadsenie nestaci

Poznate to: Zivotné zmeny a nové zaciatky ¢asto zac¢iname s velkou
pompéznostou a nadsenim — napriklad ked si dame za ciel viac
cvicit. Skor ¢i neskor viak motivacia postupne vyprcha. Ktosi raz
Annike povedal, Ze prave vtedy, ked motivaciu najviac potrebujeme,
nam zvycajne chyba — preto je chybou spoliehat sa na fu. Skisme
preto najst aj nieco iné, ¢o nam pomoze vydrzat.

BOH CHCE,

ABY SOM

SA STAL JEHO
DIETATOM

A ABY TAK M0J
ZIVOT VYRASTOL
A PRAMENIL

Z NEHO.

L~Motivdcia vds nastartuje.
Zvyk vdm pomoZe udrZat sa na nohdch.*

Jim Ryun

Motivacia je skveld — bez nej by sme nikdy nezacali. Spolu s fiou sa viak
od zaciatku potrebujeme ucit aj dobré navyky, ktoré nam pomoézu,
aby sa nada snaha nevyparila ako para nad hrncom. Porozmyslajte
preto, kedy pocas dia by vam najviac vyhovovalo modlit sa. Potom sa
rozhodnite, kde sa vam najlepsie modli. Pravdepodobne sa to nestava
len mne, Ze pri vecernej modlitbe zaspim alebo si pred modlitbou ne-
odloZim telefén, ktory ma potom vyruiuje. Co tak modlit sa napriklad
v pohodinom kresle pri okne alebo niekde v prirode? Je nevyhnutné
zaclenit modlitbu do rutiny nasich beznych dni, aby sme sa nemuseli
sami seba stale pytat: ,Chce sa mi teraz modlit alebo nechce?”

Mimochodom, je normalne, Ze niekedy méme pocit, akoby nase
modlitby nevystupili vyssie ako k stropu. Modlime sa a modlime,
a ni¢ sa nedeje — a tak sa nam uz nechce modlit. Kto by sa vydrzal
modlit, ked v3etko sved¢i o tom, Ze modlitba jednoducho , nefun-
quje”? (Ak vam to znie povedome, vydrzte do piate] kapitoly, kde
vam to povieme z nasej vlastnej skisenosti).
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JE NEVYHNUTNE
ZACLENIT
MODLITBU DO
RUTINY NASICH
BEZNYCH DNI,
ABY SME SA
NEMUSELI SAMI
SEBA STALE
PYTAT: ,,CHCE SA_
MI TERAZ MODLIT
ALEBO NECHCE?*
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Ked potrebujete zmenu

Premyslajte o tom, ¢o by vdm pomohlo tesit sa na modlitbu. Mne
pomaha uvedomit si, ze modlitba je mdj osobny ¢as s Bohom. Som
pozvany naplno stravit ni¢im neruseny ¢as v jeho pritomnosti. Tento
vzacny okamih mézem vyuzit na to, aby som Bohu povedal vietko,
o citim. Boh nas chce povzbudit a obdarovat svojou laskou, ba ¢o
viac, je stale s nami — tak to vyuzime!

,V tvojom strede je Hospodin,
tvoj Boh, hrdina, co zachrariuje,
radostne nad tebou jasd,

svojou ldskou ta tisi,

zvucne nad tebou plesad.”
Sofonias 3,17

Mozno potrebujete svoj modlitebny Zivot trochu osviezit. Skuste
sa napriklad spojit na socialnych sietach s niekolkymi fudmi, ktori
sU pre vas v tejto oblasti inSpiraciou. Precitajte si nejaku knihu
o modlitbe. Zacnite si pisat modlitebny dennik — zapisujte si svoje
prosby a to, ako na ne Boh odpovedal. Skuste sa zac¢at modlit
novym spdésobom — napriklad na prechadzke! Ak sa vase srdce
modlitbe brani, precitajte si modlitbu niekoho iného (pozri niZsie)
alebo poproste dobrého priatela, aby sa modlil s vami a za vas.

Davaj pozor na svoje srdce

,Pri plnej ostraZitosti st straz srdce,
lebo z neho vychddza Zivot.“
Prislovia 4,23

Pamatate si eSte citat Ellen G. Whiteovej, ktory sme uviedli v prvej
kapitole?

.Modlitba je ako dychanie duse. Je to tajomstvo duchovnej
sily. Modlitba sa nedd nahradit Ziadnym inym BoZim darom.
Bez modlitby nie je mozZné udrzat si zdravie svojej duse. Mod-
litba povzndsa nase srdcia priamo k Prameniu Zivota a posilriu-
Jje nasu ndboZensku skusenost. Ak sa zabudnete modlit alebo
sa budete modlit len vtedy, ked sa vam to bude hodit, stratite
kontakt s Bohom. Vase duchovné schopnosti stratia svoju vita-
litu a vasa ndbozZenskd skusenost strati zdravie a silu.”



Ak modlitba prindsa do méjho Zivota tolko pozehnania a ak tak
velmi prospieva méjmu srdcu a méjmu vztahu s Bohom — na ¢o
¢akam? Co mi brani modlit sa?

Ked nemam cas

Zijeme ru3ny Zivot. Neustale sme pod tlakom. Zda sa, Ze stres sa stal
nasim najvernejsim spolo¢nikom. MoZno sa pytate: , Kde najst cas
na modlitbu?” Ale Uprimne — ako bude vyzerat nas vztah s Bohom,
ak si prefho v Zivote nevyhradime potrebny priestor?

LZajtra mdam tolko prdce, Ze aspon prvé tri hodiny
budem musiet stravit na modlitbe.
Martin Luther

V Bozom kralovstve funguju veci naopak (hoci z BoZej perspek-
tivy sme to pravdepodobne my, kto to ma naopak). Aj keby som
pracoval, ¢o mi sily stacia, aj keby som vynaloZil maximum, nikdy
neurobim ani zlomok toho, ¢o méZe urobit Boh za zlomok sekundy.
Naopak, ak svojmu telu doprajem odpocinok a pokoj, ktory potre-
buje, a ak budem Zit nielen zo svojej sily, ale aj zo spojenia s Bohom,
bude sa mi Zit lepSie a paradoxne urobim ovela viac.

Modlitby na cestu

Z Casu na Cas pride chvila, ked — bez ohladu na nase vedomosti,
postoje a motivaciu — jednoducho nemame silu hovorit s Bohom.
V takej chvili sa nebojte — Boh je s vami, aj ked mozno v srdci ci-
tite, akoby ste umierali od smadu na pusti. Urcite poznate znamy
23. zalm, v ktorom sa hovori: ,Hoc by som Siel temnym udolim,
nebudem sa bat zlého. Veed'ty si so mnou, tvoj prut a tvoja palica
st mi dtechou” (Z 23,4).

Ked'sa dostanete do takejto puste a z vasich vyprahnutych Ust ne-
vyjde k nebu ani hlasok, skuste sa modlit modlitbu niekoho iného.
Ako priklad uvddzame niekolko modlitieb zo Zalmov, ktoré sa v
takychto situaciach ludom osvedcili uz tisice rokov:

Modlitby za pochodu
https://bit.ly/WOP24downloads

AJ KEBY SOM PRACOVAL, GO MI SILY
STACIA, AJ KEBY SOM WNALOZIL
MAXIMUM, NIKDY NEUROBIM ANI ZLOMOK
TOHO CO MOZE UROBIT BOH
ZA ZLOMOK SEKUNDY.
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Drahy Otce,

chcem sa Ta drzat,
ale Ty sam vies,
aka slaba je moja motivacia a sila.

Dakujem, Ze si so mnou
a Ze mi nikdy neodoprie$ svoju starostlivost.

Odovzdavam Ti svoje srdce.




OTAZKY

KED SA MI NECHCE KAPITOLA e

. Preco je také lahké ,zabit” polhodinu na Tiktoku alebo Instagrame, ale také tazkeé stravit pat minut na modlithe?
. Stracame nieco, ak sa nemodlime?

. Co by ste povedali: je modlit sa lahké alebo tazké? Preco?

. €o vam pomohlo dostat sa z vasej piste a ukonéit obdobie duchovnej prazdnoty?

. Co povazujete za svoj najlepsi modlitebny zvyk?
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Urobte si skupinovu selfie a poslite ju tym, ktori dnes neprisli.

Napiste kazdému osobny odkaz a dajte im najavo, Ze vam
chybaju a myslite na nich.

Potom sa za kazdého z nich pomodlite.

0SOBNA VYZVA

Vyzva 1: Spojte sa s Bohom

Viytvorte si vlastnu ,chill-out zonu”. Najprv si trochu uprac-
te, potom si pripravte (alebo objednajte) jedlo, ktoré mate
radi. Po jedle si zapalte sviecku a pustite si oblubenu skladbu
alebo piesen, ktora je pre vasu vieru ddlezita. Pozorne po-
Clvajte a nechajte v sebe piesen rezonovat.

Vyzva 2: Vytvorte si vlastna ,modlitbu so sebou”
Skuste si najst niekolko Uryvkov z Pisma, ktoré sa budete
moct modlit vo chvilach, ked nebudete mat silu modlit sa
vlastnd modlitbu. MéZete hladat aj podla témy — napriklad
verSe o nadeji, dovere, sile, smutku alebo radosti.



NA ZAMYSLENIE

»Riadi modlitba tvoj Zivot alebo cakd v kufri
ako nahradnd pneumatika?*

Corrie Ten Boom
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LSTACITI MOJA MILOST, LEBO SILLA SA
DOKONALE PREJAVUJEV SLABOSTI.«

DRUHY LIST KORINTANOM 12,9
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PRECO NAS TAK VEIMI BOLI, KED
BOH POVIE NIE“ ALEBO MLCI? AJ
TAKETO NEPRIJEMNE SKUSENOSTI
SU SUCASTOU NASHO ZIVOTA
S BOHOM A MY MUSIME ODOLAT
POKUSENIU IGNOROVAT ICH,
ZOVSEOBECNOVAT ALEBO
POTLACAT.«

Az do morku kosti

O sile modlitby piSe vela krestanskych autorov. Keby sme vetky
tieto knihy ulozili do jednej police, nedovideli by sme na koniec.
Co by sa viak stalo, keby sme zhromazdili menej popularne pribehy
o modlitbach, ktoré zostali nevypocuté? Preco nas tak velmi boli,
ked Boh povie ,nie” alebo mlci? Aj takéto neprijemné skusenosti
sU sicastou nasho zivota s Bohom a my musime odolat pokuseniu
ignorovat ich, zovseobecriovat alebo potlacat. Hoci to nie je lahke,

musime sa snazit vyrovnat s Bozim mlcanim.

Nevypocuté modlitby nas asi najviac bolia preto, Ze otrasu naSou
doverou v Boha. Pytame sa: BoZe, si tam? A si naozaj dobry? Preco
ni¢ neurobis? Tieto otazky nas privadzaju priamo k zakladnej otazke
o utrpeni (tzv. teodicea): Ako moéze dobry Boh dopustit, aby bolo
na svete tolko zla? Ja verim, Zze Boh je tu a je laska. Na druhej
strane, pre hriech uZ nezijeme v raji, ale na Uzemi nepriatela. Zivot
na tejto planéte je a bol vzdy nespravodlivy. Dokonca ani prirodné
zdroje i iné moznosti zdaleka nie su spravodlivo rozdelené. Aj
[udskému utrpeniu velmi Casto chyba nejaky zmysel. Taky je svet,
v ktorom Zijeme.
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Spominate si na Murtaza, malého futbalového fanusika? Jeho velky
sen stretnut sa s Messim sa mu splnil, ale len na chvilu. Murtaza
sa potom vratil k svojej rodine do Afganistanu, kde Zit a byvat v6-
bec nie je jednoduché. Zivot ludi tam poznacila vojna, vyhnanstvo
a strach. Mnohi Afganci si mysleli, Ze Messi dal Murtazovej rodine
velkd sumu penazi, ale boli to len famy. Murtaza Zije v stalom ne-
bezpelenstve a dufa, Ze situdcia jeho rodiny a celej krajiny bude
jedného dia lepsia. Zivot nie je lahky a ani taka hviezda, akou je
Lionel Messi, nedokaze zmenit chod sveta.

Utrpenie, zlo, nespravodlivost — keby to bolo vietko, ¢o na tomto
svete existuje, nezostalo by nam nic iné, nez zit v nekonecnom
kolotodi beznadeje. Nastastie nas pribeh pokracuje a ma Stastny
koniec —a to len vdaka smrti a vzkrieseniu JeZisa Krista. Boh sa nikdy
nevzdal sveta, aj ked niekedy kona svoje dielo skryte. BoZia laska
neustdle prenikd aj na nepriatelské Uzemia, zasahuje a uzdravuje
daldie ludské srdcia.

Boh ocakava doveru

Boh to mohol vyriesit inak. Mohol nam svoju existenciu a svoju las-
ku, milost a starostlivost dat celkom jasne najavo, aby sme o fiom



nepochybovali. On to v3ak takto neurobil. Namiesto nespochybni-
telnych dokazov si Boh zvolil doveru.

LViera je podstatou toho, v o dufame,
a zdbvodnenim toho, co nevidime.*
List Hebrejom 11,1

To znamena, ze mam moznost verit a doverovat Bohu s tym, ze
zatial' mi mnohé veci nebudu davat zmysel. To sa lahko povie, ale
tazsie urobil Boh od nas urcite neziada malo. Rozhodol sa viak
dat nam slobodnu volu, ktora nam umoznuje robit to, o sa nam
paci. Nechce nami manipulovat, aj ked by to mohlo byt pre dobro
veci. Boh si tento nestabilny, krehky spésob vztahu s nami zvolil
preto, ze si je absolutne isty sam sebou. Celkom bezpecne vie,
Ze jedného dna, na konci vietkych vekov, vsetci pochopia, Ze je
milujuci a spravodlivy.

Niekedy si moZno pomyslime: O kolko lahsie by bolo Zit v biblickej
dobe! Keby sme mohli na vlastné o¢i vidiet, ako JeZis kona mocné
zazraky — uverili by sme tomul V Biblii vSak necitame len o mnohych
zazrakoch (ako bolo napriklad sldvne vyslobodenie Daniela a jeho
priatelov z ohnivej pece alebo vypocuta modlitba neplodnej Anny),
ale aj o pripadoch, ked sa Ziadny zazrak nestal. M&zeme si pripo-
menut krutd mucenicku smrt Jana Krstitela alebo ukamenovanie
Stefana. Dokonca aj apostol Pavol trikrat volal k Bohu o pomoc
a Boh mu povedal ,nie” (pozri 2Kor 12,8).

,Stact tt moja milost, lebo sila sa
dokonale prejavuje v slabosti.“
Druhy list Korintanom 12,9

Boh mohol povedat: ,Stadi, ked odo mna dostanes pozitivne odpo-
vede na svoje prosby!” Ale namiesto toho povedal: ,Staci ti moja
milost.” Ked'vieme, ze Boh je s nami, Ze sa o0 nas stara a ze s nami
neprestajne kona svoje dielo, nepotrebujeme vediet nic iné.

»~Nemusite zakaZdym obhajovat svoj ndzor.
Niekedy to za vds urobi cas.*
Pripisané Tobymu Macovi

Ked Boha skisame

Jan Krstitel je vo vazeni za to, Ze pokarhal miestneho vladcu Hero-
desa. Hoci Jan predtym Jezisa nielen pokrstil (Mt 3,13-17), ale aj
sam zvestoval, kto Jezis je (Jn 1,29-34), teraz ho v tmavej vazen-
skej cele nahlodavaju pochybnosti. Posiela preto svojich ucenikov
k JeZiSovi s otazkou:

KED BOH MLCI KAPITOLA °

J,UTRPENIE, Z1.0,
NESPRAVODLIVOST
~ KEBY TO BOLO
VSETKO, CO NA
TOMTO SVETE
EXISTUJE,
NEZOSTALO BY NAM
NIC INE, NEZ Z1T

V NEKONECNOM
KOLOTOCI
BEZNADEJE.
NASTASTIE NAS
PRIBEH POKRACUJE
A MA STASTNY
KONIEC ~ A TO LEN
VDAKA SMRTI

A VZKRIESENIU
JEZISA KRISTA .«
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JKEBY SME
POZNALIVSETKY
OKOLNOSTI

A SKUTOCNOSTI
TAK AKO BOH,
ROZHODLI BY
SME SA AKO ON.“

,1y st ten, co md prist, alebo mdame
cakat iného?“
Matus 11,3

Aj na velkych hrdinov viery niekedy dolahne neistota! Ako by ste
Cakali, Ze JeZis odpovie na Janovu otazku? Urcite by bolo pekné,
keby ho Jezi§ ¢o najskor vo vazeni navstivil a pastoracne ho potesil.
Alebo keby mu aspori poslal svoju vizitku v podobe anjela. Jezis nas
vsak opat prekvapi — Janovych ucenikov posle spat s textom z pro-
roka |zaiasa, ktory hovori o zaslibenom MesidSovi a o skutkoch,
ktoré bude konat. JeZi$ v podstate len pripomina Janovi nieco, ¢o
Jan uz davno vie. Aj my si niekedy urcite Zelame, aby Jezi$ pridiel
k nam, objal nas a uistil, ze vietko je v poriadku; alebo nam aspon
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dal nejaké jasné znamenie, na ktoré by sme sa mohli spolahnut.
Boh si vSak Casto voli inu cestu. Niekedy nas povzbudi jednoducho
tym, Ze nam pripomenie nieco, Co Uz vieme.

V pripade Jana Krstitela sa to skoncilo zle. Boh nezasiahol. Nechal
svojho proroka zomriet rukou kata. Citali ste, ako Ellen G. Whiteova
v knihe Tuzba vekov kondi kapitolu o Janovi Krstitelovi?

,Boh nikdy nevedie svoje deti inak, nez by sa sami dali viest,
keby smeli vidiet koniec od zaciatku... Ani Enoch, ktory bol
vzaty do neba, ani Elids, pre ktorého prisiel ohnivy voz, ne-
boli vacsi ani viac pocteni ako Jdn Krstitel, ktory osamote
zahynul vo vdzeni.”?

Ellen G. Whiteova si Jana Krstitela skutocne vazila. Zaujala ma naj-
ma myslienka, Ze keby sme poznali vietky okolnosti a skutocnosti
tak ako Boh, rozhodli by sme sa ako on. Ano, zatial potrebujeme
vieru — ale pride den, ked uvidim Boha tvarou v tvar a budem po-
znat vietko v plnosti. Najneskor vtedy pochopim a prijmem vsetky
rozhodnutia, ktoré Boh v mojom Zivote urobil.

Déveruj!

Niekedy aZ s odstupom casu vidime veci v spravnom svetle. Ked
sme vo vire diania, mame co robit, aby sme dokazali spracovat
vietky svoje pocity a myslienky. Az po Case vidime, ako nas Boh
postupne uzdravuje a z nasej bolesti vytvara nieco krasne, ¢o by
inak nevzniklo. Vypocujte si piesen ,Blessings” od Laury Story, ktora
hovori prave o tom, a zamyslite sa nad jej textom:

https://bit.ly/WOP24downloads
See on YouTube:
https://bit.ly/SongBlessingsLauraStory

"Trust in You" by Lauren Daigle
https:/bit.ly/WOP24downloads
See on YouTube:
https://bit.ly/YouTube-Trust-in-you

Co vés v tychto textoch oslovilo?

7



"Even If" by MercyMe
https://bit.ly/WOP24downloads
See on YouTube:
https://bit.ly/YouTube-Even-If

Cim vas oslovili tieto texty?

"Praise You in This Storm"

by Casting Crowns
https://bit.ly/WOP24downloads

See on YouTube:
https://bit.ly/YouTube-Praise-you-in-this-storm

Co vés oslovilo v texte tejto piesne?

7

Casom do seba vietko zapadne

Rozhodol som sa, Ze Ti budem dbverovat
aj vtedy, ked Ti nerozumiem.

Pocas pisania tychto prednasok som (Fabian) dostal mozgovu mrt-
vicu. Den sa zacal ako kazdy iny... ale skér, ako som si to uvedomil,
skoncil som v nemocnici na neurologickom oddeleni. Denne sme
sa modlili za Boziu ochranu, a napriek tomu som teraz vazne chory
a nie je isté, ¢i sa niekedy Uplne zotavim. Bolo by lahké za vietko
obvinit Boha a vycitat mu, Ze ma opustil. Ja som sa v3ak rozhodol
dbverovat mu. Zatial neviem, ako to bude pokracovat a ¢o ma
Boh v plane. Ale hiboko v mojom srdci zostava pevna istota, Ze on
mbZe z mojej choroby vykresat nevyslovné poZzehnanie. Viem, Ze
Boh je tu bez ohladu na to, ako to bude s mojim zdravim. A viem
aj to, ze Boh ani teraz neprestava uskutocriovat dobré umysly, ktoré
M4 SO mnou.

Ked som (Annika) koncila strednu Skolu, priala som si ist na rok
niekam na misiu. Ale Ziadny z mojich planov nevysiel. Uplne ma to
frustrovalo, najma preto, Ze som planovaci typ. Tak som sa rozhodla,

_BOH NA
MODLITBU VZDY
ODPOVIE.“

7e ten volny rok stravim aspon v krajine mojej mamy, vo Svajciarsku.
Na jednej strane som sa tesila na to, ¢o nové ma ¢akd, no zaroven
vo mne pretrvavalo sklamanie, ze Boh mi nepomohol. Ved som pre-
nho chcela cely rok pracovat na misii —a on neurobil ni¢, aby ma
nejako podporil! Ale Boh to mal vymyslené ovela lepsie, ako som si
v tej chvili vedela predstavit. Boh vedel, e vo Svajciarsku stretnem
svojho budiceho manzela, Ze spolu zaloZime rodinu a spolu budeme
pracovat v Bozom diele nielen jeden rok, ale cely Zivot. Boh vzdy
odpoveda na modlitby.

,Neexistuje nezodpovedand modlitba. Boh pocuje
volanie tvojho srdca a odpovedd na tvoje potreby
sposobom, ktory zdaleka presahuje tvoju mudrost.*®
Timothy Keller

Boh pocuje tuzby tvojho srdca a odpoveda na tvoje potreby spo-
sobmi, ktoré presahuju tvoju mudrost.

53

KED BOH MLCI KAPITOLA 0



KED BOH MLCi KAPITOLA °

MODLITBA
DAY

Drahy Otce,

dnes sa chcem modlit slovami, ktoré su staré tisice rokov a preverené predchadzajucimi
generaciami mojich bratov a sestier vo viere.

,,Pre nic¢ nebudte ustarosteni,
ale vo vsetkom s vdakou
predkladajte Bohu svoje Ziadosti
vo svojich modlitbdch a prosbdch.
A pokoj BoZi, ktory prevysuje kazdy rozum,
uchrdni vase srdcia a vase mysle v Kristovi Jezisovi.”
List Filipanom 4,6.7

Odovzdavam Ti svoje srdce.
Amen




IV.VASY

. Preco nas modlithy, na ktoré Boh neodpoveda, tak velmi zraiuji?

. Stalo sa vam, ze ste si az po case uvedomili, ako dobre Boh v skutocnosti veci zariadil?

. Aké otazky vas trapia dodnes?

. Preco Boh obvykle uprednostni nasu vieru a doveru namiesto jasnych odpovedi a nespochybnitelnych dékazov?

. Nikto a ni¢ neméze prekazit BozZie plany, ako to dokazuje aj starozmluvny pribeh o Jozefovi (pozri 1Moj 37-50). Mdze
vam Jozefov pribeh pomdct najst nové odpovede na vase nezodpovedané modlitby?
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Chodte spolu niekam, kde ste este nikdy neboli. Ked bude-
te prechadzat neznamymi ulicami, neprebadanymi Stvrtami
a novymi miestami, uvaZujte o tom, Ze na svete nie je jediné
miesto, ktoré by Boh nepoznal. To, Ze pre vas je nieo nové,
nezname alebo cudzie, neznamena, Zze Boh o tom nevie.

Dakujeme Bohu, Ze vietko drzi bezpecne vo svojich rukach
— staré a zname veci, aj nové; tie lahké aj tazke.

OSOBNA VYZVA

Niekedy Boh na nase modlitby odpovie ,ano”, niekedy povie
,pockaj” a inokedy povie ,mam pre teba nieco lepsie”.

Najdite vo svojom zivote priklady pre kazdu z tychto troch
moznych Bozich odpovedi:

Boh povedal ,ano”:

Boh povedal , pockaj”:

Boh povedal ,mam pre teba nieco lepsie”:



NA ZAMYSLENIE

»Pokazeny pribeh moZete dat do poriadku jednoducho tak, Ze ho
zaclentite do celkového velkého pribehu, ktory ho presahuje. Ziadne
dal$ie opravy nie su potrebné.“

Daniel Duda

Co potrebuje3 dat do poriadku vo svojom Zivote?
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ICEBREAKER

Co prijemuného zdZ/vate
kazdy der - a povaiujete

to za ;amozmjmoct’?

Za Eo cte najviac vdaéni, Ze cte ca nauéili?

Akd bola 14 vada naftazéio Zivotnd lekcia?
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,ZA VSETKO VZDAVAITE VDAKU
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Vdacnost v akcii

~Napokon, bratia, upriamte svoju mysel na vsetko,
co je pravdivé, cestné, spravodlivé, Cisté, ldskyhodné
a uctyhodné, to, ¢o je cnostné a chvdlyhodné.“

List Filipanom 4,8

Nasou prvou reakciou by mohla byt myslienka: , Ach, to musi byt
vyCerpavajuce!” Ale ked vidime, ¢o sa deje, ked'su tieto uslachtilé
vlastnosti uvedené do praxe, nase srdce sa podvoluje a vola: Takto
chcem zit!”
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Najvyssia cesta k Stastiu

Cielom dnesnej kapitoly je poukazat na nekone¢nu hodnotu vdac-
nosti. ,Vdacnost je najvyssia cesta k Stastiu. Suvisi s iou mnozstvo
veci: UZas, uznanie alebo uvedomenie si, Ze aj negativna skusenost
mobZe priniest nie¢o dobré,”" hovori Sonja Lyubomirsky, americka
profesorka psycholdgie, ktord venovala velku cast svojho Studia
vyskumu o tom, ¢o nas robi Stastnymi.

Lvdacnost.. nevidi iné veci, ale pozerd sa na vect inak.“
Neznamy autor

Vdacnost je postoj a Zivotny Styl. Je to radost, ktoru nosim stale so
sebou. Vdacnost neznamena, Ze vietko je dokonalé alebo Ze by
som mal zbalit vSetky svoje sny a tuzby a rezignovane prijat dany
status quo. Vdacnost znamena, Ze si hlboko vazim kazdu dobru
vec, ktoru v Zivote mam.

Zijem, pretoZe ma tu Boh chcel mat.
Som jeho dielom.

Boh mi odpustil a bohato

ma poZehnal. Som spaseny.

Vsetko, co som, vsetko, co mdm,

a vSetko dobré, ¢o preZivam,
pochddza od méjho nebeského Otca.

yVdaénoct je najvyédia

cecta k ¢tactiu.”



Psycholog Dirk Lehr uvadza dalsi dévod, preco vdacnost tak velmi
prospieva. Vysvetluje, ze je rozdiel medzi uznanim ¢i radostou na
jednej strane a vdacnostou na druhej strane. Hoci su to vetko
pozitivne emocie, vdacnost sa od ostatnych dvoch [iSi tym, ze nie-
komu inému alebo nieComu inému prizndva pozitivny prinos do
nasho Zivota.

Mission Impossible

LUstavicne sa radujte. Neprestajne sa modlite.
Za vsetko vzddvajte vdaky, lebo to je BoZia vola
v Kristovi JeZiSovi.“

Prvy list Tesalonicanom 5,16-18

Niektoré prikazania je velmi tazké, dokonca nemozné dodrziavat.
Ale mozno to tak ma byt. MozZno nam tieto tazké prikazania maju
pomdct uvedomit si, Ze Zivot jednoducho sami nezvladneme. Pre-
to potrebujeme Zachrancu, ktory v nas prebyva prostrednictvom
svojho Ducha.

Myslim si, ze to plati aj o citovanych verSoch z Pavlovho Prvého
listu TesaloniCanom. Po tychto troch takmer ludsky nesplnitelnych
vyzvach Pavol hned ponuka rieSenie: , Lebo to je Bozia vola v Kristovi
JeziSovi." Spojenie s JeziSom stavia Pavlove slova do Uplne iného
svetla. Ked'je nas zivot skryty v JeziSovi Kristovi, prirodzene rastieme
v radosti, modlitbe i vdacnosti.

,MNade erdee ca podvoluje

a vold: Takto cheem it

,Za vsetko vzddvajte vdaku” neznamena, ze mame potlacat svoje
pocity a predstierat radost, ked prave prezivame smutok. Pavol pise
svoje slova veriacim, ktori smutia za svojimi zosnulymi priatelmi
(1Tes 4,13-18) a ktori nedavno preZili velmi tazké obdobie (1Tes
3,3.4). Vyzyva ich, aby sa radovali — zaklad ich $tastia totiz spociva
v ich viere a v tom, Ze patria Bohu. Maju teda na vyber: bud svoju
pozornost sustredia na svoje trapenie a podlahnu sebalttosti, alebo
sa obratia k Bohu. Ich radost a vdacnost je do velkej miery vecou
ich postoja a rozhodnutia.

.Neprestajne sa modlite” znamena, Ze modlitba by sa mala stat
nasou najvyssou prioritou. Kazdy, kto sa modli, tym vyjadruje, ze
nechce zit len z vlastnej sily a mudrosti. Uvedomuije si svoju zavislost
od Boha - a rozhodne sa déverovat mu. Nie je lahké postavit svoj
Zivot na modlitbe a dovere. Napriek tomu v kazdom okamihu staci
tak malo — rozhodnut sa pre to.
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Vdacnost vitazi

Dve sestry vstupuju do svojho nového ,domova”. Tusia, Ze odtial

pravdepodobne nikdy neodidu Zivé. Ich nova adresa je — koncen-
tracny tabor Ravensbrlck. Je to jedno z najstrasnejsich a najhroz-
nejsich miest, aké kedy existovali. Sestry Betsie a Corrie pochadzaju
z Holandska. Zatkli ich pre podozrenie, Ze ukryvali Zidovskych ute-
¢encov (o aj robili, ale est ludi, ktorych ukryvali vo svojom dome,

nacisti nastastie nikdy nenasli).

Corrie leZi na posteli a uvazuje o svojom osude..., ked'ju zrazu nieco
ustipne. Vyskodi z postele, aby unikla pred blchami. Ale neskoro
— su v3ade. ,Ako tu budeme zit?" zakrici celd neStastna na svoju
sestru. Betsie presne vie, ako sestre odpovedat. Spomenie si na to,
¢o rano ditali v Biblii: ,Za vietko vzdavajte vdaku!”

Corrie sa podrazdene spyta: ,Povedz mi, za ¢o by som mohla byt
vdacna na tomto hroznom mieste?” ,Za to, Ze nas nerozdelili a mo-
Zeme tu byt spolu,” odpovie Betsie. ,Tak dobre, dakujem Ti za
to, Jezis,” povie Corrie. Betsie pokracuje: , A tieZ za to, Ze sa nam
podarilo sem prepasovat nasu Bibliu. Vdaka tomu, Ze je tu tak malo
miesta a postele su natlacené na seba, vela dalsich Zien nas bude
pocut, ked si budeme Citat z Biblie.” Betsie sa skimavo pozrie na
Corrie a povzbudi ju, aby sa k nej pridala. ,Dobre, dobre... Dakujem
Ti, Boze, za tuto preplnenu a preludnenu ubytovnu, v ktorej sa neda
dychat,” hovori Corrie. ,Podakuj Bohu aj za blchy,” ozve sa Betsie.
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.Za blchy?! Betsie, tak to uz prehanas. Boh urcite nechce, aby som
bola vdacna za blchy. To nedava zmysel,” odsekne Corrie. , Za vietko
vzdavajte vdaku,” pripomenie opat Betsie. ,Nemame dakovat len
vtedy, ked sa méme dobre. Boh nas doviedol na toto miesto —
a blchy sem ocividne z nejakého dévodu patria.”

Ked vecer zjedli polievku, Corrie a Betsie na svojom mieste pri
zadnej stene obrovskej ubytovne zacnu nesmelo citat Bibliu. Vzdy
precitaju niekolko verSov v holandcine a preloZia ich do nemdiny.
Potom pocuju, ako si Zeny opakuiju ich slova vo franctzstine, rustine,
polstine a Cestine. Je to ako Sum nadeje a svetla tam, kde vladne
tma a zUfalstvo. Dozorcovia su v tabore viadepritomni a sestry
maju strach, Ze ich odhalia. Noc ¢o noc predcitavaju vo svojom
tajnom Citatelskom kruzku, ale ni¢ sa nedeje —az sa im zda, akoby
nad nimi Boh natiahol nadprirodzenu ochrannu siet. Jedného dia
si Betsie z nicoho ni¢ uvedomi, z coho je ona pomyselna siet vy-
robené — z bich! KedZe dozorcovia sa bali, ze chytia bichy, zdaleka
sa ich ubytovni vyhybali. Betsie o svojom objave povedala sestre a
Usmevom vyjadrovala: ,Ja som to vedela.” Je dvod, preco dakovat
aj za blchy!

Dakovat, ked sa nam dari, je lahké. Ale dakovat, ked to ide dolu
kopcom, ked sa ni¢ nedarf a boli to... to je Uplne ina liga! Mne
pomaha uvedomit si, Ze nepoznam vietky okolnosti. SU suvislosti,
ktoré v tej chvili nevidim. TakZze v danom momente mi pomaha
jedine dbverovat. Doverovat Bohu, Ze vsetko ma pod kontrolou,
ze nerobi chyby a dobre nas vedie.

Betsie Ten Boom zomrela v koncentratnom tabore Ravensbruick.
Jej nezlomna nadej bola velkou inspiraciou pre Corrie, ktorej zivot
sa stal neskor pre mnohych pozehnanim.

Dakovat, ked ca ndm dari, Je
[ahké. Ale dakovat, ked to ide
dolu kopcom, ked ca nié nedar/

a boll to... to je iplne ind ligal*
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KaZdd ckicenoct, ktord ndm Boh déva...

na¢ dokbonale pripravuje

na budicnoct, ktord vidl len on.®

Corrie Ten Boom
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MOD(ITBA

Drahy Otce,

Prosim Ta, pom6Z mi hladiet na svet s vda¢nostou;
prosim Ta, aby si do méjho srdca zasial semienka vdaky.

Chcem byt vdacny za dobré veci v mojom Zivote
a vidiet, Ze mi to vSetko dava Tvoja ruka.

A ked bude Zivot tazky a bude to boliet,
chcem si zvolit vdacnost,
pretoze viem, zZe si dobry a nechce$ mi ublizit.

Odovzdavam Ti svoje srdce.
Amen




OTAZKY

. Za co sa vam dakuje tazko?

. Preco podla vas Jean-Baptiste Massieu nazval vdacnost ,paméatou srdca”?

. Preco je vdacnost nielen spontanna reakcia, ale aj postoj srdca?

. Ako meni vdacnost vasu vieru? A vasu lasku k Bohu?

. Myslite si, ze je mozné v kazdom okamihu rozhodnut sa pre radost, modlitbu a vdacnost? Ak ano, ako?

,ZA VSETKO VZDAVAJTE VDAKU” — NAOZAJ? KAPITOLA a
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1. Stiahnite si stranku s otazkami, vystrihnite ich, pre-
lozte a vlozte do nadoby/Capice.

2. Kazdy si vylosuje dva papieriky, nahlas precita otazky
a odpovie na ne. Mdzete urobit tolko kél, kolko
chcete.

Otazky si stiahnite cez tento QR kod:

https://bit.ly/WOP24downloads

0SOBNA VY2VA

Poculi ste uz anglické slovo ,Godfidence”? Toto vymyslené
slovo vzniklo spojenim slov God (Boh) a confidence (déve-
ra). Vyjadruje presvedCenie, ze Bozie moznosti su silnejSie ako
moje nemoznosti.

Vytvorte si vlastné slova, ktoré by vystihovali vas vztah s Bo-
hom!



NA ZAMYSLENIE

,Dakujte Hospodinovi, lebo je dobry,

lebo jeho milosrdenstvo trvd naveky.“
Zalm 136, 1

Trinast rokov predtym, ako John Wesley, zakladatel metodistickeho hnutia, uveril v JeziSa Krista, mal
nahodny rozhovor s vratnikom na svojej vysokej Skole. Tych niekolko viet zmenilo jeho Zivot. Vtedy
mu prvykrat napadlo, Ze na krestanstve predsa len nieo bude. Vratnik mal len jeden kabat a cely
den nemal nic¢ v Ustach, napriek tomu bol Bohu hlboko vdacny. Wesleyho to zaujalo, a tak sa ho
spytal: ,Dakujete Bohu, aj ked si nemate ¢o obliect, nemate ¢o jest a neméte si kde fahnut?
Za o e$te mu dakujete?” Vratnik odpovedal: , Dakujem mu za to, Ze mi dal Zivot, Zze mi
dal srdce pIné lasky k nemu a Ze mi dal tuzbu sluzit mu.”?

Za ¢o Bohu dakujes ty?
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AKO SA
MODLIT

@ .VO DNE MI HOSPODIN
PREUKAZUJE MILOST, V NOCI
JE M1 JEHO PIESEN MODLITBOU
K BOHU MOJHO ZIVOTA.”

ZALMY 42,9



ICEBREAKER

KEBY STE MOHLI NAJST NIECO, CO STE KEDYSI STRATILI,
CO BY TO BOLO?

A KEBY STE MOHLI DOSTAT NIECO, CO STE NIKDY NEMALI,
CO BY STE SI VYBRALI?



AKO SA MODLIT KAPITOLA Q

Po com naozaj tazim?

Po ¢om najviac tuzite vo svojom modlitebnom Zivote? V ¢om chcete
rast vo svojom vztahu s Bohom? Nech tuzite po comkolvek a nech
vam vase srdce hovori ¢okolvek, vedzte, ze Bozi zamer s vami siaha
ovela vyssie.

»Lebo ako nebesd prevysuju zem,
tak prevysuju moje cesty vase cesty
a moje myslienky vase myslienky.“
Izaias 55,9

Boha nemdZe ni¢ neprijemne prekvapit. Je vzdy aspon o krok vpre-
du. Jeho myslenie a moZnosti nas vzdy prevysuju. Tento mocny
a mudry Boh stoji vzdy na nasej strane a ma velkolepy plan pre nas
zivot a nas vztah s nim.

Aby mal zivot zmysel

Vianoce 1938. Nicholas Winton planoval odist z rodného Anglicka
na lyzovacku do Svajciarska, ale nakoniec prijal pozvanie navstivit
svojich priatelov v Prahe. KedZe sa schyluje k druhej svetovej voj-
ne, pocet Zidovskych utecencov v Prahe rychlo rastie. Aj Nicholas
ma Zidovskych predkov. Uvedomuije si vaZnost celej situacie. Preto
po navrate do Londyna zac¢ne konat. Podari sa mu zachranit pred
holokaustom 669 deti Zidovského pdvodu. DIhé roky o svojich
hrdinskych Cinoch nehovoril.

AZ do roku 1988, ked jeho manzelka ndhodou nasla na pdjde

stary kufor plny dokumentov a zoznamov deti. Siroké verejnost sa
konecne dozvedela o Nicholasovych zachrannych akciach. V roku
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2003 vo veku 90 rokov kralovna Alzbeta II. povysila Nicholasa za
jeho zasluhy do rytierskeho stavu.

M@ozete si pozriet moment, ked sa sir Nicholas Winton uz ako stary
pan prvykrat stretol s niektorymi zachranenymi detmi:

https://bit.ly/NicholasWintonReunion

Preco Nicholas nikdy nikomu nepovedal o tom, ako pomahal? Ved
to bola otazka Zivota a smrti. Nicholasovi zrejme neslo o slavu ani
obdiv. Jednoducho sa snazil robit to, o je spravne. ,Bol to jeden
z najpokornejsich ludi, akych som v Zivote stretla,” povedala lady
Milena Grenfellova-Bainesova, jedna zo 669 , Winstonovych” deti.

JeZi§ vysvetlil, Ze ked pristupujeme k Bohu v modlitbe, mali by sme
mat podobny postoj: mali by sme k nemu prichadzat s pokorou
a v sukrom.

LAle ked sa ty modlis, vojdi do svojej komorky,
zavri za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec, ktory vidi aj to,
co je skryté, ti odplati.“

Matus 6,6



Zivot sira Nicholasa mal jednoducho zmysel. Nikto ho nemusel
nutit, aby robil spravne veci - robil ich z vlastnej vole. Takyto postoj
k Zivotu nas provokuje a inSpiruje. Ak by sme totiz pristupovali
k modlitbe s rovnakym postojom, znamenalo by to, Ze sa nemod-
lime preto, Ze musime, ale preto, Ze sme spoznali, kto je Boh, aky
ma k nam vztah a ako velmi mu na nas zaleZi. Preto chceme byt
Bohu nablizku a rozpravat sa s nim. Ludia, ktori sa modlia, Ziju totiz
zmysluplnym Zivotom.

€0 BY SI 0 SVOJOM ZIVOTE S BOHOM POVEDAL TY?
(Nechaj sa in3pirovat Zalmom 42,12)

Z

Komunikacia bez prikras

Modlitba je rozhovor s Bohom. Ked sa z nieCoho teSime, ¢asto sa

s Bohom rozpravame celkom spontanne; podobne aj vtedy, ked

sa nie¢oho bojime alebo preZivame smutok ¢ bezmocnost. Takato
nepripravena modlitba byva Uprimna a plnd nasich emacii. Ale aj
ked sa modlime nie spontanne, ale ,zo zvyku”, vzdy by sme mali
byt Uprimni a otvoreni. Rozhovor s Bohom sa netyka len nasej
hlavy, ale aj nasho srdca.

Dovolte Bohu, aby vas videl bez prikras. Budte sami sebou. Pred
Bohom nemusite hrat divadlo (napokon, Boh by vas aj tak pre-
kukol). Boh ta stvoril vlastnymi rukami — preto nie je mozné najst na
celom svete nikoho, kto by ti lepSie rozumel. Boh vie, ¢im vietkym
si presiel, a chape, preco si sa stal tym, kym si dnes. Boh vas miluje
takych, aki ste — ano, miluje vas! Preto sa pri rozhovore s Bohom
na ni¢ nehrajte.

Tvoriva modlitba

Uz sme hovorili o modlitbe Otce nas (pozri kapitolu 2), o réznych
Castiach modlitby (pozri ,, modlitebnu ruku” v kapitole 3) a o posto-
joch k madlitbe (pozri kapitolu 3). Teraz je Cas pozriet sa na to, ako
by modlitba mohla vyzerat. Mame niekolko kreativnych napadov:

Pre tvoju osobnu modlitbu:

~ Prelistuj si album zo svojho detstva (alebo si pozri fotografie
v teleféne) a podakuj Bohu za to, ako ta doteraz viedol.

7 Chod'sa modlit vonku do prirody.
Modli sa za rézne skupiny ludi (za svoje okolie, zbor, kolegov
v praci, spoluZiakov, vladu, za ludi, ktorych si uz dlho nevidel
atd)

7 Prskavkova chvala — zapal prskavku a kym zhori, chval Boha za
to, aky je!

~ Skor ako sa za¢ne$ modlit, 10 minut sed Uplne ticho.

s Prejdi si adresér v teleféne a vyber niekolko [udi, za ktorych sa
budes modlit.

7 Vypocu; si piesen o Bohu a z celého hrdla sa k nej pripoj.

Zapi$ svoje predstavy o tvojom sukromnom Case vyhradenom pre
modlitby:
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Pre skupiny:

Veza z ruk: Prva osoba polozi past so zdvihnutym palcom
na stol a povie jednu vlastnost, pre ktoru Boha obdivuje. Dru-
ha osoba dlafou zovrie palec prvej osoby, tiez da palec hore
a opat povie, €o sa jej na Bohu padi. Pokracujte, kym kazdy
neprida k veZi aspon jednu ruku. Potom odpoditajte od desat
do nula a modlitbu ukondite spolo¢nym ,, Amen!”.

Uzavrety kruh: Jedna osoba sa za¢ne modlit za niekoho
v skupine. Ten potom pokracuje a pomodli sa za niekoho dal-
Sieho. Pokracujte dovtedy, kym sa za kazdého z pritomnych
niekto nepomodli.

Modlim sa za teba: Kazdy dostane prazdny papier, na kto-
ry moze napisat svoje meno a/alebo svoj namet na modlitbu.
Papieriky pozbierajte, zamieSajte a rozdajte. Kazdy si vezme
domov jeden papier a nasledujucich sedem dni sa bude modlit
za daného ¢loveka a jeho namet. Tymto spdsobom sa do mod-
litby zapoja vSetci — a kazdy tieZ bude vediet, Ze sa za neho
niekto modli.

Farebna vdacnost: Na st6l poloZte balicek lentiliek a pohar
vody. Nasleduje modlitba vdaky, pri ktorej si kazdy vezme jednu
lentilku, podakuje Bohu za jednu konkrétnu vec a vloZi lentil-
ku do pohdara. Sledujte, ako sa voda krasne sfarbuje. Teste sa
z mnozstva dobrych veci, ktoré mate vo vasich zivotoch.
Pozehnana posta: Kazdy napiSe sam sebe modlitebny list
a vlozi ho do obdlky, na ktord napiSe svoju adresu. Jeden z vas
obalky zozbiera a po dvoch mesiacoch ich posle autorom.

Zapi$ svoje napady na modlitbu v skupine.
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Nase skasenosti s modlitbou

V tejto podkapitole by sme sa s vami chceli podelit o to, ako pre-
zivame modlitbu my.

Annika: Trvalo mi az do dospelosti, kym sa vo mne modlitba sku-
tocne zakorenila a stala sa mojou kazdodennou rutinou. Vtedy som
si uvedomila, Ze ¢im doleZitejsia je pre mha modlitba, tym jasnejSie
vidim Boha vo svojom kaZzdodennom Zivote. Boh je vzdy so mnou,
ale &im viac som ochotna Zit s nim v spojent, tym viac ho vnimam.

Fabian: Kazdy pondelok rano chodim na modlitebnt prechadzku.
Predlozim Bohu cely svoj tyzden, vietky planované stretnutia, ulohy
a vyzvy, vratane svojich cielov a snov. Prechadzam aj okolo Skoly
nasich deti a modlim sa za ich ucitelov i jednotlivé predmety. Pocas
svojej prechadzky sa v modlitbe vedome rozhodujem, ze nechcem
zit len z vlastnych sil, ale chcem pozvat Boha do vsetkych oblasti
svojho zivota.



Annika: Ked sa mi niekedy nedari naladit na rovnaku vinovu dizku
s nasim nebeskym Otcom, modlim sa najkratSiu a najuprimnejsiu
modlitbu, aku poznam: ,Boze, prosim, najdi ma dnes!” A Boh vzdy
nejakym sposobom odpovie.

Fabian: DIhé roky som si pisal maly modlitebny dennik. Vo chvili,
ked'som si dof napisal nejaku prosbu, vedome som prenechal danu
situaciu Bohu s vedomim, Ze sa nemusim snaZit vyriesit ju sam.

Annika: Mam velmi pekny zapisnik, do ktorého si zapisujem vsetko,
Co s Bohom prezivam. Nedavno som don zacala pisat aj z druhej
strany. Zo zadnej strany pisem vietko, ¢o ma rani. Nechcem drzat
bolest v sebe, chcem o nej povedat Bohu, aby som dokazala lahSie
odpustit.

Teraz by sme vas chceli pozvat do on-line spolocenstva, ktoré sme
zalozili v suvislosti s modlitbou. Radi by sme od vas poculi, ako sa
vam dari v modlitbovom Zivote a ¢o preZivate s Bohom! Pridajte sa
k ndm a k mnohym dal$im prostrednictvom tohto odkazu:

[=]

Podelte sa o svoju
modlitebnu skusenost.
https://bit.ly/WOP24downloads
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MODLITBA
DNA

Drahy Otce,

Ty vies,
ako velmi si zelam rast v modlitbe.
Ty presne vie$, po ¢om tuzi moje srdce.
Tvoje cesty a zamery
zdaleka presahuju moje.

Dakujem Ti, Ze s Tebou mdZzem snivat svoje velké sny!
Som s Tebou velmi rad/rada.

Odovzdavam Ti svoje srdce.
Amen




OTAZKY

AKO SA MODLIT KAPITOLA Q

. €o najkrajsie si pri modlitbe kedy zazil/a?
. Keby si chcel/a zmenit svoj modlitebny Zivot, aky by bol tvoj prvy krok? A kedy by si tento dalSi krok mohol/a urobit?
. Co to pre teba znamena, zit zivot, ktory dava zmysel?
. Ako mozes vsetky svoje emdcie a vsetko, kym si (inymi slovami, celé tvoje srdce), prinasat do casu, ktory travis
s Bohom?
. Kto je v modlitbe tvojim vzorom?




AKO SA MODLIT KAPITOLA Q
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Pomacky: farebné lepiace papieriky a fixky.

Preco si niekedy podvedome spajame modlitbu s niecim nud-
nym, taZzkym alebo jednotvdrnym?

Premyslajte spoloCne o tom, ako by ste mohli modlitbu uro-
bit ,zlatym klincom” svojich dni — a to v skupine aj osobne.
Svoje napady napiste na papieriky, ktoré nalepite v miestnosti,
kde sa stretavate. V3etky napady si odfotte, aby ste si ich
zapamatali.

0SOBNA VY2VA

Nase modlitby sa ¢asto velmi podobaju — opakujeme tie isté
frézy, zaciname alebo kon¢ime podobne... Co je skvelé, pre-
toze to znamena, ze modlitba sa stava zvykom!

Dnes vsak skuste nieco iné: modlite sa tak, ako ste sa eSte
nikdy nemodlili!



NA ZAMYSLENIE

L~Hladal som Hospodina, odpovedal mi,

vytrhol ma zo vsetkych hroz.“
(Zalm 34,5)

Keby ste si dnes zacali pisat modlitebny dennik, ako by ste ho pomenovali?
Aké by boli prvé slova, ktoré by ste dor napisali?
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MODLITBA

&

.V TYCH DNOCH VYSIEL NA VRCH MODLIT SA
A CELU NOC ZOTRVAL V MODLITBACH K BOHU.”

LUKAS 6,12



ICEBREAKER

KEBY SI MAL/A MOZNOST STRAVIT S JEZISOM
POCAS JEHO ZIVOTA NA ZEMI JEDEN DEN,
PRI KTOREJ UDALOSTI Z JEHO ZIVOTNEHO

PRIBEHU BY SI CHCEL/A BYT A PRECO?



KAPITOLA e

Byt ako Jezis

Stretnut sa s JeZiSom a vidiet na vlastné oci ako Zil — to by bolo
nieco! Nepoznam Ziadneho krestana, ktory by sa nechcel takto
stretnut s JeziSom.

V tejto kapitole otvorime evanijelia, aby sme sa pozreli, ako sa Jezi$
modlil. U¢it sa od JeziSa a snazit sa mu podobat je Uloha, ktoru
urcite nesplnime tak, Ze sa budeme zUfalo snazit robit v3etko sprav-
ne. Stadi, ak s JeziSom nadviazeme kontakt a budeme vyhladavat
jeho blizkost.

ktoru prezival so svojim Otcom!

Usilovat o Bozi pohlad
»Ked rozpustil zastupy, vystupil na vrch do samoty

modlit sa. Ked sa zvecerilo, bol tam sam.*
Matus 14,23
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Lobonca ani Syn

Udalosti, ktoré v MatuSovom evanjeliu predchadzaju tomuto versu,
naznacuju, Ze sa stane nieco pozoruhodné. Jan Krstitel bol popra-
veny. Jezis na to reaguje tak, Ze sa tuzi utiahnut do samoty. Ale idu
za nim zastupy, a tak sa rozhodne, ze den stravi s ludmi a bude
uzdravovat chorych. Dokonca zazracne nasyti velky zastup.

Ludia zasnu nad tym, <o Jezis urobil. Uvedomuiju si, Ze cloveka ako
on musel poslat sam Boh, a tak ho chcu korunovat za krala (Jn
6,14~15). Jezi§ uz raz dostal ponuku, Ze mdze ziskat vietky kralov-
stva sveta (Mt 4,8.9). Velmi dobre vie, Ze to nie je jeho poslanie.
Preto po tom, ¢o sa zastupy rozidu, tuzi byt konecne sam, aby sa
mohol rozpravat so svojim Otcom.

JeZisova modlitba — Modlitba je dolezita kazdy den, ale na JeZidovi
vidime, ze ak prezivame sklamania, pokusenia i vyzvy r6zneho
druhu, o to dblezitejSie a naliehavejsie je modlit sa. Sveddi o tom
aj to, ze v Matusovom evanjeliu sa Jezis modli len v spominanom
pribehu a v Getsemanskej zahrade.



Cerpat v tichu

~Nadrdnom, zavcasu, este za tmy vstal a vysiel von.
Odisiel na osamelé miesto a tam sa modlil.“
Marek 1,35

Jezi§ odchadza na tiché miesto, daleko od zvedavych pozorova-
telov a ucenikov. Chce byt sam. Gréctina tu pouziva nedokonave
sloveso, aby naznacila, ze $lo o dihd, vytrvald modlitbu. Slavny
kazatel Charles Spurgeon raz povedal: ,Je dobrym pravidlom rano
sa nepozriet do tvare Cloveka, kym sa nepozriete do tvare Boha.
Skoér ako sa budete s kymkolvek rozpravat, porozpravajte sa s Naj-
vy$Sim.”! Ked'sa najprv stretneme s Bohom, nase stretnutia s inymi
[udmi prebehnu inak.

JeZisova modlitba — Ani BoZi Syn sa nespoliehal na vlastnu silu.
V tichu na modlitbe prijimal od svojho nebeského Otca to, ¢o
potreboval na nadchadzajuci den.

Modlit sa stale znova

,On sa vsak utiahol na osamelé miesto a tam
sa modlil.“
Lukas 5,16

Tvar gréckeho slovesa zdoéraznuje, Ze Slo o opakujuci sa zvyk. Nie-
ktoré preklady tu preto pridavaju slova ,stale znova”. ,Motivacia
vas nakopne, zvyk vam pomoze pokracovat v ceste.”? Nemusime
sa kazdy den motivovat, aby sme sa modlili. Stadi, ak si vytvorime
navyk, ktory nam pomdze zaclenit modlitbu do kazdodennej rutiny.

~MODLITBA NIE JE VEC

CASU, ALE VYBERU

nasich /f[@rzﬁ

JeZiSova modlitba —V nasom hektickom zivote si azda kazdy z nas
niekedy pomysli: ,Ale ja nemam cas modlit sal” Jezis nam vsak
ukazuje, ze modlitba nie je otazkou casu, ale volby priorit. Jezis

nas svojim vlastnym prikladom povzbudzuje, aby sa spojenie a ko-
munikacia s nasim Otcom stali tym najddleZitejSim v nasom Zivote.

Otvorte sa Bohu

,MO0j dom sa bude volat domom modlithy.*
Matds 21,13

KedZe jeruzalemsky chram sa zmenil na trhovisko, Jezi$ sa rozhodol
v znamom pribehu trochu ho ,upratat”. Po tom, ¢o kupci, pena-
zomenci a ich zakaznici opustili chram, mohli don vstupit slepi,
chromi a deti. JeZiSovym zasahom sa chram nezmenil na prehnane
svaté miesto, kde by sa v mftvom tichu mohlo len zbozne Sepkat —
prave naopak, chram sa konecne otvoril pre Zivot (Mt 21,14-16).
V ten den sa chram po dlhom ¢ase opat stal miestom, kde sa ludia
mohli stretnut s Bohom — a prave to je Ucel modlitby. Modlitba nie
je povinnost, ktord musime vykonat, ale zmysluplne straveny cas
s nasim najlepsim Priatelom.

JeZisova modlitba — Jezis svojou pritomnostou otvara cestu k Otco-
vi. S JeziSom prichadza obnova a uzdravenie. Keby sa Jezi$ objavil
na najblizSej bohosluzbe vo vasom zbore, ¢o by o nom podla vas
povedal (napr. o jeruzalemskom chrame povedal, Ze je to ,dom
modlitby”)? Myslite si, Ze by mal potrebu nieCo ,upratat”, ako to
urobil vtedy v Jeruzaleme?
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ohnovs
A vdhavenie

Prosba o vedenie

L,V tych drioch vysiel na vrch modlit sa
a celt noc zotrval v modlitbdch k Bohu.“
Lukas 6,12

Toto je dalsi text, ktory nam ukazuje, ako ¢asto sa Jezis modlil. Ked
sa pozrieme na kontext, zistime, ze dalsi den Jezi$ povola svojich
dvanastich ucenikov. Pred takym déleZitym rozhodnutim sa celu noc
usilovne modli. Evanjelista Luka$ opakovane ukazuje, Ze zavazné
rozhodnutia alebo krizové situacie boli v JeziSovom Zivote a v Zivote
prvotnej cirkvi sprevadzané prave modlitbou.

JeZisova modilitba — Boh slubuje, Ze ak ho budeme Upenlivo a celym
srdcom hladat, da sa ndm najst (Jer 29,12—-14). JeZi$ to raz vyjadril
takto: ,Proste a dostanete, hladajte a najdete, klopte a otvori sa
vam” (Mt 7,7). Tym, Ze pred dolezitym rozhodnutim Jezi$ stravil celu
noc na modlitbe, ukazal, Ze Bozie slovo berie vazne a zije podla
toho, ¢o hlasa. Jezisova dbvera patrila vylucne Otcovi.

Boh na prvom mieste

»Trochu poodisiel, padol na tvdr a modlil sa: ,,Otce
mdaj, ak je to mozné, nech ma minie tento kalich. No
nie ako ja chcem, ale ako ty.“

Matds 26,39

JeziSov Zivot sa vyznacoval modlitbou. Ako sme citali, kratko pred
naplnenim svojho poslania Spasitel sveta opat klaci na kolenach.
Zatial ¢o ucenici opakovane zaspavaju, Jezis trikrat prosi svojho
Otca, aby ho minul jeho Udel. Zakazdym v3ak svoju modlitbu ukonci
slovami: ,No nie ako ja chcem, ale ako ty chces.”

Tento JeZiSov priklad nas u¢i prichadzat k Bohu aj vtedy, ked...
... sa bojime ulohy, ktord nas caka

... nerozumieme jeho planom

... nase pocity nam brania modlit sa.

Aj ked'sa veci nedeju tak, ako by sme chceli, smieme vediet, ze
po svojom boku mame verného modlitebného bojovnika (pozri
Lk 22,32).



JeZisova modlitba -, Ked'sa JeZis pripravoval na nejaku velku skus-
ku alebo déleZitu Ulohu, odchadzal do samoty vrchov a tam stravil
noc na modlitbe k svojmu Otcovi. Predtym, ako povolal apostoloy,
stravil na modlitbe celd noc. AZ potom nasledovalo jeho kaza-
nie na vrchu blahoslavenstiev, premenenie, nespravodlivy proces
v sudnej sieni, smrtelny zapas na krizi a slavne vzkriesenie.”® (Ellen
G. Whiteova)

Bojovat za inych
LAle ja som za teba prosil, aby tvoja viera neochabla.

A ty, aZ sa raz obratis, posilriuj svojich bratov.*
Lukas 22,32

Tieto laskave slova povedal Jezi§ netrpezlivemu Petrovi, ktory hned

nato vyhlasil, Ze je pripraveny ist pre svojho Pana do vazenia alebo
dokonca zomriet. JeZi$ vie, Ze zanedlho bude Peter sam zo seba
trpko sklamany a zahanbeny. Bolestna skusenost vlastnej slabosti by

JEZIS SA UZ

22 Jebn rodllf]

Petra lahko uvrhla do kolotoca depresii a zufalstva — preto sa JeZis
vopred modli, aby Petrova viera nezlyhala. Jezis viak nezostava len
pri modlitbe. Hoci Peter zlyha, JeZi$ ho poveri dalSou Ulohou: po pre-
konani krizy sa ma vratit k bratom a sestram a posilnit ich vo viere.

JeZiSova modlitba — Tato modlitba ndm odhaluje nesmiernu velkost
JeZiSovej lasky. JeZis miluje hriesnikov, odpusta nam, uvadza nas na
spravnu cestu, obnovuje nas a dava ndm novu sebaddveru. Jezis je
Bohom, ktory je s nami v kazdej situacii (pozri 1Jn 2,1)!

Jezisov modlitebny zoznam

Mozno si teraz kladiete otazku: ,Dobre, som rad, Ze to s Petrom
takto dopadlo —ale o ja?” Samozrejme, aj my chceme, aby sa za
nas niekto modlil, najlepsie samotny BoZi Syn.

A JeZi$ je opat o krok pred nami. On sa na to pripravill Skér ako sa
vratil do neba, vyslovil za svojich ucenikov takzvanu ,velkiazsku
modlitbu”. Je zaznamenana v 17. kapitole JAnovho evanjelia. JeZis
si uvedomoval, Ze sa bliZi ¢as, ked sa vrati do neba a jeho ucenici
sa budu musiet zaobist bez jeho fyzickej pritomnosti. Nechcel ich
nechat napospas im samym, preto sa za nich dlho modlil. V jeho
modlitbe je aj takato veta:

»INeprosim vsak len za nich, ale aj za tych,
ktori skrze ich slovo uveria vo mna.“
Jan 17,20

JeZi§ vtedy nemyslel len na svojich ucenikov, ale na vietkych, ktori
v neho v budulicnosti uveria — vratane teba. JeZis sa uz za teba modlil!
Nepozyva ta (spolu s nami), aby si sa stal len niekym, kto sa modli;
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Drahy Otce,

naozaj sa chcem s Tebou spojit.
Ty poznas moje srdce a vies, po ¢om tuzim.

Niekedy najdem odvahu a odhodlanie
a davam Ti vSetko, ¢o mam.

Inokedy su moje priority Uplne hore nohami.
Dakujem Ti, Ze som sa stal Tvojim dietatom. A stale nim som.

Dakujem Ti, Ze mi umoznuje$ byt pozehnanim pre druhych,
a to aj prostrednictvom modlitby.

Milujem Ta a
odovzdavam Ti svoje srdce.




OTAZKY

JEZISOVA MODLITBA KAPITOLA @

. €o mi o Jezisovi hovori to, ako sa modlil?

. Podla coho mézem vediet, Zze Bohu na mne zalezi (vo velkych, malych aj zdanlivo bezvyznamnych veciach)?
. Co ovplyviiuje kvalitu mojej modlitby?

. Ako zabranit tomu, aby sa aj dobré modlitebné navyky nestali prazdnymi a nudnymi?

. Ako sa méze stat modlitba vzacnym stretnutim s najlepsim Priatelom?
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A sme na konci PREDNASOK O MODLITBE. Hura! Mozno by sme sa nemali tedit ani tak
z toho, Ze je koniec (¢o urdite nie je!), ale z BoZieho poZehnania, ktoré sme mohli vdaka spolocne
STRAVENEMU CASU PREZIT.

Mozno budete suhlasit s tym, Ze je spravne podelit sa s ostatnymi o poZehnanie, ktoré sme dosta-
li. Nechajme ho preto volne prudit z nasich otvorenych dlani dalej. A nebojme sa, ze on prideme
— ved radost spociva nielen v prijimani, ale predovsetkym v davani!

Preto vas vyzyvam, aby ste spolu nieo podniklil Chodte nakupit pre rodinu, ktora na tom nie je
financne az tak dobre. Navstivte niekoho, kto je sam. Ponuknite sa, Ze niekomu opravite bicykel,
vycistite pivnicu, upracete kuchynu atd. Premyslajte a navrhnite, ako by ste mohli ako skupina byt

pre niekoho pozehnanim, a hned'si tuto aktivitu zapiSte do svojich kalendarov.

A nezabudnite sa pri tom vietkom aj modlit.



OSOBNA VYZVA

Dnes si mbZete vybrat z niekolkych vyziev:

1. N3jdite si modlitebného partnera!

Je lahSie udrzat si dobré navyky, ked na to nie sme sami.

2. Klacovy poznatok
Kde sa teraz nachadzate na svojej modlitebnej ceste?
Na aku myslienku alebo napad z tychto prednasok by
ste nechceli nikdy zabudnut?

Tak sa toho drzte — a vracajte sa k tejto svojej myslienke aj
pocas nasledujucich siedmich dni!

3. Modlite sa, a to hned!
Vylejte Bohu svoje srdce. Povedzte mu o vietkom, ¢o
STE V TOMTO TYZDNI PREZILI, a spytajte
sa ho, kam by mala viest vasa dalSia cesta.

4. Stante sa modlitebnym instruktorom
S kym by ste sa mohli podelit o svoju aktualnu skuse-
nost? Komu mébzete pomoct obnovit zabudnuté mod-
litebné navyky alebo dokonca najst Uplne novy pristup
k modlitbe?

5. Modlitba v akcii
Zorganizujte jednu z nasledujucich aktivit pre svoju
mladez, skupinu alebo spolocenstvo:

Modlitebny vecer

Modlitebna miestnost (napr. Modlitba 24/7)
Modlitebna vyzva pre vase spoloCenstvo
Modlitebna prechadzka

Modlitebna retaz

(sem napiste svoj dalsi napad)

6. Pocas nasledujucich 30 dni sa modlite pomocou
tychto modlitebnych karticiek.

7. Zacnite si pisat modlitebny dennik.

8. Preditajte si jednu z odporucanych knih (pozri
stranu 90).
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MOJ NAJOBLUBENEJSI CITAT
O MODLITBE:

ZHRNUTIE

AKO SA MOZE MODLITBA ZMENIT NA
VZACNE STRETNUTIE S TVOJIiM NAJ-
LEPSiM PRIATELOM?

MOZETE VYMYSLIET AJ VLASTNY

CITAT. TU SI HO NAPISTE:

DALSIE KROKY, KTORE PODNIKNEM NA
SVOJEJ MODLITEBNEJ CESTE:
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Tato Studijna prirucka o modlitbe je pozvanim na to, aby ste sa
spojili s Bohom v hibke a miere, aku ste doteraz nepoznali.

Zatial ¢o budete prechadzat osem pripravenych kapitol, budeme
prosit o to, aby ste videli a prezivali modlitbu ako , dychanie svo-
jej duSe” (Ellen G. Whiteova). Pretoze modlitba je ako kyslik pre
vaSe duchovné srdce. Modlitba znamena travit kvalitny ¢as so
svojim najblizsim Priatelom.

Modlitba je skutoc¢ny rozhovor s Bohom. Rozhovor vedeny kazdy

den nasho zivota.

Dovolte, aby tato modlitebna cesta zmenila vas zivot. Otvorte
svoje srdce pritomnosti samotného Boha.
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