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Otevieny rozhovor s vyznamnou ¢eskou
novinarkou o tom, jaké misto ma odvaha
a pravda v nasi spole¢nosti i osobnim Zivoté.



ZIVOT
S NADE/I

Je vira kfestanu utopie?
Poznejte biblické zaklady
s videosérii Utopie.

Sledujte online
na www.utopie.cz

V‘ HopeTlV.cz

MAGAZIN ZA OBZOREM - 2024

Vydala Cirkev adventisti sedmého dne, Londynska 623/30, 120 00 Praha 2. Vydani prvni, 2024.
OBZO Odpovédny redaktor Vitézslav Chan. Graficka uprava Robert Prokopec. Jazykova redakce Eva Bélickova.
RE M Fotografie Petr Burda (s. 1-7), Mia-PhotoVisage (s. 9), archiv O. Fischera (s. 12-17), archiv J. Daniela (s. 22-26),

Eduard Miskej (s. 34, 42, 47), archiv T. Abela (s. 53-57), Freepik.com a Wikipedia. Fotografie na titulni strance
Mia-PhotoVisage « Tisk Artron, s.. 0., Boskovice. ISBN 978-80-88026-59-4




AC

pmv
a svobo

il v)i

Daniela Drtinova je
jednou z nejvyznamnéjsich
osobnosti ceské
Zurnalistiky. Pivodné
vystudovana pravnicka se
Jiz béhem studia zacala
vénovat novinariné, kdyz
zjistila, Ze neprilnula

k Zadné z pravnickych
profesi. ,,Advokacie byla
az prilis zaloZzena na praci
s nepravdou, nebo bych
musela délat kompromisy,
a soudit jsem se
neodvazovala,* vzpomina.

V kariéte pokracovala v Ceské tele-
vizi (CT), kde moderovala prestiz-
ni pofady jako Udalosti, komentéte
a Interview DD. Drtinova je cené-
na pro svou schopnost vést hluboké
rozhovory. V roce 2014 se rozhodla
opustit CT a spolu s Martinem Vese-
lovskym zalozila internetovou tele-
vizi DVTV. Tato platforma se v Ces-
ku rychle stala dilezitym zdrojem
nezavislych informaci.
Frantiskansky knéz Jakub Fran-
tigek Sadilek o Drtinové pted nedav-
nem v pofadu OMG na platformé
Stream pronesl: ,Mné se na Daniele



MNOHO Z TOHO,
CO BYLO PRAVDOU
PRED 100 LETY, UZ
DNES PRAVDOU
NEN{. PRAVDA SE
VYVIJI.

moc libi jeji pravdivost a uptimnost, za kte-
rou bojuje v zivoté i ve spole¢nosti.“ Toto
ocenéni velmi dobfe vystihuje Drtinovou
jako novinatku a ¢lovéka. Jeji ptibéh je in-
spiraci pro viechny, kdo hledaji cestu, jak
byt vérni sami sobé v profesnim i osobnim
Zivoté.

Danielo, co je podle vas pravda?

To je tézké tict. Podle mé pravda ve svété, ve
kterém Zijeme, neexistuje. Rik4 se, Ze prav-
dou a realitou je jen to, co subjektivné prozi-
vame my sami. Ostatné ani nevim, jestli t¥e-
ba barvu vidime stejné. Dnes uz i to védci
zpochybiiuji, stejné jako to, Ze existuje jed-
na pravda a jedna realita. Mnoho z toho, co
bylo pravdou pted 100 lety, uZ dnes pravdou
neni. Pravda se vyviji. Vnimam to tak, Ze to,
co mizeme povazovat za pravdivé, neni né-
jaky jeden bod, ale je to néjaka kala, kte-

ra je pruzna. To, Ze néjaky nazor neni opte-
ny o fakta, sice miZe znamenat, Ze je to lez,
ale zaroven se muZe stat, Ze ten nazor, kte-
ry neni platny v néjaké dobé, se po uréitém
¢ase platnym stane. Ono je to komplikova-
né a relativizovat to, je nebezpelné. Je to

i otazka zdravého selského rozumu.

Jak pravdu vnimate z pozice
novinarky?

Pro mé jako novinarku neni diileZita ani tak
pravda, jako byt neustéle oteviena testova-
ni nejraznéjsich predstav o pravdg, realité

a skute¢nosti. Byt tomu oteviend a nezasek-
nout se na jedné pravdé. Mit jasné stanove-
né pravdy je i nebezpelnd véc, protoze kdyz
novinéf pfestane byt otevieny moznosti tes-
tovat nejriznéjsi pfedstavy, tak se stavd ak-
tivistou, nebo hif propagandistou, coz je
absolutné proti veskerym pravidlam této
profese.

Jak byste definovala lez?

Popsat lez je podle mé jednodugsi. Nemys-
lim si, Ze leZ je opakem pravdy. Je vlastné
mnohem jednodussi, snize rozklicovatelna,
co? je dobfe pro lidi, kteti chtéji hledat bud
tu nejvyssi pravdu, anebo chtéji testovat
nase predstavy o pravdé. Lez neni tak velk4,



neni tak vznesend, nemd parametry, které
leti celym vesmirem aZ do nekoneé¢na. Mys-
lim, Ze leZ je spojend s ndmi lidmi, je omeze-
né a je hodné napojena na ego.

V poradu Oldschooler’s jste prones-

la nasledujici véty: ,,Poslouchala jsem
u tebe (v poradu) Kamila Cermaika. (...)
Bylo pro mé zvlastni slyset, jak mlu-

vi 0 svém détstvi, protoze ja jsem ten
nahled na véci kolem sebe méla upl-

né jiny (oba vyriistali v Olomouci, pozn.
redakce). To je pro mé potvrzeni toho,
ze realitou je jen to, co sami proziva-
me uvnitf.“ Jak nahliZite na subjektiv-
ni pravdu?

Kdyz deset lidi prozije jednu udalost ve
shodném ¢ase, troufam si Fict, ze ji kazdy
bude popisovat trochu jinak. Asi se shod-
neme na zékladnich parametrech té uda-
losti, coz miiZeme oznatit za pravdu. Podle

kvantovych fyziki je realitou to, na ¢em
jsme se shodli. Pokud jsme se shodli, Ze je
tento stil pevny, budeme fikat, Ze je pevny.
Kdyz pak ale budeme popisovat nuance kon-
krétnich udélosti a dostaneme se do néjaké
emocni roviny, tak jedna udalost bude mit
deset raznych p#ibéhu. Proto si myslim, Ze
je dtlezité mit p¥i mluveni o realité trochu
odstup. Nebrat viechno uplné kategoricky,
dogmaticky, Ze to tak je.

Jako novinafka se pohybujete témé¥
neustale v prostoru, kde musite rozpo-
znavat pravdu, ale kazdé takové roz-
hodnuti je hodnoceno tisici lidi. Je to
neustalé rozpoznavani pravdy inavné?
Je to otazka koncentrace. Béhem téch dva-
ceti minut, kdy probiha rozhovor, musim
byt plné koncentrovana na kazdé slovo, kte-
ré host fekne. V tomto sméru to inavné je.
Na druhou stranu by se v takovém p¥ipadé
dalo Fict, Ze inavna je tfeba i meditace nebo
modlitba. I v ni se musi ¢lovék koncentro-
vat - jinak, ale i to je koncentrace. Je to tedy
unavné podobné jako kazda jina ¢innost, ve
které musite byt plné soustiedény. Rika se
vsak, ze ,kdyZ novinaf vede s politikem kon-
troverzni rozhovor, ve kterém dojde ke kon-
fliktu, tak se v jeho téle biochemicky odehra-
V4 to stejné, co v pilotovi béhem nouzového

PRO ME JE DULEZITE

BYT NEUSTALE
OTEVRENA
TESTOVANI
NEJRUZNEJSICH
PREDSTAV

O PRAVDE, REALITE
A SKUTECNOSTI.



piistavani s letadlem®. TakZe v tomto smyslu
tam napor na nervovy systém urcité je.

Vnimate kritiku na své rozhovory?
Zvyknete sina to. Je to néco, co je souéasti
té profese, hlavné v poslednich letech. Kdyz
jsem jedté pracovala v CT, trvalo tieba né-
kolik hodin, nez ptigel e-mail, dva, t¥i, kte-
ré na rozhovor reagovaly. Nebo se néco obje-
vilo po mésici v néjakém ¢lanku. Ted béhem
poslednich deseti let, kdy pracuji v interne-
tovém médiu, je ten tlak okamzity. Ta reakce
je rychld a je masivni. Jsou to - jak se ¥ikd —
tuny hejtq, ale je to véc, se kterou novina¥
musi umét pracovat. Musi si najit nejraznéj-
$i nastroje, mechanismy, odolnost, protoze
to k tomu pat#i a diskusi to jednoduse vyvo-
lava. Vime, jak je v posledni dobé spole¢nost
rozdélend a polarizovana.

Ve speciilu DVTV z podzimu 2021,

v némz s vami vedla rozhovor student-
ka Marie-Klara Schwarzova, jste rekla:
»Nazor nasich divdku je pro mé extrém-
né dulezity.“ Berete si kritiku divika
nebo i kolegii osobné?

Osobné, Ze bych byla uraZen4, to ne. Pokud
bych si to p#ili§ brala nebo se tim nechala
unavovat, brzo bych vyhotela. Divim se ale
na veskeré komentafe pod nagimi videy na
DVTYV, abych védéla, co za reakce to ¢i ono
interview vyvolalo. Vétsinou to ani neni tak,
ze bych 8la po jednotlivych myslenkach, vy-
rocich a vyjadenich, ale spi§ v ramci celku
vycitite, jakym zplisobem to zarezonovalo

v mase lidi. Kdy?Z je tam hodné negativnich
reakci, vztahujicich se naptiklad k mému

zpusobu vedeni rozhovoru, tak je to pro mé
cenné. Nékdy se mi totiZ stane, Ze jsem in-
vazivnéjsi, nez by bylo vhodné. Kdyz je to
ale reakce typu ,tohoto hosta jste neméli
zvat®, tak to neberu vazné. Uréité si na roz-
hovor nevezmu néjakého pachatele trest-
nych &ind, ale nékoho, kdo bude #ikat tfeba
v rdmci genderovych témat néco kontro-
verznéjsiho, k ndm klidné pozvu, i kdyz se
to nékterym skupindm nebude libit. Oviem
jsou reakee, které si beru k srdci a nad ktery-
mi se zamyslim.

Ma respondent pravo vyhnout se
odpovédi?

Necham to tak ve chvili, kdy je to nepo-
liticky respondent. Naptiklad kdyZz mam
ve studiu ¢lovéka, s nimZ ¥e§im jeho p#i-
béh tykajici se zdravotniho stavu a on mi
v ur¢ity moment fekne ,,0 tom uz mluvit




nechci“. Dokonce povaZuji za chybu, kdyz to
musi Fict sdim respondent. V téchto ptipa-
dech bych méla byt natolik pfipravend, aby
k tomu nedoslo.

A jak je to u politika?

U politickych respondenti nebo hosti je

to samoztejmé uplné opa¢né. Kdyz mi poli-
tik fekne, Ze na néco odpovidat nechce, po-
uziji veskery arzendl nastroji a zbrani, které
mam, na to, abych néjakou odpovéd dosta-
la. Ale samoztejmé se mlZe stét, ze odpovéd
nedostanu, a pak je potteba to respektovat.

Proc politici do téchto rozhovoru cho-
di, kdyz védi, ze maji néjakého , kostliv-
ce ve sk¥ini“?

To je otazka, kterou si klademe vsichni ne-
jen v DVTYV, ale i v ptedchozich pisobistich.
Jsou takovi, ktefi uz na rozhovory necho-
di, protoze si nasli jina kolbi$té nebo kanaly,
ve kterych mohou mluvit, co chtéji, a nikdo
je nekonfrontuje. Kdyz jsem je$té pracova-
la v CT, tyto soukromé kanaly neexistovaly
a politici k ndm museli, pokud chtéli byt vi-
dét, a museli to risknout. Dneska, kdyz mo-
hou jit do relaci, kde se jich nikdo na nic ne-
pté a oni ¥ikaji, co chtéji, tak se divim, ze

k ndm ptijdou. Najdou se ovsem i taci, ktefi
pfijdou a tu oponenturu, to ,grilovani“ pod-
stoupi. Proé¢ to ale délaji, na to odpovédét
nedokazu. Nejspise si fikaji, ze to zvladnou,
anedovedou si pfedstavit ten tlak, ktery
zkudeny moderétor vyvine. Stava se, Ze tie-
ba ptijdou jednou, a pak uz znovu ne.

Jak vnimate v roce 2024 svobodu slo-
va v porovnani s dobou pred deseti lety?
Jsou néjaké postoje ¢i témata, kte-

ra si uz dnes médium nemize dovolit
prezentovat?

Ano, Zel se v dneéni dobé objevuji témata,
kterd kdyZ prezentujete, tak se setkivate se
silnou odezvou skupin, jichZ se to dotyka.

V nékterych momentech se mi ta situace zda
vazna, a kdyz vidim, jak spole¢nost reaguje

SAMOZREJME
JAKO MEDIA
MUSIME ZVAZOVAT,
CO JE UPLNA
HLOUPOST A LEZ,
A NEMUZEME

DO VEREJNEHO
PROSTORU
POUSTET VSECHNO
V RAMCI BEZBREHE
SVOBODY SLOVA.

na nékteré véci t¥eba z nové levicové propa-
gandy, tak mi to pfipomina nastroje z ob-
dobi totality — Ze se o néfem nesmi{ mluvit
nebo Ze mluvit o tom je povaZzovéano za ne-
slugné... Samozfejmé my jako média musi-
me na zakladé vstupni brany zvaZovat, co je
uplnd hloupost a leZ, a nemaZeme do vetej-
ného prostoru poustét viechno v ramci bez-
b#ehé svobody slova. Na druhou stranu neni
mozné pristupovat k autocenzure témat jen
proto, Ze to néjaka skupina chce.

Jaka témata mate na mysli?

Myslim, Ze neni dobré odsouvat mimo dis-
kusi néktera témata dotykajici se treba
transgenderu nebo migrace jen proto, Ze se
nepovazuje za vhodné o nich mluvit. Ta dis-
kuse by se vést méla, a kdyz obcas slysim re-
akce, které by tu diskusi rady odsunuly, tak
mi naskakuji myslenky, Ze jsem uZ néco ta-
kového zazila pred rokem 1989. TakzZe jako
novinarka pak musim mit tu odvahu a byt



ptipravena na to, Ze kdyz takovou disku-

si povedu, tak se to nékomu libit nebude

a obrati se proti ndm jeho hnév a nenavist.
Vidycky je ndro¢né ¢elit emocim nékoho ji-
ného, ale jako novina# tohle musite ustat.

Spousta lidi asi nechipe, Ze kdyz vede-
te rozhovor jeden na jednoho, tak ¢éasto
zastavate nazor, ktery neni vas, ale jste
v tom interview jen oponentem.

Ja tam nejsem od toho, abych tomu hosto-
vi délala reklamu a abych mu pochlebovala,
ale jsem tam od toho, abych z jeho myslen-
kového prostoru dostala co nejvic informaci,
které ma prenést k divikim. A musim po-
uzit veskeré nastroje k tomu, abych se k tém
myslenkam dostala. TakZe j4 tam jsem v tu
chvili takovym ,dablovym advokatem®.

»Neuzivam si, kdyz clovéka dostanu do
uzkych®, jsou vase slova z poradu Sedm
pada Honzy Dédka. Byva vam nékdy re-
spondenta lito?

Je to takovy zvlastni pocit — asi respektu —
k respondentovi jako k lidské bytosti, at uz
nese nebo déla cokoliv. Obecné nemdm rada
momenty, kdy p¥istihuji kohokoli, jak ne-
mluvi pravdu. Neuzivam si to. Necitim ani
tak litost, ale spi$e stud. Samozfejmé to ne-
znamend, Ze ja nékdy nezalZzu. Vétsina z nés
pouZiva razné bilé 11, vymyslime si, Ze tre-
ba nékam nemuzeme... Ale snazim se to ne-
délat. Lez je divnd, ohavna a rozhodné neni
néco, co bych bézné pouzivala. Kdyz uz se
to viak stane, tak mam se 12i spojeny stud -
u sebe, blizkych i u mych respondenti.

Ve specidlu DVTV z podzimu 2021 jste
uvedla: ,, Kazdy ma nazor, malokdo ale
néco vi. A ten nazor se lidé nezdriha-

ji sdélovat.“ Jak se vim v dne$nim svété
prepIlnéném informacemi da¥i oriento-
vat a zaujimat konkrétni postoj?

Je potteba pouzivat kritické mysleni a zaro-
vel u mé hodné funguje i intuice. Je to tako-
va kombinace kvalifikovaného odhadu, kdy
dim si je tak, Ze z toho uplné hlouposti od-
sunu pry¢, polopravdy si ovéfim, a pak tam
zlUstane néjaka verze reality. Jak se oviem

PRI PRIPRAVE
POUZIVAM
KOMBINACI
KRITICKEHO
MYSLENI, SBERU
DAT A INTUICE.



desitky let pohybuji ve své profesi a s infor-
macemi pracovat umim, tak se mi vnitiné
vytvotil néjaky zkusenostni ramec, pres kte-
ry pozndm, Ze je néco divné nebo je to néjak

wcinknuté®. Je to kombinace kritického mys-
leni, sbéru dat a intuice.

Chape dnesni populace rozdil mezi
pravdou a nizorem?

Myslim, Ze ne, a toho zneuzivaji nejriznéj-
8i konspiratoti a dezinformatoti, ktefi to vy-
uZzivaji jako mocny nastroj manipulace. Pra-
cuji s tim, Ze spousta lidi - coZ si myslim, Ze
souvisi s polarizaci, s nebezpe¢né rozdéle-
nou spole¢nosti a nendvisti — jsou psychic-
ky neodolni vii¢i témto informacim a hledaji
v nich jednoduché pravdy. Svét je kompli-
kovany, velmi slozity, ztraceji se vim ves-
keré body, které ¢lovék diive povazoval za
bezpeéné. Proto se ¢lovék nema ¢eho chy-
tit a p#i tom rozpadu starych hodnot ptijima
vée, co mu dava néjakou pevnou ptdu pod
nohama.

Psychiatti a psychologové tikaji, ze kdyz
jste v nejistoté, psychicky neodolni, frustro-
vani, tak jakékoli jednoduché feseni vam tu
pevnost pro ten dany okamz#ik da. A nic pry
neni slozitéji rozpletitelné nez zadritovana
neurosynapse v mozku, kterou jste si vytvo-
til ve chvili, kdy jste hledal jednoduché fe-
eni. Ve spole¢nosti jsou celé skupiny nebo
lidé, kteti tohoto zneuzivaji, a pak se rozvi-
ji celd ta maginérie dezinformaci a vétgina
lidi - si troufam fici — nedokaze rozlisit to,
co je zmanipulovany nézor, nepravdivy na-
zor oproti néjaké hodnoté, kterou mizeme
povaZovat aspoi za néjakou skute¢nost.

Lze pak mit pochopeni pro lidi, kte-

¥i nejsou schopni rozpoznat, Ze se néco
lisi od skutecnosti?

Proto se nad nikoho nepovysuji. Povazu-

ji za nechutny termin , dezolati®, kterym
byvaji tito lidé oznacovani. Navic ho ¢as-

to pouzivaji ti, kdo maji vzdélani a méli by
pfedstavovat néjakou elitu spole¢nosti. To

oni by méli byt myslenkovymi lidry. Ne kaz-
dy ma to $tésti, ze dostal do vinku inteli-
genéni schopnost, finané¢ni gramotnost, Ze
mél rodice, kteii jej vedli ke vzdélani. Né-
kte#i to §tésti nemaji a opovrhovani jimi je
vlastné samo o sobé opovrzenihodné. Mam
kolem sebe pravé takové lidi, kte#i to §tés-
ti neméli. Jako rodina jsme se dokonce dva

VETSINA LIDI
NEDOKAZE
ROZPOZNAT

TO, CO JE
ZMANIPULOVANY

NEBO NEPRAVDIVY
NAZOR.




roky starali o jednoho chlapce, kterého jsme
vytahovali z iplného dna systému. Pomoh-
li jsme mu tak, Ze on sdm se mobilizoval

a dneska funguje. Nemeélo by to byt tak, zZe
se budu povy$ovat, ale naopak to, Ze jsem
méla §tésti, se pokusim pfenést do pomoci
alespoil nékomu, kdo se kolem mé v Zivoté
mihne a pomoc pottebuje.

Vase duchovni cesta byla pomérné zaji-
mava, od snového kontaktu, jak to na-
zyvate, az k institucionalnimu pojeti
viry a kftu ve 33 letech. Jak byste dnes
popsala svij vztah k nabozenstvi?

Tim, Ze jsem konvertita, je to pro mé citli-
va otdzka. Pro mé vlastné neni dilezité na-
bozenstvi, ale spiritualita. Nevim, jestli je

to déno tim, Ze jsem nebyla odmala vedena
k chozeni do kostela, k té instituci jako tako-
vé jsem neptilnula a nebyla pro mé tak du-
lezita. Ndbozenstvi i z hlediska mé profese
vnimam jako koncept, v némz figuruji lidé,

a jako lidé jsme omylni a déldme chyby. Pak
i to ndbozenstvi mize ve spole¢nosti nadé-
lat spoustu neplechy. Pro mé je dilezita spi-
ritualita jako néjaka absolutné ptirozena po-
tfeba duse. Ale na me samoztejmé chodim,
jsem aktivné praktikujici, dodrzuji pravidla
a mam spoustu p¥itel mezi mnichy i ¥tadovy-
mi sestrami.

PRO ME JE DULEZITA
SPIRITUALITA JAKO
NEJAKA ABSOLUTNE
PRIROZENA POTREBA
DUSE.

Jak tedy prozivate spiritualitu?
Spiritualitu jsem dostala jako dar, takze ji
prozivam odmala. Do mych 33 let to bylo
neotesané a hodné jsem to vnimala pfes
snovy svét, ktery mam extrémné Zivy a je
pro mé redlny jako muj kazdodenni védomy
zivot. Zila jsem spiritudlnim Zivotem odma-
la, aniZ bych védéla, Ze to tak dalsi lidé ne-
maji. V dobé, nez jsem se nechala pok#tit,
jsem potkala Libusi Safrankovou, s niz jsem
zacala resit nékteré tyto otazky seridznéjsim
zpusobem. Zacala jsem si je vic pojmenova-
vat a trochu vic jsem si je institucionalizo-
vala. Zaroven jsem v té dobé potkala bratry
frantiskany, s nimiZ jsem pak prosla kitem
a bifmovanim. V té dobé jsem to zacala vice
chapat. Cesta skrze Jezise Krista je pro mé
dileZita i v tom, Ze ¢lovék ma vétsi Sanci, Ze
neudéld chybu. Pro mé to byl zptsob ochra-
ny, jak se ve spiritualité vyvarovat nékte-
rym vécem, které mohou ptinést vic $kody
nez uzitku.

Lze najit néjaky moment, kdy jste popr-
vé pocitila, Ze se vas Buh dotkl?

Reknu jeden zdsadni moment, i kdy? je to
uz hodné intimni rovina. AZ do svych tfia-
t¥iceti let jsem hledala vysvétleni toho, co se
ve mné déje a délo uz odmala. Biih si mé po-
volaval velmi mocné a silné p¥es mou sno-
vou realitu a j4 jsem k tomu hledala kli¢.
Kdy? jsem pak potkala Libusi Safrankovou,
hodiny a hodiny jsme o tom mluvily. J4 jsem
ji popisovala néjaké véci z mého Zivota a ona
v tom rozpoznala zdsadni momenty kfes-
tanské cesty. Ve chvili, kdy mi ukazala ten
kli¢, ktery jsem hledala t¥iatticet let, tak za-
padl do zdmku a ten moment pro mé byl ne-
uvétitelny. Pripodobiiovala jsem to k néjaké-
mu prvotnimu osviceni.



CESTA SKRZE
JEZISE KRISTA JE
PRO ME DULEZITA
| V TOM, ZE
CLOVEK MA

VETSI SANCI, ZE
NEUDELA CHYBU.

Jak ovliviiuje vase vira nebo vztah

k Bohu vasi praci?

Asi pies néjaké univerzalni hodnoty, ke kte-
rym se snazim béhem Zivota vztahovat. Pa-
t¥i tam harmonie, testovani téch predstav

o skute¢nosti v rdmci otevirenosti smérem

k nedogmati¢nosti, empatie, laska, ale i sou-
cit. Troufam si ¥ict, Ze kdyZ nemam v inter-
view vyloZené spiritudlni téma, tak na mné
divék ani nepozna, Ze jsem silné praktikujici

kiestan. Nejvic neprofesionalni by bylo, kdy-
bych chtéla zatit divaky evangelizovat, néco
jim podsouvat a vychovavat je. To bych se
musela rozhodnout, Ze tuto profesi opus-
tim, protoZe to uz je pak jedno, jestli délate
nabozensky nebo jiny aktivismus. To ale do
novina¥ské profese nepatti.

Narazil jsem ve spojeni s vasim jmé-
nem na kabalu a ezoteriku, z éehoZ vis
natknul nap¥iklad Cesky klub skepti-
ki Sisyfos. Nevim, jestli tam to spoje-
ni opravdu je, ale jestli ano, jak vnimate
propojeni kfestanstvi a ezoteriky?

No, tohle jsou nalepky, které mi nékteti lidé
dévaji, ale ja se od toho vnit¥né distancu-

ji. Cetla jsem literaturu nejriiznéjsich nabo-
zenskych systémd, ¢etla jsem Bhagavadgi-
tu (jedna z nejvyznamnéjsich posvdtnych knih
hinduismu, pozn. redakce), éetla jsem véci,
které se tykaly zidovskych prastarych nauk,
nejruznéjsi vyklady, jsem v rdmci hleddni
oteviena ¢emukoliv, ale neznamena to, Ze
to praktikuji. P¥ecetla jsem si vechno, co se
dalo, kdyZ jsem se snazila hledat cestu k na-
bozenstvi, ale ezoteriku ani kabalu jsem ni-
kdy nepraktikovala a jsem ¢isté praktikujici
kfestan. Védomeé se snazim jit tou nejéist-
$i moznou cestou k¥estanské spirituality,
ikdyz i na této cesté mohu délat chyby.

Je vam néceho béhem vaseho profesni-
ho zivota lito?
Nastésti ne.

Dékuji vam za rozhovor.
Filip Muron



Co nas muze
nejmladsi generace

Karel BusSta a redakce

Cicero, timsky fe¢nik, filozof a politik, pro-
hlasil: ,Nic nezati jasnéji nez svétlo pravdy.”
Pro staroteckého filozofa Platona byla prav-
da nejvys$sim dobrem ve svété lidi i boht.

A piestoze mnozi byli ochotni za pravdu po-
loZit Zivot, jako mistr Jan Hus a Jeronym
Prazsky, jini na ni nahliZeli skepticky. Mar-
cel Pagnol tvrdil, Ze , pravda je to nejobtiz-
néjsi, co 1ze lidem ptedlozit k véfeni, a Jo-
sef Kajetan Tyl fekl, Ze ,pravda bolné pali®.
Thomas Paine ptidal myslenku, Ze , pravdé
vice skodi horlivost jejich zastanct nez ne-
vrazivost jejich odpurca®

Tolik k moudrym slovam velikana. Ale
co si o pravdé naopak mysli ti nejmladsi?
Rozhodli jsme se zeptat déti a mladych lidi,
co pro né pravda znamena. Jejich odpovédi
jsou jednoduché, uptimné a ¢asto prekvapi-
vé svou hloubkou.

Sofie (10 let) na otazkuy, co je to pravda,
odpovida: ,Pravda je, kdyZ se nelze.“ Daniela
(9 let) se ptipojuje: ,Pravda znamena ne-
lhat.“ Aidan (11 let) to shrnuje: ,Kdyz nelzu
a nékomu se svérim.“ Dominik (9 let) doda-
va: ,Kamarad, co ti vie svéti a nelze.“ Sofie
(9 let) a Tomas (9 let) vidi pravdu jako néco
velmi jasného, byt obtiZné poznatelného.



Ema (7 let) mluvi o &stém svédomi jako
o soudasti pravdy.

Starsi déti a mladez maji na pravdu mno-
hem rozmanitéjsi nazory. Michaela (16 let)
ji definuje jako uptimnost, zatimco Ema
(16 let) vidi pravdu jako subjektivni, pfes-
to krasny a dulezity cil. Andrej (13 let) na-
znaluje, Ze pravda mize byt dvoustranna -
nékdy zachraiiuje, jindy $kodi. Sofie (13 let)
vyjadiuje agnosticky postoj k pravdé. Simon
(14 1et) vidi pravdu jako néco, o co se mize
optit, a Milena (15 let) #ik4, Ze pravda je to,
co se skute¢né stalo.

Mladsi déti ¢asto spojuji pravdu s up#im-
nosti a davérou, zatimco starsi déti za¢inaji
chdpat jeji slozitost a relativitu. Sira (14 let)
vyjadtuje, Ze ,kazdy ma svou pravdu®a Lu-
kas (15 let) upozortiuje, Ze pravda miZe bo-
let. Karolina (15 let) dodava, Ze ,pravda se
rika z lasky*“.

Tato pestra paleta nidzord nam ukazu-
je, ze pravda je pro kazdého néco jiného. Pro
déti je ¢asto synonymem up¥imnosti a di-
véry, pro mladez je komplexnéjsim a rela-
tivnéj$im pojmem. A co z toho miZeme my,
dospéli, vyvodit?

Pravda je nejen objektivni realitou,
ale také subjektivnim zazitkem a hodno-
tou, kterou si kazdy z nas interpretuje po-
dle svého vnimdni svéta. Moznd bychom
se méli vice inspirovat upfimnosti a &isto-
tou détskych nazora, které ndm pripomina-
ji zdkladni hodnoty, na kterych pravda sto-
ji — uptimnost, divéra a odvaha ¥ici, co je
skuteéné.

Jaké hodnoty a vidéni svéta ptedame
mladsi generaci? To zdvisi na tom, jestli bu-
me my sami zit podle ,,pravdy tedy jestli
1ez1 na tom

hodnota za kterou stoji bojova -
nékdy boli, i kdyZ to neni vzdy ]ednoduche

V tomto duchu bychom méli pokracovat
v dialogu s nejmladsi generaci, naslouchat
jejich pohledtm a spole¢né hledat cesty,
jak pravdu zit a pfedavat dal. Koneckonct,
jak ¥ekl Cicero, ,nic nezat#i jasnéji nez svét-
lo pravdy“. Nechme toto svétlo svitit — nejen
pro nis, ale i pro budouci generace.
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ro paczenta

MUDr. Ondi'ej Fischer pisobi radu let na Klinice
plicnich nemoci FN Olomouc jako lékar se
specializaci na nadory plic. Kromé lécby se mj.
vénuje také propagaci a vysvétlovani mediciny
pro laickou verejnost a boji proti dezinformacim
zejména v oblasti zdravi a védy.

Proc ses rozhodl stat lékafem a co vse

tvoje rozhodnuti ovlivnilo?

Muj vybér povolani byl od détstvi ome- a kvuli astmatu jsem béhal 60 m za 15 vte-
zeny zdravotnim stavem. Sva pfedskol- tin. Proto mne museli ve druhé t¥idé osvo-
ni léta jsem prozil z velké ¢asti v nemocnici bodit z télocviku, ta ¢tytka se vyjimala vedle



samych jedni¢ek hrozné. Na druhou stranu
jsem odmali¢ka tihl k ptirodnim védam, le-
zel v encyklopediich atd. A kdyZ jsem si oko-
lo 16-17 let vyjasnil otazku viry, bylo mi
jasné, ze chci délat povolani, kde budu ko-
nat dobro a budu néjak poméhat. Vybér se
z0zil na vyzkum, poéitace a medicinu a nej-
prospésnéjsi z nich byla jednoznalné oblast
mediciny.

V jakém oboru pracujes a jak ses k nému
dostal?

Pracuji jako pneumoonkolog, zabyvam se
1é¢bou rakoviny plic. Jak jsem se k ni dostal?
Byla to vlastné tak trochu nahoda, ale zpét-
né vétim, Ze spide Bozi vedeni. Sel jsem pii-
vodné za profesorem jedné interni kliniky,
jestli ma misto, ale ten se mi vysmal, nabidl
mi jen tfetinovy uvazek pfi plné pracovni
z4téZi a o volné soboté nechtél ani slyset. Po
cesté zpét jsem zael do jiné budovy k auto-
matu na kdvu, méli tam lepsi automat nez
na interné. A proti mné po chodbé najednou
tehdejsi prednosta, pan profesor Kolek. Ani
nevim pro¢, ale vyhrkl jsem: ,Dobry den,
pane profesore, neshénite 1ékate? Hledam
praci, jsem absolvent.” On: ,Ano, shanim.”
Ja: ,Ale j4 jsem adventista sedmého dne, ne-
budu moci pracovat od soumraku v patek

do zdpadu slunce v sobotu.” On: ,,Adventis-
ty zndm, to jsou moji nejsludné;jsi sousedé,
neni problém.“ A bylo to. Slibil jsem mu, Ze
nastoupim. Libilo se mi, Ze plicni 1éka¥stvi je
obor, ktery ma onkologickou i neonkologic-
kou slozkuy, jen jsem o ném predtim az tak
neuvazoval. Onkologie mé vzdy ptitahovala,
rakovina je hrozny, komplexni a tézky pro-
tivnik. Mé ale slozité ukoly bavi vice nez jed-
noduché a na poli onkologie toho zistava
obrovské mnozstvi k objeveni a vytedeni.

svs

Co ti prinasi nejvétsi radost ve tvé
praci?
Nejvétsi radost mi pfinasi vylééeni pacienti.
Nebo pacienti vytazeni z uz beznadéjné si-
tuace. Pacienti, pro které jsme objevili pe¢-
livou praci v oblasti molekuldrni genetiky
biologickou 1é¢bu, kter4 by se jinak nezva-
zovala, a ona jim pomohla a ,zajistila“ tteba
dalsi rok a ptl Zivota v dobré kvalité.
Onkologie je specificky obor. Aby ji ¢lo-
vék mohl délat, musi mit trochu jiny pohled
na svét. Jsme v jiné pozici nez chirurg nebo
ortoped. Kdybych to ptirovnal k pravnimu
systému, tak chirurg a ortoped je obhdjce,
u kterého cekdte, Ze uspéje, a netspéch vas
spise ptekvapi. V onkologii je ale rozsudek
napsan doptedu, zvlasté, kdyz ma pacient
jiz metastdzy, a my se snazime ,rozsudek®
zvratit & se domoci odkladu. Uspéchem je

idealné uplné vyléceni, ale ne vzdy je mozné.

Takze nékdy je uspéchem i to, Ze je pacient
s rodinou déle, nez ¥ika statistika, nékdy
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ijen uleva od bolesti nebo Ze se zdravot-

ni stav pacienta zlep$i natolik, aby mohl jit
dom a své posledni dny stravit s rodinou,
jit jesté na svoji oblibenou zahradu atd.

Co je naopak pro tebe nejobtiznéjsi?
cient@im: sbohem, uZ se neuvidime. Jsou to
Casto lidé, které znam dlouho a vzdjemné

si dwvétujeme. To je pro mne dokonce téz-
§i nez ¢lovéku Fici, Ze jsme vycerpali viech-
ny moznosti lé¢by, protoze i pak mizu pa-
cientovi stale pomoci, t¥eba tlumit bolesti,
dusnost a tak dale. Ale jak pacienty znam,
tak vim, Ze néktefi nemaji praktického léka-
te, ktery by byl ochotny fesit domaci pédi,
nebo bydli v oblastech nepokrytych sluzba-
mi doméci hospicové péée, a tak budou prav-
dépodobné na sklonku zivota odvezeni do
nemocnice, kam vlastné nechtéji. Nebo do-
konce vi, Ze je rodina planuje ,odsunout do
LDN, jakmile to jen trochu nebudou zvladat
sami doma, protoZe se starat nechtéji. Ane-
bo dokonce ptibuzni valéi o byt jesté pred

smrti pacienta. To jsou velmi smutné chvile
a ty $patné zvladam.

Tam, kde pracujes, musis sdélovat lidem
i neptijemné informace. Jak se s tim
srovnavas?

Ve sdélovani nep#iznivych informaci emoce
moc nemaji prostor. Pacientovi nepomuze,
kdyz se budu hroutit spolu s nim. A ja ani
nejsem moc emoc¢né zalozeny ¢lovék. Infor-
maci mu aspon v zdkladu stejné predat mu-
sim. Ale snazim se vzdycky k informaci pti-
dat i néco pozitivniho, aspori malou $petku
nadéje, nebo dat realisticky cil.

V étfe chemoterapie je vZdy malé procen-
to pacientd, ktefi se navzdory p¥itomnosti
metastdz vylédili, a toto procento u nadort
plic stoupd s rozvojem novych 1ékd, nap¥i-
klad imunoterapie. A pokud metastazy ne-
jsou, tak tim spiSe je nadéje. ProtoZe nej-
horsi pro pacienta neni diagnéza sama, ale
pocit beznadéje. A nadéje je vzdycky. Jen je
tfeba davat si nadéje realistické. Neni rea-
listické upinat se k vylé¢eni po trech liniich
lé¢by, které selhaly, zvlast kdyz vam doktor
fekne, Ze uz moc moZnosti nema. Je reali-
stické zkusit ale napiiklad jesté dalsi che-
moterapii s tim, Ze chce pacient stravit jesté
jedny Vénoce s rodinou. Nékteti lidé v tom-
to zel selhédvaji.

Co je hlavni naplni tvé prace?
Diagnostika, aktivni 1é¢ba a symptomatic-
ka 1é¢ba. Ur¢it pro pacienta vhodnou lé¢bu,
podavat ji, hlidat p¥ipadné nezadouci ucin-
ky, snazit se v¢as zachytit pfipadné selha-
ni 1é¢by, aby to 8lo jesté néjak fesit, a pak



také tzv. paliativni ¢i symptomaticka 1é¢-

ba. To znamena 1é¢it potize, které nador pi-
sobi, tak aby kvalita Zivota byla co nejlep-

8i. Nastupuje ve chvili, kdy jiz nelze zastavit
nador samotny. Ob¢as také u¢im studenty,
pfednasim pro vefejnost a pak spousta papi-
rové byrokracie, kterd je s moderni onkolo-
gii spojena.

Vim, Ze se na tebe obraci i mnoho lidi
mimo nemocnici o radu nebo stanoveni
diagnézy. Udélas si na né cas?
Oni se neptaji, jestli mam ¢as! Ne, ted vaz-
né: snazim se pomoci, pokud jsou dotazy ro-
zumné. Ale téch lidi je opravdu hodné, mu-
sel jsem to omezit. Obraceji se na mne dva
typy lidi: jedni, kte#i opravdu potfebuji po-
moc, nap¥. z diivodu, Ze néco ve zdravotnic-
kém systému selhalo, maji skute¢né slozity
plicni problém nebo nejsou schopni si sami
zafidit pomoc, naptiklad nékte#i starsi lidé.
A pak je tu druha skupina, ktera jen hle-
d4 zkratku nebo jsou pohodlni a mysli si, ze
vyuziji zndmost. K tém jsem méné vstfic-
ny a snazim se je nasmérovat na pattic-
né misto: Potfebuje$ pfedoperac¢ni vysetie-
ni? To zatizuje prakticky lékat. Ptal ses ho?
Ne? Pokud nebude ochoten, domluvim to ja.
Ale pro rodinu a skute¢né potfebné tu jsem
vzdycky.

Z mého pohledu sis vybral velmi tézky
obor z divodu, Ze lidem sdélujes nékdy
ty nejhorsi vyhlidKky... Co je to pro tebe
milosrdna lez? Ma misto ve tvé praxi?
Jak se na ni divas?

Milosrdna lez, tu nemam rad. Casto se

o ni mluvi a chapu nékdy pohnutky, které

k tomu lidi vedou. V dnesni dobé ji ale spise
chtéji pouzivat rodiny pacient nez lékati.
Netikejte ji, Ze bude chodit na chemoterapii,
teknéte ji, Ze bude chodit jen na takové ka-
packy. Toto nékdy slysime od rodin zejména
starsich pacientt. Ale pacient neni hloupy,
navic podepisuje pted lé¢bou informova-

ny souhlas, kde se jasné mluvi o nadoru,

chemoterapii atd. Moderni medicina se od
milosrdné 1zi odklani.

Na druhou stranu neni vzdy potteb-
né kazdému vnutit vechny informace ,na
silu“. J4 to spige délam tak, Ze nékterou in-
formaci neposkytnu hned a celou. Netek-
nu, Ze se rakovina na 85 % vrati, feknu jen,
Ze je vyznamna Sance, Ze se i pies opera-
ci miZe nador vratit, Ze to musime sledo-
vat. A kdyz se pacient zepta kolik, tak mizu
Fict t¥eba: vice nez polovi¢ni. Pokud se zepta
i pak, kolik presné, teknu téch 85 %. Lez mi

NEMAM RAD
_MILOSRDNOU*
LEZ.



nepfipadne pro pacienta dobr4, ona vlastné
neni dobra pro nikoho.

Ale vétsiné lidi sta¢i ten prvni nebo dru-
hy tdaj, aby pochopili vaZznost situace,
a dale se neptaji. To pfesné ¢islo uz ani sly-
et nechtéji, boji se ho. Zamlada jsem mél
tendenci ¥ikat p¥esna ¢isla, ale 1idé z toho
neméli uzitek a mockrat mé medicina jiz
v tomto pf¥ekvapila pozitivné i negativné,
takZe z téch presnych &isel bylo jen mrze-
ni a $koda. Nikdy nezapomenu na pacien-
ta, kterému jsem tekl, Ze statistika mu dava
6 mésici, a on mi po sedmi letech spilal,
pro¢ jsem mu to ¢islo fekl, Zze prepsal dam
na déti a oni ho ted vyhazuji z jeho vlastni-
ho domu, protoZe uz ho chtéji a trva to moc
dlouho. Smutné. Stejné tak nelze ¥ict, jest-
li pacientovi zbyva mésic nebo dva, protoze
onkologicky pacient neumira na tumor sa-
motny, ale na néjaky problém, ktery je na-
dorem zavinén. Naptiklad zapal plic. A ten
dnes neni, dnes je pacient jesté fit, ale za t¥i
dny se stav miZze dramaticky zménit a ony
dva mésice uz neplati.

Jak lidé nejcastéji reaguji na negativni
pravdivé zpravy? Je pravda pro né So-
kem, nebo osvobozenim?

Sokem je hlavné pro mladé lidi, kteii méli
plany. Navic u téchto mladych lidi se na na-
dor plic ptijde pozdé, kdy jim muZeme po-
moci jiz jen omezené. Na rozdil t¥eba od na-
dort prsu, kde je samovySetfeni snadné

a klade se duraz na preventivni prohlidky,
nemd typicky nador plic ¢asto Zadné proje-
vy, dokud je jen v plici. A aZ se roz$iti mimo
plici, je to uz zlé. Ale pak je tu velka skupina
pacientd, kteti feknou: tak to jsem rad, Ze uz
vim, na ¢em jsem, a diagnézu ptijmou. P¥i-
tom s nemoci chtéji bojovat, ale jsou i pti-
praveni na to, Ze se jim nemusi podaftit boj
vyhrét, a berou to jako pfirozenou soulast
zivota. Tento ptistup vidavam spise u star-
§ich nebo véticich lidi. Ne nadarmo se #ika,
ze lep$i je zndmy nepfitel nez neznamy.

Setkavas se u svych pacienti s riznymi
myty? Jakymi? Vyvracis je néjak?
Velmi ¢asto. Je to neskute¢né, kolik mytq,
dezinformaci a polopravd mezi lidmi kolu-
je. Nastoupil jsem do prace v roce 2010, jiz
tehdy jsme se s tim setkévali, ale extrémné
se to zhorsilo s rozvojem socialnich siti. Clo-
vék napfed nad tim maval rukou, ale s covi-
dem zacalo byt vidét, Ze dezinformace jsou
problém, Ze jsou smrtici. Zdravotni $mejdi,
nepfatelsti geopoliti¢ti aktéti, pomyleni vé-
tici i kdejaky $ilenec zapleveluji internet to-
lika nepravdivymi i protichtidnymi informa-
cemi, Ze se ani lidem nedivim, Ze se v tom
nedokaZou vyznat. Zvlasté, pokud uéini se
zdravotnim ¢i politickym systémem $patnou
zkugenost. Dostanou se pak do pasti, ze kte-
ré neni cesta ven. At uZ jsou to antivaxefi,
nebo rizni alternativci.

Zdravotnim dezinformacim podléha-
ji spie mladsi lidé. Starsi lidé wujizdéji spise
na dezinformacich politickych, maji v sobé
tak néjak zakotenénou divéru v lékare. P¥i-
pady, kdy mlad4 Zena odmitla lé¢bu ¢asné-
ho stadia rakoviny (kdy méla velkou 3anci se
vylécit) s odivodnénim, Ze doktorim nevé-
ti a jde se 1é¢it radsi ,alternativné®, a pak se

JE TO NESKUTECNE,
KOLIK MYTU,
DEZINFORMACI

A POLOPRAVD MEZ|
LIDMI KOLUJE.



za t¥i ¢tvrté roku objevi na smrtelné posteli
s metastazami, jsou nastésti vzacné. Castéj-
8 jsou naptiklad tzv. mi§mase, kdy pacient
chce béznou lé¢bu, ale do toho patla kdeja-
kou ,alternativni lé¢bu”. Ted jsem zaZil ex-
trém, kdy pacientka brala 13 riznych po-
travinovych dopliitkd, véetné antiparazitik.
Lécitel ji na to navedl, ale zapomnél ji ¥ict,
Ze nejméné Sest z téchto latek zvysuje riziko
krvaceni, které u mozkovych metastaz vzdy
hrozi, a Ze ta antiparazitika jsou pro psa, ne
pro ¢lovéka, a dosti problematicka pro jitra.
Navic v praxi nevidim, Ze by tito pacienti do-
padali 1épe nez ti, kteti maji klasickou lé¢bu.
Proto za nejnebezpeénéjsi podvod pova-
zuji 1zivé recenze na internetu, jak komu ten
1ék pomohl, jak mu rakovinu vylécil. Vét-
inou ten ¢lovék na fotce viibec neexistu-
je anebo mél souc¢asné i béznou lé¢bu, které
z nezndmé pri¢iny zidny Gcinek nep#icita.
Podvodné 1é¢by typu MMS, CDS, B17 a pa-
raziti jsou ted spi$e na Gstupu, nyni fréi
tzv. COC protokol, ¢inské houby, detoxifi-
ka¢ni diety od neidentifikovanych toxina
nebo zazra¢né kapsle s kmenovymi buitkami
japonského jelena. Je to vzk¥iseni asi 10 let
starého podvodu, tehdy to ale byl §vycarsky

NEJZDRAVEJSI
DETOX JE DETOX
OD INTERNETU.

jelen. Ja vzdycky tikam: do kdy maji ty kaps-
le expiraci? Vim totiz, Ze dvouletou podle
vyrobce. A myslite si, Ze néjaka kmenova
burika zavfena v té kapsli pfezije dva roky?
Kdyz laboratote na to musi mit celé od-
déleni s regulovanou teplotou, sterilitou
provozu a denné jim méni Zivné roztoky,
aby ty kmenové buitky neumfely? Jinak ale
béha spousta myta o rakoving, naptiklad, ze
rakovina se da vyhladovét nebo vylé¢it ovoc-
nymi $tavami. Anebo Ze onkologicky pacient
nesmi jist cukr, Ze cukr je strasny jed. Neni.
V rozumné mife bily cukr neskodi, naopak
premira cukru z ovoce $kodit mtze. Jde zase
jen o tu miru. To jsou ale relativné malo ne-
bezpelné myty, kromé té hladovky, ta pa-
cientm velmi 8kodi. Ztrati totiZ svaly a uz
je zpét neziskaji, zatimco rakovina se sméje
a ma zivin dost, protoze si je bere z pacienta
a vydrzi déle nez on. Snazim se samoztejmé
tyto riizné dezinformace nebo myty vyvra-
cet, ale ne kazdy si da ¥ict. Casto tikam, ze
nejzdravéjsi detox je detox od internetu.

Dékuji za rozhovor.
Tomas Harastej



Marek Harastej

PRAVDA

Pravda? ,Co je pravda?“ pta se
Pilat (Jan 18,38). Nema-
me video ani zvukovy za-
znam, tak miZeme at-
mosféru pouze tusit.
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Neéktet{ se domnivaji, Ze tento vyrok
tadi Pilata mezi p¥iznivce filozofického smé-
ru, ktery nazyvame skepticismem. Mozna
ano. Anebo mozn4 jen opakoval zndma4 kli-
$é své doby. At uz to bylo jakkoli, skepticis-
mus byl jeden ze zptsobd, jak hodnotit po-
jem pravda v dobé Jezise Krista. Pravda jako
néco obtizné uchopitelného, problematické-
ho a ve své podstaté nezjistitelného. Néco,
co zustane bud nepoznano, anebo mozna
ani neexistuje.

Myslenky staré dva tisice let ale najdou
tadu pt¥iznivcl i dnes. Stejné jako dnes i teh-
dy to ale nebyl jediny pohled na pravdu. So-
fisté vérili, ze kazdy m4 svou pravdu. Nej-
trefnéji to vystihl jeden ze zastdnci tohoto
sméru Protagoras, kdyz fekl, Ze ,,clovék je
mirou vech véci“. Neboli pravda je subjek-
tivni. Tento nizor skvéle doplriuje dalsi pti-
stup, ktery #ik, Ze pravdu ma prosté ten,
kdo ji dokaze prosadit. Kdo sviij pohled lépe
zdtvodni, vyargumentuje nebo je tfeba jen
nejhlasitéjsi. Dnes bychom rekli ten, kdo
ji rozesle nejvice lidem nebo posbira nejvi-
ce lajka.

Ani se nelze divit, Ze v této pestrosti na-
hledu Pilat JeziSovu zminku hodnoti po-
vzdechem ,,Co je pravda?“ Podobné se muze
citit ¢lovék i dnes, kdyz si uvédomi, Ze v za-
plavé vSech téch informaci jiZz neni moz-
né vérit nejen véemu, co se piSe v novi-
néach ¢& knihach nebo #ika v televizi. Nelze
se ani zcela spoléhat na vlastni smysly,
protoze i video, které vidime, a hlas, kte-
ry sly$ime, je mozné vygenerovat umélou

inteligenci. Je pak lakavé za¢it vérit tomu,
ze pravda je subjektivni, relativni nebo pros-
té nezjistitelna.

Zidovstvi a konkrétné Stary zikon k pro-
blému pravdy ale p#istupuje trochu z odlisné
perspektivy. Hebrejské slovo emet do ¢estiny
pteklddané jako pravda v ptivodnim jazyce
odkazuje na néco, co je stalé, jisté nebo spo-
lehlivé. Pravda tak neni primarné néco, co
bychom méli poméfovat subjektivnimi nebo
objektivnimi kritérii, ale tim, o co ¢lovék
muZe optit svij Zivot. Nikoho asi neptekva-
pi, Ze Bible ¢asto pravdu spojuje s Bohem.
Naopak nés ale mze ptrekvapit, ze pravda
v nasem pojeti stoji ¢asto hned vedle pojmu
spravedlnost a ve stylu ,,padni komu pad-
ni“ji nékdy vnimdme jako jasnou, nekom-
promisni a nékdy i krutou. V Bibli je ¢asto
pravda spojovana s milosrdenstvim. Prav-
da je tak néco jistého, pevného, ale také pl-
ného lasky.

Kdyz Jezi§ odpovi Pilatovi, Ze ptisel, aby
vydal svédectvi pravdé, tak smétuje tim-
to smérem. Ptisel lidi nasmérovat k néce-
mu jistému, pevnému. P¥isel odhalit to, co je
pevné a jisté a o co mlZeme opfit sviij Zivot.

Skoda pro Pilita, ze nepochopil nebo ne-
chtél pochopit.

Jezidtv vyrok pred Pilatem ale neni je-
diné misto v Bibli, kde Jezi§ mluvi o prav-
dé. Jesté hlubsi pohled ndm nabizi osma



kapitola Janova evangelia. Jednd se vlast-
né o jednu velkou hiadku. Kapitola za¢ina za
usvitu (Jan 8,2), kdy béhem jednoho z nej-
vyznamnéjsich zidovskych svatka Jezis pti-
chazi na nadvoti jeruzalémského chramu,
aby tam, jak mivali rabini ve zvyku, u¢il své
zaky. Az potud nic vyjimeéného. To, co Je-
ziSe odli§ovalo, byl dav, ktery se k nému
okamzité schézel. Nebylo to jen pér stu-
dia chtivych studentt Téry, ale mladi, sta-
i, vzdélani i nevzdélani, zboZni i ti v o¢ich
jinych bezbozni, a dokonce déti. A prede-
v$im - bylo jich moc.

Pro farizeje, tehdejsi straZce pravé viry,
to bylo jiz neakceptovatelné. Tentokrat ale
na néj méli nachystanou lé¢ku. Krétce poté,
co zacal ucit, doslova ptivlekli Zenu. Pro-
stitutku nebo jen promiskuitni Zenu, kte-
ra si zila, jak chtéla, a st¥idala muze, také
jak chtéla. Oni ji ale p#istihli p#i ¢inu a ted ji
ptivedli do chrdmu. P¥esné jak ptikazal Moj-
78 v Tore. Casto v této souvislosti zazni-
va argument o podlosti a $ovinismu Zalob-
cti, kdyz ptivedli pouze Zenu. Muz, ktery byl
nedilnou souéasti parové aktivity, jakym sex
zpravidla je, zde chybi. MoZna ano, ale moz-
na také muze ptivést prosté nemohli, pro-
toze nespadal do jejich jurisdikce. Naptiklad
proto, Ze se jednalo o ¥imského vojika nebo
jiného cizince nezidovského ptuvodu. Svym
soucasnikim proto nemuseli ptipadat tak
pokrytecti, jak se jevi nam.

Nevime, jestli Jezi$ Zenu znal, ale je to
mozné. Snad to byla jedna z jeho nésledov-
nic. Podle nékterych se jednalo o Marii, se-
stru Marty a Lazara. Ale to je vlastné jedno.
At se jednalo o kohokoli, Jezise zranuje jeji
selhdni, ale zéroven ji ma rad. Farizeové toto
napéti neprozivaji. Jeji smutny p¥ibéh je ne-
dojima. Je jim lhostejnd. Pro né je pouze
h#ignici a nastrojem, jak Jezie zbavit jeho
vlivu. ,Mist?e, co s ni mdme udélat? Tvaris se
jako soudce, tak ted po tobé chceme rozsu-
dek. Co s ni? Mame ji, jak ¥ekl Mojzi3, kame-
novat, nebo nad tim mavnout rukou? At to-
tiz feknes to ¢i ono, vzdycky to bude $patné.

Kdyz vyzves k jejimu ukamenovani, tak ne-
jen, Ze prekro¢is svou pravomoc a z1é jazyky
jisté zatidi, aby se to dozvédéli Rimané, ale
predevsim ztrati$ p¥izeil vSech téch zlome-
nych a chybujicich lidi, ktefi jsou tvymi na-
sledovniky. Pro né jsi hrdina a kazatel milos-
ti, a ted uvidi tvoji tvrdou a nekompromisni
tvat. Anebo mtize§ mavnout rukou. Byt mi-
losrdny. Byt obrazem milosti. Ale jen tak po-
tvrdis to, co se o tobé ¥ika - Ze ignoruje$
Mojzistv zakon, Ze si nevazis kofent nasi
viry, Ze Bible, a tedy i pravda, pro tebe nic
neznamen4.”

V Bibli se pise, Ze Jezis se sklonil a psal
prstem do pisku (Jan 8,6). Je to dramaticka
scéna plna napéti. Udajné jeden z nejéasté-
ji ztvarnénych motiva malifi v riznych do-
béach. Chvile plna emoci. A pro intelektudly
zase jediny doklad toho, ze Jezi§ umél psat.
V symbolické roviné ma tato chvile ale jes-
té jeden dilezity vyznam. Antické soudnic-
tvi ctilo zdsadu, Ze soudce dtive, nez vynese
rozsudek, ho ma napsat a poté precist. Jed-
nalo se udajné o snahu pfedejit tomu, aby
pod tihou emoci, pti pohledu na pla¢ ¢&i zou-
falstvi odsouzeného, nebyl v pokuseni svij
rozsudek na posledni chvili zménit.

A Jezis pise. Celé chramové nadvoti
ztichlo a ¢ekd vyneseni rozsudku. Bible neti-
k4, co tehdy psal svym prstem do pisku. Ori-
genés se domnival, Ze htichy Zalobct oné
zeny. Tomu napovid4 i jejich reakce, kdyz



se za¢inaji vytracet poté, co mu nahlédli
pfes rameno. Pfed par minutami ho pasova-
li do role soudce a ptili§ pozdé si uvédomi-
li, Ze on opravdu soudit chce - ale nejen tu
ne$tastnou zenu ptistiZenou pti ¢inu - ale
ze hodla odhalit pravdu i o jejich Zivotech

a selhénich.

P#ibéh osmé kapitoly pokracuje dle.
Stale znovu se vraci k tématm pravdy
a soudu. Dovolim si tedy zdvérem upozornit
je$té na jeden Jezistv vyrok, ktery navazuje
na vy$e zminény p¥ibéh.

Uprostted diskuse se svymi kritiky Je-
zi§ jasné definuje, co je v jeho pojeti pravda.
Riké: ,, Pozndte pravdu a pravda vds uéini svo-
bodnymi“ (Jan 8,32). Farizeové znali poje-
ti pravdy zndmé ve své dobé jako néco sub-
jektivniho, neuchopitelného nebo hlasitého
a ukti¢eného. Znali i biblicky pojem prav-
dy sméfuyjici k né¢emu pevnému a Bozimu.
Jako lidé méli zkugenost se skryvanim prav-
dy, kdy si neptali, aby nékdo znal jejich ta-
jemstvi a pravdu o jejich Zivotech.

A pted chvili se v chramu mohli presvéd-
¢it, jak neptijemné je stit pred soudcem,
ktery znd pravdu o jejich Zivoté. Ale zde Je-
2i$§ nemluvi o odsouzeni, nybrz o osvobo-
zeni. Nenabizi jim nemilosrdny rozsudek,
ale osvobozeni. Tu tlevuy, po které ve svém
nitru touzili. Po pocitu, ze je nékdo zn4,

a pfesto je ptijima. Ale jak toho dosdhnout?
Jezis tika, ze tim, Ze poznaji pravdu. Jakou?
Tu relativni? Tu ukti¢enou? Nebo tu nepo-
znatelnou? Nebo pravdu o sobé? To je urcité
prvni a dilezity krok. Ale Jezis jde dale. Po-
znat svou h¥idnost a pfiznat si ji, je dilezité,
ale osvobozeni to nep#inasi. K tomu je po-
tteba vice. Pravda, kterd mtze pfinést osvo-
bozeni, totiZ neni néco, ale nékdo.

Kratce pted svym uktiZovanim proto Je-
zi§ ¥ik4 svym ucednikam: ,Jd jsem ta cesta,
pravda a Zivot.“ , Ta cesta ke svobodé jsem ja.“
A stejnou cestu nabizi Jezi§ i ndm.

Marek Harastej vystudoval
teologii a socialni praci

na Univerzité Palackého

v Olomouci a Finance a pravo

na Masarykové univerzité
v Brné. V soucasnosti je
reditelem Adventistického
teologického institutu.




KAFDV ,
clovek chce

BYT SAM SEBOU

Jiri Daniel po studiu na blanenském gymnaziu, kde
navstévoval pévecky sbor Perlicky, pokracoval ve
své Zivotni cesté studiem na Janackové akademii
muazickych uméni v ateliéru doc. Sylvy Talpové, obor
muzikalové herectvi. Zde se také potkal se svou
manzelkou. Po absolutoriu nastoupil do angaima

v Divadle Radost Brno, od roku 2021 je clenem
muzikalového souboru Méstského divadla Brno.

Jsi muzikalovy herec, nebo prosté he-
rec. Jak se to stalo? Kdy a jak ses tak
rozhodl?

Tak ja jsem divadlo délal odmali¢ka. Ama-
térské divadlo. Pamatuji si, Ze jsme délali

Kasgpérka v pekle, tam jsem hral samoziej-
mé kagparka, Doktorskou pohadku a dalsi
pohadky. Potom jsem se dostal do dramatic-
kého krouzku. A pak, v 16 letech, jsem mél
prvni setkani s profesionalnim divadlem.
Tam jsem se dostal pfes konkurz do Bidni-
kt v Méstském divadle v Brné, kde jsem se
potkal s Robertem Jichou — méli jsme spo-
le¢né satnu. Toho jsem poprosil, jestli by
mé ptipravil na JAMU na muzikalové herec-
tvi. Jinak ja jsem od mali¢ka nagim #ikal, ze
budu bud pediatr nebo kardiochirurg, tak-
ze kdyz jsem pak doma ozndmil, Ze se hla-
sim na JAMU, tak to doma bylo trochu zkla-
méni. Zvlast kdyz jsem v té dobé studoval




gymnézium. Robert Ji-
cha mé tedy pfipravil na
piijimacky, dostal jsem
se tam, vystudoval a od
té doby se tomu vénu-
jinaplno.

Na Janackové aka-

demii jsi také potkal svo-
ji manzelku, ze?

Ano a ptiznam, ze tak do druhého, tteti-
ho ro¢niku jsem viibec nevédél, Ze se mnou

chodi do ateliéru - a to nas bylo 8. Ale ve
tfetaku mezi ndmi néco preskocilo. No, tak
jsme spolu chodili, pak jsme se vzali, mame
spolu krasnou dceru Esterku a ¢ekdme dal-
i miminko.

Takze jste oba herci. Je to z tvého po-
hledu spis vyhoda, nebo nevyhoda? Jak
to prozivate?
To m4 nékolik rovin. Na jevisti ztvariiujeme
rizné emoce a role. S nékterymi hereckami
se diky roli, kterou mame, musime nen4vi-
dét. To tém partnerkdm aZ tak moc nevadi.
Ale jsou také role, ve kterych své kolegyné
here¢ky musime milovat, a probéhnou né-
jaké polibky nebo fyzicky kontakt. Takze se
s tim samozfejmé musime néjak vyrovnat.
Pokud mdm za manZela/manzelku herce ¢i
here¢ku, tak musi vyjadfovat city i k néko-
mu jinému. A samozfejmé, musi vSe vyja-
dfovat pravdivé, to je di-
leZité. Protoze
kdyz by to ne-
bylo pravdivé,
tak dneska uz
by ¢loveék, ktery
za listek zaplati
skoro tisic korun,
byl nespokojeny.
TakZe to zahraje-
me maximalné pre-
svédeivé. To nejde
jenom jako, naoko,
aby to vypadalo. Lidé
nam to musi uvérit.



To mé praveé napada, ze kdyz hrajes né-
jakou emoci, musis ji zaroven v sobé né-
jak procitit. Takze kdyz jsi nastvany,

jsi opravdu nastvany? Nebo to jenom
hrajes?

Existuji na to jsou rizné techniky. Kdyz
mam hrat vraha, tak samoztejmé k tomu ne-
pottebuji ve skute¢nosti nékoho zabit. Jde
tam o tu emoci, kterou hraji. Proto se to po-
mérné dlouho studuje, abychom na z4kla-
dé nasich emoci, mozna i prozitkt dokazali
vystavét konkrétni roli. A nékdy si to sku-
te¢né prozijeme hodné do hloubky. My si to
na tom divadle néjak odZzijeme, prozijeme —
a pak jsou zase riizné techniky, jak se toho
pocitu nebo té role opét zbavit. To ma kaz-
dy herec trochu jinak. Nékdo sleze ze scé-

ny a uZ tu roli neprozivd. Jiny sleze ze scény,
sundd kostym, nékdo se jesté musi ospr-
chovat — musi délat néjakou ¢innost, aby se
z role dostal. A mysl to samoztejmé zatézu-
je. Kdyz hrajes tteba sériového vraha, sebe-
vraha nebo néjakou jinou roli.

Vétsina herci vzdycky tvrdi, Ze se jim
hraji lépe zaporné role. Souhlasis?

Tak samoziejmeé, je to zajimavéjsi. Kdyz hra-
je$ néjakou roli, tak musi$ p#ijit na to, pro¢
to ten ¢lovék déla, Ze si to musi asi néja-
kym zpiisobem ospravedlnit. Musi fungo-
vat néjaka chemie mezi mnou a tou roli. Je
to zvlastni, protoze kdybych hrél roli, se kte-
rou naprosto nesouhlasim, tak bych ji urci-
té nezahral dobte. Zaporika se musi§ snazit
néjak pochopit a je to velice zajimavy pro-
ces. Snazit se t¥eba pochopit, proc je takovy,
proc to udélal, pro¢ se zménil. A tfeba v mu-
zikalu ti zdporaci maji mnohdy i zajimavéj-
$i pisni¢ky. A také ty negativni postavy za-
ujmou divaka, je tam také co hrat. Je tam
vétsi vyvoj a dramati¢nost téch roli.

Mluvil jsem s nékolika lidmi, které

v muzikalu Jesus Christ Superstar za-
ujala role Jidase.

Je to tak. A ten Jid4$ tam je je$té napsany
tak zajimavé, Ze se popisuje jeho vztah k Je-
ziSovi — ja to vlastné nechtél udélat, ale mné
nic jiného nezbyvalo. Mné se libis ty, Jezisi,
tvoje u¢eni. Ale charakter té postavy je tam
velice zajimavy, ne¢ekany a dynamicky.

Tvoje tf¥eba néjaka vyrazna role, tebou
oblibend, nebo naopak naroéna.

Prévé jsem se vratil z odpoledniho predsta-
veni Addams Family, kde hraju hlavni roli -
vlastné skoro neslezu z jeviité, a to je naroc-
né. Naroéné na rozdéleni energie, i hlasové
energie. TakZe ndro¢né, i velice oblibené.

[ kdyZ musim Fict, Ze tfeba inspektor Javert
v Bidnicich je obrovska srdcovka. Ale tam
hraji ve slovenstiné, kde mam trochu stres

z toho, abych to v té slovenstiné viechno
dobte zazpival. Ale zajimavé a asi i ne¢ekané
mné do Zivota vstoupila také role Gomeze
Addamse, coz je zase komediélni role. A ma
tam nadherny p¥ibéh, kdy miluje velice svo-
ji dceru a nikdy nelhal své manzelce. A jed-
nou ptijde jeho dcera a fekne mu, Ze se chce
vdavat, ale on to nesmi fict své manzelce.



Musi celou véc pted ni drzet v tajnosti. A on
ty t¥i hodiny fesi, jak se vyrovnat s tim, Ze
néco slibil své dceti, a zaroven nechce, nedo-
kéze lhat svoji manZelce. A m4 tam nédher-
né polohy, uzasny. Jak zpiva svoji dceti, jak
dospéla, a co s ni vechno prozil a jaky vztah
k ni m4 a jak miluje svoji manzelku.

Vracim se zpét. Jak se zbavujes prozi-
té, odehrané role? Znam té jako veli-

ce laskavého clovéka, milujiciho tatu

a jesté jako clovéka, co nezkazi zadnou
legraci...

Mam zatim to §tésti, Ze jsem doposud zad-
nou zatim vyloZené negativni roli nehral.

I kdyz ten Javert, no tam je to zajimavé. On
je zaroven velice vé¥ici ¢lovék, potad se né-
jak obraci na Boha. M4 néjakou svoji prav-
du, za kterou si jde. Nehral jsem nikdy vy-
loZené ultra zdporaka. Spis nékdy naopak
mam problém se do role dostat. Nemas n4-
ladu, pohddal ses s nékym, fesis néco tézké-
ho. A vyjdes na jevi$té a nesmi na tobé byt
nic znat, musis se dostat do role. Divaka ne-
zajima, jak j4 se mam a jak jsem se vyspal,
jestli mam energii, nebo nemam. Ale pak uz
mam takovou profesni deformaci, ze jdu do
restaurace a je tam nepfijemny ¢i$nik. Tak
mu feknu: Hele, pojdme se alespoti trochu
tvafit, Ze nas to jako bavi. A to je vlastné né-
jaka forma pretvarky, ale myslim, Ze kdy-
by ta pretvarka nebyla, tak to divadlo mtze
skonit.

Pomaha ti néjak v Zivoté to, Ze umis
techniky, jak presvédcivé hrat? Vyuzil
nebo zneuzil jsi to nékdy?

No, pom&ha mné to tteba, kdyZ jsem feéni-
kem na bohosluzbach My Community, zZe
jsem se néco naudil a mzu to pouzit v roli
te¢nika, coz je vlastné takeé role. A nemys-
lim, Ze je to $patné. A jsem sdm sebou? No,
nemuzu se pohddat s manzelkou a pfijit tam
smutny. Nevim, jestli toho ¢lovéka, co pti-
el na bohosluzbu, to zajima. I kazatel, fe¢-
nik, je ur¢itd role. Ale musi to byt ptiroze-
né, neschovam se tam za roli, jsem tam jako
Jirka Daniel, ale mam tam roli, nap#iklad
jako te¢nik. Musi tam byt néjaka technicka
zdatnost.

Kdyz u¢im rétoriku na ktestanské sko-
le, tak tikam, Ze byt kazatelem je ur¢it4 role.
Ale musi se spojit technicka zdatnost a ob-
sah. Nejsi jenom Jirka Daniel, jsi Jirka Da-
niel, ¥e¢nik. Clovék by ale nemél ze sebe
délat nékoho tplné jiného. Musi tam byt
v souladu forma, obsah a osobnost fe¢nika.

Tak ten Fecnik se vlastné pozitivné pre-
tvaruje, nebo muze. Existuje pro to
vlastné vitbec néjaké slovo?

To je zajimavé. Je to pretvarka v tom nejpo-
zitivnéj$im slova smyslu. Pouzivas fe¢nic-
ké techniky. Ale, to dilezité — musi tam byt



shoda obsahu, formy a té osobnosti. Musi
to byt v harmonii. A ta forma mtZe byt po-
zitivni pretvarka, kde lidi neobtézujes tim,
jak se citis, ze té boli v krku, mas §patnou
naladu. A zaroven se snazis vie technicky
zvladnout.

Takze v zivoté hrajeme kazdy den néja-
ké role? Kdy nebo kde si mizeme dovo-
lit byt sami sebou?

Ja to prozivam v okruhu svych blizkych,

v rodiné. Opravdu asi jenom tam. Neni asi
dobré byt sam sebou pted kymkoliv. Vlast-
né nechci, aby prvni otazka v praci, mezi ka-
marady, byla - hele ty néco fesis... Proto
sadm sebou jsem jenom pted témi nejblizsi-
mi. Ty jsem ochoten pustit do svych niter-
nych prozitka.

Ale zase na druhou stranu je fajn se né-
kdy vymezit. KdyZ se mi néco nelibi, ddm
to najevo, i kdyZ se to véem okolo tteba li-
bit bude nebo se budou chovat, jako Ze se
jim to libi.

My lidé éasto ,hrajeme® emoce, Ze né-
koho radi vidime atd. Poznas to?

To je spis prace pro psychology. Asi neumim
¢ist lidi 1épe nez jini lidé.

Takze hrat je fajn, i riizné role. Ale je
také dilezité byt nékdy sim sebou.

Jo, j4 to mam nejvic pravé tady doma. Ze
tfeba jenom sedim a mam vypnuty obli-
¢ej. A MiSe, manzelce, t¥eba pravé teknu, ze
jsem rad, ze nemusim nic hrat, Ze se nemu-
sim na nikoho usmivat. Protoze ¢lovék uz
m4 ty svoje role. Ptijde Jirka a s nim je leg-
race. A ve chvili, kdy s nim legrace neni, tak
se tedi, ze ten Jirka je dneska néjaky divny.
Co s nim je? Proto j4 vypnu azZ doma. Nebo
vypindm v auté. Tfeba posloucham pod-
cast Lucie Vyborné. Moje manzelka uz po-
znd, Ze jsem vypnuty. Bez mimiky. Ale t¥e-
ba u Esterky si to nedovolim. Kdyz si chce
se mnou hrat, tak se zapnu a hraju si s ni.
A jsem opravdu $tastny, Ze kvili ni se mizu
zapnout, a jsem vdé¢ny za ten GZasny ¢as
straveny s ni.

Dékuji za rozhovor.
Tomas Harastej



v zajeti

VST

) ako dité meﬁento
pval, pr iy e se tudy dalo dostat
a usklac spousta zajimavych
Jsem pred ka mésici pred tuto ;
: j_lstll jsem, j a pamét celé rokﬁr
& chvile bych b oten dat povéstnou -
% za to, 7e ta vrata méla na vysku alespoit
skuteénosti $lo o béiné vysoké dvere —
dyz jsem o tom yslel, napadlo
vdu tak mizer,




Oblibeny tyran

Selektivni pamét nebo i tzv. ,fale§né
vzpominky“ (k obéma se jesté dostaneme)
mohou ovlivnit lidsky pohled na mnohé.
Tteba na Uzemi byvalé Jugoslavie sociologo-
vé zaznamenali vzristajici oblibu byvalého
autorita¥ského vladce Josipa Broze Tita,
ptestoze jeho vlada v prabéhu 20. stoleti
byla poznamendna tvrdym potlacovianim
politické opozice, cenzurou a omezovanim
zdkladnich lidskych svobod. Kritici upozor-
fiuji i na represe disidentq, v¢etné provozo-
vani obavanych pracovnich tdbori jako Goli
Otok, kde byli vézni vystavovani psychické-
mu a fyzickému tyrani. Mnozi trestanci byli
také — podobné jako i v jinych komunistic-
kych a totalitnich rezimech — popravovani.

I ptes to vechno se v poslednich le-

tech Tito vraci do obliby nejen u pamétnik,
ale i u mladsi generace, ktera jugoslavské-
ho vidce ani nezaZila. Titostalgie, jak byva
tento fenomén oznacovan, zahrnuje irokou
gkalu sentimentd, od vzpominek na social-
ni stabilitu a ekonomickou prosperitu az po
kulturni rozmanitost a nezavislou zahrani¢-
ni politiku. Josip Broz Tito maZe byt z po-
hledu fanouska byvalé Jugoslavie oslavovin

i za snahy tehdejsi vlady o vytvofeni jugo-
slavské identity, kterd méla prekonavat et-
nické rozdily, a dnes je naopak v mnoha re-
gionech Balkanu rozbuskou.

V poslednich letech tak vzniklo mnoho
pamétnich mist, kterd Josipa Broze oslavuji
nebo pfipominaji atmosféru jeho vlady. Vy-
raznym projevem Titostalgie jsou t¥eba re-
staurace, obchody a jiné sluzby. Tyto podni-
ky nabizeji nejen produkty, jez na autoritate
z minulych dob odkazuji, ale ¢asto také evo-
kuji estetikou a atmosférou socialistické
obdobi.

»Ani tricky, ptivésky, magnetkami, od-
znaky ¢&i zapalovadi s motivy byvalého jugo-
slavského vladce ptipominky minulosti ne-
konéi. Odkazy na Tita mizZeme vidét také na
potravinéch, jako jsou vina nebo mineralni
vody. V Lublani si ¢lovék muze dat dokonce
i sendvi¢ s ndzvem ,Mar§al’,“ poznamenava
slovinsky profesor antropologie Mitija Veli-
konja, ktery dodavi, ze Titostalgie se odrazi
také v cestovnim ruchu ¢i na kulturni scéné.



Hudebni skupiny jako Tito’s Bojs ¢i Tito
in ek$n nejen svym nazvem, ale i ve svych
textech odkazuji na byvalého autoritéte, po-
dobné jako se objevuje ve vytvarném umé-
ni. Vénuje se mu také nékolik internetovych
stranek, a nékteré dokonce predstavuji fik-
tivni stat Titoslavii. Josip Broz se tak stava
symbolem, ktery pfesahuje pouhé historické
vzpominky a transformuje se do kulturniho
fenoménu, ovliviiujiciho sou¢asnou spole¢-
nost na Balkané, ptestozZe se jedna o auto-
rita¥e, jenZ nechéval tvrdé potlacovat a lik-
vidovat své protivniky. Je mozné, Ze tento
zpusob vlddy miZe nékteré lidi oslovovat,
ale aby to byly zdstupy, na nichz lze postavit
podnikani? Zapominaji snad lidé tak moc?

Potraviny v Ceskoslovensku

Béhem mého zivota jsem mnohokrat za-
registroval, jak stari generace, ktera zazi-
la Ceskoslovensko v podruéi komunistické
strany, chvali tehdejsi potraviny. Podle téch-
to hlast mély byt zdravé ¢ kvalitni, ¢ehoz
méli po otevieni ¢eskoslovenskych hranic

v roce 1989 houfné vyuzivat také obyvate-
1é zdpadnich st4th. Pred neddvnem mé pro-
to velmi zaujal ¢lanek facebookového profilu
Dezinformace, jenz se zamétuje — jak na-
povida ndzev — na vyvraceni nepravdivych
zprav kolyjicich po internetu.

Tento web tehdy vyzdvihl nékolik za-
sadnich fakta svéd¢icich o pochybné kvalité
(jisté ne viech!) potravin z dob komunistic-
kého rezimu. V dokumentu , Jsou nase po-
traviny zavadné?“ Ceskoslovenské statni te-
levize (CST) z roku 1988 se mluvi o absenci
normy na obsah vysoce karcinogennich po-
lychlorovanych bifenyla (skupina vysoce to-
xickych chemickych latek) v potraviniach.
Podobné tomu mélo byt t¥eba i u benzenu,
dusi¢nant, dusitant, kyseliny sirové, my-
kotoxind, tézkych kova a dalgich chemic-
kych latek.

Profil Dezinformace dale vyzdvihl zpra-
vu ministerstva Zivotniho prosttedi z brez-
na 1990, ktera upozoriiovala, Ze ,ve vyssich
hladinach jsou v potravinach zjistény né-
které toxické latky, které dokonce ptekra-
¢uji ptipustny denni p¥ijem stanoveny Své-
tovou zdravotnickou organizaci®. Takové
potraviny by dnes byly nepochybné staze-
ny z trhu a vyrobci by Celili vaZnym pravnim
nasledkam.
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Dalsim dtlezitym aspektem byla pti-
tomnost chemickych ptisad (tzv. é¢ek) v po-
travinach, aniz by byla povinnost uvadét
jejich obsah na obalu. Nejnebezpelnéjsi po-
traviny mély pouze poznamku, Ze ,obsahu-
ji zdravi 8kodlivé latky a mohou vyvolavat
alergickeé reakce”. Takové oznaleni se obje-
vovalo nap#iklad na trvanlivych saldimech.
»,Na nekvalitni potraviny upozortovalo
napt. sdruzeni Brontosaurus, které v osm-
desatych letech pofddalo série pfednasek
pro stfedni a vysoké skoly o jedech v potra-
vinich a varovalo pted konzumaci uzenin
a mlé¢nych vyrobka détmi,” uvadéji autoti
zpravy s tim, Ze nejhorsi kvalitu mély uze-
niny, ovoce a zelenina, které byly silné che-
micky o$etfovany.

,»,Jidlo bylo chutnéjsi a levnéjsi“

Neda se viak p#ili§ argumentovat ani lep-
§i chuti, coz pamétnici ob¢as délavaji. Chu-
tové vzpominky totiZ mohou byt zkresle-
né nejen emociondlnimi prozitky z mladi,
ale i dobou, ktera od prozitku uplynula.
yIntenzita chutovych vjemu s vékem kle-
sa, néktefi stati lidé si nemohou naptiklad
dostate¢né dosladit ¢aj nebo kavu. Ve sku-
te¢nosti si nepamatujeme chut, ale pozitiv-
ni emoce spojené s konzumaci,“ pozname-
néavaji autoti ¢lanku.

Ani z finan¢niho hlediska nebyly potra-
viny v dobach minulého rezimu nijak vy-
hodné. Ve skute¢nosti byly ndsobné draz-
$i nez dnes a ¢astokrat ani neobsahovaly
to, co ptikazovaly tehdejsi normy. Auto-
ti ptispévku argumentuji nasledujicim p#i-
kladem: ,,Pokud si dnes nékdo kupuje sa-
1am v akci za 16 korun, nemuzZe si stéZovat,
Ze obsahuje jen 70 procent masa.“ To by po-
dle pfepoctu odpovidalo tehdejsi 1 ¢eskoslo-
venské koruné (K¢s), pfitom za nejlevnéj-
$i saldm, jenz obsahoval dokonce méné nez
70 procent masa, zdkaznik v roce 1989 za-
platil 3,10 Kés.

Nejen ptiklad z Balkdnu, kde je vyzdvi-
hovan ex-jugoslavsky autoritd¥ a mnoho
tehdejsich obéti by jej oznatilo dokonce za
tyrana, ale i ten Ceskoslovensky, ktery se
dotykal budto nas samotnych, nebo pred-
kt dne$ni mladé generace, mé ptimél silépe
prostudovat, jak funguje lidska pamét. Mé
prvotni obavy, Ze za¢indm zapominat nebo
plést udalosti z mého détstvi, se tak alespon
taste¢né rozplynuly, protoze se tento pro-
blém tyk4 vétsiny z nas a nejsem v tomto
smeéru nic¢im vyjimecny.



Kdyz vzpominky klamou
Pamét je fascinujici a komplexni soucast lid-
ského mozku, ktery nés spojuje s nasi mi-
nulosti a pomah4 pti kazdodennim rozho-
dovani. Jde o proces, jimz mozek uklada,
uchovéava a nasledné vyvolava informace. Je
zdkladem pro nasi identitu. Umoziiuje ndm
udit se novym vécem a adaptovat se na nové
situace. Nékteré informace ¢lovéku zakot-
vi v senzorické (smyslové vjemy), nékteré
v kratkodobé a jiné v dlouhodobé paméti.
Soudasti ¢innosti mozku je i zapominéani
nebo uprava vzpominek. Odbornici tvrdi, Ze
zapominani je dulezité pro mentalni zdravi
a pro efektivitu u¢eni, protoze umoziuje
mozku zbavit se nepotiebnych informaci
a zamé¥it se na dilezitéjsi véci. Existuje
nékolik teorii, pro¢ zapomindme, véetné

teorie ipadku (¢asem se pamétové stopy
oslabuji), interference (nové informace
narusuji staré vzpominky) ¢i tteba motivo-
vaného zapomindni (védomé nebo nevédo-
mé potla¢eni neptijemnych vzpominek).
Kdyz vzpomindme na udélosti z nasi
minulosti, mohou tyto zdznamy obsaho-
vat i prvky, které se nikdy nestaly. Tento

fenomén byva oznacovan jako ,falesné
vzpominky*“ a jde o jev, béhem néjz silidé
pamatuji néco, co se ve skute¢nosti nestalo,
nebo si vybavi udédlost zkreslené. ,Duvodem
muze byt tfeba ovliviiovani druhymi lidmi,
vékem, naladou nebo popletenim detailg,
coz vede k tomu, Ze si véci zapamatujeme ji-
nak,” popisuji experti ve védeckém ¢asopise
ScienceDaily.

Jednim z odborniki na tuto oblast je
psycholozka Elizabeth Loftus, ktera pro-
kézala, jak snadno mohou byt lidé ovlivné-
ni riznymi vjemy a vzpomenou si na véci,
které se nestaly. V jednom z jejich experi-
ment Gcastnici sledovali video autoneho-
dy. Po kratké chvili jim byly polozeny otizky
s raznym znénim. Ti, kteti byli dotdzani, jak
rychle auta jela, kdyz se ,rozbila“ (pouZity
angl. pojem ,smashed” se bézné uziva, kdyz
je néco rozbito na kousky), méli vétsi prav-
dépodobnost, Ze si §patné vzpomnéli na roz-
bité sklo ve videu, nez ti, jimZ vyzkumnici
polozili otazku s mirnéj$im vyrazem ,nara-
zila“ (v angl. originale ,hit®).

Fale$né vzpominky ovSem nemusi byt
jen ne$kodnym jevem, nad kterym se po-
usméjeme. Mohou mit vazné disledky, na-
ptiklad ve svédectvi pted soudem, kde
mohou vést k nespravné identifikaci pode-
zfelych a nasledné k nespravedlivym odsou-
zenim. Vyzkumy také ukazuji, Ze fale$né
vzpominky se mohou (nemusi oviem u kaz-
dého) tvofit snadnéji s pfibyvajicim vékem
nebo p#i proziti traumatu, kdy se nové pro-
zitky mohou vzajemné ovliviiovat se starsi-
mi, coz nisledné vede k upravé pavodniho
zdznamu v nadi hlavé. ,Trauma muze zvy-
8it zkresleni vzpominek a pfipadné je tplné
potlacit,” dopliuji experti ze ScienceDaily
v ¢lanku ,What Is a False Memory?“.



Za zminku stoji také selektivni pamét.
Ta oznacuje tendenci lidi pamatovat si urcité
udalosti ¢i detaily, zatimco jiné zapominaji.
Psychologové se odkazuji na tzv. Pollyannin
efekt, podle néjz silidé ¢astéji zapamatuji
pozitivni udalosti, zatimco ty negativni spi-
e vytésni. Selektivni pamét dale pak ¢lo-
véku umozriuje lépe se soustfedit na to, co
je pro né&j dulezité. V praxi vak muze ten-
to jev ovlivnit i mezilidské vztahy. T¥eba bé-
hem konflikti maji lidé sklon pamatovat si
informace podporujici jejich vlastni pohled
a ignorovat protichtidné dukazy. To miZe
vést k neefektivni komunikaci a prohlubova-
ni neshod.

Celkové je selektivni pamét sloZity
a mnohovrstevny jev, ktery nam ukazuje, ze
nase vzpominky nejsou vzdy pfesnym
odrazem skutelnosti, ale ¢asto jsou formo-

vany na$imi emocemi, osobnostnimi rysy
a aktualnimi pot¥ebami.

Na rozcesti pravdy a iluze
Lidska pameét je fascinujici a znepokojiva za-
roveri. Umoziiuje ndm uchovavat zazitky,
prestoze umi pfekrucovat realitu a promé-
flovat nase vzpominky na néco, co se nikdy
nestalo. Tento paradox — schopnost pama-
tovat si, ale zarovenl zapominat ¢i zkreslo-
vat — md hluboky dopad na nase vnimani
svéta i nas samych. Fale$né vzpominky, kte-
ré jsme si moZnd pretvotili pod vlivem emo-
ci, nebo selektivni pamét, jez filtruje detaily
na zakladé nasich predsudki a potteb, mo-
hou ovlivnit nejen osobni pohled na svét,
ale i kolektivni pamét spole¢nosti.

Jak jsme vidéli na ptikladech z Balkdnu
a byvalého Ceskoslovenska, nage vzpomin-
ky a historickd pamét jsou formovany nejen
skute¢nymi udélostmi, ale i tim, jak si tyto
udélosti zpétné interpretujeme. Mnozi dnes
hledi na minulost s nostalgii, zatimco opo-
mijeji temné stranky tehdejsich rezim?, za-
pominaji na jejich represe a zkresluji skute¢-
nosti. Znalost toho, jak funguje pamét, ndm
vSak mtze pomoci byt opatrnéj$imi a t¥eba
nas muze ochranit i pred opakovanim chyb,
které minulost p¥inesla. Kritické mysleni
a neustald reflexe nas samotnych jsou kli-
¢em k udrzeni pravdivého obrazu o tom, kdo
jsme a kam sméfujeme.



DAR, NA KTERY SE
ZAPOMNELO

MARK FINLEY

Existuje zptsob, jak vratit dilezitym vécem
misto, které jim v Zivoté patfi? Jak se nenechat
strhnout stale se zrychlujicim Zivotnim
tempem? Uvédomujeme si, jak rychle plynou
dny, tydny a roky? Jak se zastavit a kde najit
odpodinek pro vyéerpanou dusi, mysl a télo?

Autor této knihy pfipomina, Ze jsme v pra-
videlném tydennim cyklu dostali vyjimecny
dar — den odpodinku, ktery byl oddélen od
ostatnich dnt tydne. Tento prostor v ¢ase nam
ma pomoci znovu najit ztraceny klid a vnitfni
vyrovnanost. Je to ¢as, kdy miizeme odlozit
vSechny ostatni povinnosti a zajmy, které
pohlcuji nas Zivot, a premyslet nad nejdilezi-
t&js$imi vztahy v Zivoté — nad nasim vztahem

s Bohem a nasimi nejblizsimi.

PAVLIKOVA CESTA
DO NEZNAMA

MICHAELA HRACHOVCOVA
ALICE DANIELOVSKA

Dalsi détska kniha osvédéené autorské dvojice
Hrachovcova (autorka textu) — Danielovska
(ilustratorka) nas tentokrat seznamuje

s trampotami krali¢i rodinky, ktera se ocitne

v beznadéjné situaci bez domova a nesetkava
se pouze s pochopenim. Pfesto vs§ak dobré
vztahy a nezi$tna pomoc jsou hlavnim motivem
napinavého pfibéhu kralika Pavlika a jeho
nejbliziich.

Knihy vydalo nakladatelstvi

Advent-Orion, spol. sr. 0.,
p Roztocka 5/44, Praha 6 — Sedlec.
ﬂ MiiZete si je objednat na adrese:

www.adventorion.cz/knihy,
J e-mailem: expedice@adventorion.cz
nebo telefonicky: 558 359 100, 603 553 628.



BYT SCHOPEN

MILOVAT

Milos Drastik je kaplanem v domacim hospici v jihoceském
Pisku. Jeho poslanim je lidi doprovazet na jejich posledni cesté
a v zavérecnych chvilich jejich Zivota. Je to prace casto svizelna
a vycerpavajici. Proto jsme mu polozili nékolik otazek:

Co je zakladem nebo podstatou prace
kaplana v hospici?

Pracuji v domacim hospici Athelas v Pis-

ku jako kaplan a duchovni ¢tvrtym rokem.
Jsem soucasti tymu, ktery tvori lékati, se-
stri¢ky, socidlni pracovnici, psycholog, psy-
choterapeut a ja. Za kazdym pacientem se
vyjizdi do terénu, vstupuje do rodin, domo-
vi1, do jejich domaciho prostredi. V tom je
to specifické. Podstatou mé prace je péce

o0 spiritudlni potteby pacienta, pecujicich ro-
dinnych ptislusnikd, ale i zaméstnanct hos-
pice. Tzn. doprovazet, byt nablizku, kdyz je
potteba. Podpirat, ptindset pomoc, nadé-

ji skrze Bozi slovo, modlitbu, citlivé naslou-
chani, byt ucasten bolesti, strachu, zarmut-
ku blizniho. Doprovazet za zivota i poté. Byt
tu pro né, pro jejich potfeby. Nemusi to mit

pokazdé duchovni rozmér, ale lidsky roz-
mér je pritomen vzdy. At uz pti navstévach
v rodinéch, p¥i setkanich pro poztstalé nebo
promluvach p#i rozlouéeni.

Co na své praci povazujes za nejtézsi

a co za nejlepsi?

Nejtézsi je navazat. To znamend vstoupit

a vybudovat davéru, Ze jsem tu pro né a chci
pomoci. Na to je omezeny ¢as. Prvni kon-
takt probiha prevazné pres telefon, kdy vo-
lam s pecujicimi, a teprve podle jejich zdjmu
a rozhodnuti je moZznd navstéva. Druhou
nejtézsi véci je, kdyz se to povede a vztah se
vytvori, vyrovnavat se se ztratou, kterd se
opakuje ¢astéji nez v bézném Zzivoteé.



Nejlepsi? KdyZz mohu vnimat, Ze ma pri-

ce ma smysl. Lidem, které doprovizim, po-
mahd, Ze jsem v tom tézkém s nimi. A zaro-
ven, Ze v tom nejsem sam, ale mohu vnimat
Bozi vliv a blizkost. Pékné je, kdyz vytvore-
ny vztah a davéra pokracuji i dal v rodiné

s pozustalymi.

Do hospice lidé prichazi vétsinou v za-
véru své zivotni cesty. Je pro né dulezi-
ta pravda a nepravda, nebo uz na tako-
vé otazky nemaji dost sil, ¢i uz na tom
nezalezi?

Mym poslanim neni nikoho pfesvédcovat,
ale byt vnimavy k vlastnim pottebam téch,
které doprovazim. Takze pokud to jde, pta-
ji se, mohu tam otev¥it Bozi slovo, mluvit

o nadéji, o Jezisi Kristu, o vzk#igeni, o zno-
vusetkéni. Ne vzdy je to mozné. Nékdy lidé
nechtéji slyset, tak prosté zistavam nabliz-
ku. Nékdy uZ to neni mozné, protoze pa-
cient je v tzv. terminalnim stadiu. To neni
na néjaké rozhovory, ale na odevzdani, na
predani do Bozi péce. Tak jsem u lizka pa-
cienta a modlim se bud sdm nebo s pecyjici-
mi. To byvaji silné chvile. To je pro pecujici
tych — véci. Toho svého milovaného ¢lovéka
dokézat propustit.

Je na konci Zivota znat, zda élovék zil
v iluzich, nebo se nebal podivat pravdé
do oci?

Kazdy ¢lovék ma svij Zivot a neni mou véci
jej soudit. Nékdy ¢lovék vnim4, ¢im tito lidé
zili, co je posilovalo, co bylo pro né dulezi-
té nebo co kladli na prvni misto. At uz pra-
ci, rodinu, vztahy, nebo svou viru. Co se jim
tézko opousti ¢i ¢eho se nesnadno pod vli-
vem bolavych okolnosti musi vzdat.

Jsi ¢asto s lidmi v samém zavéru je-
jich zivota. Co myslis, Ze je v zZivoté to
nejdalezitéjsi?

To je moc hluboka otézka, tézko jednoduse
odpovédét. Myslim, Ze to je to, co zustava.

To, co se neztrati, nevymizi ani vékem. To,
co nema pachut, ale je obdarovanim, které je
pevné vtisknuté a formuje. To vée prameni

z védomi hodnoty Zivota. Tedy jak hluboké
a kvalitni vztahy dokdZeme vytvaret. Zda to
sami sobé dovolime. Z toho vyplyva, Ze jsme
schopni nejen milovat, ale také si odpoustét
a usmifovat se. A kdyz ¢lovék odchazi, vi, jak
zil, Ze ma Cisty stul, je smifeny a mtze ode-
jit v pokoji. Pro mé v8echno toto, to pevné,
pretrvavajici, hodnotné - lasku, odpusténi,
smifeni i pokoj — nabizi Bih Otec ve svém
Synu Jezisi kazdému ¢lovéku.

Je néco, ceho lidé casto lituji?

Vétsinou toho, Ze uz néco nepotrva dal.
Néco uz nestihnou — neuvidi vyristat sva
vnoucata, nebudou pokracovat v praci, kte-
rd je napliiovala, nebudou moci byt nablizku
svym milovanym. To obdobi péce je velmi
intenzivni. Jste stale nablizku, ale po jejich
odchodu maji nékdy lidé obavy, Ze zapome-
nou, co prozivali. Tu intenzitu vztahu. Ze se
to smrskne do nékolika vzpominek, udélos-
ti, fotografif a pozbude to hlasu, viné, ba-
rev, dotyku.

Tva pracovni zkusenost té jisté samot-
ného formuje. Zménila tva prace i tebe
samotného? Pokud ano, jak?
Nemyslim, Ze tplné zménila. Stalo se to, Ze
jsem v sobé objevil néjaky dar od Boha - Ze
mne vybavil uréitou schopnosti doprova-
zet. Byt s lidmi v jejich ztratach, bolestech,
obavich, pla¢i, nést to s nimi, pokud mi to
dovoli.

Dékuji ti za rozhovor a preji ti silu
a energii do tvé dulezité prace.
Rozhovor vedl Jan Libotovsky.
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Martin Chadima

POJETI

V dobé vystoupeni Jana Husa se
spolecnost nachazela v hluboké krizi.
Nenavratné skoncil barevny svét
Karla IV., ktery byl mnohymi jeho
soucasniky povazovan za posledniho
pozemského vladce pred prichodem
Jezise Krista.



 nad Rynem). Praha se méla stat novym Ri-

kul‘t‘l‘rlrm a religiézni tradici (Cachy, Kolin

mem, novym Jeruzalémem.

Uz v dobé Karlové se objevovaly rysy re-
ligiézni 1 hospodatské krize, které byly zpti-
tomnény v tzv. papezském schizmatu, kte-
ré od roku 1378 na ¢tyficet let ochromilo
véechny cirkevni snahy po reformé cirkve.

V mnoha ¢astech Evropy rezonuji ideje
Jachyma z Fiore o trojim véku lidstva, jehoz
posledni dil se ma odehréavat ve ¢trnactém
stoleti pocinajici vlidou Ducha svatého. Ko-
luji v8ak i spisy apokalyptické, jez vyvolava-
ji ducha vzpoury v fad4ch tddovych mnicha
(tzv. fraticelli), méstand i svétského kléru
(Petr z Olivi, Fra Dolcino, valdenti). Obje-
vuji se i hnuti, ktera svou véroukou sméfuji
daleko za hranu oficidlni ortodoxie (albigen-
§ti, téz zvani katafi) a jez musi byt potla¢ena
silou (k#iZzové vypravy).

V samotnych Cechach vola po napravé
mravi do Prahy Karlem IV. povolany Konrad
Waldhauser, ktery pfivede mnohé boha-
té méstany (a zejména méstanky) k pokdni
a k od#ikani se svétského, konzumniho zpt-
sobu zivota. Z fad duchovnich vyjdou Matéj
z Janova ¢& Jan Mili¢ z Krométize. Zatim-
co prvni pozaduje kazdodenni pokani spo-
jené s co nejcastéjsim prijimanim svatosti
eucharistie, druhy jde pfimo mezi , h#ini-
ky“. Odklada 3at dobte situovaného uted-
nika, vénuje se pastoraci padlych Zen, stavi
novy Jeruzalém, v ném?Z nejenom Ze pro-
stitutkdm dav4 $anci na jiny, lepsi zptsob

POLITICKA SITUACE

\/ EVROPE TE DOBY
NAHRAVA CIRKEVNIM
REFORMAM.

Zivota, ale umoziiuje zde i vzdélani mladym
klerikiim. V duchu Devotio moderna, nasle-
dovani Krista, Imitatio Christi, ve jménu na-
vratu k morélce prvok#estanské cirkve.

Politick4 situace v Evropé nahrava cir-
kevnim reformam. V roce 1409, ve snaze lik-
vidovat papezské schizma (dvojpapezstvi),
voli koncil v Pise tfetiho definitivniho pape-
ze. JelikoZ dva stavajici neodstoupi, vznika
jesté vétsi pohorseni, nebot misto dvou pa-
pezu jsou zde najednou papezové ti. Zob-
razeni trojhlavého draka, satana v papezské
kutné, na sebe nenecha dlouho ¢ekat.

V Cechach vladne nestastny kral Vic-
lav, od dvou let jmenovany nastupcem své-
ho velkého otce Karla Lucemburského, je-
muz chybi vile, kazer i politické schopnosti
k tomu, aby udrzel na uzdé svého nevlastni-
ho bratra Zikmunda, krale uherského. Vlad-
nout v Cechéch je nevdé¢ny tkol. Panstvo se
boufi a slaby kral je na ¢as uvéznén a dokon-
ce zbaven trinu ¥imského krale. Pokousi se
udrzet autoritu veskerou moci, zapojuje se
do evropskych cirkevnich reforem a podpo-
ti dokonce koncil v Pise, z néhoz ma vzejit
definitivni, jediny legitimni papez. Mozna
papa angelicus, andélsky papez.
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- prazské univerzité, zmitané vnitfnimi roz-

. 5 L
/e sporu, ktery ‘soub,‘gén
- pory, vyvolanymi u¢enim anglického refor-
matora Jana Viklefa, se kral stavi na ,,ces-
kou stranu®. Dobré mravy velely, aby ¢tyii
narody této bohulibé Prazské univerzity, za-
lozené Karlem IV, mély kazdy jeden voleb-
ni hlas. Cechtim, ktei v této dobé vice vyho-
vovali politickym cilam krale, pattil jediny.
Proto vlednu léta Pané 1409 vydava Vac-
lav IV. Dekret kutnohorsky, v némz méni
pomér hlast ve prospéch ,¢eského néro-

da“. Tim si zavaZe reformni ¢ast spole¢nosti,
ale natolik rozzlobi vét$inu cizich profesori
a studentq, Ze ti v kvétnu téhoz roku opou-
3téji Prahu a po celé Evropé nesou zvést

o ,kacitské Praze, kacitském krali, kacit-
ském krélovstvi®.

Je tfeba mit na paméti, ze v té dobé ovla-
daji politicko-nabozenské spory zbrané du-
cha. Respektive teologie, kter4 je krdlovnou
véd. Plati heslo: Philosophia est ancilla theo-
logiae (Filozofie je sluzkou teologie). An-
tickd, potazmo helénska filozofie, ktera od
druhého stoleti nageho letopoétu prostoupi-
la ptivodni zidovskou zvést o Jezisi z Naza-
reta, poskytla evropskym vzdélanctim jazy-
kové a intelektudlni pfedpoklady k rozvijeni,
vytvafeni a prohlubovani na prvni pohled
velmi sloZité scholastické ,filozofie®.

Pravé v jeji pasti uvizl Jan Hus. Jan Hus,
tak jako jeho utitel Stépan ze Znojma ¢ jeho
ptitel Stépan z Palée, byl pilnym u¢ednikem
anglického filozofického realisty Jana Vikle-
fa. Jak naloZit s jeho u¢enim? Co viibec ob-
sahovalo za ,kacitské ideje“? Je to tézké vy-
svétlit na nékolika ¥adcich, ale pokusme se
o to.

Jesté v dobé vlady Karla IV. prevazoval
na $pickovych univerzitach tzv. filozoficky
realismus, vychdzejici z myslenky Platona
a novoplatonismu, odolavajici ataku nového
sméru, filozofického nominalismu, ktery se
dovolaval predevsim ideji Aristotelovych.

Zatimco filozoficky realismus, velmi
zjednodusené feceno, podceriuje jednotli-
vé véci a d4va pFednost idejim (obecnindm,
obecnym pojmum), klade aristotelismus dua-
raz na jednotliviny, konkrétni, smysly ucho-
pitelné véci, veetné lidi.

KLICEM K POCHOPENI
UCENI MISTRA JANA
HUSA JE JEHO VZTAH
K PRAVDE.



~ nil Anghcan Viklef, jehoz ideje na pocatku
~ 15. stoleti pronikly do Cech (do Prahy).

Stru¢né teleno, filozoficti realisté, pla-
tonici, ano i ti ¢esti, kladou hlavni diiraz na
Cistotu ideji, véetné dokonalosti Boha, jehoz
obrazem m4 byt ¢lovék mravné uvédomé-
ly, ptisny na sebe i na druhé, neodpoustéjici
htichy sobé ani druhym.

Cirkev v té dobé ,prodavala“ odpustky,
stala se svatokupeckou, ziskani milosti Bozi
nabizela za hrst dukitt a grost, nebot se ci-
tila prostfednikem mezi ¢lovékem a Kris-
tem. Cesky filozoficky realista, platonik,
ozafeny krasou, ¢istotou i p¥isnosti ideji Bo-
zich (a prvoktestanské cirkve), pomalu ale
jisté odsouvé stranou zkaZzeného prosttedni-
ka (cirkev, knéze, prelaty a mnichy) a hodla
hledét uzaslyma o¢ima p¥imo do zafe Boz-
ské milosti.

Jan Hus je uchvécen ideou ¢istého zi-
vota, myslenkou volajici po névratu ,ad
fontes” (k pramentum), k napodobovani Je-
zige Krista ve v$i ptisnosti, véetné toho, ze
pravy u¢ednik Kristiv trpi jako on. Cirkev
timsk4, nevéstka satanova, v jejimz ¢ele sto-
ji nehodny papez (nehodni prelati), nema-
ji pravo udilet odpustky, ba co vice, jejich
obfady jsou zkaZené, podavani svatosti (ze-
jména eucharistie) z jejich rukou je neplat-
né. Tak pravily kostnické zaloby vi¢i Hu-
sovi, které mu predkladaly toto uceni. U¢il
viak Hus bludam?

Kli¢em k pochopeni u¢eni mistra Jana
Husa je jeho vztah k pravdé. Pravdou neni
to, co si myslim sdm od sebe, ale to, co ¥ika
Bible. Pokud se dva komentatoti lisi ve svém

S| MYSLIM SAMGD'
3s SEBE : ALE=FIEEE RIKA
BIBLE.

vykladu, musi rozhodnout autorita Tradice.
Zde je tfeba dovolavat se velkych cirkevnich
autorit a svatych ucitelt cirkve. Ovsem, bylo
bézné, Ze ve sporu o Pismo argumentoval
Hus nézory svatého Augustina nebo svatého
Tomage Akvinského, a jeho protivnici argu-
mentovali také Augustinem a Tomagem. Co
s tim? Pak rozhodne ,vy3$si karta®, tedy nej-
vy$§i autorita, ulitelsky ufad cirkve. Muze
vsak o pravdé rozhodovat nékdo, kdo je ve
smrtelném h¥ichu? Papez, biskup, knéz?

V Kostnici stal Hus v jednom ze svych
poslednich sly$eni pfed dvéma sty koncilni-
mi otci, kteti po ném pozadovali, aby se zte-
kl bludd. Obvinovali jej z prepjaté predesti-
nace, tedy z toho, ze kladl p#ili$ velky duraz
na Bozi vili ve véci toho, kdo ma byt spasen,
a kdo zatracen. Obviriovali jej z toho, Ze se
v ot4zce eucharistie nedrzi u¢eni o transsub-
stanciaci, ale zavadi ,viklefovské“ pojeti re-
manence. Vinili jej z toho, Ze odmital uznat
platnost svatosti udélovanych nemravnym
knézem. Na v3e odpovidal: ,Non teneo, non
tenui“ - ,Neudil jsem a neu¢im.”

Tehdy vsak statilo ,,dva svédky slyse-
ti a pravdu zvédéti“. KdyZz proti nému svéd-
¢ili nékteti jeho byvali spolupracovni-
ci (Stépan z Palee), uvétili jim. A kdyz ani
to nestacilo k Husovu odsouzeni, nejvys-
8i teolog koncilu, Gerson, rozhodl, Ze je tfe-
ba ,jit po smyslu slov* v nékterych z Huso-
vych spist, napt. v De Ecclesia. A Husovy,
asto skute¢né ostré, formulace jeho soudci



ladl v ]l&«ﬂﬁ 1Z Na
a svatého. Dovolval :

HUS KLADL VELKY
DURAZ NA CETBU
A VYKLAD PISMA

SVATEHO.

jakoz i prava, aby byl pravé Pismem vyvra-
cen. Jenze zde platilo: Roma locuta causa fi-
nita. Rim promluvil, debata kon¢i. Méla roz-
hodnout vy$si moc, koncil. A ten vychazel

z prosté uvahy, Ze se dvé sté koncilnich otct
nemuze mylit proti slovu jediného muze,
tfebaze ¢lovéka, jehoz zivot byl po knézské
strance ¢isty jako ,padly snih®.

Hus se hajil tim, Ze pravda, tedy ,dodr-
zovani Kristova zdkona“, mravny Zivot, do-
drzovani Desatera a také bezmezna tcta
k Jezi$ovu vyroku ,Miluj Boha celym srd-
cem, mysli a dusi a miluj blizniho svého jako
sebe samého” mluvi prostfednictvim toho,
kdo podle ni zije.

»Po ovoci poznate je,” tvrdil Hus. Jeho
soudce rozlitilo, Ze Husovi nemohli vy-
tknout zadny skute¢ny htich: nepil, ne-
mél déti, konkubinu, neokradal chudé, ne-
mél obro¢i, nelhal. Proto jej obvinili z pychy,
nebot mél de facto tvrdit, Ze jen z néj mlu-
vi Duch svaty, nebot je mravny a svaty.

Ak jeho odsouzeni prosté vyuzili ostré ¢ine
zcela teologicky zfetelné formulace, které
jeho soudci , precetli viklefovsky®.

Pravdou je, ze jiz v té dobé cirkev uéila,
ze bez ohledu na nemravnosti a nepravos-
ti kléru Duch svaty cirkev neopousti, vlad-
ne v ni a skrze ni, neb hlavou cirkve je sdm

Kristus, jehoz viditelnym, jedinym a témé¥
neomylnym z4stupcem na zemi je papez (ale
ktery?).

Papei, vicarius Christi

Hus namital, Ze papez Zijici ve smrtelném
htichu neni pravym papeZem a vysluhu-

je svatosti nehodnym zptusobem, totéz pre-
lati i knézi. KdyZz mu Jean Charlier Gerson,
parizsky rektor a elitni teolog, vytkl, Ze tim
Hus jako Viklef devalvuje svatosti a jejich
svatost a i¢innost podfizuje mravnosti kné-
zi, Hus to odmitl.

JEHO SOUDCE
ROZLITILO, ZE HUSOVI
NEMOHLI VYTKNOUT
ZADNY SKUTECNY
HRICH.



Hus byl p#ili§ dobrym a realistickym pas-
tytem a védél, Ze pokud by nemravny knéz
vysluhoval lidu svatosti (eucharistie) a ty by
byly diky jeho nemravnosti neplatné, byli by
potrestani vlastné lidé (vé¥ici). Tak daleko
Hus nesel. Pouze z4dal, aby ti, kteti jsou ve
stavajicim h#ichu smrtelném, ¢inili pokani,
napravili se, a pokud tak neéini, byli odvola-
ni (napt. papez). To byl velky uder proti sta-
vajicimu pevnému potadku svéta.

Kdyz Hus naznadi, ze véfici nemu-
si poslouchat nemravného knéze (pape-
ze) a 8lechtice (cisate), d4 tim do ruky zbran
svym budoucim, skute¢né radikalnim na-
stupctim, zejména husittm z fad Zizkovych
Jtaborskych” (sirotkl), prazskym stoupen-
ctim Jana Zelivského ¢ nekompromisnim
a do krajnosti jdoucim rusitelim vieho po-
svatného (Martinek Huska).

Husovo ,Milyj pravdu, mluv pravdu,
brai pravdu aZ do smrti® bylo faktickym,
diraznym a nekompromisnim pozadav-
kem dodrzovat Kristav zdkon. Tvati v tva¥

2 néj uc11111a Velkeho ¢lovéka (téméf s svet—
ce) v ocich jeho stoupenci a zatvrzelého ka-
cite v o¢ich jeho soudct. Husovo uéeni, jez
v réiznych obménach v Cechach drzelo své
pozice a prostfednictvim husitského hnuti,
uceni Chel¢ického, Komenského, ano i To-
mase Garrigue Masaryka, ma svoji platnost
i dnes, ve svété 21. stoleti, ktery je v mnoha
ohledech dale, nez byl sttedovék.

Pfes humanizaci spole¢nosti, dirazy na
zakladni lidska prava, uvédomovani si nut-
nosti resit ekonomické i ekologické problé-
my ziust4va stle aktudlni osobni pozadavek
,byt pravdivym®. V maximalni mozné mire

| V DNESNI DOBE
ZUSTAVA STALE
AKTUALNI HUSUV

OSOBNI POZADAVEK

,BYT PRAVDIVYM,

zit z milosti Bozi v duchu Kristova evange-
lia. Tam, kde se ndm to dafi, je tteba Bohu

dékovat. Tam, kde selhdvame, je t¥eba ¢init
pokani.

Martin Chadima je Cesky
teolog, filozof, stfedoskolsky

a vysokoskolsky pedagog
a duchovni.




Stanislav Slamka nabizi véem vékovym skupinam
psychoterapeutické sluzby. Pomoc détem poskytuje
formou hry, nabizi i individualni pomoc a parovou
terapii nejen partnerskym partm, ale i pro vzajemné
vztahy (rodic/dité, pracovni kolektivy).

Pravda a nepravda, nebo dokonce lez,
jsou véci, se kterymi se denné setka-
vame. Jaka je pro tebe vlastné definice
pravdy?

Z mého pohledu hodné zilezi na kontextu.
Filozof se bude na pravdu divat trochu jinak
nez soudce nebo védec. V mé terapeutické
préci je pravda aktuélni skute¢nosti uvnit¥
¢lovéka. Jednoduse, co se v klientovi ode-
hrava tady a ted.

A co kdy?z to, co tvij klient uvniti au-
tenticky proziva, neni vlastné reilné, je
to néjaka jeho projekce, neni to ve sku-
tecnosti pravdivé?

Pokud to proziva, je to redlné. A¢ se to vnéj-
$imu pozorovateli muze zdat zvlastni, na
urovni pocitl nebo nazort je toto prozivani
soucasti jeho skute¢nosti. Je to jeho aktual-
ni pravda v jeho svété. A ja to chci respekto-
vat a diivé¥ovat mu.



Mize se tedy stat, Ze ta pravda, kterou
clovék autenticky proziva, mu vlast-

né ublizuje? Nebo je to tak, ze pokud

je autenticky, tak je to pravé, a vlastné
v poradku?

Pokud jde ¢lovék do terapie dobrovolné, vét-
ginou tusi, Ze nezna celou pravdu, ale chce

ji poznat. Casto ma predstavu, kde by chtél
byt, ale neni ,tam®. Diky své aktuélni auten-
ticité trpi a hleda ulevu. Ale pokusit se byt
autenticky co nejvice, ptiznat aktudlni prav-
du, byt je neesteticka, nekorektni, vulgar-
ni, nemorélni atd., to je néjakym zpisobem
prospésné.

To znamena, Ze takova p¥iznana prav-
da muze byt néco jako vychozi bod,
zacatek.

Presné tak. Rict si: ,Ted jsem tady, takhle

to se mnou je, je ptijetim aktudlni situace
nebo pravdy. MuzZe to byt za¢atek nové ces-
ty. V terapii dostava ¢lovék prostor podivat
se nékam, kam zatim nemél moZnost nebo
odvahu se podivat. MiZe jit hloubéji a poro-
zumét doposud skrytym skute¢nostem, pro-
zit néjakou emoci. A tato nova pravda muze
byt uzdravujici.

To by ale znamenalo, Ze pravda je vzdy
subjektivni. Nebo existuje néco jako ob-
jektivni pravda? Mohou se pfece po-
tkat dva lidé, kte¥i maji svoji subjek-
tivni pravdu, ale ta je zcela opaéna
a protichudna.
Pravda v ¢lovéku tady a ted je vzdycky sub-
jektivni. Proto je tak proménliva. V danou
chvili ale ve srovnani s néjakym koncep-
tem pravdy — obecné, konvenéni, vyznavad-
ské — miize byt vice nebo méné v souladu.
Pak, kdyz se potkaji dva lidé se svou prav-
dou tady a ted, a p¥itom se vztahuji k néja-
kému Sir§imu pojeti pravdy, se jejich pohle-
dy mohou velmi lisit.

Uzasné je, kdyz jsou tito dva lidé schopni
si naslouchat, pochopit se a akceptovat.

POKUD JDE CLOVEK

DO TERAPIE
DOBROVOLNE,

VETSINOU TUSI,
/E NEZNA CELOU

PRAVDU, ALE CHCE JI

POZNAT.

V terapeutickém ramci se o toto pocho-
peni a akceptaci maximalné snazi terapeut
vudi klientovi. Diky tomu si mtze klient
utridit své myslenky a néjakou skute¢nost
o sobé. Tim se méni i jeho pochopeni prav-
dy o sobé.

Pojd'me to tedy shrnout. Pro klienta je
dobré, kdyz si uvédomi i néjakou dilci
skutecnost, néjakou aktudlni autenti-
citu. Uz tim se dostava do souladu sam
se sebou. A z tohoto bodu se vydava na
dalsi etapu sebepoznani a poznani sirsi
pravdy o sobé.

Ano, je to tak.

Kudy tedy vede jeho cesta dal?

Klient p¥ichéazi ve stavu inkongruence, to
znamena ve stavu vnitiniho nesouladu,
toho nepoznani sama sebe. Nerozumi sdm
sobé, svému prozivani. Citi, Ze neni néco

v pofddku. Terapeut se snazi vytvofit tako-
vé prostfedi a podminky, aby klientovi na-
pomohl k tomuto sebepoznani a vnitinimu
souladu dojit. Opravdu se to d4 nazvat ces-
tou po klientové svété, na kterou se vyda-
vaji spole¢né. Terapeut je vhimavym, citli-
vym, respektujicim navitévnikem. Klient je
pruvodce, ktery se diky podpote spole¢nika
udi orientovat v teritoriu svého svéta a diky



této vypravé zjistuje o sobé nové skute¢nos-
ti. TakZe je to cesta objevovani, poznavani

a uklizeni. JenZe otevirat nékteré véci je ris-
kantni, protoze se ¢lovék mize potkat s ne-
ptijemnou skute¢nosti. K nékterym rozhod-
nutim nebo p¥izninim je potfeba dozrat.

A toto si urcuje klient sam.

Kdyz klient p¥ichazi v tom nesouladu,
chce ¢astéji poznat, jak to s nim je, nebo
se spise chce zbavit toho, co jej boli? Po-
znani neni nékdy aplné prijemné, jak
jsi rekl.

Je tolik véci, které ho mohou suZovat. Maze
to byt potteba zbavit se bolesti, nejistoty,
strachu, uzkosti, prudkého hnévu, zlozvyku,
zavislosti... Prosté mu neni dobfe a ¢asto ne-
musi ani védét, pro¢ se mu ,,to” déje, kde se
,t0“ v ném bere a co s ,tim“. A samoztejmé
to nevim ani ja. Povidame si o tom, spole¢-
né naslouchdme jeho myslenkam i emocim

a pozvolna - kazdy ma své tempo, u néko-
ho se to d4 poé¢itat na hodiny, u nékoho na
roky - se rozplétaji uzly, zapadaji puzzle, de-
$ifruji se vzorce. Cim vice se klient setkava
sam se sebou, tim vice dochazi k sebepozna-

ni a k ujastiovani si, o co jde, co potfebuje,
co v nové skutec¢nosti chce.

CIM VICE SE KLIENT
SETKAVA SAM

SE SEBOU, TiM
VICE DOCHAZI

K SEBEPOZNANI.

A co kdyz t¥eba ¥ekne: ,,Ja uz nechci jit
hloubéji, uz to radéji nechame.” Co pak?
S jednim klientem jsme mluvili o nécem cit-
livém v jeho nitru, co bylo na odlehlém mis-
té, jakoby za zdi. Ve zdi byly dvefe a my se

k nim opakované vraceli. Likalo ho je ote-
vtit, ale silnéjsi bylo to neudélat. A tak to

i zistalo. J4 to respektoval.

A terapeut je ten, kdo pomaiha otev¥it
dvere, anebo ten, kdo pomaha mit od-
vahu otevrit dvere?

V tom mém terapeutickém sméru stojime

u dvefi a terapeut tam pouze je. A pokud
klient #ika: ,mam z toho strach®, pak mu
davam najevo, Ze respektuji ten strach. Po-
kud se klient odhodla vejit, jsem ptipraven
zde pro néj byt a nést to s nim. To zname-
né, ze ani nepomaham otevirat, ani nedo-
davam odvahu. Nemotivuji. Pouze jsem. Vé-
tim v asudek klienta, protoZze na ném je tiha
zodpovédnosti za toto rozhodnuti.

To ale znamena, Ze se ten ¢lovék nemusi
nikdy dozvédét pravdu.

Ano, to se muze stat. Kazdopadné ho nebu-
du tla¢it. Nemohu tusit, co se mu viechno

v Zivoteé stalo a co mu brani ty dvete otevfit.
Co v8echno je ve hte. Jsou lidé, kteti reknou:
»Ja totiz vim, kolik bolesti je za témi dvet-
mi, proto je nechci otev¥it. UZ to nechci zno-
vu prozivat.“ Prosté ted ne. Mozn4 nikdy ne.
Moc si pteji, aby ten ¢loveék citil, Ze ma mou
plnou davéru.



Nékdy totiz nejde o pravdu, ale o dlevu,
nebo o vztah a davéru. Nebo o proziti né-
jaké emoce. A kdyZ se to stane, to, co je za
dvefmi, uz nemusi byt tak podstatné.

Je pro clovéka dobré, aby mél odvahu
dojit aZ na konec cesty, nebo jen staci
to: ,, Tak toto jsme vyresili, dostali se do
souladu a uz se mi dil nechce“?
Vétim, Ze je dobré zajit co nejdal. J4 osobné
aktudlné prozivam velice pozitivni obdobi
Zivota. Tézké zalezitosti pominuly a té$im se
z kazdodennosti. Ale ob¢as se ve mné ozvou
tiché tény emoci, které mé upozorni, ze je
tam néco, co neznam, a vhimam, Ze to neni
v poraddku. Nejsem schopen to vyfesit, ale
mam nadéji, Ze pozorovanim a ¢ekdnim ¢a-
sem zjistim, o co jde, a pak uvidim, co d4l.
Ale jesté k té druhé ¢asti otdzky. Sta-
lo se mi, Ze jsme s klientem prochazeli ja-
koby temnym ddolim, a kdyZ jsme vysli na
pomyslnou horu, na misto zalité sluncem,
tak fekl: ,,UZ vlastné nemam o éem mlu-
vit.“ A i kdyz zistala temn4 témata, ktera by

MOC SI PREJI, ABY
KLIENT CITIL, ZE MA

MOU PLNOU DUVERU.

z mého pohledu bylo dobré otevtit, tak v té-
hle chvili uz o to nestal. Nepotfeboval to.
Bylo mu prosté dobfe a dal ptijde sam. Ale
moznd jednou budou ta témata na néj na-
léhat nebo si je bude prosté chtit otevfit,

a pak se k nim t¥eba vrati.

LZou si lidé ¢asto?
Nevim. Jen vnimam, Ze se jako lidé nachazi-
me vice nebo méné ve stavu inkongruence,
tedy vnit¥nim nesouladu. Nékdy to nevni-
mame, nékdy si to mozna nechceme ptipus-
tit, tak to popirdme. Nékdy mozn4 nechce-
me, aby to bylo zfejmé navenek. Ukryvame
strach, nejistotu, neznalost, bolest.

LeZ mi zni stra$né tvrdé. Je v tom jaky-
si soud. Kolik lidi dostalo v détstvi takovou
lekci, ze v boji o pfeziti museli potla¢it sami
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sebe. Jejich sebepojeti je tak vzdaleno od je-
jich skute¢ného obrazu. Jak je pro mnohé
tézké uvétit, ze by mohli byt nékym jinym,
nez jim bylo vsugerovano. V jistém smyslu -
generativné — tedy vSichni zfejmé Zijeme ve
1Zi o0 sobé samych. Ale ¢asto to ani nevime
anebo to jen tudime.

My si povidame o pravdé a v Bibli je
vers: ,,Poznate pravdu a pravda vas
osvobodi.“ Jak to chipes z pohledu psy-
choterapie a jak z pohledu Bible?

Neékdo kdysi #ekl: ,Dejte lidem fakta, a oni
budou schopni se rozhodovat.” Byt kompe-
tentni se rozhodnout pro mé znamena byt
svobodny.

J4 osobné vé¥im, ze Bible pise i o sku-
te¢nostech, které nepochazi z tohoto své-
ta. Nabizi ndm pohled na mnohem 8irsi
realitu, nez jak ji miZeme vnimat z nasi po-
zemské perspektivy. A diky této optice véci
najednou vypadaji jinak. Vidim novy kon-
text, nové souvislosti, novou logiku, ve kte-
rych mi Zivot dava hlubsi smysl a nabizi mi
také 8irsi $kdlu moznosti pro rozhodovani.
Diky tomu se citim mnohem spokojené;jsi
a svobodnéjsi.

No a v té terapeutické roviné pfesné pla-
ti, Ze sebepoznani vede ke stale vétsi svobo-
dé. A nejen to.

Jakmile se ¢lovék dostava do souladu
sam se sebou, pozoruji zajimavy jev — vzdy
se néjakym zptsobem st4va hlavnim téma-
tem laska. Laska k sobé, k détem, k partne-
rovi, k rodi¢iim. Vnimam, Ze se zde neustéle
objevuje touha dat tyto vztahy do pofadku.
Jako by tento jev poukazoval na nage lidské
zakladni tovarenské nastaveni, které odka-
zuje k néjaké objektivni pravdé.

V tomto bodé se pro mé osobné oba kon-
texty — biblicky i terapeuticky - setkavaji.

Je zajimavé se zamyslet, co vlastné ¢lo-
véka vede k tomu, aby $el do terapie, co ho
pudi, aby sdm se sebou néco délal. Myslim,
ze je to néco hluboko v néas, nebo jesté néco
za tim, kde citime, Ze nejsme v souladu s #a-
dem svéta, s fddem stvoreni, a to v nas budi
touhu to napravit. Nékdy ten nesoulad ci-
time jako bolest, nepohodu, a tu chceme
odstranit.

Mezi pravdou a 1Zi je velka skala Sedych
odstinia. My jsme mluvili o pravdé a 12i,
ale to nemusi byt tak vyhranéné, nékte-
ré véci jsou jen trochu zasedlé, zabarve-
né. Jak to do toho zapada?
V terapii jsem se je$té s touto ilustraci barev
nesetkal. Také mi neni blizké mluvit o kon-
trastu pravda a lez. Bliz$i je mi ilustrace re-
zonance nebo ladéni. Ladi, neladi? Je to
ono, neni to ono? P#i hledani vnitiniho sou-
ladu - jestli sdm se sebou, nebo s néjakou
vnéjsi situaci anebo s $irsi realitou - ¢lo-
vék néjak intuitivné ,vi“ a ma potenciél dojit
k tomu, jak to je, k té pottebné pravdeé.

Z mého pohledu vsichni ustavi¢né zije-
me v riznych domnénkach a béhem Zivo-
ta je nahodile nebo cilené upravujeme podle
nového poznani. Babi¢ka néco fikala, ji jsem
to vzal jako pravdu, ale nakonec se ukaza-
lo, Ze to tak neni. Ridil jsem se néjakym fi-
lozofickym konceptem, néjakou ideji, ale
¢asem se ukézalo, ze je néco lepsiho. Zkou-
$ime a ovétujeme, ale také opoustime nebo
piijimdme malé i velké koncepty, myslenky,
pravdy. Potad s tim néjak pracujeme.

A je to Spatné, kdyz se mylim?

Obéavam se, ze hodné déti ve skole by na
tuto otazku odpovédélo: ,,Ano. Zel, my-

lit se, udélat chybu, pro né miZe znamenat
prusdvih. Dostanou ,8patnou” znamku, spo-
luzaci se jim mozZna vysméji, rodice jim daji
sodu.



PRUBEZNA ,PRACE®
NA SVEM VLASTNIM
NITRU JE NEZBYTNA.

Jsem presvédlen, Ze v bezpe¢ném svété,
kdyz nékdo zjisti, Ze se mylil, uplné ptiroze-
né tihne k aktualizaci. Ale v nebezpe¢ném
svété, plném hodnoceni, ndlepkovani, posu-

Obecné si myslim, Ze kdyZ uz p¥ijde to
zjisténi: ,Aha, je to jinak®, tak néjak automa-
ticky se v nds zméni pohled na danou véc.
Ale naptiklad vnitini pocit ohrozeni nebo
strach z vnéjsiho nebezpeéi ndm mohou pte-
kézet, abychom to p¥iznali. Samozfejmé za-
lezi na tom, o co se jedn4, ale podivat se
pravdé do o¢i nékdy mizZe byt velice tézké
i samému pted sebou. A jak tézké to maze
byt, ¢elit pravdé pfed druhymi! Je to, jako
bezbranné stit obnaZeny, vydan napospas
nepredvidatelnym soudctum.

Zazivas to i v terapii?

Kdyz ptijdeme k lékati a slysime: , Svlékné-
te se”, vétdinou zfejmé poslechneme, i kdyz
pfitom pocitujeme jisty diskomfort. V psy-
choterapii je tohle nepfedstavitelné. Odhalit
svou nedokonalost, své chyby, své nejisto-
ty a strachy, svou nemohoucnost nebo ztra-
cenost, to nejde na povel. Je to velice intim-
ni zéna. ,Mohu ti dévéfovat? NeubliZig mi?“
To je néco, co se ¢asto nevytkne, ale je to po-
kazdé v pozadi. A ja citim, jak je to vie kieh-
ké a mohu to zni¢it jednim slovem.

A vlastné touzim daveéru klienta nezkla-
mat. Naopak, chci mu na tomto svété vytvo-
¥it misto, moZnd pro néj jediné na svété, kde
v bezpeéi bude mocdi Fict tu dilezitou pravdu

a nic se mu nestane. A nejenom to. Setka se
i s mou snahou porozumét mu a s mou di-
vérou v ty jeho vnit¥ni sily, které ho pudily
ptijit a mluvit a hledat a tfeba mu daji odva-
huijednat.

A jesté posledni otazka: Potfebuje psy-
choterapeut psychoterapii?

Ja myslim, Ze ji potfebuje kazdy ¢lovék, ale
psychoterapeut v prvni ¥adé. Ten ji m4 po-
vinné. Musi to znét i z druhé strany, z pozi-
ce klienta. A navic, tim pracovnim néstro-
jem, ktery terapeut uzivd, je vlastné on sam.
Muj vnitini nesoulad, ma nezpracovana té-
mata mohou prekazet ve schopnosti byt zde
cele pro druhého ¢lovéka a také byt schopen
ho bezpodmine¢né ptijimat. Proto prubézna
»prace” na svém vlastnim nitru je nezbytna.
Je hezké to vidét i v terapeutické obci, kde si
kolega kolegovi vzdjemné pomohou.

Moc dékuji za rozhovor.
Jan Libotovsky
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predstavuje désivou },
vizi spolec¢nosti, kde'
se pravda neustale
pretvari podle potreb
vladnouciho rezimu.
Ackoli jde o literarni |
fikci, tento obraz je

dennim chlebem v mnoha '
totalitnich systémechpo ' |
celém svété. Nejenzese

s pravdou manipuluje,
ale je primo krivena, aby
slouzila k udrzeni moci

a potlaceni jakéhokoli
nesouhlasu. Ti, kdo se
odvazi hledat pravdu,
casto konci v zalari,
nebo jesté hiife — na
popravisti.

Totalitni rezimy vyuZivaji celou ¥adu tech-
nik k ohybéni pravdy. Pat#i mezi né tvrd4
cenzura, rozsihlé indoktrina¢ni kampané,
i¥eni dezinformaci a p¥episovani historie.
Statni kontrola nad médii je absolutni; re-
dakce se st4vaji nastroji propagandy, jejichz
ukolem je formovat vetejné minéni ve pro-
spéch rezimu. Informaéni embargo zajistu-
je, Ze obyvatelstvo neni vystaveno zadnym
nepohodlnym informacim, a jakykoli pokus
o nesouhlas je tvrdé potlacen represivnimi
opattenimi. Role novina# je drasticky ome-
zena — jsou neustdle sledovani a nuceni $i¥it
pouze statem schvalené informace.
»Nezavislé zpravodajstvi v Zddném to-

talitnim rezimu, at uZ je to Severni Korea,
Cina, Rusko nebo Eritrea, neexistuje. Tte-
ba v Ciné je kontrola v kazdé zpravodajské
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organizaci absolutni. Nad ni je pak jesté vy-
bor komunistické strany, ktery rozhoduje
uplné o véem,” vzpomina byvaly zahrani¢ni
zpravodaj Ceské televize (CT) Tomas Etzler
a pokracuje: ,Mél jsem kamarady, ktefi pra-
covali pro ¢inska média a #ikali, Ze rano p¥i-
jedou do préce, zapnou si po¢itac a prvni,
co vidi, je seznam slov, ktera ten den nesmi
pouZivat, jaka data nesmi pfipominat nebo
jaka jména nesmi vyslovit.“ V Ciné se do-
konce tamni redaktoti tituluji jako ,,délnici
propagandy*.

At uz se novinét rozhodne pro sluzbu
totalitnimu reZimu z kariérnich, ¢i finané-
nich divodi, ma strach a je do této sluzby
natlacen, nebo jen ideologii véri, obéas se

@:" - %", v podobné nesvobodnych statech najdou

i taci, kteti plavou proti proudu a snazi se
odkryvat pravdu. Tento typ Zurnalistt
bychom v3ak v dneni Ciné hledali marné.
»,KdyZ jsem v prvnim desetileti tohoto
stoleti pijel pracovat do Ciny, obéas se

v nékterych provinciich nasli odvazni
novinafi, ktefi se snaZili o nezavislou
pravdivou novinatinu. To uz je ale pry¢.

V3sichni jsou bud ve vézeni, po smrti nebo se

to prosté jen boji délat. Jakakoliv nezévisla
zurnalistika se tam velice brutalné tresta,”
popisuje Etzler, ktery byl v Ciné sam
tfiadvacetkrat zatéen. Novinari, kteti se

e

v téchto rezimech odvazi vydavat pravdivé,
ale nepohodlné informace, riskuji véemozné
formy perzekuce — od ekonomickych tlak
véetné vyhazovu pres zastra§ovani a vy-
hrazky jim i jejich rodindm aZ po dlouholeté
véznéni, fyzické utoky, unosy a tresty smrti.
»Zahrani¢ni novinate sice toleruji, aby
nevypadali jako Severni Korea, ale délaji vie
pro to, aby jim praci znemoznili — od zatyka-
ni a odposlecht aZ po zabavovani materiala.
Situace se od roku 2014, kdy jsem z Ciny
odesel, jesté zhorsila a nezavisla Zurnalistika
je dnes v Ciné témét nemozna,* vypravi by-
valy zpravodaj CT. Mnozi by si mohli pomys-
let, Ze v dobé internetu se o informovani bu-
dou zasazovat alespoii blogeti, ani to viak
neni pravdou. ,Nezdavisli blogeti se vénu-
ji médeé ¢ jidlu a k tématam z politiky, lid-
skym pravam nebo ¢istoté ovzdusi a pudy si
netroufnou ani p#iblizit,” uvadi.

NEBO SE TO PROSTE
JEN BOJI DELAT.




Na razich ovéem nemaji ustlano ani ti,
kdo by se k pravdivym informacim radi do-
stali. ,Vyhledavat jakékoli nezavislé zpra-
vy je pro Ciiiany velmi riskantni. Internet je
tam velice efektivné kontrolovan, maji vel-
kou ¢inskou ,firewall’, ptes kterou je tézké se
dostat. Pouzivaji sice VPN (virtudlni privdt-
ni sité, pozn. redakce), ale i ty ¢asto utady blo-
kuji, a kdyzZ jim tfeba v metru policie prohle-
d4 telefon a zjisti, ze ¢lovék pouziva VPN,
tak ho sice nezatknou, ale daji mu pokutu
a hodné mu spadne socidlni kredit v jejich

systému, coz je pro né velky problém,” dopl-
fiuje Tomas Etzler.
Mnoha ob¢antm totalitniho statu vsak

Casto centrilné fizené zpravodajstvi vlastné
ani nevadi. Cesky privodce, jenz nékolik let
pusobil v ¢inské provincii Sin-tiang, z bez-
pec¢nostnich davodu si ale nepteje byt jme-
novan, vysvétluje: ,Cina nevede lidi k samo-
statnému mysleni — nejen v politice, ale ani
v jinych oblastech. Jsou $ikovni v ziskava-
ni informaci odjinud, coz vidime naptiklad

v kopirovani zdpadnich produktq, ale zao-
stavaji v kreativité a pfemysleni.“ Tento turi-
sticky viidce déle vysvétluje, Ze ideologicka
indoktrinace — komunisticka a hlavné také
nacionalisticka — za¢ind uz u malych déti

a pokracuje béhem celé skolni dochazky:
»Déti v podstaté nemaji détstvi. Od chvile,
kdy nastoupi ke vzdélavani, jsou bud ve sko-
le, uéi se samostatné, nebo spi. Cinské ufa-
dy pouZivaji rizné techniky, jimiz détem ty
ideologické véci vtloukaji do hlavy.”

Tyto ndzory jsou pak hluboko zakotené-
ny v myslich lidi a ¢astokrat ani nepremysle-
ji o Zadnych alternativach. ,Kdyz byl v roce
2016 do Sin-tiangu, kde Zije pfevazné men-
$inové ujgurské etnikum, jmenovan novy
guvernér, béhem kratké doby nechal z¥i-
dit kazdych t#i sta metrt policejni stanice,

z nichz nechal poustét dokola jednu détskou
pisni¢ku. V ni zaznivaly komunistické hod-
noty a clovéku se zdhy vryla pod kazi. Déti
na tu pisnicku také tancovaly v hodinich té-
locviku, aby se jim dostala do hlav mnohem
hloubéji,” popisuje turisticky vadce a dopl-
nuje, ze po kratké dobé tuto skladbu doplni-
la dalsi piseft i nau¢na videa.

Zrovna ve zminéném Sin-tiangu, kde mj.
existuji pfevychovné tabory a na Ujgurech je
podle mnoha zdroji provadénd genocida, je
situace patrné nejhorsi. ,Sledovani statnich
médii, v¢etné TikToku, textovych zprav,
které kazdé rano lidé dostavaji od uradd, je
povinné,” ¥ika ¢esky pravodce. Ve vét§iné
jinych provincii sice nejsou pravidla tak
piisnd, i tak ale vlada svd média propaguje.
Cina pred lety nastavila socialni kreditni




systém, ktery hodnoti chovani jejich
obcant, a ptistup k nékterym sluzbam mize
byt ovlivnén praveé tim, jaky obsah mistni
konzumuji. Z tohoto systému navic v dnes$ni
dobé neni tniku. V Ciné je totiz povinnosti
vlastnit chytry telefon a veskeré tkony délat
na ném. Na zakladé toho jsou pak lidé
ufedniky hodnoceni, a kdyz jsou vzorni,
maji mnohem lepsi podminky pro Zivot.
,Pro obycejné Cinany je vlastné vyhodnéjsi
byt takto transparentni, dod4va pravodce.

Pokud si lidé vzdjemné véti, coz by byla
v ¢inském ptipadé kapitola sama o sobg,
sdéluji si informace mezi ¢ty¥ma o¢ima.
»,Nicméné i tato $uskanda je rok od roku ri-
zikovéjsi, protoZe mohou byt odposloucha-
vani i v momentech, kdy jen maji mobil-
ni telefon u sebe. Utady jsou velmi ptisné.
Neékteti lidé skondili ve vézeni za ndvitévu
webové stranky, kterd byla o nékolik let poz-
déji zakdzand,” vzpomina turisticky vadce
piibéh ze Sin-tiangu.

Mohlo by se zdat, ze Zivot v prostfedi,
kde ¢lovék neustéle potlacuje své skutec-
né nazory a pocity, je vlastné velmi stresuji-
ci a psychicky néroé¢ny. To ale nemusi odpo-
vidat realité. ,Spousta lidi je v tom systému
spokojena. Vyrostli tam, pohybuji se v tom
odmali¢ka a jsou hrdi nacionalisté. Pokud
jim nezélezi na pravdé, jsou ochotni ohnout
htbet a neorientuji se na véci, které jsou pro

' SLEDOVAN(
STATNICH MEDII,
VCETNE TIKTOKU,

stat nebezpecné — t¥eba osobni rozvoj — tak
asi mohou zit velmi spokojené,” zamysli se
tento priwvodce s tim, Ze Cifiané jsou dnes
velmi hrdi na to, kym jsou. Hodnoti druhé
podle kritéria, ,,na kolik ndm mutiZze byt ten
nékdo uzitetny*.

Odpovéd na otazku, zda bézny Cinan
chce pravdu, je tak vlastné velmi kompliko-
vand. ,Stamiliony lidi nevédi, Ze Ziji ve 12i
a Ze jsou obéti propagandy. Ziji v napros-
to iluzornim svété. Mnozi dalsi budou radé-
ji zit v takovém systému, nez aby se u nich
opakovalo to, k éemu doslo nedavno v Syrii.
Tam se pokusili o demokracii a skondili v ob-
¢anské valce. Boji se, Ze by mohli skon¢it
stejné. Radsi Ziji v nesvobodé, ale v jakz takz
stabilni zemi," #ikd Tomas Etzler a pokra-
¢uje: ,Pravda je v Ciné naprostym luxusem.
Kdyz se ho pokusite dosdhnout, mzete za
to velice tvrdé zaplatit. Komunisté vyvolali
ve spole¢nosti obrovsky strach. Vétsina oby-
vatel se boji mluvit, byt otevfena nebo fikat,
co si skute¢né mysli.”

,Cast Ciiant si je védoma, Ze Zije ve 12i
a pokrytectvi. Jsou tam rozhodné ilidé,
ktefi se tim trdpi a mezi svymi znamymi
tikaji pravdu. Zaroveii jsem z mistnich
vnimal naprostou rezignaci ve snaze néco
zménit. Ale vé¥im, Ze jsou na uréitych
stupnich autorit i lidé, kte#i svédomi maji




a v ramci svych moznosti se snazi pomdhat,"
vzpomina na Zivot v Ciné ¢esky pravodce.
»Béhem 90. vyro¢i zalozeni komunistické
strany jsem se bavil s mladymi lidmi
z bohatych ¢tvrti. Ptal jsem se jich, jestli to
sleduji, a oni odpovédéli, Ze je to viibec
nezajima. Rikaji, ze v Ciné jsou dva svéty —
oni a my. My jim ddme pokoj a at i oni ndm
daji pokoj. At nas nechaji vydélavat, at nas
nechaji cestovat. My nic jiného nechceme.
Myslim, Ze lidé maji zdjem o pravdu, jen
nejsou ochotni za ni bojovat, protoze vidéli,
co se stalo v roce 1989 (masakr na ndmésti
Nebeskeého klidu, pozn. redakce),” nabizi vhled
do mysleni ¢asti Cinant Tomas Etzler.
Ptistup k nezavislym informacim by
v ¢inské spole¢nosti mohl zpusobit velkou
proménu, tamni vlada si ale dava pozor, aby
k tomu ani nepfimo nenapomohla. ,Venkov
je velmi nevzdélany a pfestoze ¢inska cent-
ralni vldida m4 penize na $koly a u¢itele, nic
s tim nedéla. Nevzdélani se totiz kontroluji

jednoduseji nez vzdélani. Cinsti komunis-
té se tak nejvice boji stfedni tfidy, protoze
je vzdélana. Sociélni a jiné nepokoje na ven-
kové je zatim schopna potlacit, ale kdyz se
jim masové vzbouti st¥edni t¥ida ve més-
tech, bude to mnohem horsi,“ mysli si by-
valy asijsky zpravodaj CT a pokracuje: ,Cim
vice pravdy budou znat a ¢im vice se budou
pokouset Zit v pravdé, tim budou pro komu-
nistickou stranu nebezpe¢néjsi. Cinska vla-
da se pravdy velmi boji, vytvotili takovy or-
wellovsky svét 11, protoze védi, ze pravda je
proti nim.*

Je mozné, Ze tato nesvoboda jednou
skonéi a tato zemé se otevie svétu a umozni
piistup k informacim. Soucasny stav oviem
v mnoha ohledech pusobi jako orwellovska
no¢ni mura, kde je kazdy naznak pravdy po-
tlacen a spole¢nost zlstava ve stavu perma-
nentni kontroly a manipulace.

Tomas Etzler je byvaly cesky
novinar, ktery v letech 2007

az 2010 pusobil jako staly
zpravodaj Ceské televize

v Ciné a v letech 2010 az

2014 pracoval z Hongkongu.
Je prvnim Cechem ocenénym
cenou Emmy, kterou ziskal jako
¢len produkcniho tymu CNN za
testovani satelitniho prenosu



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Novin%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_televize
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hongkong%22 %5Co %22Hongkong
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cena_Emmy%22 %5Co %22Cena Emmy
https://cs.wikipedia.org/wiki/CNN%22 %5Co %22CNN

ZNEPOKOJIVE TOUHY
CECHU A SLOVAKU

A% 33 % Cechii a 36 % Slovaki si umi pied-
stavit, ze by totalitni systém bez pravidel-
nych voleb byl vhodnou formou vlady v je-
jich zemich. Tento postoj odhaluje frustraci
z fungovéni souc¢asnych demokratickych in-
stituci, zejména na Slovensku, kde se zvy-
Suje rozéarovani z politické nestability

a ekonomického stavu. [ kdyz 69 % Slova-
ka by takovy rezim odmitlo, u ¢4sti popula-
ce se objevuje touha po silné, centralizova-
né autorité.

Ani Cesi, kteti maji podobné jako Slova-
ci neptijemné zkusenosti s autoritai-
skymi rezimy, nejsou imunni vaci
tomuto trendu. A¢koli 65 % Cechit
odmit4 myslenku totalitniho sys-
tému, tfetina populace by si jeho
navrat dokazala predstavit. Zaroven
vsak 93 % respondentt uznava da-
lezitost Zivota v liberalni demokracii,
kde jsou chrdnéna individualni prava
a svobody. Podpora NATO (82 % v CR,
69 % na Slovensku) a EU (71 % v CR,

72 % na Slovensku) ztstava silna, prestoze
roste nostalgie po stabilni, i kdyz represiv-
ni, minulosti.

Pro srovnani - v Estonsku a Lotyssku,
které byly souéasti totalitniho Sovétského
svazu, by zavedeni totalitniho rezimu p¥ivi-
talo pouze 5 az 8 % populace. V Polsku, kte-
ré ma také zkuSenost s totalitni minulosti,
je to 17 %, v Madarsku a Litvé 10, respekti-
ve 8 %.

Tato data ukazuji, Ze narast nos-

talgie po autoritarstvi nemusi byt
. jen odrazem minulych zkuse-
6\

nosti, ale také reakci na sou-
¢asné obavy a ekonomické
problémy. Zjisténi z GLOBSEC
Trends 2024 by méla slouzit
jako zdviZeny prst pro politi-
ky a obéanskou spole¢nost ve
sttedni Evropé. Navic se uka-
zuje jako nezbytné hledat ces-
ty, jak zabranit dalsimu'§iteni
téchto tendenci. )
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PASTI OBETI

»,Buh byl jediny opérny bod, ktery
nam umoznil hriizu smrti naseho
syna prezit. Vérili jsme, Ze se vSe
déje, jak ma, a méli nadéji, Ze vse
dopadne dobie. Nic na nasi vire a nadéji
nezménil ani konec pribéhu, ktery nedopadl podle
nasich predstav,“ Fika zakladatel nadaéniho fondu
Usmév nejen pro Krystofa a otec zesnulého Krystofa
Jakuba pan Tibor Abel. Spolecné s manzelkou Marii
nadacni fond zalozili v breznu roku 2021 na zakladé
vlastni trpké zkusenosti se synovym osteosarkomem -
zhoubnym kostnim nadorem.



Syn Abelovych a mj kamarad Krystof Ja-
kub zemtel ve 22 letech po vice nez dvou-
letém boji s nemoci. Navitévoval jsem jej

v nemocnici a poznal jsem v ném state¢né-
ho, citlivého a obdivuhodného chlapce. Kdyz
mu bylo 11 let, rozhodl se ke kitu a ja mél
jako duchovni pfednost tento obtad vyko-
nat. Nejen o praci v nada¢nim fondu jsem
hovotil s jeho otcem Tiborem Abelem.

Tibore, je dneska néco, z ¢eho mas
radost?

Obrovskou radost mi dél4 nage prace, ktera
se stala nasi sluzbou a poslanim. Pomahdme
onkologicky nemocnym lidem a jejich bliz-
kym zorientovat se v celé té tézké situaci,
poskytujeme jim vegkeré socidlni poraden-
stvi, zabezpecujeme psychiatrickou, psycho-
logickou i psychoterapeutickou pomoc, fi-
nan¢né je podporujeme a prosté jsme v tom
s nimi. PfestoZe ndm zemfel syn, déldme
velmi tézkou praci a mame nejméné penéz,
co jsme kdy v Zivoté méli, jsme nejitastnéj-
81, co jsme kdy byli. Kromé toho mé moc tési
sport, prochazky v ptirodé, cetba i obéasna
kultura.

Co bys poradil lidem, kte¥i jako vy pro-
zivaji bolestnou ztratu?

Nezustat v obrovské a chytlavé pasti obé-
ti. Je to opravdu velice nebezpeéné a lakavé.
Jste zdrceni, zoufali, osaméli a méte pocit,
Ze je vade pravo stéle a stéle opakovat, jak
hrozné, stragné a §ilené je to, co se vdm sta-
lo. Je nutné s takovymi myslenkami viibec
nezadit, nebo si velice brzy ¥ici stop a dost,
coz se nam diky Bozi milosti povedlo. Do té
hluboké pasti jsme nespadli a §li vst¥ic dalsi-
mu zZivotu.

PRESTOZE NAM
ZEMREL SYN,
DELAME VELMI
TEZKOU PRAC]

A MAME NEJMENE
PENEZ, CO JSME
KDY V ZIVOTE
MELI, JSME
NEJSTASTNEJSI, CO
JSME KDY BYLI.

Jaky byl Jakub?

Byl bytosti se srdcem 8iroce otevienym po-
mahat, laskavy, trpélivy a vstticny, velmi
noblesni a kamaradsky. Byl pracovity, sa-
mostatny, houZevnaty a vytrvaly. Doma, ve
gkole i ve sportu, ktery miloval. Od ziklad-
ni 8koly se ptes fotbal, tenis a basketbal do-
stal k florbalu, kde zakotvil do dospélosti.
Klub FBC Liberec byl jeho obrovskou las-
kou a vasni. Mél neuvétitelné silny vztah

k Bohu. On vétil celym svym srdcem. Pa-
matujes, jak rdd uz jako devitilety chodil na
bohosluzby a zapojoval se do nich? Nejd¥i-
ve v Praze na Smichové a poté v Liberci. Do-
konce mi tehdy ek, jestli vim, Ze jsem jeho
az druhy tata. Prvni pry je Bah. Hodné jsme
si o tom povidali. Rad cestoval, at uz s nami,
nebo nasledné s kamarady. Velmi ho zajimal
sport, jazyky i historie, a to se také odrazi-
lo i na vybéru gkoly. Studoval vysokou sko-
lu ekonomickou, mezinarodni teritoridlni
vztahy. Pfestoze mél po prvnim roce uz vel-
ké zdravotni potize, dosel az do t¥etiho ro¢-
niku, a dokonce zacal psat i bakala¥skou pra-
ci. Zemfel nam 4. listopadu 2020 v narudi.
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Byli jsme u ného my s manzelkou a jeho div-
ka Tinka.

Jak se Jakub dostal k vire?

Prvnim vé¥icim v nasi rodiné jsem se stal j.
Boha jsem poznal v témé¥ ¢tyticeti letech.
Kamarad, byvaly kazatel, mé asi rok postup-
né a trpélivé provazel studiem Bible. Jeho
vedeni bylo zakon¢eno absolutni virou. Hle-
dal jsem cirkev, kde bych mohl aktivné Bohu
slouZit a z4rovei trvale studovat Bibli. Moje
kamaradka Iveta Blahov4, také kiestanka,
mé poslala za adventistickym kazatelem Sa-
muelem Varikem. Ten se mé okamzité ujal

a hned prvni sobotu jsem absolvoval svou
prvni bohosluzbu. Zaujala mé ,sobotni $ko-
1a“% coZ je v bohosluzbé prostor, ve kterém
se muze kazdy vyjadrit ke studovanému bib-
lickému textu. Libil se mi i vztah této cirk-
ve k détem.

Ke kitu jsem se rozhodl asi dva roky po
poznani Pana Boha a kttili jsme se rovnou
celd rodina, tedy i moje Zena Marie a teh-
dy jedenictilety Krystof Jakub i dvanictile-
ta Barbora.

Jak poznamenal Jakubiv odchod vasi
rodinu?

Tézka situace, kterd nasi rodinu potkala, tr-
vala skoro tti roky a méla kruty konec, nas
néjak zvlastné stmelila a posilila. Myslim, ze

TEZKA SITUACE,
KTERA NASI
RODINU POTKALA,
TRVALA SKORO
TRI ROKY A MELA
KRUTY KONEC.

dnes jsme nejlep$imi kamarady, co jsme kdy
byli. S Marii spolu Zijeme t¥icet let. Nastou-
pila ke mné do firmy, velké leasingové spo-
le¢nosti, a pomérné brzy jsem ji pozval na
veleti - to byl ¢tvrtek. Uz v patek rano jsem
ji rekl, Ze bych s ni chtél prozit cely Zivot,
ona az do pondéli premyslela a od té doby
spolu jiz t¥icet let Zijeme. P¥es poé¢ate¢ni ob-
rovskou vzajemnou naklonnost a p¥itazli-
vost progel nas vztah za dlouhou dobu své
existence nékolika vaZnymi krizemi, které
jsme vzdy néjak ustali. Mdme oba dohroma-
dy t¥i déti z prvnich manzelstvi (syny Vikto-
ra, Martina a Marka) a spolu s Marii se ndm
narodila dcera Barbora a dnes jiz zesnuly
syn Krystof Jakub.

Odkud pochazis?

Jsem rodék z Prahy, postupné jsem byd-
lel asi na sedmi mistech: Stragnice, Petfiny,
Dejvice, Zahradni mésto, Zizkov a Barran-
dov. Od roku 2007 bydlime v Liberci, kam
jsme utekli za lesy a za horami. Vystudoval
jsem Vysokou §kolu ekonomickou v Praze



a dale mam ukoncenych osm semestrii Teo-

logického seminéfe cirkve adventista, ktery

jsem vsak ze zdravotnich davodi nezakonil
zavére¢nou zkouskou.

Mas mezi lidmi néjaké vzory?

Lidské vzory asi uplné ne, prestoze si vazim
mnoha lidi. Mam v$ak velice krasnou zkuge-
nost spojenou s nasi smutnou udélosti. Za
dobu ptiblizné t#i let od skonu naeho syna
jsem potkal a poznal obrovské mnozstvi
uZasnych a laskavych obycejnych lidi, pro
které je pomoc druhym vse. Jsou to zejména
rizni zdravotnici a pe¢ovatelé.

Co povazujes ve svém zivoté za

V mém Zivoté ma jednoznacnou a zdsad-

ni roli Btth a jeho hodnoty, tedy vira a na-
déje a samoztejmé laska, pokora, spolehli-
vost, ochota pomoci kdykoli komukoli... To
v$e mi pomohlo pfezit tu nesmirnou bolest.
Snazim se p¥ijimat zivot pfesné tak, jak p¥i-
chézi, a neodporovat tomu, co ptichézi.

Jaké mas plany do budoucna?

Plan mdme jediny. Zkusit postavit nis na-
daéni fond jako ,stroj“ na pomoc co nej-
vétsimu pocltu potiebnych a déle zajis-

tit, aby skvéle fungoval v budoucnosti i bez
nds - zakladatela.

Proé jste se rozhodli nada¢ni fond
zalozit?

Po celou dobu synovy 1é¢by jsme vie fesi-

li sami. Viibec nas nenapadlo hledat jakou-
koli pomoc pro Krystofa i pro nas a nikdo
nam Zadnou ani nenabidl, byli jsme v tom
uplné osamoceni a ztraceni. Netusili jsme,
za kym jit, co vSechno je mozné a dostupné.
V3e, véetné paliativni péce na zavér té hra-
zy, jsme fesili intuici a zbytky zdravého ro-
zumu. Teprve nasledné jsme zacali zjistovat,
jakd pomoc byla mozn4, a to nejen pro ne-
mocné, ale i jejich rodiny. Cela situace je ob-
rovsky fyzicky, psychicky i finan¢né naroéna

pro v8echny zicastnéné. A proto jsme se
rozhodli zaloZit nada¢ni fond, ktery bude li-
dem a jejich blizkym postiZenym touto ne-
moci ukazovat moznosti, kde lze ¢erpat po-
moc, pochopeni a podporu.

VUBEC NAS
NENAPADLO

HLEDAT JAKOUKOLI

POMOC PRO
KRYSTOFA | PRO
NAS A NIKDO

NAM ZADNOU AN

NENABIDL.

Jak vznikl nizev fondu - Usmév nejen
pro Krystofa?

Krystof se jednou po navratu z rehabilitace
v Hostinném, kdy jsme trochu rekapitulova-
li dva uplynulé roky, zeptal: ,Mami, kdy ses
naposledy usmala a kdy jsi naposledy udé-
lala néco pro sebe?” Tak praveé proto, aby
lidé méli dawvod se i v takovéto tézké situaci
usmat, aby nemuseli bloudit. Usméjeme se
nejen na Krystofa, ale na kazdého, komu by-
chom prostfednictvim nageho fondu moh-
li pomoci.

Tibore, at se tobé, celé tvé rodiné i vase-
mu skvélému fondu dati byt vzdy tam, kde
je vas potieba. Moc dékuji za tvoji up#im-
nost a ochotu podélit se o vas ptibéh. Vice je
o Jakubovi i vasi praci na webovych stran-
kéich https://usmevnejenprokrystofa.cz/.

Pavel Zvolanek


https://usmevnejenprokrystofa.cz/

A elovych

V srpnu 2018 byl nasemu synovi Krystofo-
vi ve véku 20 let diagnostikovan osteosar-
kom v koleni ve formé high grade - to zna-
mena rychle rostouci agresivni nador. Krystof

si jiz od zacatku roku 2018 stézoval na bo-
lesti v noze na rGznych mistech, ale diky jeho
veku, vysoké sportovni zatézi a samostatné-
mu bydleni na studentském byté tomu ne-
prikladal velkou vahu a Iékare vyhledal az na
jare. Tehdy bez jasného vysledku. Pred letni-
mi prazdninami se mu uz zhorsila hybnost

DINY

(z webovych stranek)

nohy, bolesti se zvySovaly. Objednal se na
ortopedii a nasledné na CT. V tu dobu mél
Krystof hotovy 1. roénik VSE. 17. srpna brzy
rano volal liberecky ortoped a oznamil nam,
Ze na CT je velky nélez a Ze nas posila do Pra-
hy na onkoortopedii na Bulovku. Ten den
prestalo svitit slunce v nasi rodiné a od té
doby jiz nikdy znovu nevyslo.

Nasledovala biopsie, ktera potvrdila |éka-
fovu domnénku a poté série chemoterapii.

V listopadu byl nador odstranén spolu s ¢ast-
mi holenni i stehenni kosti. Dostal endopro-
tézu, kterou mu pojistovna nejdiive odmit-

la schvalit. Museli jsme se jakoby primluvit,
Ze syn je perspektivni, Ze se o n€j dobre sta-
rame a jako sportovci a mladému clovéku se
pojistovna nemusi bat nahradu zaplatit. Moz-
na to plsobi trochu vtipné, pro nas to ale byl
jeden z mnoha Sokd, které nas na nasi ces-
té potkaly.

Ze své plvodni vahy syn zhubl 20 kg az
na 48 kg, coz pri vySce 185 cm nebylo mno-
ho. V pribéhu celkem 10 operaci a 24 cyk-

[G chemoterapie mél KryStof pomérné dost
komplikaci a i nasledné byly krevni hodno-
ty ¢asto na hranici zachovani Zivotnich funk-
ci. Pres to vSechno byl na konci biezna 2019
propustén po [écbé domd. Postupné a po-
malinku se zotavoval a rozhybéval nohu. Za
14 dni dostal vysoké horecky a v jeho téle
byl zjistén obrovsky zanét. Implantat musel
byt odstranén a nahrazen spacerem - tyci

s cementovou vyplni, ktera byla napusténa



antibiotiky. Operace byla komplikovana, bylo
treba velké mnozstvi krve a nékolik dni byl
v umélém spanku.

Spacer zpUsobil neohebnou nohu. Krys-
tof byl zeslably, spolykal neuvéritelné mnoz-
stvi antibiotik. Po pdl roce se spacerem, na
den stejné jako predchazejici rok, mu léka-
fi vratili pvodni kolenni nahradu. Vse zaca-
lo znovu, vSechna ta bolava a vycerpavajici
rehabilitace.

V zafi 2019 zacal Krystof znovu studo-
vat VSE a dodglal cely druhy roénik, nasledné
zacal studovat treti a psat bakalarskou pra-
ci. V breznu 2020 prisel covid-19. Pro nas se
v podstaté nic nezménilo, rousky a dezinfek-
ci jsme bézné pouzivali a nikam jsme z d0-
vodu péce o syna vlastné nechodili. Na cely

srpen 2020 se Krystof objednal do rehabili-
tacniho Gstavu v Hostinném. Po mnoha dlou-
hych mésicich uz nepouzival berle ani tre-
kové hole, chodil i po schodech sam, bylo to
Gzasné. Byl stastny. Nasel si fajn pritelkyni
Tinku a vrétil se na studentsky byt. Od led-
na chtéli bydlet spolecné. Mysleli jsme si, ze
mame vyhrano.

Na zacatku zari byla planovana pravidel-
na kontrola s RTG kolene a CT plic. Byla to
prvni kontrola, které jsme se nebdli. Jeho [é-
kar objevil nalez na plicich a poslal ho na
hrudni chirurgii do Motola. Tam diagnosti-
kovali neoperovatelné metastéazy s enorm-
ni expanzi. Syn Krystof odesel 4. listopadu
v 1.35 hodin, nastésti doma.

RIZILO VA $IM BLiZKYM CESTU
{Z1LO VAM NEBO VASIM B V ,
f)ll(\ﬁ(ommcxé ONEMOCNEN V JAKEKOLIV FORME

Kontaktujte nas, pomuzeme V%m S i
a pokusime se vam vratit asmév do duse.

Nase sluiby poskytujeme zdarma

POTREBUJETE PORADIT NEBO VYSLECHNOU

+420 739 360 498

www.usmevnejenprokrystofa.cz

e Zavolejte nam, j . e
savolame vam, jakmile budeme moci.

e Pokud radéji pisete, kontaktujte nas
usmev@usmevnejenprokrystofa.cz

e Radi vés privitam r i
pripadné v Liberci — po predchozi

e Véechny, kdo nas kontaktuiji, trpélivé v

e Osobni poradenstvi poskytuji pfimo manz

eznamit se s nemoci, nabidneme a zp

sme tady pro vas. Pokud nahodou tele

e i osobné v nasi kancelari na adresev:
telefonické domluve.

yslechneme a pomuzeme, jak nejlépe b

rostiredkujeme pomoc

T2 JSME TU PRO VAS DENNE 0D 9 DO 18 H.

fon nemizeme prijmout,

prostfednictvim mailu na adresu:

Svornosti 914/29, Praha 5,

ude mozné.

elé Abelovi.



tel:+420739360498

Stefan Burton-Schntll

Vyznam slova médium je ,,néco, co vytvari nebo
umoznuje spojeni nebo vztah mezi nékolika osobami
nebo predméty* (definice ze slovniku Duden, sv. 10,
Mannheim 1985).



KDYZ CHCEME
VEDET, JAK BUH
PREMYSLI A JEDNA
S LIDMI, PODIVEJME
SE, JAK JEZIS
JEDNAL S DRUHYM|
LIDMI.

Je nezpochybnitelné, Ze tato definice ma

v na$em Zivoté mnoho nejriznéjdich podob.
I kdyz by si ¢lovék mohl myslet, ze pravé
moderni socidlni média nemaji mnoho spo-
le¢ného se starobylou virou k#estanskych
cirkvi. A tak si kladu otézku, zda bych nemél
radéji psat o né¢em jiném.

Nésledné si ale ¢tu definici znovu. Mé-
dia navazuji spojeni, vytvati vztah. Ano, to
znam z vlastni zkugenosti. At uz se jedna
o moderni sociidlni média, nebo o néco star-
§i prostredky komunikace, jako je televize &i
knihy. Prostfednictvim médii vstupujeme do
svéta toho druhého: at uZ je to myslenkovy
svét autorky knihy, cizi kultura v dokumen-
tarnim serialu v televizi nebo fotografie zve-
tejnéné kamaradem - vzdy navazujeme spo-
jeni s druhymi.

Také Bih s ndmi chce navazat vztah. Ale
protoze Biih je jiny nez my a existuje v jiné
dimenzi, je mezi nim a nadmi lidmi urdi-
ta vzdalenost. Pfesto se s nami chce spojit,

vybudovat si s ndmi vztah, protoZze nis mi-
luje. A k tomu jsou zapotfebi média. Sdm
Buh je vyuziva, protoze neztstiva vzdileny
a neurity. Vytvotil zplsob, jak ho miZzeme
poznat. Ne, neni to prostfednictvim televi-
ze nebo socidlnich médii, ale tim, Ze se Bih
sam stal ¢lovékem - Jezigem. Jako by Bih
vytvoril svoje vlastni selfie.

Zivot Jezise Krista je vrcholny zptisob,
jak Bith komunikuje s lidmi. Bible jej popisu-
je jako ,obraz Boha neviditelného, prvoroze-
ny vieho stvofeni® (Koloskym 1,15). A také:
,Boha nikdy nikdo nevidél; jednorozeny
Syn, ktery je v ndruci Otcové, ndm o ném
rekl“ (Jan 1,18).

Kdyz tedy chceme védét, jak Buh pre-
mysli a jedna s lidmi, podivejme se, jak Jezis
jednal s druhymi lidmi. A moc bych si p#4l,
aby nés to motivovalo k tomu, abychom se
k druhym chovali se stejnou ldskou a vst¥ic-
nosti, s jakou jednal s lidmi Kristus.

Stefan Burton-Schniill
je pastor ve Friedensau.
Predtim pracoval ve Velké

Britanii, Bermudech
a v USA. Je Zenaty s Barbarou,
maji dvé dospélé déti.




Anja Wildemann

CLOVEK
_pottebuje

CLOVEKA

Stale se jesté naptiklad vaiZzu na mésto
Darmstadt-Eberstadt v Némecku - a od-

tud jsme se jiz pted dvéma lety odstéhova-
li! Styska se mi po dvou roztomilych kavar-
nach, sadech a nejlepsi ucitelce v matetské
gkole na svété (stejné bychom ji neméli na
véky, ale to je jiné téma a nehraje pti mé me-
lancholii Zddnou roli).

Ale je tu jesté néco dalsiho, co mé zne-
klidniuje: myslim na nasi sousedku pani L.,
které jsme pravidelné vynaseli bednu plnou
lahvi ze sklepa. Vzpomindm na nasi soused-
skou komunitu, se kterou jsme jednou ro¢né
slavili letni party, a na mého kolegu, ktery
bydlel ve stejné ¢tvrti. Na moje zndmé, kte-
ré jsem po svych détskych kurzech a cvice-
ni s détmi sem tam potkévala pt¥i nakupova-
ni v Eberstadtu.



Slova, ktera si ¢lovék s nimi vymeénil, da-
vala pocit soundlezitosti, védomi, Ze ,sem
pat¥im"“. Vechny tyto kontakty si ¢lovék
musi znovu vybudovat na novém misté,

i kdyz se prestéhoval jen o 20 kilometri d4l.
V mém kazdodennim Zivoté uz tito lidé ne-
jsou pfitomni. Nejsou to sice mi nejblizsi
ptatelé nebo p¥ibuzni, ale pfesto obohacova-
li muj Zivot.

Kolik kontakta clovék potiebuje?
Kdyz zavies o¢i a myslis na lidi, které bys
mohl nazvat prateli, kolik ti jich pt#ijde na
mysl?

Robin Dunbar, britsky antropolog, v de-
vadesatych letech objevil, Ze sit lidskych
vztaht sleduje ur¢ity vzorec a zahrnuje ma-
ximalné 150 osob. Tento pocet se zapsal do
historie védy jako ,,Dunbarovo ¢islo“ a tak-
to se déli:

+ Asi 10 az 15 lidi nazyva vétsina lidi jako
své pratele. Na né se muZzeme ve vsech Zi-
votnich situacich spolehnout. Obsazeni se
v prubéhu let méni, ¢islo ale zstava pre-
kvapivé stabilni.

« Tti aZ pét z nich jsou nagimi nejblizsimi
davérnymi prateli: témi, se kterymi mini-
mélné jednou tydné mame kontakt a kte-
rym se svéfujeme s nasimi starostmi a ta-
jemstvimi — t¥eba nejlepsi ptitel nebo
sestra.

+ Okruh dobrych zndmych, které bychom
pozvali na své kulatiny, ¢ita kolem 50
osob.

S celkem 150 lidmi mame ur¢ity socidlni
vztah, ktery spoc¢ivd na divéte a vzdjemné
podpote — mezi nimi jsou zahrnuti souse-
dé a kolegové.

« V8echny ostatni kontakty se podobaji spi-
$e volnym zndmostem a nejsou spojeny

s zadnymi povinnostmi, snad pouze, Ze je
¢lovék pozdravi na ulici.

Toto &islo je pramérnou hodnotou, existuji
individuélni odchylky. Také znaky osobnos-
ti, jako introvertni nebo extrovertni povaha,
hraji velkou roli. Neni divu, Ze mi chybi moji
stati sousedé, vzdyt byli pevnou soué¢isti mé
vztahové sité. P¥irozené existuji i na novém
misté mili sousedé a zndmosti v ramci ma-
tetské skoly, ale vybudovat tyto kontakty si

zad4 ¢as a osobni angazma.

Piatelstvi rostou
Casto musi ¢lovék to staré védomé opus-
tit, aby vytvofil misto pro néco nového.
Toto obdobi pfechodu nazyva Heike Nagel,
systémova rodinnd terapeutka, ,neutralni
zénou®.

KdyzZ néco konéi, za¢ind néco nového —
a béhem tohoto pfechodu existuje volny
prostor, ktery je tfeba nové zaplnit. V tom-
to ptipadé novymi zndmostmi, pfatelstvimi
a rozhovory pfes zahradni plot. Neutralni
zdéna znamena vyzvu, abychom tuto prazd-
notu vydrzeli a pracovali s ¢asem. Pratelstvi
nelze jen tak uzav¥it, pfatelstvi pot¥ebuje



SIT LIDSKYCH
VZTAHU
ZAHRNUJE
MAXIMALNE
150 OSOB.

rist. Jedno africké p¥islovi #ika: ,Trava ne-
poroste rychleji, kdyZz za ni budes tahat.”

Péce o vztahy potrebuje cas

Plati, Ze kdo chce pecovat o vztahy, potte-
buje ¢as. Je to 0o mém védomém rozhodnu-
ti, jestli si chci vyhradit ¢as na rozhovor se
svou sousedkou. Musim investovat svij ¢as,
abych si kazdé dva tydny zavolala se svou
nejlepsi kamariddkou. Ve svém bézném dni
mohu byt natolik vytiZeny, Ze pro mezilid-
ské vztahy uz nezbyva mnoho ¢asu. Clovék
by mohl ¥ict: tak potom mi pomohou sociél-
ni média, protoZe ta mi umoztuji zistévat
v kontaktu s mnoha mymi prateli a zndmy-
mi soucasneé.

Socialni média

Socidlni média formuji nage kontakty. To

je novy prvek ve védeckém vyzkumu. Pies
Facebook, Instagram a dalsi socidlni média
miZeme snize udrzovat kontakt s byvalymi
spoluzdky, informovat o novinkach presté-
hované znamé, a tak rozsitovat nasi social-
ni sit. S4&m Dunbar rozsifil polet kontaktd
na 180 a jako dtvod udéavéa socidlni média.
Pfesto ,,se kvalitni sit skldda z redlnych lidi,
tik4 Harriet Dohmeyer, expertka a poradky-
né v oblasti digitilni komunikace.

Také j4 mam p¥étele z dob mého zahra-
ni¢niho studia ve Svédsku, kteti bydli na
riiznych mistech Evropy. Madm s nimi vice-
krat za rok kontakt pres WhatsApp nebo vi-
deohovory. Presto je to néco jiného, kdyz

se navitivime a mizZeme se spole¢né na-

jist a povykladat. Osobni, primy kontakt se
neda ni¢im nahradit. Proto se snaZime vidét
se alespori jednou ro¢né - to se da#i i v kom-
binaci s rodinou pfekvapivé dobte a pravi-
delné to plni mou potfebu po ptatelstvi.

Zivot ma byt plny setkani

Co s tim, kdyz nékdo fekne: , Nepottebuji
kolem sebe zadné lidi. Jsem nejradéji sdm™?
Pokud byli lidé zklamani nebo si jich dru-

zi nevazili, je to mozna logicky zavér. Kdo
byl zranén, chce sam sebe chranit. A presto
¢lovék nechédva lezet ladem dileZitou Zivot-
ni oblast: #ivé, posiliujici vztahy. Clovék je
v podstaté zaloZen tak, Ze pottebuje byt ob-
klopen rozmanitymi vztahy.

Buh je, z kfestanského pohledu jako
Otec, Syn a Duch svaty, sim o sobé vztaho-
va bytost. A také ¢lovék je koncipovan jako
vztahova bytost. ,Clovek se stava diky dru-
hému sam sebou,” ¥ika filozof Martin Buber.
Clovék pottebuje dalsi lidi, aby mohl byt ¢lo-
vékem. Pokud je sdm, chfadne. ,Veskery sku-
te¢ny Zivot je o stfetnutich.”

Anja Wildemann je pritelkyné
a sousedka, manzelka,
redaktorka v medialnim

centru HopeTV a maminka
dvou dcer. Kdyz je spolu

s prateli a rodinou, je jeji srdce
naplnéné.
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Korespondencni kurz pro Vas

Pfipojte se k tisiciim absolventii a studentii korespondencnich kurzi. Rychlost
studia zalezi pouze na Vds. Studovat miizete v klidu domova, aniz byste museli nékam
prichdzet. Lekce vSech kurzil posilame zdarma. Stadi si jen vybrat z nasi nabidky.

IMPULZY ’ |MPU|_ZY HAHMONIGKA >’ HARMONKKA

Z\\/ a

ZIVOTA TR RODINA

Kurz, ktery Vds seznami Kurz o tom, jak si vytvofit
-\ s celosvétovym bestselerem — BIBLI prijemné rodinné zazemi
.-.1 «Odkud se tato kniha vzala? « Mze byt rodina zdrojem radosti?

3 “ « Pro¢ji tolik lidi stdle cte? « Lze porozumét svému partnerovi?
s « Jak rozumét BIBLI ve 21. stoleti? « Je mozné vyjit s dospivajicimi détmi?
ZVLADEJ ) | ZVLADE) grosALAl Y GLOBALNI
svij zivot!

PROBLEMY z
~it 7 PROBLEMY

Kurz, ktery se divd na tyto

problémy z jiného dhlu pohledu

sv0) Zivot

Kurz, diky kterému miizete
. ziskat nadhled nad Zivotem

| - Kam spéje lidstvo?
- Prezije modrd planeta?

« Musime se bét budoucnosti?

« Cheete byt pany svého Zivota?
« Umite vychdzet z blizkymi lidmi?
- Jak dosahovat stanovenych cili?

VEZMI ZDRAVI Il VEZMIZDRAV ZNOTrénods @t FIVOT - NAHODA,
do suychnicu /2 DOSWCHRUKOU ~ MoPOZAMER? 748 \rB0 ZAMER?

Kurz, ktery Vam pomiize Kurz, ktery nabizi podnéty,
upevnit své zdravi jak premyslet i jinak

« Kde se vzal Zivot?
* (o bylo drive —slepice, nebo vejce?
%+ 0 cem vyprdvi zkamenéliny?
i

« Jste vitdIni a pini energie?
« Lze snit riziko civilizacnich nemoci?
« Jak zvitézit nad stresem?

www.skk.cz / skk@casd.cz / tel: 596 635 730



8| Zubai‘majeja ko S

Vice informaci o celém
projektu najdete na adrese:
www.zaobzoremlive.cz

Jednotliva Cisla si mizete zdarma
stadhnout na adrese:
www.advent-orion.cz/ke-stazeni/
casopis-za-obzorem

POMOZTE NAM TVORIT CASOPIS,
KTERY DiKY VAM BUDE JESTE ZAJIMAVEJSI!

Naskenujte QR kod a vénujte ndm par minut svého ¢asu. Vyplnénim kratkého formulaie nam
pomuzete lépe porozumét vasim pohledtim a ndzordm. Diky tomu budéme moci prinaset obsah,
ktery vas opravdu zaujme. Dotaznik zabere asi 5 minut, a navic budete mit moznost ziskat darek!
Losujeme kazdé Ctvrtleti: na konci prosince 2024, brezna, Cervna, zéri a prosince 2025.

vvs

Dékujeme vam za spolupraci a tésime se na vase odpovédi!



