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ruhé cislo letoSniho roku vénujeme jed-

noté cirkve. Je to dulezité téma, protoze

pokud je cirkev rozdélend, nemiiZe plnit
své posléani. Co to ale skute¢nd, biblicka jed-
nota opravdu je? KdyzZ zalovite na internetu,
vybéhne na vés tato obecnd definice: je to spo-
jeni vice riznych entit do jednoho harmonic-
kého celku - sjednoceni, celistvost, ucelenost,
jednotnost, soulad, Fad.

Ta definice se mi moc libi. Ukazuje na to,
co jednota je. Ma v3ak jednu chybu: neuka-
zuje cestu, jak ji dosdhnout. A o tom je téma
unorového Cisla casopisu Advent. Jsou totiZ
mezi kfestany lidé, ktefi maji pocit, Ze jednoty
1ze dosdhnout direktivné, rozhodnutim, nari-
zenim nebo zdkonem. Takové pojeti jednoty
vSak Bible jednoznacné odsuzuje (viz Zj 13).

Jinou metodou, jak dosdhnout jednoty, je
se o ni jednoduse snazit. Bud tak, Ze budeme
intenzivné vyzdvihovat pouze to, co nas spo-
juje, nebo budeme
rozdily ignoro-
vat a tvarit se, Ze
vlastné neexis-
tuji nebo nejsou
dtlezité. Tento
model se vSak v déjindch ukazal jako ne plné
funkéni. Véroucné rozdily totiz ziistaly.

Ve vSech tfech ¢lancich, které se vénuji té-
matu jednoty, vSak najdete jeSté jiné reSeni.
Nesnazit se o lidskou jednotu v oblasti nazort
nebo chovéni, ale pfijmout jednotu, ktera pri-
chazi shiiry jako dar. Jednotu v JeZi$i Kristu.
Jednotu, ktera neni vynucend nebo pasivni,
ale naopak jednotu aktivni, kterd prijima dru-
hého a je ochotna se za néj i obétovat. Jedno-
tu, kterd je Zivena Kristovou laskou. Snazi se
uprimné pochopit stanovisko toho druhého.
Praveé to je jednota, ktera prinasi sjednocent,
celistvost, jednotnost, soulad a rad. Jednota,
ktera méni spiSe mne a mé postoje moci
Ducha svatého. O takovou jednotu bychom
méli usilovat a za ni se modlit.

— Vitézslav Chan,
Séfredaktor casopisu Advent

Pokud je cirkev

plnit své poslani.

rozdélend, nemuze



___zdomova

S1 proti, alebo za?

Daniel Marféldi, tajomnik SZ CASD

A stalo sa, ked'isli, ze vosiel
do jakéhosi mestecka. A ista
Zena menom Marta, prijala
ho do svojho domu. A ta mala
sestru, menom Mariu, ktora
si aj sadla k noham JeziSovym
a pocuvala jeho slovo. Ale
Marta bola rozrusena pre
mnohu obsluhu a pristapila
k JeziSovi a povedala: ,Pane,
Ci nedbas, Ze ma moja sestra
nechala samu obsluhovat?
Povedz jej tedy, aby mi po-
mohla.’ Ale JeZiS odpovedal
ariekol jej: ,Marta, Marta,
staras sa a nepokojis pre
mnohé veci, a jedného je
treba. Maria si vyvolila do-
bru ciastku, ktora nebude
odnata od nej."” (Lk 10,38-42)
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ie raz sa mi stalo, Ze som sam
N seba pristihol pri tom, ako sa
snazim zmenit. TuZim sa zba-
vit zlozvykov. Chcem hovorit tichsie,
chcem sa zbavit nervozity, chcem zvi-
tazit nad svojou pohodlnostou ¢i chcem
byt privetivejsi a milSi. Snazim sa, vyty-
Cujem si ciele, ale nejde mi to. Znova
a znova zistujem, Ze ked som si mys-
lel, Ze som uZ zvitazil, prave vtedy opat
padam a prehrdvam. Co s tym mam
urobit? Akd madm moZnost? Kde robim
chybu?
Madria odhalila, ¢o je tajomstvom
zotrvavania v stave vitazstva. Nic
pre niu nebolo dolezitejSie, ako byt
pri JeZiSovi. VyuZzivala kazdu prilezi-
tost na to, aby sedela pri jeho nohéch.
Ona totiz pochopila to, ¢o vieme aj
my, ale ¢asto na to zabudame: ,,V bo-
ji s hriechom nemame Sancu zvita-
zit. V naSej krestanskej skusenosti si
musime uvedomit, Ze jedine zmena
zakladného postoja vedie k vitazstvu.“
Na$ boj musi byt zamerany nie proti
hriechu, ale za uzke spolocenstvo
s JeZiSom. Ked som sa s touto myslien-
kou prvykrat stretol, bol som fiou
uplne fascinovany. Byt stale s JeZi-
Som. Chodit s Bohom ako Enoch.
Nechat JezZiSa Soférovat auto mdjho
Zivota a bojovat za silu zostat sediet



na sedadle spolujazdca. To je to jediné,
Co funguje.

Musime pochopit, Ze je mozZné najst
JezZiSa cez jeho slova, Ze je moZné mo-
dlit sa k nemu kdekolvek. Musime
pochopit, Ze mdéZeme zostat pri jeho
nohdch, aj ked dnes nechodi fyzicky
a viditelne po zemi. TieZ tomu rozu-
miete? Je tazké hresSit, ked sedite pri
JeziSovych nohdch. Je nemoZné hresit,
ked sa ho pevne drzite! Viiom je ukry-
td moc.

Ned4vno som sa stretol s iZasnou
myslienkou: ,Bolo by dobré, keby
sme kaZzdodenne aspoi hodinu zotr-
vali pri krizi, keby sme kazdy den
aspon hodinu uvaZzovali o JeZiSovom
Zivote.”

Teda nie proti, ale za! To, ¢o potre-
bujem urobit vo svojom Zivote, je boj
za Cas, ktory si kaZdodenne vyhradim
na spolocenstvo s JeZiSom. Jedinym

rieSenim pre miia je ,zostat pri nohach
JeziSovych“. Ni¢ iné mi nepomdze po-
sunut sa vpred, iba uzke spolocenstvo
s JeZiSom. Kazdy den sa mu odovzdat,
kazdy den sa ho chytit, kazdy den

s nim vykrocit, kazdy den s nim kracat
a kazdy den s nim vitazit!

Milé spolusestry, mili spolubratia!
Trapime sa aj my nad niektorymi
svojimi hriechmi, ktoré néas eSte stale
zvazuju? Sme skltuceni, ked sa poze-
rdme na svoje prehry? Sme skliuceni,
ked sa pozerdme na svoje zlyhania?
Sme skltuceni, ked vidime zlyhania
BozZieho ludu, Bozich deti, Bozich
ucenikov? Jedinym rieSenim je vyvo-
lit si to, Co si vybrala aj Méria. To je
t4 dobra Ciastka, ktord nemdze byt
odnata. Je nevyhnutné zostat pri JeZi-
Sovi. Je nevyhnutné byt ponoreny do
jeho laskavej naruce. Je nevyhnutné
zostavat v riom.
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Co je skutecna jednota?

Brandy Kirsteinova,
manzelka kazatele ve mésté Apison, USA

KdyZ jsem byla Zakyni sedmé
tridy, chodily jsme s kamarad-
kou do Skoly pésky. Jednoho
rana jsme vysly pozdé, a tak
jsme se rozhodly jet Skolnim
autobusem.

6 » advent 2/2025

Sechna mista v autobuse kromé
Vjednoho byla obsazend. Tam
jsme si sedly. Najednou na nés
vSichni zacali volat, abychom si sedly
jinam, protoze to bylo ,,Devinino mi-
sto“. Nechdpala jsem vaznost situace
a rekla jsem: ,No a co? VSichni musime
jet timhle autobusem a plati, Ze kdo
driv prijde, ten dfiv mele.“
Devin byla divka z'osmé tfidy a byla
vy$s$i nez vétsina klukl stejného véku.
Byla to rvacka a vzdycky dosdhla svého.



Na dalSi zastavce nastoupila Devin
do autobusu. Byla o néco vétsi, nez
jsem si pamatovala, ale ja jsem byla
odhodland neustoupit.

Pristoupila ke mné a fekla: ,Vypadni
z mého sedadla.“ ,CoZe?“ zeptala jsem
se. ,Ne,“ odpovédéla jsem.

»Vypadni z mého sedadla,“ zaznél
prisny prikaz. ,Ne,“ odpovédéla jsem
uZ méné rozhodné.

Zasahl ridi¢ autobusu a rekl Devin,
aby si sedla a my mohli jet. Sed€la tedy
za mnou, tahala mé za vlasy a vétSinu
cesty mé popichovala, zatimco j4 ji tvr-
dosijné ignorovala.

Druhy den se situace opakovala.
Tteti den uZ mi vSichni fikali, jak jsem
hloupd. Moje kamaradka vedle mé uz
ani nesedé€la.

Devin na mé zakricela: ,,UZ té mam
dost. Dneska dostanes nakladacku,
jestli nevypadnes z myho mista!“ A ja
jsem se na ni odhodlané podivala.

VSechny déti se kolem nds shlukly.
Byla jsem vydéSend, ale odmitala jsem
se pohnout. Pak uZ jsem se divala pri-
mo pfed sebe a nevSimala si ji, kdyz
ridic¢ autobusu pfiSel dozadu a donutil
ji sednout si dopredu.

KdyzZ jsme dojeli ke Skole, ridi¢ auto-
busu mi rekl, Ze jestli se dozvi, Ze mi
Devin ubliZila, postara se o to, aby ji
vyloucili. Nékolik tydnt mé vsak ve
Skole stale tahala za vlasy nebo do mne
strkala. Ale ke konci roku mi Devin
rekla, Ze si meé vazi, a staly se z ndas
kamaradky.

PriSlo mi zajimavé, Ze i kdyzZ vSichni
v autobuse védéli, Ze to, co dél4, je Spat-
né, a nikomu se to nelibilo, pfesto ji to
dovolili. Chtéli se vyhnout konfliktu.

V jistém smyslu byli jednotni. VSichni se
jen snazili prezit Skolni rok tim, Ze udr-
Zovali dany stav véci. Dokazali udrZet

klid a-méli pocit, Ze nakonec na tom
budou vsichni 1épe. Ale byla to skutecna
jednota? Nebo to byl faleSny pocit jed-
noty, ktery je ve skutecnosti spiSe auto-
ritativnim ovlddanim druhych, které je
mobilizovano strachem nebo nevédo-
mosti, Ze by mohlo byt néco lepSitho?

Napodobeni jednoty

Jednota neni tiché podfizeni se tvari

v tvar utlaku. JeZiS se béhem své
pozemské sluzby naopak postavil

a jasneé se vyslovil pro to, co je spravné
nebo co je tteba nové z Pisma vyloZit.

I kdyZ si uvédo-

moval, Ze to zpU-

sobi problémy

ve spolecnosti,

jiz byl soucasti.

Zaroven se JeZi§

za jednotu mod-

lil. Musi tedy jit

0 jiny druh jed-

noty — jiny nez

pouhé podvoleni

se vétSing, podrizeni se osobdm s vyssi
autoritou nebo o snahu vyhnout se kon-
fliktim jako déti v autobuse, které igno-
rovaly problémy ze strachu z nasledk.

Jedinecna jednota

Co je tedy skutecnd jednota? Naslou-
chejte JeziSovym slovtim: ,, Neprosim
vsak jen za né, ale i za ty, kteri skrze
jejich slovo ve mne uvéri; aby vsichni
byli jedno jako ty, Otce, ve mné a jd

v tobé, aby i oni byli v nds, aby tak
Svét uveril, Ze ty jsi mé poslal. Slavu,
kterou jsi mi dal, dal jsem jim, aby byli
jedno, jako my jsme jedno - jd v nich
a ty ve mné; aby byli uvedeni v doko-
nalost jednoty a svét aby poznal, Ze ty
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Jsi mé poslal a zamiloval sis je tak jako
mne* (] 17,20-23).

Jednota v tomto uryvku md jasny
cil: ,aby byli jedno“; je také defino-
vana podstata jednoty: ,jako my [Otec
a Syn] jsme jedno“; a konkrétni vysle-
dek: ,,svét aby poznal, Ze ty [Otec] jsi
meé [Syna] poslal a Ze jsi je miloval, jako
jsi miloval mne*.

Jednota v JeZiSové uceni

Znovu se zamysleme nad JeZiSovymi
slovy: ,,Jd v nich a ty ve mné“ (v. 23).
Slovo ,,v* zde pfedstavuje hluboky
oboustranny zdjem. Jak by takova

jednota mo-
Mz s hla existovat
Jezis prirovnal SR
jednotu ke vzta- Predtim se
. . s JeZiS v mod-
hu, jaky ma se lithé podle
svym Otcem. J 17 modlil,

aby oslavil
Boha tim, co se chysta vytrpét, aby
vSichni, kdo véri, méli vécny Zivot.
Ve 3. versi Jezi$ uvedl definici vééné-
ho Zivota - ,,poznat“ Boha a JeZiSe,
kterého Bih poslal. Slovo znat nazna-
Cuje vice neZ jen pojmové a informacni
poznani; toto slovo vyZaduje jednotu
a sjednoceni ve smyslu vztahové inti-
mity a spolecného proZitku. Jednota,
kterd charakterizuje vztah Boha a Syna,
je jednotou v mysleni, jedndni a zdmé-
ru a JeZiS se modli za to, aby tento druh
jednoty existoval mezi vSemi véricimi
a jejich Spasitelem i mezi nimi navza-
jem. DUvérnost zdraznénou slovem
»Zhat“ mizeme lépe pochopit, kdyz
si uvédomime, Ze toto slovo odrazi
hebrejsky vyraz pouZzity v Gn 4,1 pri
popisu jednoty vztahu mezi Adamem
a Evou.
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JeziSova vyzva k jednoté jeho ndsle-
dovniki se zcela odliSovala od predstav
néabozZenskych vidci jeho doby. Nabo-
Zensti predstavitelé se soustfedovali na
jednotu na zdkladé narozeni, rasy, zna-
losti a dalSich podobnych faktord, které
definovaly jednu skupinu s vylouce-
nim ostatnich. Takova omezeni vedla
k povrchnimu chépdani biblické vyzvy
k jednoté a vedla k nespradvnému vy-
kladu a aplikaci duchovnich pravd.

V dusledku toho bylo JeZiSovo uceni
Casto Spatné chapdano a on sam byl
obvinovan, Ze priSel zruSit Zakon

a Proroky (Mt 5,17.18).

JeZis si ptal jednotu a modlil se za
ni. Nejde vSak o sjednoceni povrchni,
které by zduraznovalo intelektualni
souhlas s literou zadkona jako v jeho
dobé; jde spiSe o duchovni rozmeér,
ktery umozZiuje vytvorit spolecenstvi
viry zaloZené na lasce k Bohu a bliz-
nim a na divérném a pevném vztahu
uvnitf tohoto spolecenstvi.

Jednota, za kterou se JeZiS modlil,
tedy nemiiZe znamenat pouhy souhlas,
dokonce ani aktivni souhlas s teolo-

gicky spravnym ucenim nebo s dodr-
zZovanim vnéjSich norem pfi boho-
sluzbé ¢i v praktickém Zivoté. Jednota
neznamend pouhy rozumovy souhlas




s 28 véroucnymi body, které Cirkev.
adventistd sedmého dne povazuje

za jadro své teologie. Vérouku urcité
potfebujeme, ale jednota, za kterou

se Jezi§ modlil, je mnohem osobné;jsi.
Jezi$ ptirovnal jednotu ke vztahu,

jaky mé se svym Otcem: ,Jako ja a Otec
jsme jedno“. U¢ast na této jednoté zna-
mena, Ze vstupujeme do vztahu jako
spojené spolecenstvi velmi odliSnych
jedinct.

Prosttedni ¢ast 17. kapitoly Janova
evangelia tuto dynamiku ddale rozviji.
V'11. versi se JeZi§ modli: ,,OtCe svaty,
zachovej je (uCedniky) ve svém jménu,
které jsi mi dal; necht jsou jedno jako
my.“ VSimnéte si, Ze se nemodlil za to,
aby byli stejni, ale aby byli jedno v mys-
leni, jedndni a zdmeéru, tak jako Otec
a Syn jsou jedno. Krestanské volani
k jednoté nevyzyva, abychom se vzdali
vlastni individuality, ale spiSe abychom
uznali jednotu lasky v Kristu, kterd nés
vSechny spojuje. Tak potvrzujeme svou
spolec¢nou identitu v BoZi milosti, ktera
z nas ucinila obcany jeho nebeského
kralovstvi, kde Kristus zstava v cen-
tru. Bez ného nejsme jednotni.

Predtim, neZ Jezi$ vyslovil svou
modlitbu (J 17), panovalo mezi uced-
niky napéti. Hadali se napriklad o to,
kdo je nejvétsi(L 9,46). I kdyZ uced-
nici Celili nejednoté, byl to JeZis, kdo
je sjednotil. Jeho hrozici smrt je roz-
ptylila, ale svym vzkriSenim je sjedno-
til. A o Letnicich se nddherné naplnila
JeZiSova modlitba, aby jeho uced-
nici byli jedno. VSichni byli zajedno
a sestoupil na né Duch svaty. Najed-
nou se jejich rozdily staly jejich-sil-
nou strankou, protoze Bih pouzil
jedny k osloveni Zid® a druhé k oslo-
veni pohantl, protoZe mluvili riznymi
jazyky, aby oslovili rizné lidi. Bylo to

hnuti Ducha, ktery ptisobil skrze roz-
manitost, aby oslavil Boha a privedl
k nému svét. Praveé za tento druh jed-
noty, kterd zahrnuje rozmanitost, se
JeziS modlil.

Vysledek skutecné jednoty

Co je vysledkem jednoty? ,,Aby byli
uvedeni v dokonalost jednoty a svét

aby poznal, Ze ty jsi mé poslal a zamilo-
val sis je tak jako mne“ (] 17,23). Tento
druh jednoty je téZké a obtizné vidét.
JeziSova pritomnost v Kristoveé téle je
neviditelnd. Jak maji lidé poznat JeZiSe
a uvérit v néj?

Text ndm dava

odpovéd. Jed-

nota v cirkvi se

stava viditelnou,

kdyzZ si navza-

jem projevujeme

lasku. Jednota

nespociva ani tak

v tom, zda sou-

hlasime, ale jak nesouhlasime. Jednota
je darem od Boha skrze jeho Ducha.
Tato jednota vSak nevyzaduje pasivitu.
Neni to ani vyzva k uniformité. Musime
byt aktivni v prekonavani rozdild mezi
sympatiemi a antipatiemi, mezi libe-
raly a konzervativci. Nemusime souhla-
sit nebo pracovat stejnym zptisobem,
ale musime se v modlitbé chytit za ruce
a snazit se poznat jeden druhého na
hlubsich urovnich, nez je cirkevni poli-
tika, socioekonomicky status a volba
Zivotniho stylu. Nechte dokonalou
lasku konat své dilo.

Ve svété, ktery hladovi po smyslu-
plnych vztazich, sjednocené spole-
censtvi raznorodych lidi pritdhne
ostatni k vire, Ze JeZiS je zivy a je v nds.
Laska pritahuje — opravdova laska, ne
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téma

povrchni snaha se zalibit. Ladska neni
pouhy sentiment — neni to néco, co se
pouziva k zakryti neldsky. Opravdova
laska vyzaduje vzdjemné prispivani,
davani a prijimani.

Skutecnd jednota cirkve nastdva
tehdy, kdyZ vSichni citime potrebu
jednoho Spasitele, pokorné se podfi-
zujeme jednomu Bohu, prozivame spa-
seni a jsme tak uzce spojeni s druhymi,
Ze jsme ochotni obétovat vlastni Zivot
iza ty, s nimiZ nesouhlasime.

Skutecna jednota v akci

Na zacatku profesniho Zivota jsem pra-
covala jako zdravotni sestra na détské
jednotce intenzivni péce. Nikdy neza-
pomenu na uplné prvni ptripad, kdy
Slo o Zivot a smrt. Byl to muj pacient —
batole, které spolklo napindcek. Plice
se mu plnily krvi, umiralo. Tu noc jsem
meéla problémy s lidmi, se kterymi jsem
pracovala. Anesteziolog mél vii¢i mné
nevhodné pozndmky. Lékatka mne
nerespektovala. Zdravotni sestra mé
neméla rada, protozZe jsem krestanka.
Ale kdyZ tomu ditéti prestalo bit
srdce a jeho plice prestaly dychat,
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na ni¢em z toho nezdleZelo. Lékarka
mi trpélivé davala prikazy, co mam
délat. Anesteziolog mi vhodné pomaé-
hal pri asistovaném dychdani. Zdravotni
sestra mi byla po celou dobu oporou.
Ostatni sestry se shromdzdily, aby
matku drzely, kdyzZ prosila, abychom
zachrénili jeji dité. Najednou se ostatni
problémy staly nepodstatnymi, protoze
jsme pracovali bok po boku, sjednoceni
poslanim zachrénit Zivot tohoto ditéte.
Laska mezi ndmi poté zastinila vSechny
naSe predchozi problémy.

Musime byt jednotni v tom, pro
co nebo pro koho tu jsme, a ne v tom,
proti cemu jsme. N4&S skutecny nepfri-
tel je poraZen a brzy prestane existo-
vat, ale my zistaneme na véky sjed-
noceni v Kristu. Vzhledem k tomu,
Ze stojime spole¢né na konci nejvétsi-
ho konfliktu v déjinach vesmiru, po-
tfebujeme jednotuvice nez kdy dfive,
jednotny tym zaméreny na zachranu
lidi — nikoliv pred spolknutymi napi-
ndacky, ale pfed vécnou smrti. Jediné
tim, Ze pozvedneme Krista a u€inime
ho stfedem vSeho, co rikame a déla-
me, mUzeme naplnit Bozi vyzvu
k jednoté.



Jednota v Kristu
a bratrska laska

Ellen Gould Whiteovs3,
prevzato z knihy Rady pro cirkev, s. 42-43

Uh si preje, aby jeho déti byly
Bjednotné. CoZpak nevite, Ze bu-

deme Zit spolecné v nebi? Je
snad Kristus vnitiné rozdélen? Mtze
nam Blh dovolit dosdhnout uspéchu,
kdyZ se odmitdme prestat hadat a sjed-
notit se a kdyz-nejdeme jednomyslné
za stejnym cilem, nejsme ochotni zapo-
jit své srdce, mysl a vSechny své sily
do dila, které je v BoZich ocich tak
svaté? V jednote je sila, v rozdéleni
slabost. KdyZ budeme jednotni, kdyz
budeme harmonicky spolupracovat
na zachrané lidskych Zivotdi, budeme
opravdu ,,BoZimi spolupracovniky“.
Ti, kdo odmitaji spolupracovat, zne-
uctivaji tim Boha. Nepritele spaseni

tési, kdyz vidi ty, kdo zvéstuji ukrizo-
vaného Krista, jak se mezi sebou ha-
daji. Takovi v sobé potrebuji péstovat
bratrskou lasku a zjemrmovat své srdce.
Kdyby poodhrnuli oponu, kterd zakry-
va budoucnost, a spattili by disled-

ky svého rozdéleni, urcité by se kali.
(8T 240)

Jednota s Kristem

Svét s uspokojenim sleduje, jak jsou
kiestané rozdéleni. Nevérici z toho
maji radost. Blih si ale pieje, aby
se jeho cirkev zménila. V téchto
poslednich
dnech je jed-
nota s Kristem
a mezi sebou
navzajem nase
jedind zachrana.
Nedovolte, aby satan mohl ukazovat
na Cleny cirkve a fikat: ,,Podivejte se,
jak se tito lidé, ktefi stoji na Kristové
strané, navzajem nendvidi. Dokud
budou vice sil vénovat boji proti sobé
nez proti ndm, nemame se ¢eho bat.“
KdyZ na ucedniky sestoupil Duch
svaty, jejich spasené duSe touzily kazat
zvést o vzkriSeném Spasiteli. Radi poby-
vali ve spolecenstvi svatych. Byli jemni,

Bih si ale preje,
aby se jeho cirkev
zmeénila.
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pozorni, nesobecti, ochotni kvili pravdé
prinést jakoukoli obét. Kazdy den si
projevovali lasku, jak jim to Kristus
prikazal. Nesobeckymi slovy a ¢iny pro-
bouzeli tuto ldsku i v srdcich druhych.
Vérici méli stdle usilovat o lasku, jiz
byla naplnéna srdce apostold po vyliti
Ducha svatého. Na své cesté méli za-
chovdavat nové ptrikazani: ,,Nové prikd-
zdni vam ddvdm, abyste se navzdjem
milovali; jako jsem ja miloval vds, i vy
se milujte navzdjem* (J 13,34). Méli
byt natolik sjednoceni s Kristem, aby
dokdzali splnit jeho pozadavky. Méli
vyvySovat moc Spasitele, ktery je
mohl ospra-
vedlnit svoji
spravedlnosti.
Prvni kre-
stané vSak
zacali hledat
nedostatky
jedni na dru-
hych. Tim, Ze
se zamérili
na chyby
a nelaskaveé se zacali napominat, spus-
tili z oCi Spasitele a jeho velikou lasku,
kterou zjevil hriSniktim.
Zacali prisnéji dbat na vneéjsi obra-
dy, upjaté strezili Cistotu uceni a byli
k sobé velice kriticti. V touze odsou-
dit chyby druhych zacali prehlizet
vlastni nedostatky, zapomnéli na
JeZiSovo uceni o bratrské lasce a ze
vSeho nejsmutnéjsi bylo, Ze si pfestali
uveédomovat, o co prisli. NevSimli si,
Ze se z jejich Zivota vytratilo Stésti a ra-
dost, a neuvédomili si, Ze se zahy ocit-
nou v temnoté, protoze ze svého srdce
vytésnili Bozi lasku.
Apostol Jan si byl védom toho, Ze se
z cirkve vytraci bratrska laska, a proto
na ni zacal klast diraz. AZ do své smrti
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vérici nabddal, aby se ustavi¢né na-
vzajem milovali. Jeho dopisy jsou touto
myslenkou prostoupeny. ,Milovani,
milujme se navzdjem, nebot ldska je

Z Boha, a kaZdy, kdo miluje, z Boha se
narodil a Boha znd. ... V tom se ukdzala
BoZi ldska k ndm, Ze Biih poslal na sveét
svého jediného Syna, abychom skrze
ného meli Zivot. ... Milovani, jestliZe Biih
nds tak miloval, i my se mdme navzdjem
milovat“ (1] 4,7.9.11).

V cirkvi je veliky nedostatek BoZzi
1asky. Mnozi z téch, kdo tvrdi, Ze miluji
Spasitele, nemiluji ty, kdo naleZeji do
ktestanského spolecenstvi. Madme spo-
le¢nou viru, jsme ¢leny jedné rodiny,
vSichni jsme détmi stejného nebeského
Otce, vSichni mame stejnou nadéji na
vécny zZivot. Mélo by nés k sobé pojit
pevné pouto. Nevérici lidé sleduji, jestli
naSe vira mé posvécujici vliv na nase
srdce. Velmi rychle dokdzou odhalit
vSechny naSe nedostatky a veSkery
nesoulad nasich slov a ¢ind. Nedavejme
jim prilezitost k odsouzeni nasi viry.

Nejmocnéjsi svédectvi

To, co nas nejvice ohrozZuje, neni ani
tak nepratelstvi svéta, jako spiSe zlo,




které ve svém srdci chovaji krestané.
To pacha nejvétsi Skody a nejvice
brzdi postup Boziho dila. Neexistuje
lepsi zpisob, jak znicit nasi duchov-
nost, nez byt zavistivi, navzdjem se
podezrivat, zaméfovat se na chyby
druhych a za vSim vidét zlo. ,, To prFece
neni moudrost prichdzejici shiiry, ale
prizemni, Zivocisnd, ddbelskd. VZdyt
kde je zavist a svdrlivost, tam je zma-
tek a kdejakd Spatnost. Moudrost shiiry
je predevsim (istd, ddle mirumilovnd,
ohleduplnd, ochotnd ddt se presvédcit,
plna slitovdni a dobrého ovoce, bez
predsudkii a bez pretvdrky. Ovoce spra-
vedlnosti sklidi u Boha ti, kdo rozsévaji
pokoj“ (Jk 3,15-18).

Harmonie a jednota ve spolecenstvi
lidi riznych povah je svédectvim o tom,
Ze Buh poslal svého Syna na svét, aby
zachrénil hrisSniky. Je nasi vysadou
toto svédectvi lidem prindSet. Aby-
chom toho ale byli schopni, musime
se podridit Kristu. NaSe povaha musi
byt v souladu s jeho povahou, nase
vile se musi podridit jeho vili. Potom
muZeme vzdjemné spolupracovat, aniz
by dochazelo k roztrzkam.

Zameérime-li se na nepatrné rozdily
v nazorech, povede nas to k jednani,
které zacne nicit krestanské spolecCen-
stvi. Nedovolme nepriteli, aby nad
nami takto ziskal pfevahu. Usilujme
0 uzky vztah s Bohem a mezi sebou
navzajem. Potom budeme jako stromy
spravedlnosti, které vysadil Bih a které
zavlaZuje feka Zivota, a poneseme
hojné ovoce. Kristus prece rekl: , Tim
bude oslaven miij Otec, kdyZ ponesete
hojné ovoce a budete mymi ucedniky“
(J 15,8).

Pokud vezmeme vazné Kristovu
modlitbu a za¢neme se ji v kazdoden-
nim Zivoté ridit, jednani ¢lend cirkve

bude vice jednotné. Bratry a sestry
bude k sobé poutat zlaté pouto Kris-
tovy lasky. K této jednoté maze dojit
jen ptisobenim Ducha BoZiho. Ten,

kdo posvétil sdm sebe, miiZze posvétit
své uCedniky. Sjednotime-li se s nim,
sjednotime se jedni s druhymi nejsveé-
t€jSi virou. Zacneme-li touZit po jedno-
té, po niz si Blh preje, abychom touzili,
ziskame ji. (8T 242,243)

Biih nepotiebuje velky pocet insti-
tuci, obrovské budovy a vnéjsi krésu,
nybrz harmonickou spolupréci vzac-
nych a Bohem vyvolenych lidi, ktefi
jsou vzajemné spojeni a jejichZ Zivot
je skryt s Kristem v Bohu. Kazdy
ma splnit
své poslani
a svymi
myslenkami,
slovy a Ciny
ma Sifit
spravny vliv.

Teprve az to

vSichni BoZi sluzebnici zacnou délat,
bude BoZi dilo celistvé a dokonalé.
(8T 183)

Pan pottebuje lidi opravdové viry
a zdravého usudku, kteri dokazou
rozliSovat mezi pravdou a 1Zi. Kazdy
by mél byt neustéle ve stfehu, stu-
dovat a ridit se tim, co je napsano
v 17. kapitole Janova evangelia, a ucho-
vat si viru v pritomnou pravdu. Potre-
bujeme se naucit sebeovladani, aby-
chom své jednani dokazali sladit s Kris-
tovou modlitbou. (8T 239)

Spasitel touZi po tom, aby jeho slu-
Zebnici v plné vysi a hloubce naplnili
Bozi zaméry. Maji byt jedno v ném,
tfebaZe jsou rozptyleni po celém svété.
Bth je vSak nemize sjednotit, dokud
nevymeni svou cestu za jeho cestu.
(8T 243)
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Je jednota mozna?

Shane Anderson, kazatel sboru Pioneer Memorial
na Andrewsové univerzité, USA

Nikoho neprekvapi, Ze v déji-
nach adventistu byly doby,
kdy cirkev nebyla jednotna.
Rovnéz v poslednim desetileti
vyvolavaly rtiznorodé reakce
otazky tykaijici se eklesiolo-
gie, sekularni politiky a dal-
Sich zaleZitosti a nékdy vedly
ke zdanlivé nenapravitelnym
trhlinam ve vedeni i mezi

laiky.
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o vede k dilezité otazce: Co si
T]eiié mysli o naSem nedostatku

jednoty? Nemdam na mysli kon-
krétni obsah nasich neshod, ba ani
to, zda by se Kristus v té ¢i oné otazce
postavil na nasi stranu, nebo na stranu
naSeho oponenta. Mam na mysli pro-
stou skutecnost, Ze my, jeho lid, v jeho
cirkvi, jsme nékdy rozd€leni — a nékdy
velmi nesmlouvavé. Co si o tom mysli
Jezis?

Kristus se zabyval jednotou cirkve
v Janoveé evangeliu 17,22.23, kdyZ
mluvil o kirestanech v priitbéhu veékd,
a rekl: ,Sldvu, kterou jsi mi dal, dal jsem
jim, aby byli jedno, jako my jsme jedno —
ja v nich a ty ve mné; aby byli uvedeni
v dokonalost jednoty a svét aby poznal,
Ze ty jsi mé poslal a zamiloval sis je tak
jako mne.“

Zadny kiestan, ktery nad témito
versi premysli, se nemtZze ubranit
UZasu nad tim, co JeZis rika: Uroveni
jednoty, ke které Kristus vyzyva cir-
kev, je stejnd, jakou zaZiva on a jeho
Otec! Jednota zadmeéru, soudrznost jed-
nani, ¢ista laska k lidstvu, kterou sdi-
leji Kristus a Otec — kdo by se ubranil
uzasu nad takovou spolupraci? A ve
svété, ktery.je plny rozdéleni, ma Kris-
tus v umyslu, aby jeho cirkev odrazela



stejnou jednotu, aby vSichni vidéli, Ze
Otec ,,je miloval tak, jako“ miluje Kris-
ta. Ach, ta ohromujici moc sjednocené
cirkve!

A tak se znovu ptam: Co si Jezi§ my-
sli o naSem castém nedostatku jednoty?
MoZnd mu leZi na srdci nasledujici:

Za prvé, snaha o jednotu je velmi
diileZitd. Kristus zemftel, aby privedl
»vSechno na nebi i na zemi k jednoté
v Kristu“ (Ef 1,10). Ty, ktefi s nami
nesouhlasi, nemtiZzeme jednoduse
odepsat jako nenapravitelné, a tim
se prestat snaZzit o smifeni. Ti,
ktefi o jednotu v cirkvi neusiluji -
zejména v dobach neshod -, necha-
pou jeden ze zdkladnich cild Kristovy
smrti na Krizi.

Za druhé, ani v dobach hlubokého
rozdéleni neni nikdy na misté zadst.
TentyZ JeZzi§, ktery vedl vasnivou deba-
tu se svymi neprateli...,, za né také ze-
mrel. Obracime se ke ,,druhym stra-
nam*“ v urcitych otadzkach v cirkvi se
stejnym druhem lasky?

jednota cirkve

Za treti, trvalou jednotu lze nako-
nec nalézt pouze v Kristu a jeho
Slové. Je pozoruhodné, Ze v cirkvi mu-
Ze existovat vysokd mira jednoty, i kdyz
existuji podstatné neshody v dtlezitych
otazkdch (viz naptiklad Sk 6,1-7). To je
vSak mozZné
pouze tehdy, »,olavu, kterou

kdyz jsou clenové ol :
cirkve hluboce ]Sl mi dal: dal

spojenisKristem | jsem jim, aby byli
a Pismem. : .
Kristus jasné ]ean, ]ako my

rekl, Ze jednota, jsme jedno._ -
které se tésil se
svym Otcem, je podminéna tim, Ze jsou
»v nds“(J 17,21). Stejné tak to platii pro
nds: Jednota cirkve zavisi na tom, zda
jsme my v Kristu a Kristus v nas. Jedi-
neé tak l1ze v dostate¢né mire nalézt
lasku, rozliSovani a shovivavost, aby

se upfimné neshody nestaly nesmiri-
telnym rozdélenim. Jednota v cirkvi

je skutecné moznd. KéZ nam Buh da
touhu a odvahu o ni usilovat.
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___zdomova

RAIL tour Family 2025

Jan Havelka, kazatel Moravskoslezského sdruzeni CASD

Od roku 2011 probiha vzdy

v |été tymovy zavod RAIL tour,
ktery kombinuje cestovani
vlaky a pési turistiku. BEhem
uplynulych 14 rocnikt zavo-
dem prosly stovky ucastniki,
mnozi z nich opakované. Po-
stupné vSak starnou a dnes
uz néktefi nejsou mladeznici,
ale rodice se svymi rodinami.
I kdyzZ si nékteri vyzkouseli
tento dobrodruZny tyden
absolvovat se svymi détmi,
padla pred nékolika lety mys-
lenka pripravit rodinnou verzi
tohoto zavodu. A nyni dozral
Cas tento napad zrealizovat.
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odle zjiSténého predbéZného
Pzéjmu by mohla mit akce Sanci
na uspéch. Proto jsme se v listo-

padu 2024 potkali na planovaci viken-
dovce v Németicich na Vsetinsku. Bylo
nas osm dospélych a osm déti. Pivodné
nés mélo byt jesté vice, ale kvili one-
mocnéni byli ostatni pfipojeni alespon
on-line. Jednalo se o lidi vérici (z CASD
ijinych cirkvi) i nevérici. VSichni uz
ale mnohokrat RAIL tour absolvovali
nebo jsou alespori soucdsti organizac-
niho tymu. Uéelem setkani bylo projit
pravidla ,,hlavniho“ zdvodu a upravit
je tak, aby akce byla vhodnd pro rodi-
ny s détmi. Na konci vikendu jsme se
shodli, Ze ndm upravend rodinnd verze
dava smysl, a uz nic nebrdnilo tomu
pustit se naplno do priprav.

Prvni ro¢nik RAIL tour Family pro-
béhne v terminu 13.-16. 7. 2025. Oproti




hlavnimu zdvodu bude jen ¢tyfdenni
a zacinat bude jiZ v nedé€li. Rodice tedy
budou pottfebovat pouze tfi dny dovo-
lené. Samotnému startu bude pred-
chazet spole¢néd sobotni odpoledni
bohosluzba pro rodiny s détmi, ktera
se uskute¢ni v olomouckém shoru
CASD. PrestoZe ucast nebude povinna,
veérime, Ze se nas tam sejde co nejvice.
Smyslem zdvodu bude nadéale doby-
vat checkpointy (tzn. fotit se na rtz-
nych mistech), plnit bonusové ukoly
a souperit s ostatnimi tymy, jejichz
poloha bude diky GPS lokatortm zo-
brazena na mapé. Nové vSak soucasti
minim&lné triclenného tymu bude
muset byt alespori jeden dospély kapi-
tan a jedno dité, které bude v den
startu zavodu mladsi 11 let. Cilovou
skupinou budou rodiny s détmi, p¥i-
padné znami (pfibuzensky vztah
tedy nebude podminkou). Vzhledem
k rodinné povaze zavodu bude moZné
dobyvat checkpointy a plnit bonu-
sové ukoly pouze v Case od 7.00 do
20.59 hod. KaZdou noc také budou
muset tymy do svého programu zafa-
dit a realizovat minimaIné osmiho-
dinovy spanek. A pro rok 2025 bude
oblast omezena jen na Jihomoravsky,

Zlinsky, Olomoucky a Moravskoslezsky
kraj (v dalSich dvou letech jsou v planu
Ceské kraje). Pfredpoklada se, Ze to vSe
prispéje ke klidnéjSimu tempu a atrak-
tivnosti nejen pro pravidelné ucastni-
ky hlavniho z4dvodu, ale i pro ty nové,
ktefi tfeba o RAIL tour jeSté nikdy
neslyseli.

Pokud vas to zaujalo, nevahejte
a prihlaste svij rodinny tym na webu
uvedeném v pozvdance (viz 2. stranu
tohoto Adventu). Budeme se téSit na

RAILTOUR

# tymovwy zavod

# cestovant viaky

# pesl turistika

# rodinna varanta

# prvni recnik
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____adra slovensko

Pomahame v meste Latakia

Stanislav Bielik, riaditel ADRA Slovensko

Obyvatelia Syrie uz roky trpia.
Co neznicila vojna, zruinovalo
zemetrasenie a dosledky em-

barga. Krajina zaZila najvacsiu
ute€enecku krizu v novodobej
historii.

meste Latakia, konkrétne v Stvrti
Datoor a obciach Al Russasye
a Karm Al-Masara, sme rekon-

Struovali vodovodné potrubie, ktoré
bolo zni¢ené po zemetraseni. Tato

A e T T ee

AT S
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oprava zabezpecila pristup k pitnej
vode pre priblizne 40 000 Iudi. Nasi
kolegovia z ADRA Syria spolu s doda-
vatelmi pomohli uSetrit peniaze, ktoré
sme nasledne pouzili na dalSie nevy-
hnutné projekty. Ako napriklad zabez-
pecenie velkokapacitnych kontajnerov
na domovy odpad pre dedinu Al-Haf-
feh, ktora sa nachadza v oblasti Lata-
kie. MozZno to znie prozaicky, ale pre
velké mesto, ako je Latakia, je to naozaj
nevyhnutnost. Po dlhych rokovaniach
a ,papierovackach” sa ndm podarilo
tuto pomoc zabezpecit.

Na druhy den po mojom prichode
do Syrie vypukol necakany ozbrojeny
konflikt. Museli sme velmi starostlivo
zvazit, kam ist a kam nie. Uzkostlivo
sme vyhodnocovali bezpe¢nostnu si-
tudciu a sledovali mapy Syrie, aby sme
sa rozhodlij, ¢i pocestujeme na sever,
kde bola situdcia skutocne napéata.

Po rychlom rannom stretnuti nas bez-
pecnostny tim schvalil cestu, takze
sme do Latakie dorazili prave v den
distribucie kontajnerov. Hoci ich den
predtym priviezli od vyrobcu z mesta
Hama, mali sme Stastie, pretoZe uz
den nato mesto obsadili opozi¢né voj-
skd a pristupové cesty sa uzavreli.

Samosprava rozhodla, Ze kontajnery
budu rozmiestnené na troch hlavnych



uliciach. AutozZeriav ich nalozil do takej
vysKky, Ze sme museli zastavovat pod
kaZzdym mostom, aby sme skontrolo-
vali, ¢i prejdeme. Pomaly a opatrne
sme sa dostali do centra mesta, kde sme
s pomocou $éfa samospravy postupne
vykladali kontajnery na urcené miesto.
Chlapci Zeriavnici robili pri vykladani
s 280 kilogramov tazkymi kontajnermi
doslova akrobacie a ja som pritom ob-
Cas tfpol. Ale oni vedeli, ¢o robia. Iny
kraj, iny mrav, iné BOZP.

Obyvatelia sa pristavovali, niektori
rovno s vrecami plnymi odpadu. Obcas
podakovali, obcas sa postazovali, Ze ko-
necne a Ze kde sme boli doteraz! Pri-
tom si v§imli ndpis ADRA a SlovakAid -
Good idea Slovakia. Niektori dokonca

vedeli nie¢o o Ceskoslovensku, lebo tu
stale jazdia staré Skodovky.

Séf samospravy pri luceni povedal:
»~Dnes som s vami zaZil naozaj pekny
deri a som S$tastny, Ze sa to podarilo.
Ak by ste vedeli zaistit eSte nejakych
300 kontajnerov, bolo by to super.“
Preglgol som slinu a radSej som tieZ
podakoval. Fajn chlap a praktik.

Skoncili sme aZ za tmy, preto sme sa
eSte rychlo rozhodli nieco zjest, lebo
od rdna nebolo kedy. Tak sme si dali
naraz ranajky, obed aj veCeru... takyto

byva deni v teréne. Nasledujuci deri sme
rychlo vyrazili spat do Damasku, pre-
toZe cestou sme uz stretavali vojenské
koldny a hned za nami postupovala na
juh opozi¢na arméda.

Bezodkladne som opustil krajinu
a po drobnych komplikacidch a zdrzani
na hrani¢nom priechode sa mi poda-
rilo odist do Jorddnska a z Ammaénu
odletiet domov. NaSi kolegovia z ADRA
Syria vSak v krajine zostali a pokracuju
v humanitarnej pomoci. Su to skuto¢ne
stato¢ni ludia. Prajeme obyvatelom
Syrie, aby sa im podarilo obnovit svoju
krajinu, do ktorej sa uteCenci moézu
vratit a v ktorej ludia budu Zit v pokoji
a budu mat prileZitost na lepsi Zivot.

Dakujeme vSetkym vam, ktori pod-
porujete nasu sluzbu aj v tejto krajine.
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smysluplna cirkev
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Shor je jako'sendvi

aF

Chantal J. Klingbeilova, Gerald-A. KIingbeiI ::’

Méli jste v posledni dobé | Z miminek se stavaji batolata, z bato-
sendvic? Tento kulin a’Fsky lat predskolaci, z predSkolakid balicky
. ’ .o energie Skolniho véku. VétSina z nés si
zaklad se Obvykle sklada ze vzpomind na emocionalni turbulence
dvou platku chleba, které jsou | vobdobi dospivani, kdy jsme s napétim
spojeny néjakou pomazén- Cekali, aZ se staneme dospélymi.
kou. Jinymi slovy, pomazanka
se nachazi uprostred - néja-

kym zpt‘]sobem se podl'll' na Prechody dospélosti nekonéi. Dokoncu-
jeme stfedni Skolu. Ziskdme praci nebo

obou platach chleba a zaro- absolvujeme univerzitu. Zamilujeme
ven drZi vse pohromad@é. | seavezmeme se. Narodi se nam prvni
dité. Pfechody jsou béZnou soucasti
naSeho zZivota — a pfesto mohou byt
obtizné, narocné a vzrusujici zdroven.
Stejné jako mnoho rodi¢d pred ndmi

MiiZe to byt ohromujici

Zivoté se zd4, Ze prechod od patfime v soucasné dobé k tzv. sendvi-
VChleba k pomazance probiha cové generaci - tedy k rodi¢iim stied-

postupné. Pfechody jsou konec- niho véku, ktefi se ocitaji uprostred
koncl béZznou soucasti naseho Zivota. péce o starnouci rodice a zaroven se
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stale vénuji svym mladSim détem. My
jsme vdécni, Ze nyni mGzeme byt blize
Geraldové matce v Némecku a poma-
hat ji nést nékteré z jejich problémi -
po vice nez 35 letech Zivota, kdy jsme
byli daleko od ni na rtiznych kontinen-
tech. Zaroven jsme nyni o kontinent dal
fornii a bojuji s vlastnim zdravim. Nase
tfi dcery se rozhodly prestéhovat se do
Evropy s ndmi a proZzivaji své vlastni
prechodové okamziky, kdy se prizpi-
sobuji nové kultufte, novému (i kdyz
zndmému) jazyku a mnoha novym sku-
teCnostem, které Evropu odliSuji od
Spojenych statd.

Stejné jako mnozi pfed ndmi si uvé-
domujeme, Ze tato sendvicova realita
muze byt inavna a nékdy zdrcujici -
ale je to také uzasny zplsob, jak propo-
jit tfi odliSné generace. Jsme skute¢né
poutem spojujicim generaci naSich déti
s generaci jejich prarodi¢l. V nasem
pripadeé jsme vdécni za to, Ze se nasi
rodice velmi angaZzuji v Zivoté svych
vnoucat — nakolik to vzhledem ke svym
vlastnim omezenim dokaZou.

Cirkevni verzi této sendvicové rea-
lity jsme zaznamenali v naSich mist-
nich sborech, kdyZ jsme vétSinu sobot
navstévovali rizné sbory po celém se-
vernim Némecku - a naSe zkuSenosti
z jinych Casti svéta naznacuji, Ze to 1ze
pozorovat i jinde. Mnoho short na
naSem uzemi (i mimo néj) se potyka
se starnutim Clenstva. Vyznamnou
¢ast short tvori ¢lenové v diichodo-
vém véku. Vénovali mnoho svych pro-
stiedkd, Casu, energie a kreativity na
rozvoj sboru. V minulosti byli uciteli
sobotni Skoly, vedoucimi Pathfinderu,
vedoucimi sboru, vedoucimi mladeze,
ale najednou poznavaji, Ze jejich sily
jsou omezené a azZ prilis ¢asto je jejich
zdravi chatrné.

Druha strana

Na druhé strané nasi generace jsou
mladi dospéli — néktefi Zenati, jini ne —,
ktefi neddvno dokon¢ili vysokou Skolu,
moznd zacali pracovat na plny uvazek
nebo planuji svatbu. Jejich zkuSenosti
a priority se Casto liSi od zkuSenosti
a priorit jejich prarodi¢t na druhé stra-
né sendvice.

Ve skutec¢nosti pfi naSich navstévach
ve sborech vidime jen madlo lidi z nasi
generace stfedniho véku, ktefi vstoupi-
li do posledni ¢4sti své kariéry. Mnozi
z naSich pratel, s nimiz jsme ve shoru
vyrustali, odesli. Divody jsou rizné.

Néktefi byli zra-

néni mezlid- Sendvicové gene-
skymi konflikty 8

ve svych sho- race jsou rodice

rech. Nékteri byli
zklamadni témi,
kdo 1péli na typu
adventismu,
ktery - jak se
domnivaji - 1épe
odrazi presvéd-
Ceni a praxi nasi
cirkve z devate-
nactého stoleti.
Neéktef1 postra-
dali ve svém
sboru JeziSe, a proto ze sboru odesli.
Jini u€inili Spatna Zivotni rozhodnuti

a opustili Boha i cirkev. Existuje nespo-
et dalSich ddvodu.

Jak tedy mohou ti z nés, kteri patri
do sendviCové generace, pomoci naSim
rtznorodym generacim, aby se ,,pfi-
mkly k sobé&“ - jak to pfed mnoha lety
nazvala Ellen Whiteova'? Zde je néko-
lik navrhd, které jsme vypozorovali.

Za prvé, budte pripraveni empaticky
naslouchat obavam, bolestem nebo
hnévu generaci na obou strandch, aniz

Sim détem.

! Ellen G. Whiteové, Evangelizace (Advent-Orion, Praha 2024), s. 66 (Ev 102)

advent 2/2025 ¢ 21

stredniho véku,
kteri se ocitaji
uprostred péce

o starnouci rodice
a zaroven se stale
vénuji svym mlad-



byste se snaZzili feSit vSechny problémy
nebo otazky nebo posuzovat kazdy
spor. Empatické naslouchdni ndm
v dlouhodo-
Stejné jako mnozi | bem horizontu
g L. pomiZe pre-
pred nami si konat rozpory

uvédomujeme, a spojit riizné

. . generace.
Ze tato sendvico- Za druhé,
va realita mize | Pudtepfipra-
o ) 5 veni opustit
byt unavna a ne- svou komfort-
e, ni zénu zazi-
kdy zdrcupa — tych presvéd:
ale je to také ¢eni a srdce-
vi.s o ryvnych
Skvely ZpUSOb, nazoru a bud-

jak propojit tri te pripraveni
o , trpélivé na-
ruzne generace. slouchat Casto
skrytym hod-
notdm, mySlenkam a presvédcenim
jinych generaci. To neznamend, Ze
nemiZeme mit vlastni pevné presvéd-
Ceni, nebo dokonce odliSné chapat
biblicky text. MiiZeme, ale protoze
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chceme byt témi, kdo spojuji a propo-
juji, védomeé jsme se rozhodli citlivé
naslouchat, bezpodminec¢né milovat
a postupovat opatrné. To neni vzdy
snadny ukol, ale diky Bozi milosti je
to proveditelné.

Za treti, pozvéte ¢leny riznych
generaci ve svém sboru ke spolecné
sluzbé druhym. Spole¢nd sluzba obo-
hacuje kazdou generaci a pomahd
nam délat to, k cemu nas Buh povolal.
Méné Casu strdvime nafikdnim nad
nedodrzovanim ,,zasad“ a nestaneme
se ani nelaskavymi zdkoniky. Bude-
me travit vice ¢asu sluzbou svétu,
ktery potfebuje Spasitele. Pfedstavte
si napriklad domaci skupinku biblic-
kého studia, kterd pritahuje lidi z obou
stran generacniho sendvice ve véku
od 12 do 84 let, ktefi se setkavaji
v bezpefném neodsuzujicim prostte-
di a kde mladi lidé mohou klast sku-
te€né otazky, protozZe védi, Ze jsou
milovani a pfijimdani. A starSilidé se
mohou citit respektovani a ocenovani,
1 kdyZ uz jim selhava fyzicka nebo
psychické odolnost.

Ackoli se kvili tomu, Ze jsme sou-
casti sendviCové generace, mizeme
nékdy citit ponékud neprijemné,
presto miZeme s nadSenim hledat
zpusoby, jak pomoci riiznym genera-
cim hloubéji a smysluplnéji se propo-
jit. VZdyt své rady ziskdvame od toho,
ktery ,,vSechno predchazi a vSechno
v ném spociva“ (Ko 1,17). Je to totiz
téma, nad kterym mutZeme vSichni
premyslet!

Chantal J. Klingbeilovd, Ph.D., a Gerald
A. Klingbeil, D.Litt., slouZi Cirkvi ad-
ventistti sedmého dne jiZ témér tri
desetileti na mezindrodni urovni jako
profesori, televizni moderdtori a re-
Hamburku a slouZi v mistnim sdruZeni
Cirkve adventistii sedmého dne.
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Véda potvrzuje postoj
cirkve ohledne alkoholu

Marcos Paseggi, Adventist Review

Podle zpravy hlavniho IékaFe
Spojenych statd americkych, Alcohol and

ktera byla zverejnéna 3. led- Cancer Risk 2025
na 2025, konzumace alkoholu
vyznamneé zvysuje riziko né-
kolika typl rakoviny. Ve zpra-
vé americky hlavni lékaF
Vivek H. Murthy vyzval spolec-
nosti vyrabéjici alkohol, aby
své vyrobky oznacovaly a upo-
zornovaly spotirebitele na toto
riziko. Murthyho navrh by
musel schvalit Kongres USA.

The U.S. Surgeon General’s Advisory

»Jasné dikazy uspésné zpochybnily
dlouholeté presvédcéeni, Ze mirna kon-
zumace alkoholu mizZe byt neskodna,
nebo dokonce prospésnd,“ uvedli ne-

yvaly feditel zdravotnich slu- davno Landless a Charles-Marcel. ,,Vy-

Zeb Generalni konference Peter zkum naznacuje, Ze neexistuje Zadna

Landless a soucasny feditel Zeno bezpefnd mira konzumace alkoholu,
Charles-Marcel prohlasil: ,,V minulosti zejména v souvislosti s rakovinou
se mélo za to, Ze stfidmé piti alkoholu a srdec¢nimi chorobami. Tento posun
prospiva srdci, ale zdokonalené vy- v chapéni byl posilen zjisténimi celo-
zkumné metody ukazuji, Ze jakykoli svétovych zdravotnickych organizaci
udajny prinos alkoholu pro lidsky orga- a pracovnich skupin zamérenych na
nismus je prekondn Skodlivymi ucinky, zdravotni dsledky zptsobené alko-
vCetné rizika onemocnéni rakovinou.“ holem.“
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Podle Narodniho onkologického
institutu v USA (NCI) ,existuje silny
védecky konsenzus, Ze piti alkoholu
muZe zplsobit nékolik typt rakoviny*,
pricemz konzumace alkoholickych
napojd je uvedena jako ,,znamy lidsky
karcinogen®. NCI uvadi, Ze konzumace
alkoholu zvysuje riziko vzniku néko-
lika typl rakoviny, véetné rakoviny
hlavy a krku, jicnu, jater, prsu a tlus-
tého streva. NCI rovnéz uvadi, ze
»Se hromadi diikazy o tom, Ze konzu-
mace alkoholu je spojena se zvySenym
rizikem vzniku melanomu a rakoviny
prostaty a slinivky briSni“.

Védci se domnivaji, Ze alkohol me-
tabolizuje (rozklada) etanol v alkoholic-
kych népojich na acetaldehyd, ktery
muze podle NCI poskozovat DNA. Kon-
zumace alkoholu také ,[zhorSuje]
schopnost organismu odbourévat
a vstrebdvat fadu Zivin, které mohou
byt spojeny s rizikem vzniku rakoviny,
vCetné vitaminu A, Zivin komplexu
vitaminu B; vitaminu D, vitaminu E
a karotenoidi“. Rovnéz ,,[zvySuje]

v krvi hladinu estrogenu, pohlavniho
hormonu spojovaného s rizikem rako-
viny prsu“.

Podle NBC News dalsi odbornici

ocenili myslenku pridat na alkoho-
lické napoje varovani pred rakovi-
nou. ,Navzdory desetiletim presvéd-
¢ivych diikazl o této souvislosti si
prili§ mnoho lidi ve verejnosti stéle
neuvédomuje riziko spojené s uziva-
nim alkoholu,“ uvadi NBC News a ci-
tuje Bruce Scotta, byvalého preziden-
ta Americké 1ékarské asociace. Scott
dodal, Ze tato zprava ,,spolu se sna-
hou o aktualizaci zdravotniho varo-
vani na etiketach alkoholickych na-
pojt podle hlavniho 1ékate posili
informovanost, zlepsi zdravi a za-
chrani Zivoty*“.

Cirkev adventistli sedmého dne se
dlouhodobé zasazuje o stfidmost a je
proti konzumaci alkoholu. Vedouci
predstavitelé cirkve adventistl se
domnivaji, Ze nejnoveéjsi trendy a zjis-
téni zfejmé potvrzuji spravnost dlou-
hodobého postoje cirkve. ,Dikazy
jsou jasné: Zddnou miru konzumace
alkoholu nelze povaZovat za bezpec-
nou,“ prohlasili Landless a Charles-
-Marecel. A pak jesté Landless a Char-
les-Marcel dodali: ,,Cirkev nemuzZe
zmeénit svij postoj k alkoholu. Nastésti
véda zabyvajici se zdravim sviij postoj
zménila.“
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Zavisli na dopaminu?

Adriano Fabbricotti

UzZ jste se nékdy pfristihli, Ze
hodiny projiZdite TikTok nebo
Instagram? Citite se provinile,
a presto néjak nemtuiZete pre-
stat? Dobra zprava je, Ze ne-
jste sami a neni to uplné vase
vina! Socialni média jsou navr-
Zena tak, aby byla vysoce na-
vykova, a jejich nadmérné
pouZivani muZe narusit sys-
tém odmén v mozku. Pokud
chcete védét, jak se chranit,
Ctéte dal...

NavrZeno tak,
aby bylo navykové

Kdyz délame véci, které nds bavi, nas
mozek uvoliuje dopamin, neurotrans-
miter, diky kterému se citime dobfe

a ktery nds nuti vyhleddvat dalsi tako-
vé pocity. Pfirozené (zdravé) i umélé
(nezdravé) podnéty aktivuji mozkovy
systém odmeén stejné — napriklad fy-
zické cviceni, dobré jidlo a rozhovor
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s prateli, ale také sladké pochoutky

a nelegalni latky. Pokud délate stale

stejné véci a citite se odménéni, mozek

sije zapamatuje a vytvari si stéle sil-
néjsi nervové drahy. Takto vznikaji
ndvyky. Dopamin vSak neni jedinym
dtvodem, proc¢ jsou socidlni média
ndvykova; byla takto vytvorena diky
fadé manipulativnich trik (nékteré
prevzaté z hazardniho pramyslu):

1. Nepredvidatelné, proménlivé
odmény: Aby se clovék mohl ucit,
musi byt schopen predvidat vysle-
dek situace. Napriklad: ,,Kdyz upus-
tim tuzku, ozve se klapnuti o pod-
lahu.“ Pokud v3ak jde o socidlni
média, nikdy nevite, co se stane.
Mozn4 vas obrazek ziskal tisic lajkd,
moznd Zadny. MoZna se vaSe reel
(kratké) video stane virdlnim (ma
mnoho sdileni na internetu), mozna
sotva vzbudi rozruch. MoZna tuzka
vyda zvuk, moznd bude levitovat.
A protoZe to nevime, stéle se vraci-
me. Nepfedvidatelnost odmén neni
nadhoda - je tu zdmérné, aby nas
priméla vracet se znovu a znovu.

2. Personalizovany, dokonale cileny
podnét: Platformy socidlnich médit
pouzivaji pokrocilé algoritmy, které
personalizuji vas zaZitek a zobra-
zuji obsah peclivé vybrany tak, aby



maximalizoval vaSe zapojeni a pfi-
tahl vasi pozornost. Tyto algoritmy
se ,uci“ z vaSich predchozich inter-
akci a prizptsobuji se tak, aby nabi-

3. Posilujici charakter: Neustald ozné-
meni pasobi jako malé dopaminové
spoustéce, které narusuji kazdoden-
ni ¢innosti a nuti nds k ndvratu na
socialni platformu. Lajk, palec na-
horu a dalsi ukazatele socidlniho
schvéleni jsou obzvlasté silnou moti-
vaci, protoZe vyuzivaji nasi potfebu
prijeti a potvrzeni.

Vas mozek na socialnich sitich

Intenzivni pouZivani socidlnich médii
muZze vést k vyraznym zménam v neu-
roplasticité — schopnosti vaSeho mozku
ménit se a byt tvarny, coz ma velky vliv
na vasi pozornost a kognitivni funkce.
To plati zejména v obdobi dospivani,
které je pro vyvoj mozku kritické. Nad-
meérné uzivani navic maze ovlivnit
vyvoj prefrontdlni kiiry — mozkové
oblasti spojené s rozhodovanim, plano-
vanim a regulaci emoci. To v§ak neni
vSe. ,Levny dopamin®, ktery socidlni
média poskytuji, mizZe prispivat k zne-
citlivéni dopaminovych receptorti, coz
sniZzuje nasi schopnost uzivat si zazitky,
které jsou jinak zdbavné, prijemné

a uspokojujici.

Strategie pro ziskani kontroly

Umirnéné pouzivani socidlnich médii
muze byt zabavné! ProtoZe vSak byla
navrzena tak, aby ndm poskytovala
levny dopamin, je pomérné téZké udr-
Zet rovnovahu a velmi snadné stét se
zavislym. Nize uvadime nékolik stra-
tegii, které vdm mohou pomoci znovu
ziskat kontrolu:
1. Regulujte pouzivani socidlnich
médii: Je neuvéritelné tézké pouhou

silou vile neztracet ¢as na chytrém
telefonu, takze je lepsi mit plan. M-
Zete si vytvorit rodinny medialni
plan (vCetné pokynt pro on-line
bezpecnost), nastavit casové limity
a vypnout upozornéni, abyste se
vyhnuli nadmérnému vystaveni.

2. Uprednostnéte off-line a analo-
gové aktivity: Zdmeérneé se ucast-
néte aktivit, které nejsou zavislé na
technologiich a prispivaji k duSevni
pohodé. Vénujte se staromddnim
analogovym konickiim, jako jsou
Cteni nebo cviceni. Vyrazte ven
s prateli a dohodnéte se, Ze béhem
spole¢ného pobytu vypnete prichozi
oznameni.

3. Investujte ¢as do vzdélavani v ob-
lasti socidlnich médii: Zjistéte vice
o mechanismech, které socialni mé-
dia pouzivaji k upoutani nasi pozor-
nosti, a o dasledcich. Najdéte si spo-
lehlivé zdroje pro zvladani rizik
a ochranu mladych uzivateld.

4. Vyzkousejte dopaminovy pust:
Délejte si pravidelné prestavky v po-
uzivani socidlnich médii. Zvazte
technologicky sabat, ktery by mohl
resetovat vas dopaminergni systém
a obnovit vasi schopnost uzivat si
jednodussich, zdraveéjSich potéSeni.

Adriano Fabbricotti je lékar z Bariloche
v Argentiné. Tento cClanek byl prevzat
z jeho vyzkumu a predndsky ve sboru
CASD v argentinském mésté Rio Negro.
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Moldavsko — mala zeme,
na kterou nezapominame

Martina Spinkova, koordinatorka PR a fundraisingu v ADRA CR

Moldavsko patFi mezi ekono-
micky nejchudSi zemé Evropy,
s pouhymi 2,5 miliony obyva-
tel, ktera vSak navzdory svym
problémum pfijala tisice ukra-
jinskych uprchliki. ADRA Ces-
ka republika pomaha mistnim
lidem jiZz radu let. V loriském
roce jsem zde psala o pomoci
détem a pracovnikiim s détmi
s poruchou autistického spek-
tra, naSe pomoc se vsak roz-
Sirila.
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v Moldavsku? Tato zemé Celi ku-
mulaci sloZitych situaci - od dopa-
dt pandemie covidu-19, ptes sucho az
po konflikt na Ukrajiné. Tyto a dalsi
faktory vedou k vysokému néartstu
cen potravin a energii. Priliv uprchliki
z Ukrajiny je dalsi vyzvou pro jiz tak
kiehkou ekonomiku, lidé se potykaji
s chudobou a nedostatkem zdroju.

Proé pomédhame dlouhodobé pravé

Komu a jak jsme pomahali?

Zamérili jsme se na pomoc uprchlikim
i mistni populaci - se zvlastnim dutra-
zem na osoby se zdravotnim postiZe-
nim, seniory, samoZzivitelky, téhotné
a kojici Zeny.

Mistnim obyvateltim a uprchlikim
jsme zajistovali pristup k 1ékim nebo
zdravotnickym pomutickam - distri-
buovali jsme 1 000 poukazi do 1éka-
ren a 250 poukazl na zdravotnické
pomiicky. Rozdavani voucherti na
1éky a zdravotnické potfeby probéhlo
v prvni pilce prosince 2024 ve trech
komunitnich centrech v KiSinévé.

Usporadali jsme také rekvalifikac-
ni kurzy v oblasti IT, ucetnictvi a pod-
nikani, celkem pro 245 osob. Ddle
jsme poskytli 10 minigrantd ve vysi
125 000 K¢ pro zaloZeni a podporu



vlastnich socidlnich ¢i klasickych
podniku. VSechny tyto kroky sméro-
valy k tomu, aby lidé z obzvlast zra-
nitelnych skupin mohli zvysit svoji
ekonomickou sobéstacnost.

Co si pod tim muZete predstavit?
Za vSim ,Ctéme“ predevSim nelehké
pribéhy lidi, obvykle Zen s détmi, kte-
ré i v novém prostredi, nové zemi,
sebraly odvahu ¢i pocituji nutnost
postavit se na vlastni nohy. Stét se

manzela ¢i dal$ich ¢lend rodiny. Jsou
to pribéhy o statecnosti a nadéji, Ze

1 v obtiZnych podminkach se 1ze situa-
ci nepoddat, a jesté dokonce rist a roz-
vijet se.

Jako tfeba Anna: ,,Jmenuji se Anna
a jsem z Odeésy. V soucasnosti se zaby-
vam rufnimi pracemi, a to prevazné
vysivani dreva. Jsem vdécna za rizné
vzdélavaci programy. Absolvovala
jsem uz kurz podnikani a vyhrala
dokonce minigrant zaméreny na
roz$ifeni a zefektivnéni firmy, diky
¢emuZ mizu spolupracovat s dal$imi
obchody i vétSimi klienty.“

Nebo Inga: ,,Jmenuji se Inga Orecho-
va. Jsem profesiondlni malifka. A také
mam dalsi vzdélani jako psycholozka
artterapeutka. Zucastnila jsem se kurzu
podnikani a oteviela novy artterapeu-
ticky kurz. Chci podékovat Ceské vladé

a darctim za podporu nas v Moldové,
protoZe je to pro nas ted velmi dileZité.
Pracujeme s détmi i dospélymi. Reali-
zujeme artterapeuticky projekt pro
ukrajinské a moldavské Zeny. Prostted-
nictvim uméni a kultury je spojujeme.
MuzZeme tak nakoupit malifské stojany
a udélat prijemnéjsi podminky pro lidi,
ktefi jsou ucastniky naSich arthodin

i psychologickych a terapeutickych se-
tkani. Dékuji mockrat.“

Dalsi Zeny si zaloZily tieba obchtdek
s oblecenim, bistro s obcerstvenim ¢i
masazni salon.

Prijemctim nasi pomoci v Moldav-
sku, ale i ndm vSem preji a pripojuji
vers ze 7 31,25: , Budte silni a v srdci sta-
tecni, vSichni, jichzZ nadéji je Hospodin!“

|
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Obyvatelstvo: 4 149 000 obyv.; Arabové 61 % (Kuvajtané 35 %, cizi [z Egypta, Syrie,
Libanonu, Palestiny] 22 %, beduini bez statni prislusnosti 4 %);
ostatni 39 % (Indové, P4kistanci, Filipinci, franci, Evropané, Cifiané,

Americané).

NabozZenstvi: muslimové 81,6 %; kirestané 13,8 % (fimskokatolici 9,3 %; pravoslav-
ni 3,1 %; protestanté 1,4 %); hinduisté 3,3 %; buddhisté 0,6 %; nevéri-

ci 0,6 %; bahd’i 0,1 %.

Adventisté s. d.: 207 ¢lend; 19 947 obyv./adv.; pomér k CR 7 %, pomér k SR 14 %j;
rlst za poslednich 10 let 11 %.

uvajt, blizkovychodni mildcek
KZépadu, neni praveé nejlepsi pri-

klad demokracie. Politické strany
jsou zakdzané, a pokud se emirovi
nelibi navrhy poslanci, nejenom Ze
je vetuje, ale libovolné rozpousti par-
lament, tieba i na nékolik let. Také
vSechny soudce jmenuje osobné emir.
K vaddm na krdse patii také muceni
véznl, nelidské podminky v nékterych
véznicich, omezeni svobody shro-
mazdovani, pohybu a ndboZenstvi,
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korupce, néasili na zahranic¢nich pracov-
nicich a omezovani jejich prav a dalsi.
Kuvajt nema zdkony proti doméacimu
nasili ani sexudlnimu obtéZovani na
pracovisti. Jakdkoliv kritika emira

a vlady a cokoliv, co by povzbuzovalo
opozici, je protizdkonné.

Co je Zapadu na Kuvajtu nejsympa-
tictéjsi, je druhé nejvétsi lozisko ropy
na svété v Burghanu. Na uzemi mali¢-
kého emiratu se podle odhadt nachézi
desetina celosvétovych zdsob ropy.



Abrahamiv rodny Ur je odtud témér
co by kamenem dohodil. Na kuvajtské
pude se civilizace soustiedila na polo-
ostrov Kazima a ostrov Failaka. Obé
ské, asyrské a dalSich civilizaci. Koncila
tu moc Babyldna, Persie, Recka a za
cisafe Trajana dokonce i Rima, tedy
vSech mocnosti zndzornénych sochou
ze snu krale Nebukadnesara. Ostrov
Failaka navstivil Alexandr Veliky a jeho
vojevidce Nearchos tam zalozil mésto
Ikaros s Artemidinym chrdmem, které
nékolik stoleti udrZovalo styky s Indif
i Rimem.

V 1. tisicileti, za perské nadvlady,
prevladalo v udoli Eufratu a Tigridu
ktestanstvi a blizky Perath (Basra) byl
dokonce sidlem dulezitého biskupstvi,
které vysilalo misionare az do Indie.
Krestanstvi, stejné jako judaismus,
byly rozsiteno i mezi koCovnymi Araby
z pousté. Navic vliv kfestanské Etio-
pie v dobé jejiho rozkvétu kratce pred
narozenim Mohameda zasahoval aZ

SAUDI ARABIA :
i .u, [ s

F Lo

T

na konec Perského zalivu. Zatimco ofi-
cidlni zoroastrismus vyznavali hlavné
persti kolonisté, k Zidovstvi a kfestan-
stvi se klonilo hodné domacich Arabi.

U mésta DZahra doSlo v roce 639
k ,fetézové“ hitvé, ve které se persti
bojovnici navzajem pripoutali retézy,
aby nikdo nemohl utéct pred utokem
Arabi. V roce 656 byl Kuvajt vychozim
mistem k bitvé u Basry, ve které Persa-
né definitivné prohrali a Arabové pod
praporem nového nabozenstvi, islamu,
rychle dobyli Kuvajt i izemi dal na se-
ver a na vychod. Kuvajt tak byl posled-
nim tzemim na Arabském poloostroveé,
které prijalo isldm aZ 24 let po smrti
proroka Mohameda. Tou dobou uZ mu-
slimsti vojaci ovladali Palestinu, Syrii,
Egypt, Libyi i Kypr a utocili na Arménii.

Arabové prijali islam s vétSim nad-
Senim neZ predchozi ,,abrahamovska“
naboZenstvi, nejspis proto, Ze ho pri-
nesl prorok jejich vlastni krve. Zi-
dovstvi i kfestanstvi uvadly a Casem
zmizely. Ve 13. stoleti ovladal jiZni
pobreZi Perského zalivu mongolsky
flchanét, ve kterém méli vysadni po-
staveni vychodni kiestané; chybi ale
informace o tom, jestli to mélo jaky-
nebo kocujici na dneSnim kuvajtském
uzemi.

Mésto al-Kuvajt zaloZili teprve v ro-
ce 1751 prislusnici kmene Anaiza, kte-
fi sem doputovali pousti po vypuzeni
z Kataru. Od té doby zde nepfretrzité
az dodnes vladne rodina Sabaht
z kmene Anaiza, i kdyz vétSinou pod
cizi suverenitou. Formalneé vladnouci
Turky docasné vystridali Portugalci,
Nizozemci a Saudové. Roku 1899 uko-
ristili Kuvajt slabnouci Osmanské 1isi
Britové. Ve 20. letech 20. stoleti poskyt-
la rodina Sabaht utocisté Abdulu Azi-
zovi as-Saudovi, kterého Rasidovci
vyhnali z Rijadu a od té doby bloudil
pousti. KdyZ se Abdulovi podaftilo
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Noéni Kuvajt

znovu dobyt Rijad, bez ostychu néko-
likrat za sebou poslal armadu k ne-
opevnénému méstu svych neddvnych
hostiteld a zachranci. Nebyt britské
ochrany, Kuvajt by dnes byl skoro urci-
té soucasti Saudské Arabie. Sabahové

museli vykoupit mir ztrdtou dvou tfetin
uzemi ve prospéch Saudu. Nezavislost
na Britanii ziskal Kuvajt v roce 1961,

po dvou letech tahanic s arabskymi
nacionalisty v Irdku, ktefi usilovali

0 opétovné pripojeni emirdtu k pro-
vincii Basra.

V dobé, kdy zacinala 2. svétova val-
ka, uz bylo jasné, Ze Kuvajt ,plave na
ropé“. Od téch dob je jeho jméno syno-
nymem pro prosperitu a stabilitu. Pres-
toZe v letech 1980 aZz 1988 probihala
jen kousek od kuvajtské hranice krvava
irdcko-iranska valka, obyvatel emiratu
jako by se netykala. Pocit bezpeci jim
poskytovala tfeba nejvétsi odsolovaci
zafizeni na svété pohdnénd - jak
jinak — naftou. V obfich vodojemech si
nastradali tolik pitné vody, Ze i kdyby
byl stat v pousti odfiznuty od vSech
vnéjsich zdroji, obyvatelé by méli dost
vody na 50 let.

Dne 2. srpna 1990 prozili Kuvajtané
obrovsky Sok. Irdcky diktator Saddam
Husajn se po skoncené vélce s franem
rozhodl pro dalsi valecné dobrodruz-
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stvi, které mélo splatit dluhy z minulé
vycCerpavajici a k nicemu nevedouci
vélky. Napadl maly emirat, ktery mu
po celou dobu vélky s frdnem poméhal,
a pripojil ho zpét k Irdku (za Osman-
ské nadvlady spadal pod Basru). V1ad-
nouci rodina Sabah stacila utéct do
Saudské Arabie, ale vétSiné ostatnich
kuvajtskych ob¢ant prekroceni hra-
nice Saudové neumoznili. Ti pak doma
prosli peklem. Iracti vojaci, policisté
a agenti tajnych sluzeb strasnymi zptQ-
soby umucili nékolik tisic Kuvajtand.

V inoru 1991, sedm mésici po in-
vazi, se kuvajtské ropy — a diky ni i tr-
picich Kuvajtani - ,zastala“ koalice
28 statl zavislych na blizkovychodni
ropé. V operaci Poustni boufe zahynulo
100 000 Iracant. Ti jesté predtim stihli
znicit néktera odsolovaci zarizeni,
zapdlit ropné vrty a provrtat nadrze
a potrubi. Cerny dést a snih padal aZ
v Indii.

Po Spatnych zkuSenostech se Saudy
iIracany se Sabahové rozhodli, Ze
uZ nedopusti, aby v Kuvajtu zilo vic
cizincli nezZ domorodcd. To by ale zna-
menalo, Ze by se museli naucit ridit
nakladni auta, starat se o svoje déti,
nebo dokonce manudlné pracovat.
A do toho se jim moc nechce. Pocet
cizincl se od roku 1990 podarilo sniZit
ze 3/4 na 2/3 populace, ale vic pohodli
uZ silidé nenechali vzit. Naopak, po
roce 2000 zacalo cizinch opét pribyvat.

Kuvajtané jsou nejobéznéjsi narod
na sveété, z velké casti neschopny pra-
ce, zvykly na prepych a utraceni. Stat
vSem ob¢antim dotuje vystavbu a byd-
leni i zdravotni péci na velice kvalit-
ni drovni. Studium od Skolky aZ po
univerzitu je pro ob¢any statu, muze
i Zeny, bezplatné. Do toho je zahrnuto
stravovani, oble€eni, knihy i doprava.
Stat také obcanlim prispiva obrovskou
sumou penéz pri prvni svatbé a mé-
siéné vyplaci velmi sluSné penize



Trznice

na kazdé dité. Kuvajtanky se téSi oproti
svym sousedkdm v Saudské Arabii
svobodé, na Kuvajtské univerzité jich
studuje vic neZ muzu, a pracuji jako
ucitelky, manazerky, obchodnice nebo
v odbornych profesich. Nékolik Zen
pracuje od roku 2006 i ve vladé a na
ministerstvech. Mnoho Kuvajtant
studuje v zahranic¢i a mladi muZi se
v ciziné Casto oZeni. Tento trend je
natolik vyrazny, Ze poCet neprovda-
nych Kuvajtanek se stava jednim
z nejvétsich spolec¢enskych problémi.
Muslimska vétSina obyvatel se déli
do dvou velkych skupin - dvou tretin
sunnitl a tretiny §{’itd. Sunnitsky islam
je statni naboZenstvi. Zatimco $’itim
dovolila vlada postavit jen 36 mesit,
sunnitskych je 1 070. Ve Skolnich uceb-
nicich jsou §’ité oznacovani za neveé-
Fici. Zeny se museji oblékat podle
mistniho mravu, ale mravnostni zako-
ny také napriklad zakazuji svobodnym
muZzim chodit do obchodnich domt
a restauraci, které jsou urceny pro ro-
diny. Nejedna Kuvajtanka si proto ve
vlastni zemi pfipada svobodnéjsi
SpiSe nez o ndboZenstvi premysli
vétSina Kuvajtand o tom, jak nalozit
se svym pohadkovym bohatstvim.
Kuvajt je po Kataru v pfepoctu na
osobu druhym nejvét$im nicitelem
zivotniho prostiedi. Primérny Kuvaj-

tan spotfebovava Sestkrat vic prirod-
nich zdrojQ, nez je pro planetu inosné.
Mldadez je frustrovand a nudi se. Mdlo-
kdo uvazuje o prostfedcich, které ma
k dispozici, jako o ndstroji pro konani
dobra.

Diky bohatstvi si ale mizZe Kuvajt
dovolit velkolepé projekty s cilem Site-
ni isldmu. V africkém Malawi se Ku-
vajtané rozhodli postavit tolik meSit
a madras, aby do nich Zadny obyvatel
této pfevazné krestanské zemé nemu-
sel chodit dal neZ 1 km. Ve velkém
skupuji Bible, aby je mohli spélit, a sys-
témem vselijakych finanénich vyhod
motivuji jinovérce k prijeti islamu.

Muslimové nemaji pravo zménit
néabozZenstvi. Nemuslimové mizZou
svobodneé vyznavat viru a schdzet se
k bohosluzbam, pokud tim nenarusuji
vefejny porddek nebo mordalku. Zdkon
zakazuje utoky na ndboZenstvi a vyvo-
lavani nendvisti. To se tykd vSech ndbo-
Zenstvi. MAIA, vladni instituce pro na-
boZenské zéleZitosti, pofdda seminare
0 ndboZenské toleranci a proti Sifeni
nenavisti ve jménu viry. Imamy a kaza-
tele Skoli v rozpozndni a potirdni extré-
mismu. V otdzce lidskych prav ,téch
jinych“ ma ale Kuvajt hodné co napra-
vovat.

(pokracovdni pristé)
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Akce GENERACE 50 PLUS v roce 2025

Jsou pro vas pripraveny dva tydenni ozdravné pobyty. Soucasti kazdodenni
nabidky je duchovni napln - ranni zamysleni a vecerni program s nasimi hosty.

V Luhacovicich to bude Marek Harastej — feditel ATI — a v Podhajské Ludék Svrcek.
Zarovern chceme udélat mnohé pro své télesné zdravi. Podrobné informace budou
zaslany prihlasenym ucastnikdm.

1) Podhdajska 1.-8. cervna 2025 — slané termalni 14zné - Slovensko

Adresa: Penzion — majitelka Marta TUROCI: Ulice Kratka ¢. 67
Pobyt: 10 euro/den
Lazné: Vzdéleny 15-20 minut volné chilize od nasich penziont. V pondéli

je sanitarni den - je mozné navstivit Rimské lazné.
Celodenni vstup: Poplatek na den 14 € permanentka, 6 vstupt 70 €, 10 vstupd 126 €.
Strava: Kazdy si ji zajiStuje sam. V penzionech jsou k dispozici dobre
zarizené kuchyriky. V aredlu je moznost vybéru obcCerstveni,
vCetné obéda za slusSné ceny.

Ndadrazi: Stanice PODHAJSKA. Od vlaku do penziond je to 30-35 minut
pésky (po rovin€). Po osobni domluvé o ¢ase vaSeho prijezdu
zajistén odvoz z nadrazi (totéz plati také pri odjezdu).

Parkovani: Zdarma u penzionu.

2) Luhacovice 7.-14. zari 2025

Hotel je bezbariérovy, ale vstup do jidelny a prednaskového sédlu je pouze pres
schodisté (40 schodt). Z tohoto diivodu nedoporucujeme pobyt osobam s vaznymi
pohybovymi problémy.

O Hotel Harmonie I - pIna penze: 6 noci - 8 940 K¢, 7 noci — 10 330 K¢ (kon¢i
nedélnim obédem).

O V cené balicku mame 10 wellness procedur, které jsou v aredlu naseho hotelu.

0O 2krat raSelinovy zabal, 2krat masaz klasickd; parafin; bazén; 3krat kryo lokalni.

O Pripominame: Specidlni poZadavky ohledné stravy, ubytovéni apod. uvedte

predem. Uvedend cena je za plnou penzi. V pfipadé vyletu je mozné objednat

si potravinovy balicek.

Priplatek za jednoltizkovy pokoj je 250 K¢/noc.

Lazensky poplatek podle vyhlasky mésta: 50 K¢/den (osoby nad 18 let).

Parkovani zdarma.

aaa

Adresa: 763 26 Luhacovice, hotel Harmonie I, Jurkovicova alej 857
www.hotel-harmonie.cz

Prihlaste se na e-mailu: stary. misa@seznam.cz,
v prihlasce je nutné uvést své jméno, adresu, telefon a datum narozeni.

Pripadné dotazy na tel.:
Miroslav Stary: 739 345 678, Alzbéta Stara: 605 551 126
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Zivotni postoj a zdravi

Jana Krynska, lékarka

Mnoho lékarskych studii se
v posledni dobé zabyva tim,
jaky vliv na zdravi ma osobni
postoj a nasmérovani.
Sledovala se nemocnost,
doba k uzdraveni, pristup

k prevenci chorob, kvalita

i délka Zivota. Ukazalo se,

Ze optimismus a pesimismus
nejsou dva konce jednoho
kontinua, ale piisobi jako dvé
nezavislé variace.

ptimismus sniZuje vyskyt srdec-
O niho onemocnéni, sniZzuje vyso-
ky krevni tlak a vede k lepSimu
télesnému zdravi i u lidi po transplan-
taci srdce a bypassu. SniZuje celkovou
umrtnost a zejména starsi muZe chrani
pred vznikem kardiovaskuldrniho one-
mocnéni. Mladistvé chrani pfed propa-
dem do deprese, sniZuje riziko asocial-
niho chovani a téZké drogové zavislosti.
Dlouhodoby nedostatek optimismu je
spojen s osamélosti, poruchami spanku,
Spatnou funkci imunity i srde¢né-cév-
niho systému.
Pesimismus se projevuje jako po-
cit bezmoci, ztrata nadéje, a pokud
trva dlouho, vede ke sniZeni téles-
nych i mentdlnich funkci. Pesimismus
zvySuje riziko arteriosklerdzy, cévni
mozkové prihody, smrticich forem
infarktu srdce a rakoviny. Je spojen
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s vySSimi parametry zdnétlivych pro-
cestl v téle a i sdm o sobé vede k silnéj-
$imu vnimani bolesti. Lidé s nizkym
stupném optimismu a vysokym stup-
ném pesimismu maji vyssi riziko
deprese, uzkostnosti a nizsi kvalitu
Zivota.

Souhrnné lze fici, Ze duleZitym fak-
torem, ktery celkoveé prispiva ke zlep-
Seni zdravi fyzického, psychického
i v socidlni oblasti, je optimismus. To se
ukazuje v redukci nemocnosti i smrt-
nosti a ve zvySeni kvality Zivota.

Zdravi ptsobici optimismus neni
pasivni pozitivismus ve smyslu pre-
svédceni, Ze vSe bude dobré, Ze staci
pozitivné myslet (coZ je v soucasnosti
Castd rada, ,co té nezabije, to té posili“).

Neni to jedno-

Znat cil nezname- ducheé zkres-
; . , leni, iluzivni
né opustit nalé- vniméni sku-
havou pritomnost | fecnost,
o, o, Vymazavam
a Z1t pritomnost negativnich
neznamena ztratit informaci.
. ) Neni to nasa-
ze zretele cil. zeni rtzo-
vych bryli,

levné, nerealistické a svym zplsobem
inebezpecfné kondni. Prikladem rizika
je sazkar — ,,prece to jednou vyjde“
nebo kuidk - ,,mné se to nemuze stat”.
Zejména u lidi naivnich, labilnich a se
sklonem k depresi mlze mit prislib
uspéchu skodlivy dopad.

V ¢em tkvi zasadni rozdil
Vv pusobeni?

Optimisté a pesimisté se rozliSuji ve své
strategii copingu, tedy zpracovani zaté-
Zovych situaci a stresu. Realisticky opti-
nim problémt a s dobrym zvladanim
stresu. Je spojen s aktivitou a konstruk-
tivnim FeSenim situaci, se zakladnim

36 » advent 2/2025

postojem vile k dobru, ke kontrole nad
tim, co se déje. Optimisté rozliSuji mezi
stresory, které 1ze ovlivnit, a témi, které
zménit nelze a je nutno je pfijmout.
Hledaji FeSeni problému i moznou pod-
poru okoli, zplisob, jak krizovou situaci
zvladnout - pokud to je mozné. Pokud
ne, snazi se prizpasobit.

U pesimistl jde ve stresu o jedna-
ni zamérené spiSe na emoce, maji
sklon k uniku a vyhybavému chova-
ni, pfi FeSeni situaci jsou spiSe vaha-
véjSi a k moZnym prileZitostem jevi
pasivni postoj. Spojeni mezi pasivi-
tou a pesimismem vede pfikladné
k depresi.

Vztah mezi optimismem a aktivitou
je bipolarni, ptisobi tedy obéma sméry.
Optimistické mysleni vede k aktivni
strategii o¢ekdvani, odmeériujici vysle-
dek posiluje pocit vlastni schopnosti
a moznost okolnosti déje zvladat, coz
zase posiluje proaktivni/tvorivy postoj.
Pesimismus naopak posiluje pasivni
postoj, ktery brzdi pozitivni zpétnou
vazbu nebo ji minimalizuje, a proto se
vzor mySleni u¢i bezmocnosti a nega-
tivnimu nasmérovani.

Podstatné je, Ze optimismus

je vrozeny jen zEasti a mize

byt naucen

Studie s dvojcaty ukazuji, Ze optimis-
ticky nebo pesimisticky postoj k Zivotu
je vrozeny z méneé nez 25 %. DllezZi-
téjSi roli hraje vychova, a to i vychova
naboZenskd. Vyznamnou roli hraje vira
v dobro ¢lovéka a v laskavého, pecu-
jiciho Boha. Blith neni vrchni nebesky
policajt, ktery ¢ihd na naSe chyby

a selhani. Kladny a Zivot potvrzujici
postoj se tvori a posiluje, kdyz se ¢lovék
uci davérovat Bozimu vedeni a ma zku-
Senost, Ze s Bohem jsou i denni starosti
a obavy o budoucnost mensi a méné
hrozivé. To vede také k pripravenosti



pomdhat jinym, setkdvat se s nimi
s empatii a soucitem, coZ zpétné opti-
misticky postoj posiluje.

Neznamend to, Ze kazdy den sviti
slunce a je ,,vZdycky veselo“. Rovnéz
hodiny skleslosti a zdrcenosti k Zivotu
patti, ale kdo pocita s pomoci zvnéjsku
a seshora, dostane se z nich rychleji
a nezlstane ve starostech, kterym se
poddava.

Pozitivni postoj k Zivotu
muZeme posilovat riiznym zpu-
sobem:

+ Denné najit alespon jeden divod
a dle mozZnosti si zapsat, za co mi-
Zeme byt vdécni.

* Pouzivat pozitivni vyrazy a odstra-
nit/vyhybat se negativnim slovim.

* Hledat spolecenstvi radostnych lidi
s kladnym postojem k Zivotu.

* Neustéle se vyhybat porovnavani

pta, co se z toho mizZe naucit nebo

z jakych zdrojt Cerpat, aby mohl do-
bie naplnit sviij Zivotni cil. Byt nadéj-
ny a zit v divére neznamena vse zjas-
novat a byt nerealisticky. Kdo jedna

v nadéji a s dvérou, zstava realistou;
prijima sdm sebe takového, jaky je,
ale vi, z jakého pramene sily ziskat
povzbuzeni, atéchu, motivaci a odva-
hu k novému pokusu nebo jak vytvo-
rit docela jiny zacatek. Kdo nemusi
stale potvrzovat svoji cenu, miiZe
snadnéji vnimat dobro u svych bliz-
kych, chvalyhodnost a schopnost
rozvoje a z toho se radovat.

S pribyvajicimi 1éty Zivota se uka-
zuje, Ze uspéch v préci a spolecenské
postaveni nestaci k tomu, aby byla
naplnéna potieba
Zivotniho smyslu.
Hodnoty, které
jsme zaZili, dobro,
které jsme vynesli

To, ¢im se v Zivo-
té dlouhodobé

zabyvame a co si
uchovavame, nas
formuje az do vy-

s jinymi lidmi. Srovnavani se s ji-
nymi lidmi maze vést k frustraci
a nespokojenosti, je nejvétsi brzdou

na svétlo a podpo-
rili, 1idé, které jsme
pozitivné ovlivnili

na cesté k naplnéni Zivota.

* Shirat povzbuzujici citadty a moti-
vujici prislovi, opakovaneé si je Cist
a premyslet nad nimi.

Duvéra v budoucnost

Optimista se vZdy nesoustfedi jen na
to, aby situace dopadla pozitivné.
Jit s dlivérou je pozndani: to, co délam,
md cenu samo o sobé, a proto to délam
s vnitfnim presvédcéenim — nezavisle
na tom, jak uspéSny bude vysledek.

»Nadéje neni presvédceni, Ze néco
dopadne dobfe, nybrz jistota, Ze néco
md smysl — bez ohledu na to, jak to
dopadne.“ Vaclav Havel

Clovék praktikujici ddvéru a sebe-
jistotu nevymazdava negativni zkuSe-
nosti nebo strachy, nezamyka je pod
zamek, nezavird do skfiné, nybrz se

a doprovazeli - to
je to, co plati defi-
nitivné i ve chvi-
lich, kdy zpétné hodnotime sviij Zivot.

To, ¢im se v Zivoté dlouhodobé za-
byvame a co si uchovavame, nas for-
muje az do vysokého véku. Lidé, ktefi
se denné rozhoduji pro nadéji a pozi-
tivni postoj, vidi déle. Lidé, kte¥i si
vazi hodnot a praktikuji vdéc¢nost,
vidi hloubéji. Lidé, kteFi se prijimaji
a Cerpaji duvéru z viry, vidi vse v jas-
néjsSim svétle. UdrZujme si pozitivni
postoj k Zivotu a k bliznim i v tézkych
Casech.

~Konecné, bratii, premyslejte o vsem,
co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté,
cokoli je hodno ldsky, co ma dobrou po-
Vést, co se povazuje za ctnost a co sklizi
pochvalu... A Biith pokoje bude s vami*
(Fp 4,8.9b).

sokého véku.
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sich donisi

Dar svobody

AleS Z3stéra, Adventisticky teologicky institut

Na Sirém mofi pluje lod,

jeZ ma namireno do pFistavu
na pevniné, ktera jiZ jako
modravy pruh vystupuje

na obzoru. Po dlouhé plavbhé
se konecné objevi zaslibena
zemé a posadka i cestujici
na palubé upinaji své oci

k vytouZenémui cili. Cesta

ale jesté neskoncila a chatr-
na lod, ktera na prvni pohled
vypada docela dobre, by ur-
Cité neobstala v bouri. Plast
plavidla potFebuje opravu

a v podpalubi je potFeba
neustale odcerpavat vodu.
Viditelnost cile se ale stava
zdrojem jistoty, Ze dlouha
pout konecné skonci. Aktual-
ni je pritom obnova lodi, kte-
ra ma slouzit jako prostredek
k dosazeni cile.
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sklada z jednotlivych lidi a kazdy

Z nas je soucasti tohoto velkého
spolecenstvi. Velkym omylem je divat
se na cirkev, kterd ma BozZi i lidskou
strdnku, z pozice pozorovatele, jenz
vnima ty druhé jako ,,oni“ Je jisté, Ze
Spasitel si dovede svoji nevéstu - cir-
kev - do pristavu, ke svatbé.

Aktudlni tedy neni co ,,oni“, ale co
»ja“ ucinim pro odcerpdani vody a ob-
novu svého vztahu k Bohu. Jen tak
mohu strhnout druhé, kdyz podobné
jako celnik na modlitbé budu mit za-
brany pozdvihnout o¢i k nebi a zmohu
se pouze na slova: ,,Pane, bud milos-
tiv mné hfiSnému.“ Jistota, se kterou
nékteri vyznavaci Krista komentuji
soucasné uddlosti i jejich predpokla-
dany budouci prabéh, je zarazejici.

Vidét na obzoru zemi a védét, v jaké
fazi lidskych déjin se nachdzime, neni
zarukou, Ze nam ,nepotece“ do vlast-
niho duchovniho Zivota. Dnes je Cas
ndsledovat vyzvu apoStola Pavla:
»Vybizim vas tedy, bratfi, skrze milo-
srdenstvi BoZi, abyste vydavali sva
téla v obét Zivou, svatou a prijemnou
Bohu, to je vaSe rozumnd sluzba Bohu“
(R 12,1). Takova bohosluzba se tyka
celého tydne a spolecnd bohosluzba
je pouze jejim vyvrcholenim.

I od predstavuje cirkev. Ta se vSak



Bozi prikdzani napovidaji, jak ma
takova bohulibd obét vypadat. Usvéd-
Cuji nés, protoZe Casto nefreSime svoji
zaplavu v podpalubi a klesajici ponor,
ale sttedem naSeho zajmu je déni
kolem a fale$n4 jistota vidéni zemé
na obzoru. To nastdva ve chvili, kdyz
si nevSimdme blizniho, kdyzZ si nevé-
Zime jeho nazoru, kdyZ jej nepozdra-
vime a vyhneme se mu, sméjeme se
jeho odpovédi, skdceme mu do Feci,
mluvime zvySenym hlasem, nechdme
se néc¢im (nékym) vyrusit, kdyz s nami
bliZzni mluvi, a kdyZ ndm néco vytkne,
zacneme vzpominat jeho prohresky,
pripomeneme mu, Ze je mladsi nebo
nemd takové problémy a zkuSenosti
jako my, nebo kdyZ jej srovnadvame
s jinymi. A mohli bychom pokracovat
dal$im vybérem ze 122 dehonestujicich
projevi.

FrantiSek z Assisi napsal zndmou
modlitbu, ve které prosi Boha, aby do-
kazal poznat, co miiZe zménit, a co ne,
¢emu se vénovat, a co odlozit nebo vy-
pustit. A také, aby dokazal tyto véci
od sebe rozlisit. Znat cil neznamena

e,

opustit naléhavou pritomnost a Zit
pritomnost neznamena ztratit ze zfe-
tele cil.

KéZ ndm Pan d4 moudrost, abychom
rozeznali, na co si tvorit ndzor, kde
vyjadfovat

svij postoj, .

~coneni theba | V10 €t NA obzoru
ani komen- zemi a védeét, v ja-
tovat. Co je S SEET .
aoprepr. | Ké fazilidskych
mat pouze déjin se nachazi-
jako infor- .,

mace, ukladat | IMe, neni zarukou,
jeanepospi- | 70 nam ,nepo-

chat s jejich v ;
zpracovanim, tece“ do vlastniho
protoze Jeste duchovniho Zivota.
nenastal

¢as pro jejich formativni vliv na nasi
osobu. A kéZ pozname, které informace
ani neprijimat. VZdyt nékteré poloto-
vary, kterymi mzeme sytit své blizké,
spolupracovniky i spoluvéfici, mohou
obsahovat pouze slova — co budeme
jist, co budeme pit, ¢im se budeme odi-
vat, za co budeme jezdit.
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Takovd pohanskad pisen (kterou
mimochodem jeden bratr skutecné
napsal) ma zhoubny ucinek na naSe
blizni a misto rady apostola Pavla:
»~Podporujte vSechno, co je pravdivé,

Znat cil nezname-
nda opustit nalé-
havou pritomnost
a Zit pritomnost
neznamena ztratit
ze zretele cil.

dobré a sprav-
né, cisté, milé
a chvdlyhod-
né, co md
dobrou povést
a pokladd se
za ctnost“

(Fp 4,8; SNQ),
je takto moZné
zneklidiiovat
blizni, §iFit

nepokoj a zarmucovat svého Spasitele.
To neni radostné zvéstovani evange-
lia, ale ndboZenstvi vymezovani se,
dohadi a predpokladii.

Prosim Pana, abych pouzil dar svo-
body, kterou mi poskytuje Spasitel, ale
ilidskd spolecnost, ve které Ziji. Svo-
bodu nevyjadrovat se ke vSemu, kdyZ
informace jsou rozporuplné a feSeni
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neni v mé kompetenci. Ale prosim
o odvahu vyjadfovat se tam, kde je
mi odpovédnost svéfena a kde pred
Bohem ilidmi je potfeba zaujmout
jasny postoj. KéZ nds Pan ochranuje
pred shovivavym postojem znalce,
ktery vi. VZdyt Sifeni evangelia je,
jako kdyz Zebrak ikd Zebrakovi, kde
je chleba. Bih miluje vSechny lidi
a jediny rozdil mezi véficimi a nevéri-
cimi je ten, Ze jedni védi, kde je chleba.
Nemohou se ale timto chlebem hono-
sit, protoZe neni jejich, nemohou
s nim disponovat, je mimo né a mohou
k nému pouze nasmérovat.

»Ja jsem chléb Zivota,“ ekl Kristus,
a tento pokrm je urcen vSem lidem.
Vsichni jsme na jedné lodi a mame pfi-
lozit ruku k dilu, abychom dopluli do
kyZeného cile. At ndm Pan udéli moud-
rost k rozeznani, co ve svém Zivoté
zmeénit, a ¢im se nezabyvat. VZdyt on
je trpélivy, shovivavy a milujici, tou-
zici po kazdém lidském origindlu,
ktery vytvoril.




Muzicka 2024 -
Bible, ja a pavouk

Lukas Sochor (alias pavouk Pokoutnik)

Na Muzicku, ktera se konala
v BEA centru v Olomouci,
prijelo pres 200 déti, a to
ze vSech koutd Moravy
a Slezska! Déti v doprovodu
dospélych prijely z Brna,
Frydku-Mistku, Frydlantu
nad Ostravici, Havirova,
Hnojniku, HoleSova, sloven-
ské Revice, Ivancic, Kopriv-
nice, Ostravy, Prerova,
Sumperka, Uherského
Hradisté, Vsetina, Zabieha
na Moravé, Mohelnice . ) .
. I lySeli jsme mnoho nddhernych
a domaciho ,,Holoméca®“. pisni a skladeb, kde déti samy zpi-
valy a hraly na hudebni néstroje.
Vidéli jsme scénky, stinové divadlo,
krasné obrazky, stavby z lega a dalsi
vytecné umeélecké pociny. Musim Fict,
Ze jsem byl tim v§im, co jsme mohli
od déti vidét a slySet, silné zasaZen.
Ta jejich opravdovost, radost, Cistota
a uprimnost, to je néco, co mé nikdy
neprestane ohromovat. Mam obrov-
skou radost, kdyZ vidim tak vzacnou

a nddhernou generaci déti, jak jdou
Zivotem s Bohem.
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= a krésné sité vytr-

vale tkaji. Také jsme
se dozveédéli, Ze
pavouku se nemu-
sime bat. Vzdyt jeden
z téch dospélaki
mad sam prezdivku
Pavouk! Akorat mél
své pavuciny nata-
Zené po jednotlivych
vldknech na néjaké
drevéné krabici,
na kterou dovedné
hral a k tomu nam
krasné zpival.

Celkové byla Mu-
zi¢ka po vSech strén-
kéach poZzehnanda
a vydarena. VSichni,

OMNES
ENTES

¥ LAUDATE i

Ew L‘HHE'% zafg% e 1]&

Dospélaci nas ale také moc potésili. kteri prijeli, si odvezli ismév na tvari
Détem pomadhali, vS§echno pripravili aradost v srdci. No a déti k tomu
a spolu s nami otevfeli Bibli. K tomu vSemu navic dostaly malého pavoucka
nam také rekli néco o pavoucich. Tre- na pamatku. A Ze je vam lito, Ze jste

ba jak je Bith uzZasné stvoril, jak pevné nemohli pfijet? Nebudte smutni,




zdznam se dd pustit na Youtube. Takze Dik patii i organizatortim, techni-

vam, nase milé déti, jesté jednou moc ktim, kucharskému tymu, rodi¢im
a moc dékujeme za tak krasny den! a vSem, ktefi prijeli.
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