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uvodnik

tich je dnes slovo, které se vytraci

z nasich slovnikd. Zni prilis starobyle,

temné a nepiijemné. V moderni spolec-
nosti mluvime spiSe o Zivotnich pfehmatech,
o lidskych chybach nebo o vzdjemném nedo-
rozuméni. V téch nejhorsich pripadech
se Casto objevuje slovo selhani, ale nikdy
slovo hfich.

Vlastné jsem zatim neslySel Zddného po-
litika nebo jinak vefejné ¢innou osobnost,
kterd by rekla: ,Spachal(a) jsem htich a je
mi to lito. Omlouvam se. UZ se to nebude
opakovat.“ Hrich se jako slovo odstéhovalo
do zapraSenych starych knih v muzeich
a knihovnéch a narazite na né jeSté maxi-
malné v modlitebnéch a kostelich. Jako by
se toto slovo ani nehodilo do moderni spo-
le¢nosti 21. stoleti.

Zijeme v dobé, kdy uznani viny ¢i néjakého
prohtesku (vida, tady je slovo htich pfitomno)
se musi vymdhat
soudné. Neradi
prizndvame sva
provinéni, a jesté
méneé ochotné
se chceme za né
omlouvat.

Nejde ale o samotné slovo hfich. V tomto
Cisle Casopisu Advent se chceme spiSe zamys-
let nad jeho biblickym obsahem a vyznamem.
Co to vibec hrich je, jaké ma dusledky a ¢eho
se vlastné tyka. Snad nikoho prili§ nepfekvapi,
Ze dochdzime k zdvéru, Ze hiich neni pouze
jeden konkrétni ¢in, ale Ze se jednd o stav,
ve kterém se ocitame.

Moc bych si prdal, aby vas ¢teni nejen za-
ujalo, ale aby nas posunulo ve vniméni lidské
hri$nosti. A pomohlo ndm ujasnit si disledky
naSeho jedndni. A zarover, aby nds to pfi-
vedlo bliZe k JeZisi, ktery problém h¥ichu
vytesil jednou provzdy. A diky nému méme
nadéji navzdory naSim vlastnim selhdnim
a hrichtm.

Jezis vyresil
problém hrichu
jednou provzdy.

— Vitézslav Chan,
Séfredaktor casopisu Advent
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To neni fér!

Dee Casper, Adventist Review

Nedavno jsem si vzpomnél
na rozhovor, ktery jsem vedl
s nékterymi byvalymi stu-
denty béhem studia Bible.
Jeden z nich mne poZadal,
abych s nim studoval Bibli.
Jeho pritelkyné chtéla prijit
také, a tak jsem se této pfri-
leZitosti s chuti chopil.
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zla jsme nakonec dospéli k padu

Adama a Evy. BEhem nasi diskuse
jsme mluvili také o tom, Ze se jejich roz-
hodnuti preneslo i na nés. Pritelkyné
poznamenala: ,,To neni fér. Ja jsem tam
nebyla, tak pro¢ bych méla platit za to,
co udélal nékdo jiny?“

Pfi studiu velkého sporu a ptivodu

Nespravedlivé dédictvi?

To je skvéla otdzka. Myslim, Ze v hloubi
duse jsme s touto mySlenkou v té ¢i oné
podobé zapasili vSichni. Pro¢ nesu na-
sledky rozhodnuti nékoho jiného - né-
koho, koho ani nezndm? Nebyl jsem

u toho! A ikdyzZ je to ¢astecné pravda,
na druhou stranu to tak uplné pravda
neni. Fyzicky jsem tam sice nebyl, ale
jméno Adam znamend ,,¢lovék“. Byl to
zastupce lidstva. Pravé zde se objevuje
myslenka spoleCenské solidarity — vza-
jemné propojeni nds vSech a princip
zastoupeni.

Na prvni pohled to plisobi nespra-
vedlivé. Pri pohledu z $irSi perspektivy
je vSak zfejmé, Ze princip zastupitel-
nosti slouzi vy$§imu ucelu. Mame pii-
stup k jinému Adamovi. Pavel o tom
mluvi v R 5,12-21, kde piedstavuje dvé
linie zastoupeni. Prvni Adam zhteSil
jako nas ptvodni zastupce, coz vedlo



k odsouzeni. Druhy Adam, JeZis, se
stal clovékem, Zil vérny Zivot v naSem
téle a uspél tam, kde prvni Adam se-
lhal. R 8,3.4 déle vysvétluje, Ze JeZis Zil
svlj Zivot tak, Ze my z toho mame pro-
spéch — uschopnil nds Zit zZivotem dru-
hého Adama namisto prvniho. Proto
muZeme prijimat poZehnani spojena

s druhym Adamem namisto disledki
rozhodnuti prvniho Adama.

Nyni si mGZeme vybrat, ke komu se
budeme hlasit. Pfedstava, Ze neseme
dtsledky rozhodnuti nékoho jiného
a Ze nam to pripadd ,nespravedlivé“
nebo ,nefér® bledne ve srovnani s tim,
co muzZeme ocekavat.

Chceme-li mluvit o spravedlnosti
a férovosti, musime zkoumat JeZisav
Zivot a smrt. JeZiS se stal clovékem,
ktery se narodil mezi lidmi diky BoZzi
prozretelnosti. Byl vychovavén jako
dité, Celil vSem Zivotnim vyzvam stejné
jako my a snaSel to, Ze se na néj satan
soustredil. Na kazdém kroku byl odmi-
tan, oCerniovan a nepochopen. Presto
neustale daval a Zehnal, i kdyzZ byl pro-
klinén a znevazovan.

Navzdory tomu vSemu Zil bez hti-
chu a byl uktiZzovan. NejenZe podstou-
pil nespravedlivou fyzickou smrt, ale
nesl také nejvyssi duchovni bfemeno -
zaplatil cenu za vSechny naSe hrichy.
Zemfrel kvili nasim rozhodnutim a chy-
bam, ne kvili vlastnimu selhani. Kdyz
se zamyslite nad spravedlnosti a pocti-
vosti, vynikne tato skutec¢nost jako nej-
vySSi nespravedlnost.

Nejvyssi nespravedinost

KdyzZ jsem se o tento pohled podélil

se dvéma mladymi lidmi na onom
biblickém studiu, mohli jste vidét, jak
se jejich pohled zménil. Zmlkli. Pocho-
pili to. Bylo to laskavé, ale nezbytné
cviceni v logice, které pfineslo hlubo-
kou zménu perspektivy.

To je dulezity bod, ktery je tieba zdl-
raznit pri diskusi o spravedlnosti. Lidé
casto pochybuji o tom, zda je Biih laska,
protoZe maji osobni zkuSenost s nespra-
vedlnosti v tomto svété. Mal 3,6 aJk 1,17
nam pripominaji, Ze Bih je neménny
a je darcem kazdého dobrého daru. Kaz-
dé dobro pochdzi od ného. To, zda to
ptijemce vi, nebo ne, na této skutecnosti
nic neméni. VS§ichni mame prospéch
z Bozi dobroty, a to i ve svété plném
nespravedlnosti.

Ironie, kterd se skryvda za debatou
o0 BoZzi spravedlnosti, je nasledujici —
mnohokrat se BoZi spravedlnost zd4
nespravedliva tém, ktefi ji odmitaji.

Ti, kdo jeho ldsku

odmitaji a snazi " . 0.
se zpochybnit Jezis zemrel kvuli
jeho laskyplny nasim rozhodnu-

charakter, pfitom
Casto pouZzivaji
argumenty, které
naznacuji, Ze je
rozmarny nebo
nepritomny
rodi€. Tyto reakce obvykle prameni

z jejich osobnich Zivotnich bolestnych
prozitkl a ze setkdni s nespravedlno-
sti. Domnivam se vSak, Ze obviniovani

tim a chybam, ne
kvuli vlastnimu
selhdni.

z nespravedlnosti se miji u¢inkem.

Spravedlnost a ladska jdou ruku
V ruce, coZ znamena, Ze BoZi spra-
vedlnost, stejné jako jeho laska, plné
respektuje vyznam svobodné vile.
Ti, kdo odsuzuji zdédnlivou Bozi ne-
spravedlnost, ve skutecnosti téZi
z Bozi dobroty. Kazdy dobry dar,
ktery kdy dostali, pochazi od ného,
vcetné schopnosti uvaZovat a mit
smysl pro mordlni uvédomeéni.

C. S. Lewis se touto myslenkou
zabyva ve své knize Mere Christianity
(K jddru kfestanstvi).

»KdyZ se s nim héddate, hadate se
se samotnou silou, diky niZ jste viibec
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schopni argumentovat: je to, jako byste
si podrezavali vétev, na které sedite.
Pravé lidé, ktefi tvrdi, Ze Blh je
nespravedlivy, maji prospéch z jeho
poskytovani dobrych véci, a to nejen
pro svou schopnost uvazovat nebo mit
smysl pro mordlku, ale také tim, Ze
dostavaji dar samotného Zivota. Jeden
muj pritel to vyjadril takto: ,,UZ jen to,
Ze mas dech v plicich, je dikazem, Ze
Bith nepouziva tvé hiichy proti tobé.“

KaZdy nadech je darem milosti

R 5,18 tuto pravdu déle zdiraziuje:
»Jako jediné provinéni prineslo odsou-
zeni v§em, tak i jediny ¢in spravedlno-
sti pfinesl v§em ospravedlnéni a Zivot.“
Pavel zde 1ika,
Ze JeZiSova

Spravedlnost smrt umoziiuje,
a laska jdou abychom byli
K vitbec naZivu.

Iruku v ruce. V R 3,23 se pise,

ze ,vSichni
zhresili a jsou daleko od BoZi slavy*.
Rimantim 6,23 dodava, Ze ,mzdou
htichu je smrt“. Pravdou je, Ze nikdo
z nds si tu jiz nezaslouZi byt. Neni ,;spra-
vedlivé“, aby komukoli z nds bylo dovo-
leno zit.

Praveé zde se projevuje Bozi charak-
ter 1lasky. Nékdo by mohl namitnout, Ze
nejnespravedlivéjsi je, aby neveérici a ti,
kdo odmitaji BoZi 1dsku, nadéle dosta-
vali dar zZivota. Proc? Protoze technicky
vzato ani nespliiuji podminku pro udeé-
leni vé¢ného zivota — odevzdat se JeZisi.
Nejsou viibec vdécéni tomu, kdo je diky
milosti kfiZe udrzuje pri Zivoté. Pfesto
jsou stale nazivu! Je to proto, Ze Blth
lasky a spravedlnosti si preje, aby Zili,
a chce je zachrénit. Skrze svou milost
jim dava zkuSebni dobu, aby byli

nazivu, aby se mohli setkat s evange-
liem, méli moznost byt spaseni a pfi-
jmout vécny Zivot. To vSe ¢ini a pod-
stupuje riziko, Ze tento dar nebude
docenén, protoZe nechce, aby nékdo
zahynul, ale aby vSichni mohli Zit.
Kdy?z tedy clovék studuje BoZi spra-
vedlnost a lasku v Pismu, najde hlubo-
kou odpovéd na volani vSech nasich
srdci tvari v tvar nespravedlnosti:
Bih je nejvétsim zastdncem spravedl-
nosti a zaroven nejvétsi obéti nespra-
vedlnosti. Ceni silasky a spravedlnosti
natolik, Ze bude i nadale davat dobré
dary tém, ktefi si jich nevazi. D4 za né
svij Zivot, a navic jim jesté da svobodu
tento dar odmitnout. Laska a spravedl-
nost ho sice velmi bolj, ale ty i j4 mame
v jeho ocCich nepredstavitelnou cenu.

1 C.S. Lewis, Mere Christianity (Harper San Francisco; Revised & Enlarged edition, 2001), 48 (kniha vy3la i v Eeském piekladu

s nazvem K jddru krestanstvi).
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Zprava z vyboru
Cesko-Slovenské unie

David Cantik, tajemnik Cesko-Slovenské unie CASD

Dne 4. unora 2025 probéhlo on-line
jednéni vyboru Cesko-Slovenské unie
(VCSU).

Administrativni rozhodnuti
a informace

e VCSU jmenoval nasledujici
vedouci koordinac¢nich skupin
pri CSU:

< oddéleni mladeZe: Martin Pavlik;

oddéleni evangelizace: Jan Libo-

tovsky;

oddéleni zdravi: Jaromir Novota;

oddéleni ASR: koordinaci nadale

zajistuji administratoii CSU.

e VCSU definoval statut Tomase
Sedldka - kaplan akceptovany
cirkvi s povérenim.

e VCSU jmenoval vybor kazatelské-
ho oddéleni p¥i CSU v nasleduji-
cim sloZeni:
predseda CSU Cik Peter
tajemnik CSU Cancik David
hospodai CSU  Skrla Marek

3

g

)
4

o,
o

g

)
4

predseda CS Vurst Vit
predseda MSS Dobe§ Daniel
predseda SZ Kolesér FrantiSek
feditel ATI Harastej Marek

kazatel za CS Pavlik Mikul4s

kazatel za MSS Strouhal Karel ml.

kazatel za SZ Pist Jozef

Zahranicni cesty

e VCSU odsouhlasil nasledujici

zahranic¢ni cesty:

% 0. Svobody a M. Harasteje na
setkani ucitelt adventistickych
$kol v Saguntu ve Spanélsku;

% P.Edera do Spanélska na setkani
zamérené na misii v sekuldrni
spolec¢nosti;

% P.Novotného na konferenci
o vztazich mezi adventisty a mus-
limy;

% J. Moravkové na pozvani cirkve
ve Spanélsku. Sestra tam bude
sdilet zkuSenosti z prace s nesly-
Sicimi v cirkvi.

e VCSU odsouhlasil nasledujici

pozvani:

% pro Franka M. Hasela, Ph.D.
Bratr bude re¢nikem na kaza-
telskych setkanich SZ, MSS a CS
a ndasledné poslouZi na vikendu
pro studenty ATI, a to v terminu
7.-14. prosince 2025;

< Paula Maceda, vedouciho oddé-
leni komunikace pfi EUD. Bratr
bude hostem minikonference
v oblasti komunikace cirkve;

% Maria Munteanu na setkani
s predstaviteli Skoly Elijas.

Pristi setkani se uskutecni 27. 4. 2025.
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téma

Biblicka definice hrichu

Jiri Moskala,
dékan teologické fakulty Andrewsovy university

Hrich je v Bibli popsan pre-
devsSim teologicky a vzta-
hové, protoZe je namiren
proti naSemu Bohu, Stvori-
teli a Vykupiteli a nici nas

i naSe vztahy s lidmi kolem
nas. David to vymluvné vy-
jadril ve svém pokani poté,
co jasné pochopil demorali-
zujici povahu svého hrisSného
jednani vii€i Bohu, sobé, Bat-
Sebé a své rodiné: , Proti tobé
samému jsem zhresil, spachal
jsem, co je zlé v tvych ocCich”
(Z 51,6; srov. Gn 39,8).

arvitd Siroka hebrejska termino-
logie pro hrich odhaluje jeho

nic¢ivou povahu. Bohatd slovni

zasoba ukazuje slozitost htichu. Nej-
silnéjsi biblické vyrazy pro htich - tri-
logie htichu - se sklddd z nésledujicich
termint: chattah (nejbéznéjsi vyraz
pro htich ve smyslu minout cil, od-
chylit se od spravné cesty nebo sejit

z primé cesty, fecké slovo hamartia
vyjadruje stejnou myslenku), avon
(prestupek, néco, co je ohnuté, pokrou-
cené nebo poktivené) a pesa (vzpoura,
rebelie). Bih odpousti v§echny tyto
formy hfichu a provinéni, o nichz se
zminuji stéZejni hebrejské biblické
paséZe (viz Ex 34,6; Lv 16,21; Z 32,1.2;
1z 53,5.6.8-12; Da'9,24). Kromé téchto
tff hlavnich slov pro h¥ich obsahuje
Bible dalsi vyrazy, které popisuji sloZzi-
tost htichu a nasi hfiSnou prirozenost,
napt. zlo, vina, Spatnost, provinénti,
necistota, podvod, necestnost, lez,
urazka, ohavnost, znesvéceni, zvrace-
nost, nespravedlnost, omyl, arogance
a selhani®.

Podle zpravy o stvoreniv knize
Genesis bylilidé stvofeni (1) do vztahu
s Bohem, (2) v naprosté zavislosti na
ném, (3) aby se tésili z jeho pritomnosti

! Podrobnosti o biblické terminologii hiichu, jeho podstaté, nasledcich a vykoupeni najdete v mém ¢lanku
,Origin of Sin and Salvation According to Genesis 3: A Theology of Sin,“ v Salvation: Contours of Adven-
tist Soteriology, ed. Martin E. Hanna, Darius W. Jankiewicz and John W. Reeve (Berrien Springs, Mich.:

Andrews University Press, 2018), s. 119-143.
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v Zivoté a prohlubovali ji. Hfich tento
model rozbiji a ni¢i ptivodni krasny
plan, ktery Biih stanovil pro Stésti,
prosperitu a rist lidstva.

Pét biblickych definic hfichu

Rizné aspekty problému hrichu lze
shrnout do péti hlavnich biblickych
definic h¥ichu:

Podle Genesis 3 je hiich naruSeny
vztah s Bohem, pokus Zit nezdvisle,
autonomneé, na Bohu (z reckého
autos, ,,ja“, a nomos, ,,zakon*, tj. byt
zdkonem sadm pro sebe). Je to Zivot
bez Boha, jeho autority a jeho zdkona.
Nici zdkladni kvality Zivota a rika ,ne“
Bozi pfitomnosti v Zivoté (proto se
Adam a Eva po hfichu ukryli). Hfich
je tedy opakem stvoreni, je zni¢enim
nadherného Boziho stvoreni. Hfich
obraci vSechny tfi zdkladni funkce
a cile Zivota, k nimzZ jsme byli stvofeni:
prerusuje diivérné spolecenstvi s Bo-
hem, vlastni autoritou rozhoduje o tom,
co je spravné, a co ne, a odcizuje se
Hospodinové pritomnosti. Zlo nds tedy
oddéluje od Boha a izoluje nés od né;.
Hrich vznika jako dasledek odmitani
Bozi autority a neochoty uznat ho za
Stvoritele, jemuZ se ¢lovék zodpovida
a musi zodpovidat. BoZi zakon je nej-
prve poruSen v mysli a poté v cho-
vani. Stejnou mySlenku z Genesis 3
uvadi apostol Pavel v Novém zakong:
»Vsechno, co nent z viry, je hi'ich*

(R 14,23; CSP). Vira je vztah diivéry
s Bohem a poruSenti viry je htich

hrich

(Mal 2,10.11). Stejnym zptisobem Bih
komentoval i Mojzistv h¥ich: ,Hrich
je tedy neddvéra v Boha, nevira v néj;
je to stav mysli s pfimym odmitnutim
BoZiho zdkona?.

Bible predkladd dalsi definice hii-
chu; ty jsou vSak v zadsadeé rozpraco-
vanim a rozsifenim vySe uvedeného
popisu postaveného na teologii hfichu
predstavené ve vypravéni o padu clo-
véka do hrichu.

Zn&dma definice hrichu v Bibli
pochéazi od apoStola Jana (kofeny
mad v Genesis 3): htich je poruSeni
zakona (1] 3,4; fecké slovo anomia
doslova znamend
Lbezzakonnost®),
konkrétni ¢in
neposlusnosti. Je

Barvitd Siroka
hebrejska termi-
nologie pro hrich
odhaluje jeho
nicivou povahu.

telny vysledek
poruseného vzta-
hu, dusledek ne-
spravného my-
$leni, dusledek
porusené viry a produkt neddveéry.
Bozi otazka: ,Nejedl jsi z toho stromu,

z néhoZ jsem ti zakdzal jist?* (Gn 3,11)
odhalila, Ze neposlusnost je vysled-
kem nerespektovani Boziho prikdzani.
Hfich je tak vzdorem, aroganci, vzpou-
rou proti Bohu a pySnym odmitnutim
jeho slova, vile a autority. To Saulovi,
prvnimu izraelskému krali, po jeho
neposlusnosti dobfe vysvétlil Samuel:
»Poslouchat je lepSi neZ obétni hod...
Vzdor je jako hrisné vésténi a svéhlavost
jako kouzla a cténi domdcich buzkit“

2 Ellen G. Whiteové jasné definuje prvni hiich Adama a Evy v zahradé Eden takto: ,Podstatou hfichu
byla nedtivéra v Bozi dobrotu, v jeho slovo a zavrhnuti jeho autority. Tak se nasi prarodice stali hi§niky.
A jejich nedtvéra prinesla svétu poznani zla“ (Vychova, s. 16). Podstata hfichu je tedy popséna jako na-
ruseni vztahu-a také nepfatelského stavu mysli vii¢i Bohu. Viz také ¢lanek ,,Sin“ v The Ellen G. White
Encyclopedia, vyd. Jerry Moon a Denis Fortin (Hagerstown, Md.: Review and Herald Pub. Assn., 2013),

s.1164-1167.
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(1S 15,22.23). Zit v hfichu znamena
Zit bez zaméreni na Boha a plnéni
jeho vile.

Hrich je stav, do kterého se lidé rodi.

uvadi, Ze Adam byl stvofen k BoZimu
obrazu, ale Set se narodil k obrazu
Adama, svého otce. Rozdil mezi tim,
Ze Adam byl stvoren k obrazu BoZimu
(Gn 1), a tim, Ze Set byl stvofen k obra-
zu Adamovu (Gn 5), 1ze vysvétlit uda-
losti, ktera tuto zménu prinesla: pa-
dem do htichu, jak jej popisuje Gn 3.
Po hiichu Adama a Evy byla naSe lid-
skd prirozenost poSkozena a jejich
potomstvo se
narodilo s hris-
nou priroze-
nosti. David to
rikd jasné: ,,Ano,
zrodil jsem se
V nepravosti,
v hifichu mé
pocala matka*“
(Z 51,7). Také
v 7.58,3 David
mluvi o Spat-
ném postoji hris-
nych lidi k Bohu:
LSvévolnici ti se odrodili hned v matciné
ltiné, z materského Zivota se lhdri dali
bludnou cestou“ (Z 58,5).

Pred pokanim jsou vSechna nase
roucha Spinava (Iz 64,6), predtim, nez
nas Bih obnovi, je nase srdce zvracené
a klame nds (Jr 17,9). Cesta se lidem
zda prim4, ale jejim koncem je smrt
(PT 14,12). Nejsme schopni zménit svou
prirozenost, stejné jako levhart nema-
Ze zménit svou kazi (Jr 13,23). VSichni
bez vyjimky jsme h¥isnici (Kaz 7,20;

R 3,23; 1] 1,8). Boha se pFirozené bo-
jime (Gn 3,10), narodili jsme se mu
odcizeni a jsme mrtvi ve svych hriSich
(Ef2,1.12.19)3

Pavel to jasné vysvétluje v R 7,15-20,
kdyZ prohlasuje, Ze htich spociva
v nasi lidské prirozenosti. Lidé se rodi
s hfiSnou prirozenosti, a tudiz se rodi
jako htisnici odlouceni od Boha, ktefi
pottebuji spaseni. Jako htiSnici milu-
jeme htich a naSe hfiSné prirozenost
se vyznacuje sobectvim, sklony ke zlu,
nachylnosti ke hiichu a sklony ke Spat-
nému jednéani. Moc htichu nés zotro-
¢uje (R 5,6; 6,6.7.14; 7,25). Nezhiesila
jen cdst ¢lovéka, ale cely ¢lovék, proto
je hfichem zasaZeno a zkaZeno vSe.

Jakub zdlraziiuje stejnou pravdu,
kdyz vysvétluje, Ze hrich zac¢ina vnitt:
nimi touhami v nasi hfiSné priroze-
nosti, Ze ,Zadostivost“ se skryva v na-
Sem nitru, a kdyZ se ji nechd prostor,
plodi h¥ich, napf. jedeni zakdzaného
ovoce. Tato Spatnd touha jeSté neni
hfichem (pokud neni péstovana),
ale kdyz ji podlehneme, vede ke Spat-
nému jedndni a smrti (Jak 1,14.15).
Kdy?Z si s témito nespravnymi touha-
mi zahravame a ddvame jim prostor,
jsme vinni.

Hrich je zanedbdni kondni dobra,
opomenuti konat to, co jé spravné
(Jk 4,17). Zahrnuje postoj lhostejnosti.
Tento postoj 1ze také nazvat lhostejno-
st nebo vlaznosti (Zj 3,15-18). Kfestan-
stvi je vic neZ jen ned€lat Spatné véci
(Jk 1,27), protoZe pravé nadboZenstvi
znamena délat to, co je dobré, spravné
a prospésné (Mi 6,8; J 5,29; Tt 3,8;
Jk 1,27; srov. Fp 4,5.6). Kfestanstvi je
aktivni naboZenstvi. Zivy Biih je Bohem

3 ‘Pouze Jezi$ se narodil jako ,svaty” (L 1,35); véichni lidé se narodili v nepratelském vztahu k Bohu (R 8,7) a jako mrtvi pro své

h¥ichy (Z 51,5; Ef 2,1-3).
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¢inuy, proto chce aktivni nésledovniky.
Pozndni pravdy a kondni dobrych
skutktl by vzdy mély jit ruku v ruce
(Ga 5,4; Jk 1,27; 1Pt 2,9; Ef 2,10).

Hrichem par excellence je neveérit
v JeZiSe Krista, protoZe on je jedinym
feSenim nasi hiiSnosti (J 16,8.9). Lidé
si nemohou sami pomoci, vylécit pro-
blém htichu a uzdravit svou vlastni
porusenost. Kristus je jedinym a jedi-
necnym Spasitelem svéta (Sk 4,12;
16,31; R 8,1; 1] 5,12.13). Odmitat jeho
nejvyssi obét za nds — jeho smrt na
kti7i - je jako topit se v ocednu a pri
prichodu pomoci odmitnout nabidku
zachranného lana. Hfich je nevira
v JeziSe, odmitnuti jeho spdsného
pusobeni v nds prospéch, protoze On
jediny nds mtze zachranit z otroctvi
hrichu. Neprijmout JeZiSe jako svého
osobniho Spasitele a ziistat v hrichu
je osudné (Pr 24,16; ] 3,36).

Teprve kdyz pochopime pravou
podstatu hrichu, mizZeme lépe pocho-
pit a poznat sami sebe, a pak jesté vice
obdivovat to, co JeziS udélal a d€la pro
nas, v nas a skrze nas. Uvédomeéni si,
Ze feSeni problému htichu si vyzadalo
vtéleni a smrt JeziSe Krista (Gn 3,15;

Iz 53,1-6; ] 3,16; R 6,23; 2K 5,21), ndm
pomdha vidét pravou a straslivou
povahu htichu s jeho zdvaznosti

a hloubkou. Bih musel opustit své
postaveni v nebi, zit jako ¢lovék a pro-
jit nesmirnym utrpenim a smrti, aby
nds zachranil a vysvobodil z moci
hfichu. Toto feSeni bylo nesmirné
ndkladné - stdlo Zivot BoZiho Syna,
JeZiSe Krista.

hrich

Zavér

Tam, kde ten prvni Adam selhal,

druhy Adam zvitézil (R 5,14-21;

1K 15,22.45-49). To, co lidé ztratili

v zahradé Eden, priSel Kristus obnovit
na ki'izi. NaSe nova prava identita mize
a musi byt utvarena a budovana podle
vitézstvi, kterého dosdhl JeZis Kristus
(2K 5,17). Bih nas neponechal v moci
satana a hfichu - BoZi Duch prinasi
vitézstvi, kdyzZ se virou pfimkneme

k Bohu a jeho Slovu, protoZe pouze
Duch svaty a BoZi slovo mohou prinést
pravy Zivot

(Ez 36,25-27;

R 8,4.14). ReSeni
hrichu zahrnuje
nejen odpusténi,
ale také obnoveni
BoZiho obrazu

a osvobozeni

od otroctvi a zavislosti na htichu. Novy
Zivot je zaméren na BoZi slovo a Ducha
(R 8,2-6; Ko 3,1-4.10).

Nase hfiSna pfirozenost se obrace-
nim ani pokdnim neméni ani nemizi.
Nasi hiiSnou prirozenost, sklony nebo
ndklonnosti (zdédéné nebo vypéstova-
né) vsak muzeme ovladat moci Ducha
svatého, jeho Slova a BoZi milosti
(R 7,25; 8,1-11). AZ do druhého pFicho-
du budeme mit svou hriSnou pfriroze-
nost, a teprve poté budou vérici zcela
proménéni a obdrzi neporusitelné
télo (1K 15,50-57; Fp 3,20.21; 1] 3,2-5).
Do té doby vSak miiZzeme mit plnou
dGvéru v Krista, ktery nas z hrichu
vysvobozuje.

Hrich je takeé
poruseni zakona,
konkrétni Cin
neposlusnosti.

Timto tématem se podrobné (v ceském pr-ekladu) zabyva také kniha
George Knighta Byl jsem dokonaly, ktera vysla v roce 2005 v nakladatel-

stvi Luxpress.
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téma

Hrich v literarnim dile
Ellen Whiteoveée

Jifi Moskala,
dékan teologické fakulty Andrewsovy univerzity

V myslenkach Ellen Whiteové
zahrnuje vyraz hfich vSechny
zpuisoby, kterymi se zlo sou-
casného svéta odchyluje od
pivodniho dokonalého stvo-
feni; hiich vSak autorka defi-
nuje zejména jako odpor

k BoZimu zakonu a poruseni
vztahu s Bohem, nebot Bozi
zakon je odrazem jeho cha-
rakteru.

o je htich? ,Je to vysledek sata-
c nova pusobeni. Je to jeho dilo,

které Cini BoZi zdkon neucinnym
(RH, 9. srpna 1898).

Podle Ellen Whiteové ,,Pismo jas-
né zddraznuje, Ze Bih nenese odpo-
védnost za vznik zla“ (Velké drama
vekil 322; GC 492.493). Satan je ,,pQ-
vodcem htichu a v§ech jeho nasledki“
(Touha véki 301; DA 471). Satanova
vzpoura zahdjila proces, ktery mél
dalekosahlé disledky. Pivod hiichu
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v nebi je tajemstvi ,,ptili§ hluboké na
to, aby ho lidskd mysl mohla vysvétlit,
nebo dokonce plné pochopit® (SC 106).
Hrich nelze vysvétlit, protoZe vysvétlit
ho by znamenalo zdivodnit jeho exis-
tenci (VDV 322; GC 492), a takovy di-
vod neexistuje. ,,Hrich nelze omluvit
(VDV 329; GC 503). Omluvit ho by zna-
menalo ospravedlnit'a obhdjit jeho
existenci; a to je nemozné.

Na planeté Zemi zacal hfich nepo-
sluSnosti Adama a Evy v zahradé Eden.
LSatan svadi lidi k hrichu také tim, Ze
jim nespravné predstavuje Boha, jak
to délal v nebi% a oznacoval Boha ,,za
prisného a panovacného“ (VDV 500).
V dtsledku toho byla lidska mysl na-
rusena htichem (Zivot naplnény
pokojem 242; MH 451; PK 233).

Ellen Whiteova definuje hrich
Adama a Evy jako ,nedvéru v BoZi
dobrotu, v jeho slovo a jako zavrhnuti
jeho autority, ... které prinesly svétu
pozndni zla“ (Vychova 16; Ed 25). Pod-
stata hrichu je tedy popsdna jako ne-
daveéra, kterd vedla k naruseni vztahu
s Bohem, snahu Zit nezavisle na Bohu
a vzpurny Ci nepratelsky stav mysli
vuci nému. Hiich je Zivot prozZivany
bez Boha.



To podporuje i jeji zndmé prohla-
Seni, Ze ,jedinou definici zla, hfichu,
ndm poddava BoZi slovo: je to ,prestou-
peni zdkona‘; jde o vzepreni se velké-
mu zdkonu lasky, ktery je zdkladem
Bozi vlady“(VDV 322; GC 493). Druha
polovina véty vysvétluje prvni ¢ast.
Podstatou hrichu je cokoli, co je ,ve
sporu s velkym zdkonem lasky, ktery
je zdkladem Bozi vlady“ (tamtéz).

Na jiném misté, kde Ellen Whiteova
nazyva 1] 3,4 ,jedinou definici hrichu*,
dale hovorti o ,,pfirozeném srdci“ jako
0,,Istivém a velmi zlém* (1SM 320).
Jinde spojuje 1] 3,4 s 1] 5,17 — ,kazda
nepravost je hfich“ (RH, 24. cervence
1888) —, a hrich popisuje jednoduse jako
»opak svatosti“ (TM 145). To vSe je roz-
vedenim jeji zdkladni definice, Ze hfich
je cokoli, co odporuje BoZzimu charak-
teru vyjadfenému v jeho zakone.

Neomezuje tedy htich pouze na
umyslné , prestoupeni®; spiSe rozsiruje
koncept prestoupeni tak, aby zahrnoval
veskery odpor nebo odchylku od svaté-
ho BozZiho zdkona. Zdmérem jejiho vy-
roku je zdlraznit, Ze kazdy htich je za-
roven nesouladem s Bozim zakonem,
ktery je popisem BoZiho charakteru.
To je jednotné svédectvi BoZiho slova.
Zdaraznuje, Ze ve véci hiichu je kli¢o-
vou a velmi zdvaznou otdzkou postoj

clovéka k jasné Bozi vili, protoze zakon
je vyrazem BoZiho charakteru a nepo-
sluSnost je viditelnym znamenim toho-
to poruseného vztahu k Bohu, a tedy
ik Bozimu zdkonu. Proto pro ni ,pre-
stoupeni zdkona“ neznamend pouhou
vneéjSi neposlusnost, ale zahrnuje vse,
coje v hfiSném, ,klamném*“ srdci ne-
pratelské vici Bozimu zakonu. Pod
touto hlavni myslenkou konfliktu s Bo-
Zim zdkonem jeji knihy predklddaji
velmi komplexni obraz htichu s Siro-
kym spektrem dilc¢ich popist.

Hrich neni jen ¢in, Spatné jednani,
ale také princip v sobecké pfirozenosti
¢lovéka, sklon k hrichu. VSichni lidé
maji sklon k hrichu, protoze se rodi
s htiSnou prirozenosti. Hfich zac¢ina
zlymi mySlenkami (5T 177); zac¢ina
v mysli pfed spadchanim hiiSného ¢inu
(2T 561; MYP 76). ProtoZe htich je stav,
v némz se rodime, ,,vSechno, co my lidé
muZeme udélat, je poznamenano hii-
chem“ (Perly moudrosti 159; COL 311).
Sobeckost je zdkladem, z néhoZ vycha-
zeji vSechny ostatni hiichy (LS 241;
4T 384), a nejcastéjSim hfichem je
chamtivost (PP 496). Hrich je tedy
vetfelec (GC 493), parazit, ktery Zzije
jen proto, Ze existuje dobro. Zlo ne-
muZze byt pivodcem Zivota (PP 264).

Ellen Whiteova to zdlGraznuje: ,Neni
vétsiho htichu neZ nevira“ (ML 14).
Skutky hiichu prameni z nedostatku
viry (R 14,23; GC 436), ,nedivéry v Bozi
dobrotuy, v jeho slovo a zavrhnuti jeho
autority“ (Gn 3; Ed 25) a ve svych vzta-
hovych disledcich hrich oddéluje clo-
véka od Boha (SC 13). Kazdy htich je
tedy v kone¢ném dusledku hrichem
proti samotnému Bohu (PP 722), nejen
proti integrité lidské osoby, nebo dokon-
ce pouze proti BoZimu zdkonu. Toto
pozndni se opird o celou fadu biblickych
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textd, jako jsou nap¥. Gn 39,9 a Z 51,4.
V tomto pripadeé se jednd o htich, ktery
je v rozporu se zdkonem.

Ellen Whiteovd pripomind verse
Jk 1,14.15, Ze konkrétni skutky lidské-
ho hfichu zac¢inaji v mysli jednotlivce
(5T 177). ,Pokud se oddavate bldhovym
predstavdm a dovolujete své mysli, aby
se zabyvala necistymi tématy, jste pred
Bohem do jisté miry stejné vinni, jako
kdyby se vaSe myslenky projevily v ¢i-
nu. Jediné, co bréni ¢inu, je nedostatek
prileZitosti“ (2T 561; kurziva doplnéna).
Hrich je také umysl jednat Spatné, i kdyz
jsme neméli moznost jej skutecné vyko-
nat. ,,Bih posuzuje kazdy ¢in podle
pohnutek* (PM 161; COL 316). Mt 5,28
ukazuje, Ze nase hr'isné imysly bere Blh
vazné, protozZe ukazuji, co je v srdci.
Rozhodnuti spachat htich, i kdyZ se
nikdy neprojevilo navenek, pfindsi
vinu, protoZe Bozi zdkon vyZaduje
dokonalou c¢istotu myslenek, citl,
pohnutek a ¢int (2MCP 477, 478).
»Nebeské knihy zaznamendévaji htichy,
které by byly spachdny, kdyby k tomu
byla prileZitost“ (ST, 31. Cervence 1901).
HriSné myslenky maji za nasledek vi-
ditelné vysledky, skutecné Spatné jed-
nani a neposlusnost (6MR 336, 338;
1BC 1083). Hrich je tedy nejen vné;si
skutecénosti, skutkem, ¢inem, ale také
skutecnosti vnitfni.

Mezi htichy nasi mysli patfi lhostej-
nost (RH, 30. zari 1873), sobectvi, laska
k rozkosi (TM 129) a trestuhodné zapo-
mnétlivost (3T 12). Pycha, sobectvi
a chamtivost ,jsou hfichy, které Boha
zv1asté urdzeji“ (5T 337). Nejbeznadéj-
néjSim a nevylécitelnym htichem je
pycha a samolibost (COL 154).

,Buh vzhledem k dtsledktim ne-
povazuje vSechny hiichy za stejné
velké; v jeho hodnoceni i v hodnoceni
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smrtelného clovéka existuji stupné
viny“ (5T 337; SC 30). Nicméné ,,Zad-

ny hfich neni v BoZich ocich maly*

(5T 337), nebot ,hrich ukriZzoval Boziho
Syna“ (TM 145). Ellen Whiteova byla
presvédcena, Ze ,,pouze ve svétle kiize“
1ze rozpoznat ,straslivou ohavnost“
hiichu (SC 31, 32).

Pokud jde o nasledky htichu, Ellen
Whiteova poznamenava, zZe ,.hiich mi-
Ze prinést jen hanbu a ztratu®. Je to sila,
kterd nds oddéluje od Boha a prinasi
obvinovani, nemoci, nasili, zneuzivani
a smrt (Ed 150, 151). Kvuli h¥ichu lidé
ztratili schopnost rozliSovat mezi do-
brem a zlem a ocetiovat dobro (Ed 25).
Ze vSech téchto divodt Bih nikdy
nemuze ospravedlnit hiich (4T 370).
Bozi ,nendvist k hfichu je silna jako
smrt“ (TV 32; DA 57). Ti, kdo setrvava-
ji v hiichu, ponesou jeho néasledky,

a ty jsou jako lavina, kterd nici vSe,
co je dobré, cenné a hodnotné.

Problém htichu je tak straSnou sku-
tecnosti, Ze ho mlZe vyresit pouze nad-
prirozena moc (PP 717, 718). ,,Tim, zZe
nas Buh osvobodil z otroctvi hiichu,“
piSe, ,pro nds vykonal vysvobozeni
vétsi neZ pro Hebrejce u Rudého more*
(PP 289). ProtoZe pouze Kristus maze
ocistit od h¥ichu, Ellen Whiteova nikdy
nemluvi o htichu, aniz by poukazala na
Spasitele, ktery zemrel za hrichy svéta.
»,Blh nemuzZe odpustit hiichy na ukor
své spravedlnosti, svatosti a pravdy“
(7BC 912, 913); Kristovo vitézstvi vSak
Bih nabizi lidem jako bezplatny dar.
»Jakmile se objevil htich, byl tu i Spasi-
tel“ (TV 131; DA 210).

V jejim mysSleni je spdsa neoddéli-
telnd od osvobozeni od htichu. Kristus
je jedinym lékem na h¥ich (COL 254)

a jen on muze lidi od hrichu ocistit
(1SM 317), ale htichy zcela odpousti.



»,Neexistuji htichy, které by v Panu
JeZiSi Kristu a skrze néj neodpustil. To
je jedina nadéje pro hriSnika, a pokud
se v upfimné vife plné spolehne na
Krista, m4 jistotu odpusténi, a to plného
a bezplatného® (Lt 12 1892, v 7BC 913).
Své Ctendre ujistuje, Ze ,kazdy hrich,
ktery pfed Bohem vyzndte s pokornym
srdcem, on odstrani (TM 93). Kristus
prisel zachranit lidstvo pred hfichem,
nikoliv v hfichu (DA 668). Nezemfel
proto, aby lidé setrvavali v hfichu

(TM 161, 162). JeziS Kristus ,,za nas
zemfel a nyni nabizi, Ze naSe hiichy
vezme na sebe a ndm da svou sprave-
dlnost. Pokud se mu odevzdate a pri-
jmete ho za svého Spasitele, pak, at uz
byl vas zZivot jakkoli hiisny, jste kvili
nému uznani za spravedlivé. Kristiv
charakter nahrazuje va$ charakter

a vy jste pfed Bohem pfrijati, jako byste
nehtesili“ (SC 62). Vyznany hrich je
smazdan Kristovou vykupitelskou krvi
(PP 202), ale péstovany htich (3T 543)
muze ¢lovéka pouze znicit.

hric

Zlozvyky htichu lze prekonat pou-
ze dlouhodobym a vytrvalym usilim
(AA 560) v kazdodennim umirani so-
bé samému. Diky BoZi milosti a moci
(3T 115) muze ¢lovék v Kristu zviteé-
zit nad hfichem (SD 154). Duch Kris-
tav prinasi nenavist k hiichu (5T 171).
Pokuseni samo o sobé neni hrichem,
tim se stdva az podlehnuti pokuSeni
(4T 358; 5T 426). Ellen Whiteova proje-
vuje pastoracni zajem, kdyZ radi, aby
vsichni vyznali a opustili sviij vlastni
htich, neZ se budou snaZzit napravovat
druhé (MB 127). Blih touZi po lidech,
ktefi jsou mu tak zcela oddani, Ze ra-
déji zemrou, nez aby se dopustili hti-
chu (4T 495; 5T 53).

V jejim dile je jasné€ ukdzano, Ze jed-
noho dne bude htich zcela a navzdy
vymycen (Na 1,9; GC 503, 504, 678).1

Prevzato z The Ellen G. White Encyclope-
dia, ed. Denis Fortin et al. (Hagerstown,
MD: Review and Herald Publishing
Association, 2013), 1164-1167.

1 Dalsi material ke studiu: GC 492-504; PP 33-43, 52-62; Ed 23-27; J. M. Fowler, ,,Sin“, in R. Dederen, ed., Hand-
book of Seventh-day Adventist Theology (RHPA, 2000), s. 233-270; E. Heppenstall, The Man Who Is God (RHPA, 1977),
s. 107-128; G. R. Knight, Sin and Salvation (RHPA, 2008), s. 28-51; W. W. Whidden, Ellen White on Salvation (RHPA, 1995),
s. 41-46; idem, Ellen White on the Humanity of Christ (RHPA, 1997), s. 18-24, 99-104.
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Ira éeska blil

Distribuce
uhli

Tri roky odvahy,
jednoty a Bozi milosti

Martina Spinkova, koordinatorka PR a fundraisingu v ADRA CR

Tt roky... Ti roky valky,
ztrat, napéti, nejistoty, stra-
chu a zklamani. Ale také tfi
roky odvahy, jednoty a BoZi
milosti. Navzdory tnavé

a vyzvam citime hluboké
napInéni z vykonané prace.
PFedevsim nas viak vede
vérnost Bohu a sluzba lidem,”
fikaji nasi kolegové z ADRA
Ukrajina.
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ikdo jsme si neuméli predstavit,
N co se miiZze nedaleko nasich hra-

nic v 21. stoleti odehrét. Rozu-
mime potfebé nékterych ceskych
obcant po vice nez tfech letech nekon-
Cictho utrpeni ukrajinského lidu, ale
i téch na druhé strané konfliktu, se od
medidlnich zprav, fotek a videi oddé-
lit. Lidskd mysl se chce prirozené chra-
nit pred dlouhodobou zatézi. Diivodem
muZe byt i to, Ze na urovni jednotlivce
s tim zdanlivé nemtzZeme nic délat.
Nebo prece jen? V Adfe ndm ,,pomdha
zamérit se na pomoc* lidem. Skrze
praktickou pomoc prinést lidem zrnko
nadéje do vSeobecného zmaru a bezvy-
chodnosti.

Mt n

Vdécnost
obyvatel

za dodavky
uhli



Nové
studny

Jsme radi, Ze na to nejsme sami.

0Od roku 2022 jsme byli i diky vaSim
dar@m pomoci 624 000 lidi na Ukra-
jiné i pfichozim uprchliktim do Ceské
republiky, Moldavska a Gruzie.

0d zac4tku téchto udalosti se na

Ukrajiné zapojujeme jak do okamZité
nouzové pomoci, tak i do dlouhodobé
podpory lidi, véetné obnovy infra-
struktury pro vefejné budovy. V Ceské
republice, Moldavsku a Gruzii jsme
lidem, ktef1 byli nuceni Ukrajinu opus-
tit, pomdhali postavit se co nejdfive na
vlastni nohy: integra¢nimi aktivitami,
jazykovymi kurzy, podporou na pra-
covnim trhu, v CR také materialnimi
dary — obleCenim a dalSimi potfebnymi
vécmi z naSich charitativnich ADRA
obchodu a socidlnich $atniky, a ddle
také psychologickym poradenstvim.
Celkové se za posledni 3 roky po-
darilo shromdZzdit na pomoc lidem
na Ukrajiné i prichozim lidem z Ukra-
jiny do Ceské republiky a do Moldav-
ska financni dary od drobnych a firem-
nich ddrcti, z verejnych instituct
a v ramci sitovych projektii ve vysi

témér 300 mil. K¢, rozdali jsme mate-

ridlni dary v hodnoté témér 40 mil. K¢.
Co jsme pro lidi na Ukrajiné kon-

krétné udélali v minulém roce a pokra-

Cujeme i nyni?

e Vsrpnu 2024 jsme zapocali ro¢ni
projekt ve spolupraci s ADRA

Némecko v Dnépropetrovské oblasti.

Klicové je zde obnoveni pfistupu
obyvatel k pitné vodé€, které zahr-
nuje: vymeénu stavajici a nepouzi-
telné vodarenské véze, vyhloubeni
5 novych vrtd, instalace 7 systémi
na CiSténi vody, instalace 3 biosep-
tikll a analyzy kvality vody.

Cista voda tak bude dostupné pro vice
neZ 36 000 lidi: v kolektivnich cen-
trech pro hromadné ubytovani,
détem v mateiské a zdkladni Skole,
studentim v gymnaziich ¢i pacien-
tm ve zdravotnickych zafizenich.

o Také jidlo je stale potteba: distri-
buujeme potraviny do dvou hro-
madnych ubytovacich zatizeni ve
Lvovské a Dnépropetrovské oblasti.
Potravinové balicky obsahuji zele-
ninu, ovoce, cukr, sil, rybi a masové
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Zajistovani
pitné vody



Podpora
spole¢ného
bydleni v Budi

konzervy, rajcatovy protlak, slunec-
nicovy olej, suSenky, sladkosti,
mouku, smés ofechi a suSeného
ovoce, mléko, ¢aj, kakao atd.

Lidé vyhledavaji stéle vice psycho-
socidlni podporu a pravni poraden-
stvi — k tomu slouzi mobilni tymy,
on-line a telefonické poradenstvi.
Psychologové vedou jak skupinova,
tak i individualni sezeni, Skoleni

a workshopy. Zaméfujeme se také
na pomoc lidem, ktefi preZili sexual-
ni a genderové podminéné nasili,

a to vCetné preventivnich aktivit.
Ocekavame, Ze tuto psychosocidlni
pomoc vyuZije vice neZ 5 000 osob.
Pomahd i socidlni doprava, ktera

az 24 000 obyvatelim z Dnéprope-
trovské, Chersonské, Zaporozské

a Donécké oblasti zajistuje pristup
k zdkladnim socidlnim sluzbam

a mistni infrastrukture.

Naléhavou akutni pomoc si vyzadal
raketovy utok na détskou nemoc-
nici Ochmatdyt v Kyjevé —s ADRA
Ukrajina jsme zajiStovali dodavky
pitné vody, generdatory, zazemi pro
zasazené a pro ty, kdo pomdhali

s odklizenim trosek, a také prvni
psychologickou pomoc détem, jejich
rodi¢@im i persondlu nemocnice.

V zimnim obdobi je opakovanou
naléhavou potfebou zajisténi tepla
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pro domécnosti v oblastech s posko-

zenou infrastrukturou - v letech

2023-2024 se jednalo o 1 670 do-

macnosti v Chersonské, Zaporoz-

ské, Mykolajivské, Donécké, Lvovské
oblasti a Dnipru.

Jak takova ,,zimni pomoc* ve skutec-
nosti vypadd, popisuje kolegyné Kate-
ryna Serebriakova z ADRA Ukrajina:

»Posledni zimni zkuSenost byla pro
mnoho Ukrajincti extrémné ndrocnd.
ZaZivali jsme dlouhodobé vypadky
elektriny, tepla i plynu. Vnitiné vysid-
leni obyvatelé ¢asto bydleli v nevytdpé-
nych mistnostech, zvlasté pokud vytd-
peéni objektu bylo z vétsi ¢dsti zdvislé na
dodavce elektriny. Ne kazdy takové pod-
minky vydrzel. Nékteri lidé byli nuceni
hledat jiné ubytovdni nebo odejit do
zahranici, protoze fungovat kazZdy
den v nizkych teplotdch bylo pro né
nemozné. Nejen ndhradni bydleni, ale
i zni¢ené domovy potrebovaly gene-
rdtory a kotle na tuhd paliva a také
tepelné izolacni materidly. ProtoZe
podobné vyzvy Cekaji Ukrajince i tuto
zimu, ADRA Ukrajina jiz od jara 2024
pracuje na zajisténi stalého tepla a do-
ddvek elektriny pro obc¢any bez ohledu
na vypadky. Probthaji opravy a izolace
oken a dveri v budovdch, doddvky gene-
rdtorti, kotlit na pevnd paliva atd. Bu-
deme radi i letos za pomoc, abychom
zimu zvladli!“

NaSe pomoc v ukrajinském regionu
nekondi. Statisice lidi stale postradaji
z&kladni distojné podminky k Zivotu —
Cistou pitnou vodu tekouci pfimo z ko-
houtku, topeni, které topi, jidlo, které
neni jen na pridél, a dostupnou zdra-
votni péci.

S timto muZeme mistnim lidem
pomoci a budeme radi, pokud se
ivletosnim roce pridate k nam.
Shirka Ukrajina SOS 66888866/0300,
VS 500, je stale oteviena.

Dékujemel!



Optlml‘smus
udrzuje telo zdrave

Jana Krynska, lékarka 2

Stav soucasného svéta

neni pFilis vesely, moZna

Ze i v nasich Zivotech je vice
bolesti nez radosti, presto je
nutno Zit. JeZis prisel, aby-
chom méli Zivot a méli ho

v hojnosti. Jak je to s tou
hojnosti dobrého v naSem
Zivoté? Jak jsme vybaveni

ke zvladani Zivota a jeho tize?

Koordinator Zivota

KaZzdy orgdn v téle md svoji vlastni spe-
cialni ulohu. Jako hudebni néstroj ve
velkém orchestru na prisluSném misté
a v prisluSném case vytvari souzvuk
pod taktovkou dirigenta, tak i harmonii
funkci téla mé na starosti centralni ner-
vova soustava (CNS).

Centralni nervova soustava se skla-
dé z mozku amichy a je to nejkomplex-
u Clovéka zndme. Vytvari rozhram
mezi vlastnim télem a jeho okolim.
Tam se shiraji a zpracovavaji signaly,
abychom priméfené reagovali na ne-
ustale se ménici okolnosti.

Ukoly CNS jsou velmi rozmanité
a ovliviiuji nasledujici oblasti:
¢ Chovani - kontrola motoriky - jak

kazdého pohybu, tak i postoje téla.
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Schematické
zndzornéni
neuronu

a jeho funkci

Centralni nervo-
va soustava je
nejkomplexnéjsi
a nejslozitéjsi
struktura, jakou
u Clovéka zname.

Microtubule
Neurofibrils
Neurotransmitter

Rough ER
(Nissl body)

Polyribosomes
Ribosomes
Golgi apparatus

Nucleus
Nucleolus
Membrane
Microtubule

I Synapse
(Axodendriti)

¢ Mysleni - vSechny kognitivni funkce,
jako jsou védomi, fe¢, schopnost ucit
se i vzpominat, pozornost a predsta-
vivost.

* Pocity - tedy emoce a motivace.
Mimo to CNS také kontroluje a regu-

luje souhru vsech Zivotné dtlezitych

systému, od dychani a vydeje hormoni

aZ k rytmu spanek-bdéni.

Detailni pohled

Zakladnimi stavebnimi i funkénimi
slozkami nervového systému jsou ner-
vové buriky neboli neurony. Téch ma
CNS okolo 100 mi-
liard. Projevem
¢innosti nervové
burniky je vzruch,
pri kterém dochdzi
k vymeéné iont
mezi vnitfnim

a vnéjSim prostte-
dim nervového
vldkna, a vznika
tak elektricky
potencial. Aby neurony mohly plnit
svou ulohu prenosu informaci, ma vét-
$ina z nich dvé specializované oblasti.
Na jedné strané pomoci tzv. dendritt
(dostfedivych nervovych vldken)
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Synaptic cleft
Axonal terminal

Node of Ranvier

Myelin Sheath

(Schwann cell)

Nucleus
(Schwann cell)

Z 2 Microfilament
Microtubule

obdrzi burika signdly, které predava do
svého nitra. Na druhé strané jako pre-
naSec informace z buriky ven k jinému
neuronu nebo jiné burice v téle psobi
jediné vldkno - axon neboli neurit.
Mista tohoto kontaktu se nazyvaji syna-
pse. Na jednu nervovou buriku pritom
pripada az 10 000 jednotlivych synapsi,
tedy kontaktnich mist. Dohromady je

v mozku témér 1 biliarda synapsi!

Pro prenos signalu mezi dvéma
neurony se pouzivaji dva zplsoby
»mluvy“ — elektricky a chemicky.

Pri excitaci (podradZzdéni) jedné ner-
vové buriky bézi informace nejdrive
ve formé elektrického impulzu (jako
akeni potencidl) podél axonu k syna-
psi. ProtoZe se ale nervové buriky

v misté kontaktu nedotykaji, nybrz
jsou skrze malou Stérbinu jedna od
druhé oddéleny, elektricky impulz by
se ddle prevadét nemohl. K pfemosténi
této mezery slouZi to, Ze se elektricky
impulz prevede na prenos chemicky.

K tomu se na konci axonu nachéazeji
vacky, které jsou naplnény neurotrans-
mitery. KdyZ nyni dorazi elektricky
potencidl k synapsi, vaCky se oteviou

a chemicti pfenaSeci signdlu mezeru
vyplni a zakotvi na pfedem urcenych
mistech — receptorech druhé burky.



Nervovi prenaseci se pritom chovaji
na principu zdmek a kli¢ naprosto
specificky. Po ukonéeni prenosu je Cast
neurotransmiter pomoci enzyma roz-
loZena a ¢dst se vraci do synaptickych
vackd, aby byly pripraveny k dalsimu
prenosu. Tak je akéni potencidl pfene-
sen na dalsi nervovou bunku a predé-
ni informace pokracuje. Jednoduse
genidlni!

Vyznam pro kaZzdodenni Zivot

Tyto biochemické pochody maji vSak
nejen anatomicky vyznam, ale hraji
ddleZitou roli i v kaZdodennim Zivoté,
jak ukazuje vliv na neuroplasticitu.
Neuroplasticita je vyraz popisujici
schopnost mozku regenerovat se a ob-
novovat svoji strukturu, pfipadné ji
restrukturalizovat.

Zjistilo se, Ze synapse — podobné
jako svaly - se mohou trénovat. Kazdy
elektricky impulz, ktery pfes synapse
béZi, tato kontaktni mista rozSifuje
a skrze efekt pfenosu na dalsi buriku
zesiluje. Casté opakovani (= tréning)
vede ale nejen k rozSifeni synapse,
ale také k ristu celé mozkové oblasti.
Napriklad u profesionalnich houslist
je oblast mozku, kterd koordinuje le-
vou ruku, vyraznéjsi a u londynskych
taxikara je zase vyraznéjsi oblast pro
navigaci.

Dalsim aspektem neuroplasticity je
schopnost mozku navazovat nova spo-
jeni. KaZzdd mySlenka vede bud k tomu,
Ze jiz hotové spojeni trénuje a posiluje,
nebo vytvari spojeni nové. Obé tyto
uddlosti béZi doslova nepretrzité —
ive spanku.

Mozek se ,nemuze neucit“, uci se
stale! VSechno, o Cem pfemyslime a co
zaZijeme, zanechdva v naSem mozku
stopu - podobneé jako stopy ve snéhu.
V tézkém snéhu je pohyb vpred zpo-
catku velmi namahavy, ale ¢im Castéji

ve stopdch jdeme, tim jsou Sirsi a po-
stupné vznika mald péSinka, kterou
se jde stale lehceji a kterou 1ze stdle
snadnéji projit. Stejny proces se ode-
hrava v mozku, a je tak zdkladem
uceni a vzniku obyceje. S kazdym opa-
kovanim myslenky se tyto pamétové
tedy sndze dostupnéj$imi. Tim se také
vysvétluje, proc je tak tézké néjaky
zvyk (jako Casto opakovanou, zpevné-
nou pameétovou stopu) zménit.

Toto ,,uCeni opakovanim“ se dokon-
Cuje skrze ,,emocni uceni“. Emoce
pomédhaji naucit se néco vyjimecné
rychle. KdyZ se napft. dité dotkne hor-
kych kamen, udéla tuto zkuSenost jen
jednou. Tuto zkuSenost nemusi opa-
kovat a synapse
se nemuseji nej-
drive trénovat,
jak situaci zvlad-
nout.

Urcité pocity,
jako je napft.
strach, mohou
tvorivé uceni
blokovat. Kdyz
nékdo prechdzi
ulici po prechodu a Fiti se k nému auto
ve vysoké rychlosti, dlouho o situaci
nepremysli. Vtomto momentu se celé
télo koncentruje na to, jak nejrychleji
nebezpecénou zonu opustit. Na druhé
strané emoce, jako je napf. radost, sti-
muluji kreativni mysleni a prispivaji
k rychlému a jasnému uceni. Tento
princip lze pfenést i na naSe télo. Opti-
mismus a zdkladni pozitivni nasméro-
vani davaji radost ze Zivota a udrzuji
télo zdravé. Nastésti 1ze tento postoj
stejné jako kazdé jiné zvyky trénovat.

Na zavér uvedme citat: ,, Svét sestd-
vd z optimistil a pesimistil. V posledu
dopadnou oba Spatné, ale optimista Zije
zTetelné Stastnéji“ (Kofi Annan, byvaly
tajemnik OSN).

Emoce, jako je
radost, stimulu-
ji kreativni mys-
leni a prispivaji
k rychlému a jas-
nému uceni.
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_____rozhovors...

Ludom nablizku

Rozhovor o novom zaciatku v kazatelskej sluzbe

s MikulaSom Pavlikom

Uz niekolko mesiacov si kazatelom
na zboroch Ceského zdruzZenia. Vra-
caju sa ti obéas spomienky na sluzbu
na unii?

Etapa administratorskej prace je uza-
vretd. Naplno ma pohltila sluzba kaza-
tela. Ak spominam, tak na vSetko
pekné, o som na unii zazil. Teraz som
Iudom ovela bliZSie. Tvarou v tvar.
PrinédSa mi to najvacSie naplnenie.
Potreboval som zmenu a novy reStart.

Bude ti nieco zo sluzby veduiceho
cirkvi chybat?

22 » advent 3/2025

Najblizsi spolupracovnici v kanceldrii,
tim administratorov na zdruZeniach,

s ktorymi sme si vybudovali korektné
a reSpektujuce vztahy, sobotné navste-
vy zborov a odpoludiajsie diskusie na
aktudlne témy, stretnutia s mladeZou.
Vdaka tejto funkcii som spoznal mnoz-
stvo skvelych, obetavych a odovzda-
nych ¢lenov cirkvi a s mnohymi ma
viaZe hlboké priatelstvo. ESte raz im
vSetkym dakujem za podporu. Pan Boh
ma cez nich motivoval a doddval silu.

Prehodme list na kazatelsku sluZbu.
Z ¢oho si mal pred nastupom na
zbory najvaicsie obavy?

Netusil som, do akej miery sa zmenilo
prostredie cirkvi a o¢akdvania ¢i né-
roky na kazatela od ¢ias mo6jho prvého
posobenia na zboroch pred tridsiatimi
rokmi. Za¢inal som na Slovensku, ktoré
ma vlastnu adventisticku identitu, at-
mosféru zborov, spiritualitu vratane
vnimania kazatelskej prace. DokdaZem
sa prisposobit novému prostrediu?
Objavim v sebe dlhé roky nepouzivané
kazatelské navyky? Nepoznamenala
ma administrativa natolko, Ze upred-
nostnim organizdciu, systém a pravidla
pred skutoénymi potrebami cloveka?
Prezivam hibku Bozieho povolania
rovnako intenzivne, ako ked som



zacinal, alebo sa vekom a naro¢nou
sluzbou vytratilo? DokaZem sa na Cle-
nov pozerat Kristovymi oCami? MoZno
je na komplexnejSie hodnotenie pri-
skoro, ale vacSina obav sa nenaplnila.
To vSak musia posudit moje zbory.

Pocéas posledného on-line stretnu-
tia sme si s kolegami ucitelmi ATI
v§imli na dverdch tvojej kanceldrie
ndpis SPOLU. Vysvetlil si nam, Ze
islo o tvoje instalaéné motto. Co sa
za tym slovom skryva?

Ano, spomenul som, Ze nejde o priklon
k existujucemu politickému zoskupe-
niu, ale o akronym, ktorym som sa
predstavil svojim zborom na ustano-
vujucej bohosluzbe. Su to zaciatocné
pismena slov, ktoré vyjadruju to, ¢o
zborom ponukam. S ako skusenosti,

P ako poznanie, O ako organizacné

schopnosti, L ako lasku a U ako ucast
na ich Zivote. K ponukanym darom

a schopnostiam, k tym silnej$im stran-
kam som pripojil aj tie, ktoré odhaluju
moju Clovecéinu, obmedzenia a nedo-
statky — S ako slabosti, P ako pochybno-
sti, O ako ostne, L ako limity a U ako
unavu. Kazatelnica, za ktorou zaznel
moj prihovor, ma vpredu zakompono-
vanu jemnu konturu kriZa. Svoje silné
aj slabé stranky vyjadrené slovom
SPOLU som symbolicky zavesil na kriz
ako znamenie, Ze do kazatelskej sluzby
chcem ist spolu s €lenmi a zdroven ich
pozyvam na spolupracu. Nenutim, po-
zyvam. Spoloc¢ne sa dotykat Kristov-
ho kriza ako symbolu BozZej moci, milo-
sti a jeho vyslobodenia. SPOLU s Kris-
tom. SPOLU s naSimi silnymi i slabSimi
strankami. SPOLU pri kriZi. SPOLU pri
JezZiSovych nohdch, bez pretvarky, bez
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pokrytectva, taki, aki sme - to je moja
vizia kazatelskej sluzby.

Teraz lepSie rozumiem ndpisu na
dverdch tvojej kancelarie, aj tomu,
preco ho mas kazdy der na oéiach.
V ¢om sa odliSuje kazatel Miki Pavlik
dnes od toho, ktory pracoval na zbo-
roch pred tridsiatimi rokmi?

Je skusenejsi, obohateny o nadhlad,
otvorenejsi k rozdielnostiam, tolerant-
nejsi k zdpasom a pochybnostiam, kto-
rymi niektori prechddzaju, mozno
poucenejsi z chyb vlastnych aj inych.
Som starsi a generacne blizsi vekové-
mu priemeru zboru, ¢o mi umoznuje
viac sa pribliZit a porozumiet otdzkam,
ktoré si kladie vo viere aj v medzilud-
skych vztahoch. Pracujem viac s jed-
notlivcami ako so zborom. Za¢inam
pripravene;jsi. IstejSi v tom, ¢o sa odo
miia o¢akdva. Tym, Ze mame dospelé
deti, ostdva mi viac ¢asu na osobny
duchovny rast aj na pastora¢nu ¢in-
nost. Mozno dokazZem byt otvorenejsi
pri vyjadrovani vlastnych nézorov,
pripadne nesuhlasu s postojmi ¢lenov,
ktori spolocenstvu viditelne Skodia, na
¢o som v minulosti nemal vZdy odvahu.
Jednoducho sa nebojim byt priame;jsi

a osobnejsi.

Ako jednu z priorit si spomenul aj
pastoracnii pracu. Na aku stranu sa
priklanas v diskusii, ¢i ma byt kaza-
tel'viac pastor alebo evanjelista?
Pastoracnu aj evanjeliza¢nu ¢innost
vnimam ako jeden celok, ktory pre-
pdjaju dve slova — osobny zdujem.
Pastoraciu kondm aj preto, aby som
povzbudil ¢lenov na misiu, a vysled-
kom misijnej prace su Iudia, ktori uz
onedlho po krste budu potrebovat
pastoraciu. Skratka, pastordcia vedie

k misii a misia k pastoracii. Pre obe
cinnosti je doleZity osobny zaujem.
Zbory ocenuju, ak im je kazatel
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nablizku. Nesmie vytvarat dojem, Ze je
tazko dosiahnutelny, Ze zaneprazdne-
nost povinnostami mu brani venovat
Cas jednotlivcovi. Ak je kazatel nazy-
vany (mozno trochu vzletne) BoZzi slu-
Zobnik, potom ak je Kristus v evanjeliu
predstaveny ako ,,Boh s nami“, malo by
platit aj ,pastor s nami“.

Znamena to, Ze tak, ako sa stal Kris-
tus ¢lovekom, ma sa stat aj kazatel
¢lovekom, ktory nielen zvestuje, ale
aj svojou osobnostou symbolizuje
BoZiu pritomnost'v cirkvi a vo svete?
Urcite. Jeden z praktickych dosledkov
je aj byvanie kazatela v blizkosti aspon
jedného zo zverenych zborov. Ak neZi-
jeme v prostredi, ktoré obklopuje na-
Sich ¢lenov, ako im porozumieme?

Aj preto som rad, Ze byvame na skok
od zboru, kde mam zaroven kance-
lariu. Tu ma mo6Ze kazdy ndjst, som
nablizku. Ako m6Zem kazat o Kris-
tovi, ktory prebyval s nami, keby som
svoju ,faru“ symbolicky obohnal ost-
natym drotom alebo vysokym murom?
PribliZzenie sa ludom, osobny zdujem
je opakom odmeranosti, schovdvania
sa pred nimi, snahy nenechat sa prili§



vtiahnut do ich pribehov a problémov.
MozZno patrim k starej Skole, ale verim,
Ze byt s ludmi a medzi Iudmi je jednym
z najdolezitejSich poslani kazatela.

Nevystavuje sa tym kazatel riziku
rychlejSieho vyhorenia alebo iinavy
zo sluzby?

Ked ddvame druhym samych seba,
stdvame sa zranitelnej$imi. Co iné vak
znamend Kristovo radujte sa s raduju-
cimi a placte s placucimi? Bez tohto
rizika je nemozné druhému cloveku
pomoct. Nikto nemdZe niest bremeno
bliZzneho bez toho, aby sa jeho chddza
nestala tazSou, nezadychal sa a neuna-
vil. Ovela intenzivnejSie nez na unii

si uvedomujem, ako ludia okolo mia
potrebuju niekoho, kto im nacuva, po-
vie slovo povzbudenia a nddeje, uisti
ich o odpusteni, usmeje sa. Nechcem
polemizovat o ddleZitosti teoldgie, pro-
rockych vykladov a vierou¢nych pravd.
No slova jednej sestry hovoria za vSet-
ko: ,,Miki, tvoja pritomnost je lepSia ako
desat tvojich kdzani.“

Mas pokuSenie v Zivote zborov nieco
zmenit?

Snazim sa viac pozorovat, poCuvat, nez
hlasno hodnotit a menit. Nemam tuzbu
reformovat a pretvarat zbory na svoj
obraz. Zijeme v sebaklame, ak si mys-
lime, Ze niekoho a nieco sami zmenime.
Poddvam pomocnu ruku spolocenstvu
pri napiiani jeho poslania. Sme povo-
lani v retazi Iudskych pokusov a omy-
lov spolo¢ne hladat hodnotu viery

a novy zmysel Zivota. Pan Boh tak mo-
Ze v skrytosti konat velké veci, aj ked
ich eSte nevidime.

Co ti prind3a radost v doterajsej
sluzbe na zbore?

Ked pozorujem okolo seba tuzbu Zit
podla evanjelia. Objavil som Zivé
modlitebné spoloCenstvd, zdujemcov

o0 biblické stidium, ludi s hlbokymi
duchovnymi otdzkami. Mam radost, Ze
mi nedovolia dlho premyslat nad tym,
do akych aktivit sa zapojit. Prichadza-
ju s ndpadmi, ako sluzbu v zbore aj

v najbliZzsej komunite vylepsit. Nie je

to vacSina, ale ako som povedal, u¢im
sa pracovat s jednotlivcami. Verim, Ze
naSe nadSenie pritiahne a motivuje dal-
Sich. TeSi ma, ked vidim, ako sa moja
skusenost hladania Pdna Boha a prezi-
vania zivota s Kristom podobad tej ich.
Cielom mojej prace nie je citit sa dobre,
byt uznany, vaZeny ¢i oblibeny, ale
spojit svoj pribeh s pribehmi jednotliv-
cov v spoloCenstve. Podelit sa o to jedi-
necné, najvnutornejSie aspon s niekym
a dufat, Ze bude mat odvahu vyjadrit
to isté. Zbor je silny a zdravy vdaka
tomuto duchovnému prepojeniu medzi
Clenmi v tej najosobnejsej, najvnutor-
nejsej rovine. Misijné aktivity, sluzba
okoliu, spolo¢né akcie a programy su
len ovocim tejto pevnej siete hlbSich
vzajomnych vztahov v spolocenstve.
Ide o viac neZ osobné sympatie €i emo-
cionalnu blizkost. To vSetko ddva mojej
sluzbe zmysel.
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Oazy (ne)jen pro skoly

Ida Pencova, Hope4kids

Urcité jste si toho také vsimli.
Titulky clanku hlasaji ,, prudky
narust Gzkosti”, ,,Zaci vykazuji
pFiznaky deprese”... Zkratka
se uz néjakou dobu mluvi

o tom, Ze déti a dospivajici,
eufemisticky re€eno, nejsou
GpIné v pohodé. Clovéku se

az nechce Vvérit, Ze by to
vSechno mohla byt pravda.

rotoZe spolu s vice nez dvaceti ko-
Plegy a kolegynémi pracuji v orga-

nizaci Hope4kids, kde je nasi hlav-
ni pracovni naplni prednéskova ¢innost
na Skolach, setkavame se s détmi a do-
spivajicimi denné a vidime na vlastni
o€, jak se mnohym z nich tézko dari
zvladat tlaky dneSni doby. Stéle si kla-
deme otazky: ,,Co pro né mizeme udé-
lat? Jak jim jit naproti a pomoct jim?“

KdyZ ma ¢lovék dobre naladény svij

vnitfni radar pro Bozi vedeni, stava se,
Ze se mu FeSeni nabidnou neobvyklymi
zpUsoby ¢i na necekanych mistech.
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Tak se naSe feditelka béhem jedné
své dovolené dozvédéla o mezindrod-
nim projektu Prayer spaces in schools
(PSiS), fungujicim pod zastitou organi-
zace Modlithy 24/7.

Béhem PSiS se s détmi pracuje zazit-
kovym zptisobem. Ve ttidé nebo jiném
domluveném prostoru vytvori orga-
nizator riizna zakouti, ve kterych se
déti tvorivymi zplsoby uci zklidnit se,
odpocinout si od stresu a prehlcenosti,
zastavit se v ruchu vSednich dni a udé-
lat si prostor pro sebe.

NaSs lektorsky tym to chytlo za srdce.
To by mohlo byt soucdsti feSeni situace
dnesSni mladé generace. Zacali jsme
okamZzité hledat zptsoby, jak PSiS pii-
zpusobit ceskému prostredi a prinést
do naSich Skol.

Rekli jsme si, Ze rok 2024 bude ro-
kem pilotnim, abychom zjistili, zda
Skoly v Cesku vitbec projevi zdjem
a zda tuto novou myslenku dokazZeme
zrealizovat.

Prvni véc, kterou jsme zvazovali,
byl ndzev. Nedokdzali jsme si predsta-
vit, jak nabizime ,Modlitebni prostor
ve $kole* ceskym Feditelm. Proto jsme
prisli s ndzvem Odazy. Dobfe se na tom
vysvétluje, o co jde: jako se poutnik po
dlouhé unavné cesté pousti obc¢erstvi
v 0aze, tak my mizZeme vyuZit prostor



k obclerstveni v dneSnim ndro¢ném
svété. Toto podobenstvi vSichni zucast-
néni velmi dobte chapou.

proménit vybranou Skolni tfidu na mi-
sto s rGznymi zakoutimi. Vérte, Ze po-
mucky k jednotlivym stanovistim zabe-
rou cely kufr auta! Chceme, aby vSe
plsobilo ndzorné, piijemné a utulné.

V naSem tymu proto s oblibou fikdme:
,Cim vic svétylek, tim vic Oaza.”

Jednim z nejoblibenéjSich stanovist
je Ticho ve stanu - ucastnik si nasadi
protihlukova sluchédtka a uvelebi se
v détském stanu. VZdycky mé udivi,
jak to na mladé lidi zaptsobi. S iZasem
sleduju sedmdky ¢i osmdky, jak vylé-
zaji ze stanu a jak jeSté se sluchatky
na usich (a patfri¢né nahlas) nadSené
komentuji svou Cerstvou zkuSenost:
»10 je super! To jsem jeSté nikdy neza-
zill“ Stanovisté jim zkrdtka dopfeje
jeden luxusni zazitek: ticho.

Na jiném stanovisti si u€astnici Odzy
mohou pfi¢ichnout k vonnym olejim.
Vineé dokaze v naSem mozku vyvolat
ty nejstarSi vzpominky a déti si zde

gl

vybavuji ty prijemné, za které mohou
byt vdécné. Pak je piSi na listeCky a pri-
davaji na Strom vdécnosti.

Na stanovisti Just a minute odmé-
fuji presypaci hodiny jednu minutu.
Presné tolik Casu maji Zaci na to, aby
vymysleli, co by mohli udélat pro né-
koho ze svych blizkych - aby to netr-
valo vic neZ minutu a doty¢nému to
zlepSilo den. Pfekvapuje mé, kolik
skvélych a praktickych napadut déti
vymysli! ,Rict mu, Ze si ho vazim.“
»PTinést piti.“ ,Obejmout.“ ,Napsat
hezkou zpravu.“

Nékterd stanovisté nabizeji moznost
jit vic do hloubky. Do Pisku odpusténi
je mozné zahrabat svij pocit viny. M-
Zete si pfed zrcadlem nasadit Kralov-
skou korunu a sami sobé precist né-
kterou z povzbudivych vét, které vam
pripomenou vasi hodnotu.

Do Zdi narka muizete zastrcit li-
steCek s témi nejhlubsimi touhami.
Toto je jediné stanovisté, kde garan-
tujeme naprostou anonymitu. Liste-
Cky se nectou a po skoncéeni Odzy se
znici.
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Mezi nejpopuldrnéjsi stanovisté pa-
tfi PFijemné doteky. Déti ponofi dlané
do vodnich korélku (gelovych kulicek)
a nechdvaji si je protékat mezi prsty.
Zjistuji, jak jim tato neobvykld senzo-
rickd zkuSenost pomahd uvolnit z téla
nahromadény stres a napéti.

Stanovist je celd fada a kazdy ma
moznost proZzit je tak, jak je mu prijem-
né. Nékdo si pohraje s piskem, pfivoni
k olejickim, posedi ve stanu — a nad ni-
¢im hlubSim se nepotfebuje zamyslet —
a je to v poradku. Vétsina ucastnika
vSak vyuZije prileZitosti k zamysleni se
nad vdécnosti, odpusténim nebo tfeba
svou osobni hodnotou. Mnoho z nich
prirozené prejde k tichému rozhovoru
s Bohem. U odpusténi, stejné jako u Zdi
narka, zkousi formulovat svou vlastni
touhu nebo modlitbu.

Moje oblibené stanovisté je Otazka
pro Boha. Déti pisi do bublin otdzku,
kterou by chtély Bohu poloZit. Ne kazdé
dité se tu zastavi, ale ty, které ano, mé
Casto prekvapi zvidavosti a hloubkou
svych dotazl. Nékteré jsou vtipné,
mnoho z nich je velmi osobnich. Casto
se ptaji po smyslu nebo hledaji ujisténi:
»Jak poznam, Ze Ziju spravné?, ,Kam
muj Zivot sméruje?*, ,Mas lidi opravdu
rad, jak se rika?«
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Kazda tfida projde Odzou béhem
jedné vyucovaci hodiny. Na zavér si
s détmi a uciteli sedneme do krouzku
a sdilime, jaké dojmy si odnaseji a co
by chtéli i nadéle prakticky aplikovat.
Mladi lidé se hlasi, Ze si odpocinuli,
zamysleli se a nasli inspiraci pro sv{jj
dalsi Zivot.

Déti ndm nakonec zanechévaji pi-
semné vzkazy: ,Je super se obcas zasta-
vit, libilo se mi to.“ ,Bylo fajn si zformu-
lovat myslenky, dat jim tvar.“ ,,Ulevilo
se mi, kdyZ jsem svoje mySlenky mohl
napsat na papir a dat do zdi.“

NA4S pilotni rok dopadl tak, Ze nako-
nec probéhlo 122 hodin O4z pro vice
nez 2 000 Gcastnikd. To je mnohem
vice, nez jsme si pavodné mysleli!
Madame obrovskou radost, Ze Oazy jsou
vitané, a hlavné prindseji uzitek tém,
kdo je absolvuji.

Mnoho ucitelli se mohlo inspirovat
myslenkou, Ze Skola nemusi byt jen
mistem pro nabyvani znalosti, ale také
pro to, aby se tu déti citily dobfe, zazi-
valy uvolnéni od stresu, odpocinuti
a inspiraci. Radi bychom, aby to mohli
zazivat i dalSi: lidé v cirkevnich spole-
Censtvich, domovech pro seniory, vol-
nocasovych klubech... V soucasné
dobé hleddme zplisoby, jak O4zy dostat
k tém, kdo o né maji zajem.

Jsme radi, Ze Phil Togwell, Feditel
projektu PSiS, prijal naSe pozvani
a letos v dubnu prijede, aby se s ndmi
podélil o své zkuSenosti.

Pokud Od4zy chytly za srdce i vas,
vice se dozvite na www.hope4kids.cz/
oazy/. Své dotazy ndm muZete posilat
na oazy@hope4kids.cz.

VyhliZzime do budoucnosti s nadéji,
Ze se otvird dals$i moznost, jak najit
v dnesni bouflivé dobé prostor k odpo-
¢inku, naslouchani BoZimu hlasu,
obcerstveni a povzbuzeni pro svoji
dusi. Jsme vdécni, Ze toho mizZeme byt
soucasti.
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Stretnutie timocnikov EUD

Pavlina Séradova

Od 2. do 26. 1. 2024 sme mali
spolu s Jitkou Moravkovou
moznost zucastnit'sa na
stretnuti timocnikov EUD.
Stretnutie sa konalo vo Fran-
cuzsku na adventistickej uni-
verzite v Collonges. Celé
podujatie prebiehalo v nad-
hernom prostredi obklope-
nom horami a prirodou,

€o umocnilo jeho atmosféru.

tretnutie ndm umoznilo stretnut
SSa s tlmoénikmi z ré6znych krajin

a podelit sa o svoje skusenosti
a postrehy. Obzvlast poZehnané boli
sobotné chvile — spievali sme piesne,
delili sa o skusenosti v sobotnej Skole,
Jitka ndm timo¢ila pieseni S-ma Jisrael.

Program bol velmi nabity réznymi

predndskami, ale aj praktickymi rada-
mi. Pocas stretnutia sme aktivne praco-
vali v skupindch a timoch. RieSili sme
rozne témy a vytvarali napady, ktoré
mozu v buddcnosti pomdct zlepSit

ADVENTISTICKA
S1u7BA NESLYS{CIM

pracu tlmocnikov a podporit nepocu-
jucich.

Cas, ktory sme spolu stravili, bol pre
nds nesmierne obohacujuci — nielen po
odbornej strdnke, ale aj po tej osobne;.
Domov sme odchadzali plné novych

Sluzba ASLSP sa zacina rozsirovat
uZ aj na Slovensku. V tomto roku pla-
nujeme stretnutie pre dobrovolnikov,
ktori maju zaujem sluzit vo svojom
zbore alebo okrsku.
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____evangelizace

Yam Bahadur
Rai, prvni
adventista
sedmého dne
z kmene Rai
v Nepélu

Chlapec s leprou privedl
mnoho lidi ke Kristu

Umesh Pokharel, Adventist Review

Raiové jsou jednim z nejstar-
Sich nepalskych kmenu, ktery
se sklada z nékolika skupin.
Historicky obyvali oblast mezi
fekami Dudh Koshi a Tamur.
Raiové tvrdi, Ze jejich uzemi,
v moderni dobé znamé jako
Kirat Desh, se rozklada na
uzemi Nepalu, Sikkimu, Za-
padniho Bengalska v Indii

a jihozapadniho Bhutanu. Tra-
di¢né se Raiové zabyvali cho-
vem zvirat a zemédélstvim.
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sou znami svou uctou k prirodé

a duchtim predkt. Raiové se od

praddvna hlasi ke kiratskému

nabozZenstvi. Raiové nevéri v nebe
ani peklo. Neexistuje Zddnd ndboZen-
skd hierarchie. Jejich ndboZenské
obrady vedou Samani, ale v pribéhu
své neddvné historie Raiové stéle vice
prebirali prvky z velkych ndbozZenstvi,
s nimiz byli v kontaktu, z ldmaistické-
ho buddhismu nebo nepélského hin-
duismu, aniz by se vSak vzdali svych
vlastnich kmenovych tradic.

Jak se adventistické poselstvi
dostalo ke kmeni Rai?

Pribéh o tom, jak se poselstvi adventis-
tl sedmého dne dostalo prostfednic-
tvim Yam Bahadura Raie ke kmeni Rai
ve vychodnim Nepdlu, je silnym své-
dectvim viry, odolnosti a promény.
Yam Bahadur Rai se narodil v chu-
dé zemédeélské rodiné v odlehlé hor-
ské vesnici ve vychodnim Nepdlu. Ve
vesnici chybéla moderni infrastruk-
tura, jako jsou silnice, Skoly a zdravot-
nickd zarizeni. Komunita byla hluboce
zakofenéna v povérach a ve zdravot-
nich a duchovnich zalezitostech se
do znacné miry spoléhala na Samany
a Samanky.



Yamiv rany Zivot byl poznamenéan
téZkostmi. Od narozeni byl ¢asto ne-
mocny. Kdyz se jeho zdravotni stav zhor-
§il, rodicCe se Casto obraceli na Samany.

V osmi letech se Yamovi na téle objevily
skvrny. Zpocatku byly povaZovéany za
nezavazné, ale jejich stav se zhorSoval.
Ackoli obétovali kurata a kozy, jeho stav
se nezlepsil.

Bod obratu

Nakonec rodice vzali Yama k 1ékari,
ktery mu diagnostikoval lepru - nemoc,
které se v té dobé vSichni obdvali. Pa-
cienti s leprou byli €asto nuceni Zit na
okraji spole¢nosti, protoZe nemoc byla
povazovana za prokleti nebo trest za
Spatné jedndni. Lékar vSak Yamovi
doporucil 1écbu v nemocnici Leprosy
Mission Hospital v nepalském Lalitpuru.
V nemocnici Yama 1é¢ili zdarma.
Béhem dvouletého pobytu se sezndmil
s Jamesem Nakarmim, vedoucim nemoc-
nice, a jeho Zenou Nirmélou, zdravotni
sestrou. Oba byli oddanymi adventisty
sedmého dne. Jejich laskavost, soucit
a ochota modlit se a radit pacientim
hluboce ovlivnily Yama, ktery ze strany
své rodiny a vesnice zazil odmitnuti.
Béhem 1écby se Yam zacal ucit €ist
a psat, coz drive neumél. Nakarmi mu
dal Bibli a sezndmil ho s modlitbou.
Casem Yam nasel v biblickém uéeni uté-
chu a nadéji. Po roce studia a pozorova-
ni adventistd prijal Yam toto biblické
uceni a nechal se v Kithméndu pokrtit.

Evangelium u kmene Rai

KdyZ se Yam po vyléceni vratil do rodné
vesnice, nesl si s sebou nejen uzdravené
télo, ale také obnoveného ducha a touhu
sdilet svou viru. Do své vesnice pozval
Depa Bahadura Thapu, kazatele a byva-
1ého vedouctho himalajské oblasti Cir-
kve adventist sedmého dne. Spole¢né

stravili tyden ucenim a sdilenim evan-
gelia.

Jejich usili p¥ineslo ovoce. Sest p¥i-
slusniki kmene Rai prijalo adventis-
tickou viru, coZ znamenalo pocatek
pusobeni cirkve adventistti mezi lidmi
kmene Rai. Tento okamzik byl pro ko-
munitu zlomovy a pfedstavil jim novy
zplsob Zivota zakorenény ve vire, vzdé-
l4ni a zdravotni péci.

Yamova cesta od nemocného a zavr-
Zeného ditéte k nositeli evangelia je své-
dectvim toho, jak vira a soucit mohou
zmeénit Zivot. Diky jeho zkuSenosti nasla
cirkev adventistd oporu mezi kmenem
Rai a jeho pribéh nadale inspiruje ostat-
ni k ptijeti viry a sluzby.

Postupné rozsirovani

Poselstvi adventistli se ke kmeni Rai do-
stalo v prosinci 1992 a béhem nésleduji-
ctho desetileti se adventistické poselstvi
rychle §itilo prostfednictvim rodinnych
vazeb a pratelstvi v tomto kmeni.

V soucasné dobé plisobi v kmeni Rai
16 dobrovolnikii Global Outreach (GO)
a Ctyri kazatelé. Kromé toho zde plisobi
dva dobrovolnici GO s vysokoskolskym
titulem z adventistické univerzity.

V kmeni Rai je nyni vice nez 4 000 ad-
ventistl, kte¥i se staraji o 19 adventis-
tickych sborti po celém Nepalu.

Kmen Rai je zndmy tim, Ze je prosty,
oddany, dtvéryhodny a otevireny evan-
geliu. Navzdory probihajicim zménam
mezi mladsi generaci mnoho mladych
lidi z tohoto kmene stdle projevuje
zajem o evangelium. ,Mohou byt cen-
nym prinosem pro cirkev adventistl
v Nepdlu, mohou pomdhat §irit poselstvi
evangelia a pfipravovat mnoho dalSich
lidi,“ uvedli predstavitelé mistni cirkve.
Gospel Outreach je neziskovd organizace,
kterd se vénuje rozsirovdni mezindrod-
niho piisobeni Cirkve adventistii sedmeé-
ho dne.
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Centrum
hlavniho
mésta
Kuvajtu

e

Za praci do Kuvajtu nejcastéji
prichazeji Egyptané. Pribyli
zde také Libanonci i zchudli

Iracané, ktefi ale viibec
nejsou popularni a jejich
zaméstnavatelé jim to
patFicné davaji na védomi.

odlete se i za muslimské Kur-
M dy, PerSany a Baluce, mezi kte-

rymi nejsou prakticky zadni
ktestané. PocCetni jsou také hinduisté,
buddhisté nebo sikhové, ktefi maji je-
§$té horsi postaveni neZ kirestané. Jako
polyteisté si nesméji stavét chramy,
ikdyZ nad domacimi ritudly se priviraji
o¢i. Z franu a Indie pochazeji komunity
hlésici se k bahd’i a zoroastridni.
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Beduini Ziji v Kuvajtu ¢asto po celé
generace, ale nemaji statni obCanstvi.
Jejich postaveni je natolik nejisté, Ze
nikdo ani presné neznd jejich pocet.
M4 jich byt hodné pres 100 tisic. Vlada
je diskriminuje v pristupu ke vzdéléani,
zaméstndani, lékarské péci a moznosti
cestovat. V minulosti slouZzivali jako
vojini v armddé, ale to uz maji zaka-
zano. Nedostavaji rodné listy, obCan-
ské prikazy ani pasy. Pokud vycestuji
bez nich, riskuji, Ze uz se nebudou smét
vratit do zemé, ve které byli od naro-
zeni doma.

Diky vIné zahrani¢nich pracovniki
Ziji v Kuvajtu poprvé v déjinéch statisice
krestand. Tvori necelych 20 % cizinct,
ktefi v emirdtu pracuji. Jsou hlavné
z Indie, Evropy, Ameriky, Pdkistanu
a Filipin, mensi skupiny prisly z Egypta,
Palestiny a dalSich arabskych zemi.

Asijsti délnici zakouSeji od svych
pand a pani fadu ustrkd, ¢asto i nasili,



a o jejich prava se stat nezajima. Stejné
Casté je zneuzivani gangy, které Asia-
tam zajistuji viza a préci. Biti je bézné,
mnohdy hrani¢i s mucenim, nékteré
Zeny Celi znasiliiovani. Policie tyto p¥i-
pady vétSinou nevySetfruje, potrestani
kuvajtskych zameéstnavatell je zcela
vyjimecné. Naopak i policie obc¢as saha
k muceni Asiat{l. Zeny dokonce hlésily
pripady zndsilnéni policisty. Pro sou-
kromy sektor neni stanovena zadna
minimélni mzda nebo nemocenska.
Délnici a domdci sluzebné casto nemaji
Zadny volny den v tydnu ani dovolenou.
zadluZeni a zcela zavisli na zlovili
zaméstnavatell.. KdyZ pak nedostavaji
celé mésice mzdu nebo jenom zlomek
toho, co podepsali ve smlouvé, nema-
Zou se brénit. Pfi nadstupu do prace
odevzdavaji zaméstnavatelim pasy.

Je to sice ilegdlni, ale policie proti této
zabéhlé praxi nic moc nepodnika.
Kazdy rok je hlaSeno nékolik piipadi
sebevrazd sluZebnych, jejich umrti
nebo zmrzaceni pri pokusu o uték sko-
kem z vysokych pater budov. Ty, kte-
rym se podaii od zaméstnavateld utéct,
urady trestaji jako krimindlni Zivly,
protoZe nespliiuji vizové podminky;,

a deportuji je ze zemé.

Velka vétsina krestanli v Kuvajtu
spada do této kategorie délnikd a slu-
Zebnych a je lehké si predstavit, jak
omezené jsou jejich moznosti Zit pro
viru v Boha, nebo o ni dokonce svédcit.
0d vélky v Perském zdalivu pribyl jeSté
dalSi fenomén, ktery odrazuje od své-
dectvi i ty, ktefi by Kristovu vyzvu jinak
radi uposlechli. Vldda tla¢i na sniZeni
poctu zahrani¢nich pracovnikd, a tak
je evangelizace vitanym divodem
k vypovézeni.

Na druhou stranu citlivé kiestanské
svédectvi nachdzi pravé u takto trpicich
lidi odezvu. Evangelium je pro né oprav-
dova voda Zivota. Zeny v domdacnostech

maji velky vliv na déti, které jim rodice
Casto prenechdvaji témér uplné na sta-
rost.

Neexistuje Zadny oficidlni seznam
povolenych cirkvi a prakticky vSechny
kiestanské denominace sméji v Kuvaj-
tu plsobit. Sedm z nich ma oficialni
postaveni. Jsou to Fimsti katolici, Fecti
katolici, arménsti pravoslavni, koptové,
recti pravoslavni,
anglikani a Na-
rodni evangelic-
ka cirkev. Tyto
cirkve dostavaji
viza pro duchov-
ni a dalsi zamést-
nance. Ctyfi cir-
kve mohou v Kuvajtu stavét kostely —
koptové, katolici (vCetné feckych), ang-
likéni a protestanti (Narodni evange-
licka cirkev). Ostatni cirkve také maji
kazatele a knéZi a schazeji se vcelku
oteviené, ale dé€je se to jenom na
zakladé tolerance, nikoliv oficidlniho
uzndani, kterého by se bylo mozné do-
volavat.

Evangelium je
pro obyvatele
Kuvajtu opravdo-
va voda zivota.

Dominanta
hlavniho
mésta - obfi
vodojemy
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52patrovy
mrakodrap
Crystal Tower

Dalsi spoleCen-
stvi se schazeji
po domacnostech
a vlada nad tim

Protestanti vstoupili na kuvajtskou
ptdu v roce 1903, kdyZ tu Arabska
misie, spolecnost zaloZend americky-
mi kfestany, zahdjila zdravotnickou
préaci. Prvni pokus, stejné jako nékolik
dalSich, ale nezanechal trvalé ovoce.
O sedm let pozdéji navstivil kuvajtsky
emir Muhammad frdn a americky
misijni 1ékaf Dr. Arthur Bennet tam
vylécil oci jeho dcery. Emir se roz-
hodl pozvat 27letého 1ékare do svoji
zemé a dovo-

lil spolu s nim
Pprijit i kazateli
Gerritu Penning-
sovi. Vroce 1914
postavili protes-
tanti prvni Zen-
skou nemocnici
vV Zemi.

Zapad si u Kuvajtant ziskal dobré
jméno vysvobozenim zemé z rukou
Saddama Husajna. Krestané se v téz-
kych chvilich zapojili nejenom pfi-
mluvami, ale bezprostfedné po kon-
fliktu také okamZitou materialni
pomoci. Emir jim daroval nové pozem-
ky pro stavbu kostelli. A tak mormoni
a dalsi americké cirkve v povalecném
Kuvajtu poprvé vstoupily na ptidu
Arabského poloostrova. Kuvajtané
otevreli dvere ,kirestanské“ civilizaci

privira oci.
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iuvolnénim prodeje alkoholu, porno-
grafie a podobné.

V povalecnych letech se prohloubil
kontakt mezi Kuvajtany a cizinci, ktefi
pro né pracuji. Zacali se vic zajimat
o néio jejich ndbozenstvi. Zatimco
jedni v prozité hriize ztratili viru, dru-
zi se o0 ni naopak zacali vic zajimat
a zacali si poprvé v Zivoté klast upfim-
né otdzky o Bohu.

Rimsti katolici maji v zemi vatikan-
ského velvyslance, dva kostely a aZ
100 000 ¢lent. Kazdy tyden probéhne
vic nez 30 mSi a prostory presto zda-
leka nestaci poctu véricich. Koptska
cirkev je po fimskych katolicich nej-
pocetnéjsi. Ostatni kfestané vcetné
adventistd se schazeji neoficidlné, ale
bez obtiZi ze strany statu, Casto ve velké
budové sboru Narodni evangelikalni
cirkve. Tento hlavni protestantsky
shor md na 20 tisic ¢lent a 13 kazateld.
V jeho prostorach v byvalé nemocnici
se kazdy tyden setkdva 60 skupin véri-
cich, celkem 25 tisic lidi. Podminky jsou
stejné stisnéné jako u katolikl. Dalsi
spolecenstvi se schadzeji po doméacno-
stech a vldda nad tim privira oci.

Sunnité jsou ale stdle méné tolerant-
ni vuéi $iithm 1 ostatnim mensinam,
krestany nevyjimaje. Poslanec Usdma
al-Munévir prosadil v roce 2012 v par-
lamentu zakon, ktery zakazuje stavbu
novych kosteld a dal§ich nemuslim-
skych ndboZenskych staveb. Od planu
zborit stavajici kostely upustil. Sou-
béZné prosel i zakon o rouhacstvi,
ktery za urdzku Boha, Koranu, proroki
isldmu (mezi nimi Abrahama, MojZiSe
nebo JeZise) a Mohamedovych man-
Zelek stanovuje trest smrti pro mus-
limy a uvéznéni s dolni hranici 10 let
pro prislusniky ostatnich ndbozenstvi.
Do té doby mohl byt rouhac¢ odsouzen
maximdlné na 1 rok.

Zdaleka ne vSichni kfestané v Ku-
vajtu vydavaji nejlepsi svédectvi



o Spasiteli, po kterém nese jejich nabo-
Zenstvi jméno. Rada jich sem prisla
hlavné kvili penézim a tomu pod-
fizuji vSechno ostatni. Na rozjimadni,
navstévy bohosluZeb nebo svédectvi
nemaji as ani mySlenky a to u mus-
lim nezGstava bez povSimnuti.

Bez povoleni, ale za tichého sou-
hlasu vlady, probihd ndbozenska
vyuka, teologické kurzy a tisk ktestan-
ské literatury. V Kuvajtu je i kfestan-
ské knihkupectvi, kam se sméji dovazet
velkd mnozstvi Bibli a material publi-
kovanych v ciziné. DlleZitou roli hraje
satelitni televize. TéZko hledat kuvajt-
skou rodinu, kterd by satelit nevlast-
nila. Internetové stradnky museji projit
cenzurou.

Misionafi sméji legalné pusobit,
pokud svoje aktivity omezi na nemus-
limské menSiny. Za evangelizaci mus-
limd hrozi vézeni nebo vypovézeni ze
zemé. Odhaduje se, Ze devét z deseti
Kuvajtan® nikdy neslyselo evangelium.
Evangelikdlové mluvi o tom, Ze chtéji
evangelium kazat nejenom v Kuvajtu,
ale z této zdkladny relativni svobody ho
§itit i do Saudské Arabie, Irdku a franu.

Ke krestanstvi se hlsi nékolik set
kuvajtskych obcanti, z toho asi 200
v samotném emirdtu. Z velké vétSiny
jde o potomky 12 arménskych a dalSich
rodin, které se sem ve 30. a 40. letech
20. stoleti pristéhovaly z Turecka, Pa-
lestiny a Irdku a ziskaly statni ob¢an-
stvi. Od roku 1980 plati zdkon, podle
kterého se obCanem emiratu maze stat
pouze muslim. Jedinou vyjimku tvofi
nové narozené déti vySe zminénych
ktestanskych rodin, které uz obcanstvi
maji. VétSina zbyvajicich kuvajtskych
kiestant uvérila v zahrani¢i, kam
bohati Arabové radi cestuji jako turisté,
obchodnici nebo studenti.

V poslednich letech zac¢ind kuvajt-
skych krestanti pribyvat. Vétsina z nich
vyznava viru tajné, roste ale i skupina

téch, ktefi se ke Kristu odvazuji hlésit
oteviené. Schazeji se k bohosluzbam,
vyucovani a modlitbam a velice otevre-
né o svoji vire svédci. Nékolik muslimi
obréacenych ke kiestanstvi zakusilo
ustrky ze strany policie a zaméstnava-
teld, ostatni Ziji v pokoji nebo maji
potiZe jenom s vlastni rodinou.

Radu let po vzniku Cirkve adventistdl
sedmého dne v sousednim Irdku byla
zemeé uplné beze svédki o druhém pri-
chodu JeziSe Krista. Pozdéji s ropnym
boomem sem pfi-
§li jednotlivi cle-
nové cirkve, ale
vétSinou o sobé
nevédéli a o svoji
vife nékdy ani
nemluvili, ba ani neZili v souladu s ni.
Také vySe popsané podminky zahra-
ni¢nich pracovnikd jim ztéZovaly nebo
znemoznovaly setkdvani. NejbliZsi
sbor v iracké Basrte vZdycky povaZo-
val Kuvajt za svoje misijni pole. Cas od
Casu sem prichdzeli tamni vérici a pro-
davali knihy, hlavné o zdravi. Obcas
prijeli i kolportéfi z Egypta a Libanonu.
V roce 1963 se konecné podarilo spojit
zahranicni délniky a vytvorit dvé sku-
piny - v Kuwait City a v Ahmadi. Prvni

V poslednich letech
zacina kuvajtskych
kirestanu pribyvat.

. . Pamatnik
kiest v Kuvajtu se uskutecnil v roce Kuvajtant
1965 v zatoce u Fahahilu. padiych v boji

proti Irdku
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vyslal na kon-

.. , | ferencii profe-
Adventisticke | o Yivajtsks
rozhlasove vysilani | univerzity a pat-

v v v ril mezi hlavni
patrl mezl Ctyrl sponzory adven-
nejposlouchanéjsi Esty porddaného

v , . ongresu.

krestanskeé stanice. Shor v Base,

ktery tak dlouho

Mrakodrapy
v hlavnim
mésté
Kuvajtu

V roce 1976 usporadala adventisty
zaloZend Mezindrodni organizace pro
prevenci alkoholismu svétovy kongres
v Mexiku, kterého se vedle adventista
ucastnili pfedevSim muslimové. Mezi
nejvyraznéjsi recniky pattil Abdullah
al-MuffaridZ, ministr spravedlnosti
a isldmskych zdaleZitosti Kuvajtu. Stat

nesl Kuvajt na modlitbach i v misijnim
usili, se po americké okupaci a rozvra-
ceni zemé rozpadl. O jeho zbyvajicich
Clenech nemaji kuvajtsti adventisté
Zadné zpravy ani nejsou pres irdckou
hranici aktivni v humanitarni nebo
jiné sluzbé.
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Cirkev tvori vylucné zahranic¢ni pra-

covnici a tvori ji 150 az 200 adventist(.
VétSina je z Filipin, Indonésie a Pékis-
tanu, ale také z Afriky a ostatnich kon-
tinentd. Kvili pfisnym imigra¢nim
pravidlim a také proto, Ze je v Kuvajtu
povinna sobotni skolni dochazka, zl-
stavaji déti adventistli u pribuznych

v jejich domoviné. Proto sboru chybi
mladezZ a rodice podle moznosti voli
kratSi pracovni uvazky. Shor je tak
velice nestdlé spoleCenstvi doc¢asnych
pracovniki, odtrZzenych od Zivota Ku-
vajtant. Neni také oficidlné registro-
vany, ale urady ho toleruji.
Kazatelem kuvajtskych adventistl
byl v prvni dekadé 21. stoleti Tibor Szil-
vaszi z Madarska. V Kuvajtu je mozné
si naladit vysildni AWR a patfi mezi
Ctyfi nejposlouchanéjsi krestanskeé sta-
nice. Odezvu maji i internetové zdroje
v arabstiné, anglictiné a dalSich jazy-
cich. Adventisté ze zdejSiho spolecen-
stvi se ale do prdce se zdjemci nepusti,
aby tim neohrozili svoji pozici v zemi,
kam prisli predevsim kvili vydélku.
Modlete se za Kuvajtany, aby mohli
slySet zvést o Kristové druhém pricho-
du a pripravit se na setkdni s nim, at
uz to bude prostfednictvim snt o JeZisi,
které jsou pry mezi Kuvajtany casté,
nebo prostfednictvim médii, ale hlav-

neé setkdnim s Zivymi JeZiSovymi
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Véz Al
Hamra je
nejvyssi
vytesanou
véZina
svété



sich dopisi

O umelé (ne)inteligenci

Jaroslav Slosarek

Mam jedno téma, které uz
néjakou chvili hloda v mé
mysli. Pivodcem mého zne-
klidnéni jsou dvé pismena,
ktera si postupné razi cestu
do mnoha oblasti naSeho
Zivota. Vlastné nejde ani tak
o ty dvé samohlasky , AI",
jako o to, co se pod nimi
skryva. Google mi prozradil,
Ze jde o anglickou zkratku
pro ,Artificial Inteligence”
(uméla inteligence).

acal jsem se o ni bliZe zajimat
Za nevychdazel jsem z udivu. Obor
informatiky, ktery se zabyva
tvorbou systémi schopnych vykona-
vat ukoly, jeZ obvykle vyzaduji lidskou
inteligenci. Cim vice jsem se o Al dozvi-
dal, tim vice jsem Zasnul nad jejimi
schopnostmi a neomezenymi moz-
nostmi jejiho vyuZiti.
Alan Turing nebo John McCarty,
za jejichZ jména bychom sméle mohli

pripsat titul ,stvoritelé AI“ s malym ,,s“,
otevreli pandofinu skfinku. Kam to
umeéld inteligence od roku 1956 (kdy byl
termin Al poprvé pouZzit) do dneSnich
dnt dotdhla, si netroufam definovat. Uz
ted se mi ale z toho doslova to¢i hlava.

Diagnostika ve zdravotnictvi; ovla-
dani samotidicich automobild; zajis-
tovani logistiky ve velkoskladech;
zajistovani letl do vesmiru; detekce
podvodi v bankovnictvi; analyzovani
chovani zdkaznik{ pro reklamni ucely;
vypracovavani
domacich ukoll
studentim; de-
tekce a identifi-
kace osob; tvorba
textl, hudby
nebo obrazku;
dokonald simulace hlasu konkrétnich
o0sob; bleskové vyhledavani informaci
ze vSech moznych obori - to je jen
skromny vycet z toho, co Al uz dnes
dokaze.

Jako rana do hlavy na mne zaplso-
bila informace, kterou mi pfed ¢asem,
jen tak mimochodem, sdélil mdj zet.
»Tati, Al si pfece mtze$ sdm vyzkouset -
muzes si ji stdhnout z internetu.“

A7 do této chvile jsem si myslel, Ze
vyuzivani Al je k dispozici jen védctim
v Hustonu, IT odbornikim v FBI nebo

U7Z ted se mi ale
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jako jsem ja, to
byl zazrak v pri-
mém prenosu.

$pickovym hackerdm. Thned jsem pro-
jevil zdjem o konkrétni experiment.
»No, nebude to sice uméld inteligence
na Spickové urovni,“ zchladil moje
nadSeni Martin, ,,spiSe takovy slabsi
,odvar z maceSek". Pro lepsi vysledky
bys musel mit trochu jiny pocitac a pod-
statné vyssi vzdélani v oboru. Ale pro
zacCatek to bude i tak dost dobré...,“

a natdhl mi do tabletu ChatGPT.

»,KdyZ klikne$ tady na tu ikonu a za-
das do programu jakoukoliv otdzku,
dostane$ na ni obratem odpovéd,“ po-
ucil mé maj zet. Prikyvl jsem, jako Ze
tomu rozumim, a byl jsem zvédavy, jak
to bude fungovat.

Reknu vam, pfi tom prvnim pokusu
jsem si pripadal jako Ludék Sobota ve
filmu ,,Jachyme, hod ho do stroje“. ,,Co
je AI?“ napsal jsem do prislusné kolonky
na dotazy pro
umélou inteli-
genci. Na displeji
se objevily dva
puntiky a j& pod-
védome cCekal, Ze
uslySim néjaké
zvuky chrastici
v utrobdch mého tabletu... AvSak misto
toho zacala na displeji naskakovat pis-
mena, slova, véty, odstavce, informace
s vyCerpavajici odpovédi na mou zvida-
vou otdzku.

Jako Alenka v ¥iSi divi, zaddvam
nové a nové otazky na rtiznd témata.
Odpovédi dostdvam s prekvapivou
rychlosti a v ne¢ekané obsirnosti. Casto
s dotazem, zda chci doplnit jeSté vétsi
podrobnosti. Urcité si mé dovedete
predstavit, jak jsem zajésal, kdyZ jsem
se dozvédél, Ze mohu umélou inteligen-
ci dokonce poZadat o napsani celych
¢lank. Staci jen zadat par informaci,
téma a Zanr pisemného projevu. Pak
uz staci jen jeden klik a na displeji se
piSe clanek, ktery md logickou ,,hlavu
ipatu“.

Pro IT laika,
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Nevychdzel jsem z udivu. Umélé
inteligence si bleskové poradila i s tak
zaludnymi otdzkami, jako byl naptiklad
dotaz na historii CASD. AI uvedla per-
fektné vsechna data; znala jména bratra
W. Milera, J. N. Andrewse, J. Whitea...,
dokonce spravné uvedla i vyznam
zkratky EGW.

Co vdm mdam povidat. Jak uz jsem
vySe zminil, pro IT laika, jako jsem j4, to
byl zazrak v pfimém prenosu. A dnes se
uz viibec nedivim, Ze novy prezident
USA avizoval uvolnit na rozvoj umélé
inteligence 500 miliard dolart s cilem
dobyt Mars. Dokonce i ta nejzéklad-
néjsi verze Al v mém tabletu rychle
odpovidd na vSechny mé otdzky. Kresli
obrazky, vymysli a piSe pribéhy, vytvari
komiksy... Ani u téch nejzaludnéjsich
otdzek nezavahd déle nez 3 az 5 vtefin.

Mladym ¢tendirim Adventu to asi
az tak zvlastni nepripadd - oni pry s Al
davno spolupracuji na domécich uko-
lech -, ale pro vétSinu z nés, seniord,
je to uZasnd véc. Jednim klikem se do-
stat k informacim, kterymi se mizeme
blysknout v sobotni $kole, to prece neni
k zahozeni, ne?

Jiskra nadSeni z AI v mém oku vSak
jednoho vecera pohasla. A to tehdy,
kdyz jsem se ndhodné zeptal otdzkou:
»Kdo zaloZil organizaci Klub Pathfinder
v Ceské republice?“ Umél4 inteligence
mi, jako vZdy predtim, po dvou vtefi-
nach zamysleni sdélila, Ze tuto détskou
organizaci zalozil FrantiSek Prochdzka
spolu s MatouSem Rybkou a dalSimi
prikopniky, ktef'i chtéli vytvorit kies-
tansky zaméreny klub pro déti a mla-
deZ. Nevéricné jsem ziral na napsanou
Zpravu. Znovu a znovu jsem procital
raddky napsané ,,vSevédouci“ umeélou
inteligenci. Moje opojné nadSeni pro ni
dostalo trhliny.

,»10 je prece hloupost!“ - a hned to
taky, bez obalu, piSu v odpovéd Al ve
svém pocitaci.



»Omlouvam se,“ bleskové reaguje Al
a bez uzardéni pokracuje: ,Zakladateli
Klubu Pathfinder v CR byli Josef Klimosz
a Jifi Komdrek...“ ,,Zase vedle!“ Tento-
krat uZ hodné nastvané piSu svou né-
mitku Al ,,Omlouvam se...,“ do¢itam se
z obrazovky, ,mate pravdu. O zakladate-
lich KP v CR nemém dostatek relevant-
nich informaci...“

Zjistuji, Ze AI v mém pocitaci hravé
a presné zodpovi otdzky — napr. uvede
presnou vzdalenost Zemé k Alfa Cen-
tauri, odpovi spravné na to, kdo je Che
Guevara nebo Rin Tin Tin, bez problé-
mu napiSe populdrné védecky clanek
o integralech nebo o hlavonozci z aus-
tralského pobrezZi. Ale neuvéritelné se
myli a tvrdi nesmysly o prukopnicich
Klubu Pathfinder v CR. VZdyt ja jsem byl
osobné pri tom; takZe o tom néco vim!
Plny pytel pravdy je zavazany tkani¢kou
nepravdy.

V jednom okamziku jsem si uvédo-
mil, jak doslova nebezpecné, mize byt
nekritické divérovani v§em informacim
sdilenym ,,zdzra¢nou“ Al Kdyby odpo-
véd o nedostatku informaci prisla hned
napoprvé, necitil bych se tak podveden.
Ale dvoji ,nepravda“ podana coby prav-
diva informace ve mné rozblikala va-
rovnou kontrolku.

Kdysi se fikalo: ,,Musi to byt pravda,
kdy?z to rikali v televizi.“ Dnes mame
pokusSeni pfijimat jako pravdivé tvr-
zeni to, co fekne Al To prece musi byt
pravda. Ona prece vi vSechno... A pravé
v tom je ,zakopany pes“! Stokrat, tisic-
krat ovérend pravdivost odpovédi Al
jeSté neznamend, Ze tento zdroj je bez-
vyhradné neomylny!

Uvédomil jsem si, jak snadno pak
muze ¢lovék upadnout do osudného
omylu, kdyZ by tfeba, po mnohonésob-
ném potvrzeni divéryhodnosti védec-
kych poznatkd, prestal byt vici nim
obezretny. Zvlasté tehdy, kdy by Slo
0 Zivot — o0 vé¢ny Zivot.

Bible nés varuje, Ze od samého po-
catku existence nasi planety tu nékdo
systematicky pracuje na zneuZiti a okla-
madni i toho nejlepsiho a nejdokonalej-
Siho Stvoritelova zazraku, jakym je
mozek clovéka.

Perfektni a v mnoha smérech velmi
uziteény program Al zneuZzivaji i vzdéla-
ni podvodnici k napsani rigoréznich pra-
ci, k podvodnému vyldkani penéz fales-
nymi telefondty nebo ke zdiskreditovani
znamych osobnosti faleSnymi videi.

Podobné tak, na poli duchovnim,
uspésné pracuje i jiny podvodnik, BoZzi
nepritel — satan.
Musime byt stale
vice obezretni!
Také on se zdo-
konaluje ve svém
dile podvodi
a bude stale téZ8i rozeznat pravdu od
polopravdy nebo nepravdy. Zvlasté kdyz
bude ten pytel plny pravdy cilené zava-
zan tkanici téZko rozeznatelné 1Zi.

Jezi§ jim odpovédél: ,Méjte se na
pozoru, nenechte se nékym oklamat.
Vystoupt totiZ faleSni Kristové a proroci
a predvedou tak ohromujict a pritaZlivé
cCiny, Ze by mdlem na svou stranu ziskali
i moje vyvolené. Pamatujte na tato md
varovdni“ (Mt 24,4.24.25; SNC).

VZdyt jsou to podvodnici, tihle ,, [Ziapo-
Stolové“, kteri se za Kristovy vyslance
pouze vydadvaji! (2K 11,13; SNC; viz také
Mt 24,4.24.25; 2K 11,13.14; ] 8,44; 1Pt 5,8;
2Te 2,7-12).

Plny pytel pravdy
je zavazany tkanic-
kou nepravdy.
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’Okultnl hrozby dneska:

‘Sympatet’lcka magle

anlel Gomola kazatel Moravskoslezskeho sdruzeni CASD

2

Sympateticka magie
predstavuje klicovy koncept
pro zorientovani se

na soucasné ezo-scéneé.
Oznaceni zavedl mladsi sou-
casnik Ellen G. Whiteové,
skotsky antropolog James
George Frazer (1854-1941)
ve svém dile Zlata ratolest.

ak si predstavit sympatetickou ma-
gii, tedy souhrnné oznaceni pro
dva vySe zminéné pristupy? Vsich-
ni jisté vime, jak vypadd ametyst —
mineral, odriida kifemene s fialovym
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nadechem, ktery je zptisoben pirimési
Zeleza (prip. téZ radioaktivnim ozare-
nim). Kdo se chce pokochat krasou
ametystu, muze si vyhledat nejvétsi
dosud nalezenou geodu z hlavniho
naleziSté tohoto mineralu — Uruguaye.
Jmenuje se Uruguayska cisafovna.
Mé¥i priblizné 3 metry a vazi 2,5 tuny.
Co m4 tento minerdl spolecného se
sympatetickou magii? Klicem je jeho
samotny nazev. Ten pochdzi z feckého
slova apébuotog (amethystos), jeZ méa
svlj puvod v zaporce a- (a) a slovese
uebvw (methyd), které znamena
»jsem opily“. Po spojeni tak dostdvame
»neopily“ kdmen. Lidé nosili prsteny

s timto drahym kamenem, ktery evo-
koval svou barvou zfedéni vina vodou.
Skrz viru v pri¢innou souvislost mezi
vzhledem ametystu a efektem zfedéni
vina vodou se vérilo, Ze ametyst ma




schopnost zmirnit intoxikacni ucinky
alkoholického népoje.

Se sympatetickou magii se mtizeme
setkat napric celou Bibli. Jako pfiklad
1ze uvést pribéh z 1S 5-6: PeliStejci
vezmou BoZi schranu a zanesou ji do AS-
ddédu. Bith rani Asdéd, a tak i ASdédany.
ASddd zaplavi mySi a ASdédané jsou
postiZeni smrtelnymi nadory. Jejich
prvotni feeni? Poslat schranu o dim
(mésto) dal. Ale toto FeSeni nepomize,
a tak peliStejsti véstci pfijdou s vyzvou,
kterd vychdzi ze sympatetické magie.
Prinesou obét za provinéni ve formé

o funk¢nosti té ¢i oné metody, se kterou
se v Zivoté setkdme, nybrz i nad mecha-
nismem, ktery za danou funkcnosti sto-
ji. Pokud vychazi ze sympatetické ma-
gie, pak je moudré se nenechat zladkat
nabizenym reSenim a uvédomit si, Ze
modlérstvi je neslucitelné s Bozim kré-
lovstvim, do kterého nds JeZi$ Kristus
zve (1K 6,9; 1] 5,21; 1Pt 4,3; Zj 22,15).
Proc¢? Sympatetickd magie pocita s pri-
¢innou souvislosti tam, kde Zadné neni.
Pro démony neni sloZité tuto mezeru
vyplnit, nasimulovat spojeni a vytvorit
vysledny efekt,

Tim se ¢lovék
Bohu vzdaluje

a dostava se na
pudu jeho uhlav-

toho, co je postihlo - napodobeniny
nadord a mysi v po€tu zasazenych pelis-
tejskych mést. NeSlo o pouhy symbol.
PeliStejci vnimali, Ze vzdéle-

nim téchto napodobenin (pfijme-li je

ktery utvrdi v je-
jich presvédcéeni
ty, ktefi nejsou
ochotni investo-
vat Cas a energii

Izrael, potaZzmo jejich bozZstvo) dojde
ike vzddleni toho, na co napodobeniny
odkazovaly a s ¢im, jak vérili, byly pro-
vazany. Ellen G. Whiteovd oznacuje
jejich poc¢indni jako ,,povérecny zvyk“
a ,modlarstvi“ (Na tsvitu déjin, s. 286).

Toto modléarstvi je v naSem svété ve
svém principu stale pritomné. Jen mé-
ni kabaty a rozsituje svij Satnik (viz
kupf. dvé zminky u Ellen G. Whiteové
v knize Evangelizace, s. 336-337). A tim
se dostavame k uvodnimu tvrzeni, Ze
znalost konceptu sympatetické magie
je kli¢ova pro zorientovani se v soucas-
né ezo-scéné. Ta totiZ z velké Casti pra-
cuje s jednim, druhym ¢i obéma pristu-
Py, které se za sympatetickou magii
skryvaji. Nejzretelnéji to mizeme sle-
dovat u homeopatie (a jejich derivati
jako Bachovych kvétovych esenci ¢i
Schiusslerovych minerdlnich soli). Méné
zfetelné je to u zbylé Casti spektra alter-
nativni mediciny, jeZ téZ pracuje s ezo-
terickymi a nevédecky definovanymi
koncepty, jako jsou ,frekvence“/ ,vib-
race“ i ,energie“/ ,informace*.

Co ndm tedy zbyva? Mit oci otevre-
né a zamyslet se nejen nad tvrzenim

do porovnavani
fenomént, se kte-
rymi se setkdvaji,
s biblickymi principy, radami a varo-
vanimi. Tim se ¢lovék Bohu vzdaluje
a dostava se na ptidu jeho uhlavniho
nepritele, ktery zde md vétsi prava,
a tudiZ moznosti, jak ¢lovéka jesté vice
oklamat, a to az k bodu, kdy ¢lovék
zacne vnimat Boziho nepftitele jako prfi-
tele a Boha samotného jako nepritele.
Budme vdécni za to, Ze Buh udélal
dostatecné opatteni, aby tato situace
nemusela v naSem Zivoté nastat.
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____adra slovensko

Cernihivské skoly opat
vitaju deti a mladez

Martin Pavelka, programovy riaditel ADRA Slovensko

Predstavte si mesto, kde det-
sky smiech nahradil zvuk ra-
ketovych utokov. Tak vyzera
Cernihiv na Ukrajine pocas
vojny. Skoly a $kdlky, ktoré
mali byt pIné Zivota, zostali
znicené, s rozbitymi oknami,
poskodenymi strechami

a chladnymi triedami. Dnes
je vsak situacia uz trochu ina.

polu s nasimi partnermi z Na-
Sdécie otvorenej spolo¢nosti,

dalej z Nadacie Pontis a Taipej-
skej reprezentacnej kanceldrie na
Slovensku sme sa rozhodli vratit
detom ich miesto na vzdeldvanie -
bezpecné, utulné a pripravené na
buducnost.

Za Styri mesiace sme zrealizovali
nieco, ¢o sa zdalo byt nemozné —
opravili sme tri materské Skoly a dve
odborné skoly, vymenili viac ako
1 000 m? okien a 1 000 m? streSnej
krytiny a pomohli vytvorit priestory,
ktoré budu dlhodobo Setrit energiu
a naklady.

Kazdd Skola mad svoj vlastny pribeh.
Materska skola ¢. 69 ,,Stromocek® bola
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v kritickom stave — okné boli rozbité,
dvere znic¢ené. Po tom, ¢o sme ich
vymenili, sa triedy opét naplnili bezpe-
¢im a teplom. Riaditelka I'ubov Janku-
Sevicovad ndm s radostou povedala:
»Pre bezpecnost deti a usporu energie
bolo v prvom rade nutné vymenit oknd
a vonkajsie dvere. Sme velmi vdaéni
za tuto pomoc.“

Materska skola ¢. 59 ,Bilocka“ bola
naSou dalSou vyzvou. Okrem novych
okien a dveri sme zrekonsStruovali
podlahu v hudobnom centre a vyba-
vili Skolsku kuchynu. Tie najmladsie
deti sa mo6Zu teSit aj z nového ndbytku
v herniach.

Cernihivské vyssia odborné $kola
taktieZ Celila rozsiahlym Skodam.
Strecha nad jeddliiou, telocviciiou
a montdZnymi halami bola uplne zni-
Cend. Opravili sme viac ako 1 000 m2
strechy, aby Studenti mohli opéat vy-
uZivat tieto priestory. NavySe sme ne-
zabudli na ich bezpecnost - protira-
ketovy kryt sme vybavili stolickami,
spacimi vakmi a prenosnymi umyva-
dlami.

Neslo vSak len o rekonStrukciu. Na-
$im cielom bolo vytvorit podmienky,
kde deti m6Zu snivat, ucit sa a pripra-
vovat na lepSiu bududcnost.

Ked sa dnes prechddzame mestom
Cernihiv, vidime viac neZ len zrekon-
Struované budovy. Vidime deti, ktoré
sa opét hraju, ucitelov, ktori opat
ucia, a komunity, ktoré opat veria
v buducnost. A to je najvacSia odme-
na, ktoru sme mohli za svoju pracu
dostat.

advent 3/2025 ¢ 43



Jerry D. Thomas

Detektiv Zack
a zahada v dinosauFim kempu

Dalsi dil Zackovych pFibéhu pFivadi detektiva Zacka a jeho rodinu do narodni
rezervace Dinosaur National Monument, kde se nachazeji kosti dinosaurt a fosilie

mnoha dalSich druhti. Doktor Bones, paleontolog, ktery véFi v Boha, se zde pokusi
pomoci Zackovi a jeho kamaraddm najit odpovédi na zahadu dinosaurd.
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