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uvodnik

dpusténi je dlilezité téma. Nejen proto,
Ze o ném mnohokrat hovofi samotna
Bible. Tak naptiklad: ,,Kdo stoji o ldsku,
prikryvd prestoupent, ale kdo je pretrdsd, rozlu-
Cuje diivérné prdtele“ (Pt 17,9). Dokonce z kiize
zazniva JeziSova modlitba (prosba): ,,Otce,
odpust jim, vZdyt nevédi, co ¢ini“ (L 23,34).
Odpusténi prosté patfi k Zivotu. Je jeho
kotenim. Je dulezitou soucasti naseho kazdo-
denniho snaZeni. Odpusténi totiZ neni pouhy
jednorazovy Cin, je to Zivotni styl. Je to nasta-
veni Zivota.
Odpustit totiZ nepotfebuji jen druzi lidé,
ti, ktefi ndm (Amyslné ¢i neumyslné) ublizili,
ktefi udélali néco, co v nas vyvolalo bolest
nebo zranéni. Je samoziejmé, Ze takové jednani
nebo ¢in vyzaduje z nasi strany reakci. MiZe se
totiz stat, Ze se ten
druhy neomluvi,
nepovazuje to za
dalezité nebo jed-
noduse svého
jedndni nelituje.
Pak je snadné se
utopit v mofi zou-
falstvi, které snadno preroste v dalsi toxické
emoce — nendvist, hnév nebo touhu po pomsté.
Nékdy musime odpustit i sami sobé. A to je

Odpusténi sice
nedokaze zmeénit
minulost, ale muzZe
zmeénit budoucnost.

zdravy vyvoj ¢lovéka je to nutné.

Odpusténi umi tomu vSemu postavit hraz,
protoZze, jak fekl americky obchodnik a spiso-
vatel Paul Boese: ,,0dpusténi sice nedokaze
zmeénit minulost, ale muZe zménit budoucnost.“

Potfebujeme druhym nejen odpoustét, ale
také o odpusténi prosit, protoze kazdy ¢lovék
nékdy v Zivoté ubliZil nebo udélal néco, co
druhé zranilo. MGZeme byt nejenom pricinou,
ale i feSenim. K tomu ndm Blh déava silu.

Americky spisovatel Mark Twain kdysi
prohlasil: ,,0dpusténi je viné, jiz fialka
potfisni botu, kterd ji rozdrtila.“ Tak bych
si moc pral, aby to v naSich kfrestanskych
zivotech hodné vonélo. Po fialkéch.

— Vitézslav Chan, 3éfredaktor
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Odpustim,

ale nikdy nezapomenu

Jaroslav Slosarek

- @ 0dpust' nam nase provi-
néni, tak jako my odpoustime
tém, kteri nam ublizili.”

(Mt 6,12; SNC)

dpousténi je kryci manévr pro
0 slabost — slychdm od téch ,,sil-
nych*.

Odpousténi je nadlidsky poZada-
vek — mini ti ,slabi“.

Odpousténi je kfestanova Zivotni
praxe - ikd Bible.

Tti zcela odliSné pohledy na jedno
téma. VSechny tfi maji své logické
opodstatnéni. Bible nas vyzyva k od-
pousténi nasim vinikdm - ale je to
v praxi viilbec mozné?

»Dluhy se maji splacet. A jestli mi
nékdo ublizi, jsem dost silny na to,
abych mu to vratil i s uroky,“ rikd ten
»silny“. ,,PTiSté by to zkusil znovu.

A moz7na s jeSté vétsi intenzitou. Nemo-
hu prece svého ,vinika‘ rozmazlovat!“
argumentuje — a zni to logicky.

Divim se, Ze nds JeZi§ vyzyva k tako-
vé nespravedlnosti. On, ktery sdm na
sobé poznal tolik nespravedlnosti.
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VZdyt zn4, jisté 1épe neZ ja, jasné uceni
Tory: ,Zldmani za zldmdni, oko za oko,
zub za zub“ (Ex 24,20).

To ,,odpousténi“ bude asi nepfesny
preklad ptvodniho JeZiSova vyroku.
Teologové znali aramejStiny a fectiny
by se na to méli pozornéji podivat
a vyklad ,spravnéji“ upresnit, mys-
lim si — a mdj rozum s panem ,,silnym*
v podstaté souzni. Jen mi to ,souznéni“
trochu narusuje skutecnost, Ze v té
Bibli je to ,nespravedlivé“ odpouSténi




tolikrat znovu zdlrazriovano
(Mk 11,25; L 6,37; Ef 4,32; Ko 3,13).

Ze by to JeZis piece jen myslel
doslovné?

My ,,slabsi“ to s JeZiSovym ,odpou-
sténim“ nasim vinikiim méame jesté
téZz8i. NejenZe se ndm to zda byt krajné
nespravedlivé, ale jeSté si pritom uveé-
domujeme i skutecnost, Ze na ,sladkou“
pomstu nemame dost sily.

Vzpomindm na Casy travené na
zékladce ve stinu Sikany (tehdy jsme
ten termin jeSté neznali - tehdy jsem
pro to uzival vétny obrat: ,Solcek mé
vZdycky prepral®). Casto bez pFriciny
zvalchovany obtloustlym spoluzakem,
ktery byl o hlavu vy$Si nez ja; nejed-
nou jim ,0zdoben“ modfinami a krva-
vymi podlitinami, jsem na néj za jeho
zady alespon plivnul s rozhodnutim,
Ze jednou, aZ taky vyrostu, mu to

zpUsob mysleni. Pochopil jsem, Ze bez
odpusténi neni smifeni, a bez smireni
neni pokoj v dusi.

Prijal jsem princip nezaslouzeného
odpousténi mym viniktim jako boz-
sky zdkon 1asky k bliznimu, ktery mé
muZe osvobodit od sZiravé touhy po
pomsté.

V takovych pripadech si pak fikam:
»,Odpoustim ti, aby i mné bylo Bohem
odpusténo - ale nikdy ti to nezapo-
menu!“

Zda se mi, Ze dnes uz s JeZiSem sou-
znim. Jen mi to ,,souznéni“ trochu
naruSuje skutecnost, Ze v té Bibli je to
»B0Zské“ odpousténi spojeno se zapo-
menutim. V listu Zidéim je napséano:
»--e sa na jejich hiichy a prestupky
nevzpomenu.‘
TakZe kde je
odpusteéni hiichii,
tam uZ neni tieba

Prijal jsem prin-

cip nezaslouze-
ného odpousténi
mym vinikim jako

i s uroky vratim.

O co vickrat mé ve Skolni Satné obéti za hrichy“
Solcek prepral, o to absurdngjsi se (Zd 10,17.18;
mi jevil JeziSGv vyrok o nutnosti SNQ).

odpousténi mému vinikovi. Neméme Ze by i to Jezis v oz s
to v této oblasti — pravé my slabSi— myslel doslovné? bOZSky zakon laSky
jednoduchsé... To, co zabo- k bliznimu.

Jestli to JeZiS pfece jen myslel do-
slovné, pak uZz mu viibec nerozumim.

Trochu jsem vyrostl a taky chodil
trénovat judo. Obavany spoluzak Solc
z mé blizkosti Casem zmizel a prat
jsem se uz nemusel. (Skoda. Ted bych
mu lehce nasadil ,shime-waza“.) Zato
se objevili ,Solckové v bilych rukavic-
kach¥, kteri zraniovali mou dusi, a to
bolelo snad jeSté vic.

AvSak, mam-li byt Cestny, ani ja ne-
jsem uplné ,nevindtko“. Nejednou jsem
si uvédomoval, Ze také ja nezbytné
potfebuji odpusténi. - To tehdy, kdyz
jsem se sadm stal vinikem. A nékdy to
bylo opravdu nechténé. A tak jsem
vlastné moc rad, Ze existuje odpusténi.

Jak bézel Cas a ja jsem pozndval vice
JeziSovo uceni, prijal jsem za svij i jeho

lelo, prece nejde

jen tak jednodusSe z mysli vymazat.
Zv1asté kdyZ to ubliZeni bylo obzvlast
bolestivé. Na to je i Cas kratky.

Co s tim? Trapil jsem se v upfimném
hledani cesty, jak z toho ven...

A7 jednou, v kdzani starého kaza-
tele, mé noveé oslovila nevSedni vyzva:
»Bratfi a sestry v Kristu, odpoustéjme
svym vinik@im a nikdy na to nezapo-
menme - Ze jsme jim odpustili. Tak, jak
to Biih slibil ndm.«

0Od té chvile se citim byt od pomsty-
chtivosti svobodny uplné - s JezZiSovym
pokojem ve své dusi: ,,Odkazuji vam
sviij pokoj. Ddvdm jiny pokoj, neZ slibuje
svét, a tak se nebojte a nedejte se zastra-
$it“ (J 14,27; SNC).

Zkuste to také. Stoji to za to.

advent 5/2025 ¢ 5



téma

Umeni odpoustet

Melissa Brottonova, La Sierra University

»Blahoslaveni tvurci pokoje,
nebot oni budou nazvani
BoZimi détmi” (Mt 5,9).

abyvam se uménim odpoustét.

Je to védeckad disciplina, kterou

s kolegyni Dr. Lourdes Morales-
-Gudmundssonovou vyufujeme v ram-
ci programu vSeobecnych studii na
La Sierra University. Védecké badani
o odpusténi je izasné. Rika nam o fy-
ziologickych a psychologickych vyho-
déach odpusténi, stejné jako o Skodli-
vych a nékdy i fatdlnich dasledcich
neodpusténi. Motivuje nds k odpusténi
jako prinosu pro sebe sama. Upozornu-
je nds na to, co se d€je se srdcem, kdyz
neodpustime. Srdce na neodpusténi
reaguje stejné jako na chronicky hnév?.

Védecké badani o odpusténi ndm uka-
zuje, Ze neodpustit vede k zaSti a vzni-
ku nendvisti. To jsou pocity, které se
pak neustdle vraceji prostrednictvim
opakovaného prozivani hnévu, soustfe-
déné pozornosti na (emocni) zranéni

a na potfebu se pomstit®.

Ano, mame spoustu informaci o pfi-
nosech odpusténi pro zZivotni pohodu,
které nds motivuji k edpusténi. AvSak
pouha znalost téchto fakt se ne vzdy
proméni v akt odpusténi. MiZeme si
dokola opakovat: ,Je zdravé odpoustét,
je zdravé odpoustét,“ a presto se nikdy
nedostaneme k tomu, abychom néko-
mu odpustili. Je zapotiebi néco vic nez
védecké poznani.

Je sice skvélé védét, Ze odpusténi po-
mahd naSemu télesnému a duSevnimu
zdravi, ale nezbytné biblické odpusténi,
o kterém JeZzi§ mluvi napriklad v mod-
lithé Péné, je spiSe zdleZitosti srdce nez
mozku. Jakkoli Bible vyslovné a dirazné

! Lawler-Row, Kathleen A.; Johan C. Karremans; Cynthia Scott; Meirav Edlis-Matityahou; and Laura
Edwards. ,Forgiveness, Physiological Reactivity and Health: The Role of Anger.“ The International
Journal of Psychophysiology. 68, no. 1 (April, 2008), 51-58. https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2008.01.001.
Rasmussen, Kyler R.; Madelynn Stackhouse; Susan D. Boon; Karly Comstock; and Rachel Ross. ,Meta-
-Analytic Connections Between Forgiveness and Health: The Moderating Effect of Forgiveness-Related
Distinctions.“ Psychology & Health, 34, no. 5 (January, 2019), 515-534.

2 Burnette, Jeni L.; Keli W. Taylor; Everett L. Worthington; Donelson R. Forsyth. ,,Attachment and Trait
Forgiveness: The Mediating Role of Anger Rumination.“ Personality and Individual Differences. 42, no. 8
(June, 2007), 1585-1596. https://doi.org/10.1016/j.paid. 2006.

6 » advent 5/2025



t1kd, Ze musime odpoustét, stejné tak
zdanlivé ml¢i o tom, jak na to.

Vim, Ze musim odpustit, abych se
1ibil Bohu, ale jak to mam udélat?
Pokud jde o to, jak odpustit, rdda
bych fekla, Ze uméni odpoustét mize
vyplnit mezery, které véda zanechava.
ProtoZe se k ndm pojem odpusténi
casto dostava prostrednictvim pribéhu,
premyslim, zda studium pribéhi
o0 odpusténi nenabizi pro lidské srdce
zminka o védeckych poznatcich. Je
mozné, Ze role predstavivosti, kterd
je tak nedilnou souc¢asti uméni, ndm
muZe poslouZit na nasi cesté za
odpusténim zplisobem, ktery véda
nedokdze?

Pribéhy maji jinou silu vztahti mezi
lidmi, neZ jakou md aplikovana véda.
Piib€hy se svym pozastavenym budo-
vanim napéti a ocekdvanym rozuzle-
nim upoutavaji nasi pozornost. Posta-
vy v pribézich vnimdme jako ndm
podobné a prirozené si prejeme, aby
déjové linie skoncily uspokojive, pro-
toZe chceme uspokojiva rozuzleni i ve
vlastnim Zivoté.

Kdy?z slySime pfibéhy o odpusténi,
soucitime s obétmi a ztotoZnujeme se
s jejich ztrdtami a zarmutkem. Jejich

umeni odpoustet

svédectvi se nds dotykd. Jsme ohromeni
a dojati jejich rozhodnutim odpustit
tvari v tvar velké bolesti a ztraté. Jejich
pribéhy ndm poskytuji nadéji a inspi-
raci, abychom se povznesli nad néas
typicky zplisob, jak se vyrovnavat

s bolesti zptsobenou clovékem a jak
resit konflikty. Obdivujeme jejich
odvahu a vidime své vlastni situace
odpusténi v novém svétle. Vnitrné

si rikdme: ,,KdyZ ten ¢lovék dokazal
odpustit tak velké zranéni, pro¢ bych
ija nemohl odpustit tohle mnohem
mensi?“ A kdyz slySime pribéh o odpus-
téni nékoho jiného, rozproudi se nase

predstavivost

e Srdce reaguje

si dokdZeme Ty
predstavit, na neodpusténi
jakeaninabl - 4 sfeine jalko A
zime odpus- ; , 9
téningkomu, | chronicky hnév.

kdo ndm ubli-

Zil. SlySeni téchto ptribéha nés inspiruje
k vytvoreni vlastnich piibéhti o odpus-
téni. Dr. Moralesova a ja jsme to vidély
opakované, a to nejen u studentti

v naSem kurzu odpusténi, ale také ve
svych vlastnich Zivotech.

Jednim z nejpoutavéjsich pribéhd,
ktery sdilime pfi vyuce odpusténi, je
pribéh Evy Korové Mozesové, naroze-
né v Transylvénii, kterd se ve svych
deseti letech setkala s hrizami koncen-
trac¢niho tdbora v Osvétimi. Eva a jeji
sestra-dvojce Miriam byly na vlakovém
nastupisti vybrany, oddéleny od rodi¢t
a odvezeny do laboratore doktora Jose-
fa Mengeleho pro studium dvojcat.
Tam byly podrobeny riznym bolesti-
vym a poniZujicim experimenttm.
Tuto noc¢ni miru sotva prezily. Denné
byly podrobovany méfeni téla, odbé-
ram krve, kapani do oci, 1ékairskému

advent 5/2025« 7
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vystaveni tyfu a tuberkuldze, transfu-
zim a operacim bez anestezie a zdhad-
nym injekcim. Po jedné z téchto injekci
Eva onemocnéla vaZnou chorobou
a byla prevezena do nemocnice, kde ji
doktor Mengele ozndmil, Ze ji zbyvaji
pouhé dva tydny Zivota. Eva se diky své-
mu odhodlani pfenesla pfes nemoc tak,
Ze se po podlaze bardku plazila sem
a tam ke kohoutku s vodou. Miriam
utrpéla dlouhodobé nésledky na
ledvindch, ty ji ztstaly ve velikosti
desetiletého ditéte azZ do dospélosti.
Po letech Miriam ledviny selhaly.
Zdravou ledvinu ji darovala jeji se-
stra Eva. U Miriam se nakonec obje-
vila rakovina mocového méchyfte.
Lékari pozadali Evu, aby vyhledala
sestfinu zdravotni dokumentaci
z Osvétimi a pokusila se zjistit, co
injekce obsahovaly. Dokumentaci
se vSak podarilo objevit az po Miria-
miné smrti v roce 1993.

Mluvila s jednim profesorem v Bos-
tonu, a tak se Eva dostala do kontaktu

s dalSim nacistickym lékafem, doktorem
Hansem Munchem, ktery podepisoval
umrtni listy Zidt odeslanych do plynové
komory v Osvétimi. Na oslavéch 50. vy-
roci osvobozeni tdbora v roce 1995 se
Evé podarilo ziskat podpis doktora Mun-
cha a jeho verejné ptriznani k jeho roli

v Osveétimi, véetné toho, co védél o po-
uziti plynové komory. Po navratu domu
chtéla Eva doktoru Munchovi podéko-
vat, ale nedokéazala prijit na to, jak to
udélat, kdyZ byla jednou z obéti. O de-
set mésicti pozdéji se rozhodla napsat
Dr. Munchovi dopis s odpuSténim.
Pritom s prekvapenim zjistila, Ze se

diky daru odpusténi citi posilena.

Spojila se se svou byvalou profesor-
kou anglictiny, aby ji dopis pfed ode-
slanim zkontrolovala. Po tfetim setkdni
ji profesorka anglictiny vyzvala, aby
odpustila také doktoru Mengelemu,
tedy tomu, kdo ji skutecné ublizil. Eva
se ten vecer vratila domd a promlu-
vila k doktoru Mengelemu, jako by byl
v mistnosti, a precetla mu ze slovniku
dvacet o8klivych slov. Pak mu odpus-
tila. Okamzité pocitila ulevu, kdyz si
uvédomila, Ze podle jejich slov ,,ma nad
Mengelem dokonce moc, protoZe po-
slednim vztahem mezi mnou a Josefem
Mengelem bylo mé odpusténi a on
s tim nemohl nic délat“s.

Eva spolu se svymi détmi odvezla
své prohlaSeni o odpusténi do Némecka
na setkdni s doktorem Munchem a je-
ho rodinou, kde oba podepsali doku-
ment, ktery byl Evinym osebnim ak-
tem odpusténi nejen Mengelemu, ale
vSem nacistlim, ktefi se podileli na
vyvrazdéni jeji rodiny. Ackoli ostatni
prezivsi Evu za jeji rozhodnuti odpustit

$Kor, Eva. ,Surviving the Angel of Death.“ Endowed Symposia in Jewish Studies. University of California
Television. University of California, Santa Barbara. Jan. 6, 2016.

8 « advent 5/2025



odsoudili, Evé se jeji nové nabyté
odpusténi'libilo. ,Osvobodila jsem se
od Osveétimi,“ fekla, ,,a osvobodila jsem
se od Mengeleho.“ Eva zemfela v roce
2019 a zanechala po sobé silny odkaz
v oblasti studii o odpusténi.
Odpusténi vytvari pocit celistvosti
v mySleni, duchu i jedndni, které se
ubird stejnym smérem a vytvari silu
pro dobro. Je svobodné. Tato myslen-
ka se mi libi. Kazdy si ji mGze dovo-
lit. Funguje to. Nemd Zadné vedlejsi
ucinky, a pokud se vam nelibi, jak se
citite jako svobodny ¢lovék, mizZete jit
a vzit si svou bolest zpét. Nikdo vam
v tom nebude brénit... ,Ja fikdm hnévu
seminko pro véalku. Lidé, ktefi odpou-
S$téji tak, jako jsem odpustila ja, prozivaji
pokoj sami se sebou i se svétem. Proto
nazyvam odpusténi semenem pro mir«.
Védecké badani o odpusténi hraje
dulezitou roli v motivaci k vaZnému

zamysSleni nad potfebou odpustit.
Domnivam se ale, Ze umélecky ztvar-
néné odpusténi ma vétsi silu posu-
nout nds k opravdovému odpusténi
srdce. Je to proto, Ze koncept odpusténi
se k ndm poprvé dostal jako pribéh,

umeni odpoustet

nejmocnéjsi pribéh ve vesmiru. P¥ibéh
o tom, jak Bih Stvoritel poskytl kazdé-
mu z nas cestu k odpusténi prostrednic-
tvim daru JeZiSe svétu. Je to pribéh

o otci, ktery Sel tak daleko, Ze své jedi-
né dité poslal na svét, kde s nim lidé
kruté zachdazeli, dokonce ho bili, a na-
konec i zabili. To vSe dopustil, aby ndm
nabidl odpusténi.

Lidé jsou schopni délat si navzajem
hrozné véci. Dokonce i ti z nas, kteri
maji odpoustéjici povahu, maji pti-
1i§ velké problémy, pokud jde o odpus-
téni lidem, ktefi se na nas dopoustéji
hroznych ¢ind. Naslouchani druhym,
ktefi vypraveéji
své pribéhy
0 odpusténi,
ndas posouva
k tomu, aby-
chom si vytvo-
rili vlastni pfibéhy o odpusténi a tyto
pribéhy nakonec i uplatnili ve svych
Zivotech.

Jezis fekl, Ze cokoli mensiho nez
odpusténi z celého srdce neni skutec-
nym odpusténim?®. Lidské srdce si preje
pokoj. Setkadni s odpusténim ve formé
pribéhu umoznuje BoZi ldsce k pacha-
teli obmeékcit lidské srdce. A tak se
modlim, aby naSe srdce prostoupil
pokoj a zdravi, kdyZ se rozhodneme
vytvaret své vlastni pribéhy odpusténi.

Lidé jsou schopni
délat si navzajem
hrozné veéci.

Melissa Brottonova vyucuje psant

a literaturu na La Sierra University. Jeji
specializact je britskd literatura 19. sto-
leti a religionistika. Psala o bdsniice
Elizabeth Barrett Browningové a biblic-
ké ekologii. Hodné casu trdvi v prirode,
maluje a piSe pribéhy a bdsné o prirodé.

4 Kor, Eva. ,Surviving the Angel of Death.“ Endowed Symposia in Jewish Studies.

5 Matous 18,34.35.
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Polsti adventisté si
pripomneli obéti holokaustu

Daniel Kluska, tedNEWS

.Zda se, Ze se nam pred ocima
opakuije historie, i kdyZ zatim
Proto té prosime, BoZe, dej
nam odvahu fici NE, kdyZ jsme
nabadani, abychom se k dru-
hym chovali jako k ménécen-
nym, abychom rekli NE, kdyZz
se nam fika, Ze nasili je nut-
nost."”
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azdy rok 27.ledna, v den vyroci
Kosvobozem’ némeckého nacis-
tického koncentra¢niho a vyhla-
zovaciho tdbora Osvétim-Brezinky
(1940-1945), se ve Varsaveé u Pamat-
niku hrdind varsavského ghetta konaji
vzpominkové akce k Mezindrodnimu
dni pamdtky obéti holocaustu.
Vzpominkové akce se zucastnili ve-
douci predstavitelé polské unie Jarostaw
Dziegielewski (pfedseda) a Andrzej
Sicinski (vedouci oddéleni pro vefejné
zalezitosti a ndboZenskou svobodu).
Sicinski pronesl tuto modlitbu:




~Pane BoZe,

tviij jednoduchy prikaz ,Nezabijes
byl v Osvétimi-Brezince porusen
vice nezZ milionkrdt. Zdd se, Ze se
ndm pred o¢ima opakuje historie,

i kdyZ zatim ne ve své nejtragictéjsi
podobé. Proto té, BoZe, prosime,
abys ndam dal odvahu 7ici NE, kdyZ
jsme nabdddni, abychom s druhymi
jednali jako s ménécennymi, aby-
chom rekli NE, kdyZ nam rikaji, Ze
ndsili je nutnost. BoZe, je ndm lito
nasi pasivity, kdyZ jsme méli jednat.
Litujeme své lhostejnosti k témto

hroznym uddlostem - Ze jsme se stali

samolibymi a netecnymi k vymoZe-
nostem nového svéta, ktery casto
uprednostriuje mir pred pravdou.
Dékujeme ti, BoZe, Ze jsi s ndmi
a navzdory nasim slabostem nds
nikdy neopoustis. Bez tebe a tvého
zjeveni ve tvém Slové bychom se
pravdépodobné jiZ ddavno utopili
V nendvisti — jeden proti druhému,
ndrod proti ndrodu. Ale ty jsi ldska

Vzpominkova akce zahrnovala
uméleckou ¢ast, po niZ nasledovaly
vzpominkové projevy a modlitby
vedené duchovnimi z riznych nébo-
Zenskych spolecenstvi, v€etné Zidovské
obce, rimskokatolické cirkve, evan-
gelické obce, Polské autokefdlni pra-
voslavné cirkve a Cirkve adventistl
sedmého dne.

Po modlitbach polozili zastupci raz-
nych draddg, instituci a organizaci
k pomniku vénce.

Kazatel Sicinski pfi svém zamySleni
nad vzpominkovou akci poznamenal:
»Jak je to strasné, Ze v predvecer
80. vyroci osvobozeni tdbora Osvétim-
-Bfezinka slySime vyzvy, abychom se
prestali omlouvat za zloCiny pfredcho-
zich generaci, a to v dobé, kdy svét

a milosrdenstvi. Ty jsi nds pokoj

a nadéje na mir ve svété. Proto ti,
BoZe, dékujeme za mir, ktery byl po
mésicich konfliktu prdvé nastolen
v Izraeli.

A tak té, BoZe, prosime, abys co
nejdrive ukoncil i dalSi krvavé kon-
flikty. Inspiruj srdce svétovych viidcit
k miru. Vérime ve tvou vsemohouc-
nost. Prosime té, abys drZel blizko
svého srdce vSechny, kdo jsou témito
konflikty zasaZeni — vSechny, kdo
ztratili své blizké. V. mySlenkdch jsme
zvldsté s potomky téch, kteri zahy-
nuli béhem holocaustu, jenz je stdle
nezhojenou ranou.

A za ty, Pane, kteri byli zbaveni
Zivota jen proto, Ze byli povaZovdni
za odlisné — za ménécenné a nehodné
v oCich druhych —, obnov pfi svém
poslednim soudu vécnou spravedl-
nost. Jejich prolitd krev k tobé dnes
vold, BoZe, z této zemé po spravedli-
vém zuctovdni.

Vysly$ nasi modlitbu. Amen.“

opét prijima myslenku, Ze k tomu,
aby se Clovék stal velkym, staci né-
komu néco vzit. A k tomu, aby ¢lovék
mohl néco vzit, musi nejprve pre-
svédcit verejnost, aby ostatni pova-
Zovala za obCany druhé kategorie.
Proto si musime tyto hrozné uddlosti
pripominat a potvrzovat, Ze kazdy
¢lovék, bez ohledu na rasu, barvu
pleti nebo ptivod, je hoden ucty jako
Bozi dité.«

Podle Sicinského je nejlepsim zpa-
sobem, jak uctit pamdatku obéti holo-
caustu, odvazny odpor proti jakékoli
ideologii, kterd ospravedlriuje nasili
jako prostiedek k dosazeni svych cild.
Kdy?z lidstvo na tuto lekci zapomene,
budou se i nadéle odehravat straslivé
tragédie.
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Ira éeska blil

Osamelost neni radost

Martina Spinkova, koordinatorka PR a fundraisingu v ADRA CR

S osamélosti déti i dospélych
se dobrovolnici a pracovnici
20 let. VZdyt na pocatku
vzniku dobrovolnictvi stala
pravé potreba navstévovat
osamélé déti hospitalizované
v nemochicich, kam v tehdejsi
dobé rodice neméli moZnost
pFistupu jako dnes. Postupné
vSak nasSi dobrovolnici zacali
dochazet za dalSimi osamé-
lymi lidmi v nemocnicnich
zafizenich, vdomovech pro
seniory, za mentalné hendi-
kepovanymi €i za détmi

v détskych domovech.
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etr Adamus, vedouci dobrovol-
Pnick;’lch center ADRA, objasniuje:
»RozliSujme dva pojmy: samotu

a osamélost. Samota muze byt i 1é¢iva —

lidé utikaji do samoty, aby si odpoci-

nuli. Utikaji z toho hektického svéta,
ktery nds obklopuje, aby v samoté
nacerpali troSku energie. Ale néco
jiného je osameélost — to je néco, co nds
trapi, co je Skodlivé.“

Osamélost je pocit, ktery mize za-
sahnout kazdého z nds, bez ohledu na
vék, pohlavi nebo Zivotni situaci. Osa-
mélosti mizZete stradat i uprostied
rodiny, kterd je nefunk¢ni nebo patfi
mezi socidlné znevyhodnéné.

Dlouhodobd osameélost, respektive
pocit osamélosti, miZe mit vazné dopa-
dy na naSe fyzické a duSevni zdravi.

Osamélost a socidlni izolaci poklada
Svétova zdravotnickd organizace za
jeden z nejvétSich soucasnych zdravot-
nich problémi zejména tzv. zapadniho
svéta. Divodem je:

o RozSifenost: Priblizné jeden ze CtyT
starSich dospélych zaziva socidlni
izolaci a pét aZ patndct procent ado-
lescentt uvadi, Ze se citi osaméle.

* Dopady na zdravi: Osamélost a so-
cidlni izolace jsou spojeny s rtiznymi
zdravotnimi problémy, vCetné zvyse-
ného rizika kardiovaskuldrnich



onemocnéni, deprese, uzkosti, a do-

konce i predcasné umrtnosti. Dopad

na zdravi je srovnatelny s jinymi zné-
mymi rizikovymi faktory, jako jsou
koureni, obezita a fyzickd necinnost.

* Globéalni priorita: WHO zfidila Komi-
si pro socidlni spojeni (2024-2026),
aby se témito problémy globalné za-
byvala. Komise si klade za cil uznat
a financovat socidlni spojeni jako
prioritu vefejného zdravi a navrh-
nout globdlni agendu pro zlepSeni
socidlnich spojeni a sniZeni osamé-
losti.

+ Reeni a intervence: WHO pracuje
na krocich ke sniZeni socialni izo-
lace a osamélosti, v€etné podpory
vyzkumu a zvySovani politické prio-
rity pro tyto problémy:.

Problém osamélosti je ¢asto kom-
plexni. Napf. ¢lovék ze zdravotnich
dGvodi dlouhodobé upoutany na lizko
bude mit mdlo socidlnich kontakt
a bude se citit osamély. V dtsledku
toho se zhorsi jeho zdravotni stav i jeho
dusevni rozpoloZeni. To muze jesté
dale oslabit stavajici socidlni kontakty
a bludny kruh osameélosti pokracuje.

Co mizete udélat proti osameélosti?

o UdrZujte socidlni kontakty s rodinou
a prateli, i kdyZ to mlze byt jen tele-
fonicky ¢i virtudlné. Pecujte o své
duchovni i duSevni zdravi.

* Omezujte pfiliv negativnich infor-
maci ze zprav, zvlasté pokud Zijete

&P ADRASEH
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sami a nemdte moznost si o téchto
vécech s dalSimi lidmi popovidat.

* Zapoijte se do spolecnych aktivit:
Najdéte si podobné zajmové skupiny
ve svém okoli.

 Staiite se sami dobrovolnikem ¢i
dobrovolnici ADRA a navstévujte
1krat tydné nékoho potrebného —
pomiZete tak druhym i sobé nebyt
osaméli.

* Zapojte se v nékterém charitativnim
ADRA obchodé jako dobrovolnik —
mezi lidmi pfijdete na jiné myslenky,
a jesté pomuzete dobré véci.

» Pokud se ve vaSem meésté i okoli
nachdzi nékteré z 15 dobrovolnic-
kych center ADRA a vy se dlouho-
dobé citite osaméli, pozadejte
o vyslani dobrovolnika ¢i dobrovol-
nice z tohoto centra.

* Kdy?Z se citite opravdu velmi Spatné,
nevdahejte vyhledat odbornou pomoc
1ékare, psychologa nebo terapeuta.
Osameélost neni radost — s touto mys-

lenkou srdec¢né zveme na ADRAbé&h

2025 kazdého, kdo chce podpoftit zapo-

jeni dalsich dobrovolnikt a dobrovol-

nic, aby se jeSté vice lidi nemuselo jiz
citit osaméle.
Letos se uskute¢ni 5.-18. 5. 2025

v 11 méstech Ceské republiky. Myslen-

ku dobrovolnictvi miZete podpofit

ivlastnim vybéhem ¢i prochdzkou.
Prihlaste se na www.adrabeh.cz.
Budeme radi, kdyz se pridate!

Osamélest neni radsst

5./5.418. 5. 2025
#bezimprodobrovolnictvi
v 11 méstech po celé CR

adrabeh.cz
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Zprava z vyboru
Ceského sdruzeni

Jan Matousek, tajemnik CS CASD

Ve stiedu 5. brezna 2025 probéhlo % Praha-Kr¢ - Sona Silova
on-line 5. zaseddni vyboru Ceského (0,5 tivazku).
sdruZeni CASD. e Nastupni praxe

% Otakar Racek (Ceskéd Tiebova) —
Personalni rozhodnuti Josef Cepl,

« Daniel Smid (Praha-Smichov,
Obsazeni sbori od 1éta 2025 - Praha-Michle Bethany) — Vaclav
etapa 2 (1. etapa odsouhlasena v pro- Vondrasek.
sinci 2024 - viz zprava ze 4. zasedani e Odpovédnost ordinovaného
VvCS) kazatele
e 0Od 1éta 2025 budou uvedené shory % LuZe, Chocen, Svitavy, Policka -

obsazeny nasledovné: Vit Vurst (pro Karla Klimu),

« Havli¢kuv Brod, Lede¢ n. S., sk. < Litométice, Ceska Lipa, Roudnice
Kutna Hora a Chotébo¥ — Cestmir nad Labem - Michal Balcar
Stoviéek (byt v Koling) - na jeden (pro Benjamina Pavlika),
rok, « Protivin, Pisek, Strakonice,

< Chomutov, sk. Litvinov - Radomir Tabor -Jan MatouSek
Jonczy - prodlouZeni o jeden rok, (pro TomdaSe Duchoné),

% Teplice - Jaromir Loder - pro- % Praha-Stradnice, sk. Praha
dlouZeni o jeden rok, Lighthouse — bude dofeSeno

% Ceska Trebové - Josef Cepl — do léta 2025.
na jeden rok (0,5 uvazku), e SniZeni pracovnich uvazki na 0,5

% LuZe, Policka, Chocen, Svitavy — Po vzdjemné dohodé byl sniZen pra-
Karel Klima, covni uvazek Soni Silové (rodinné

% Hradec Kralové, Jaromér, sku- dtvody) a Josefu Ceplovi (odchod
pina Cernilov — druhy kazatel — do penze) na 0,5. Soria Silova naddle
Erik Popovy¢, zustane kazatelkou pouze pro sbor

% Praha-Chodov - bude feSeno az Praha-Kr¢ a Josef Cepl bude kazate-
na dalsim jednani VCS (6. 4. 2025), lem sboru Ceska Tiebova.

% Praha-Strasnice, sk. Praha-Light- e Doktorandské studium
house - Eric B. Dunn (byt Pavel Eder byl vyslan ke kombi-

v Sazave), novanému studiu na Andrewsové
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univerzité, USA. VCS schvalil dohodu
o zvySeni kvalifikace, kterd upravuje

podminky tohoto studia.

V nedéli 6. dubna 2025 od 9.00 hodin
v prostordch KSSZSMS Elijds v Praze
probéhlo 6. zaseddni vyboru Ceského
sdruzeni CASD.

Komunikace

e Komunikaéni strategie CS CASD
Na zadkladé predstavenych mate-
ridld vedouci oddéleni komuni-
kace Ivany Eder CS CASD VCS prijal
komunikaé¢ni strategii CS CASD pro
roky 2025-2035.

Administrativa

e ZaloZeni pracovnich skupin CS
Zakladame pracovni skupiny (ddle
PS) s cilem podpoftit rozvoj cirkve
v souladu s poslanim, vizi a strate-
gickymi cili Ceského sdruzeni CASD
pro konferen¢ni obdobi 2024-2029.
Maji mit dopad na smérovani cirkve

(prindset inspiraci, pomdhat reago-

vat na soucasné vyzvy atd.).

VCS ustanovil PS a jejich vedouci:

% PS bohosluzba - Jana Matouska
(do jednoho roku najde jiného
vedouciho),

% PS hudba/zpév - Patrika a Lenku
Farkacovi,

% PS spiritualita — Dana Hrdinku
(do jednoho roku najde jiného
vedouciho),

% PS sluzba sekuldrni spole¢nosti —
Pavla Edera,

% PSvzdélavani - Michala Balcara
(do jednoho roku najde jiného
vedouciho),

% PS zakladani novych short - Vita
Vursta (do jednoho roku najde
jiného vedouciho).

V ramci oddéleni pii CS CASD VCS

ustanovil tyto PS, jejichZ vedoucimi

jsou vedouci oddéleni:

% PSsluzba Zen (pod oddélenim
ASR),

% PS evangelizace (pod oddélenim
evangelizace),

% PS zdravi (pod oddélenim
zdravi).

Breuerova Katerina

uers Jonas Marek
PLZENSKY OKRSEK KAZATELE

Sedlacek Vaclav

HRADECKY OKRSEK
Brousil Petr ‘ Komarek Jifi Silova Sona
STREDOCESKY OKRSEK VEDENI €S KAZATELE
Farka¢ Patrik Libotovsky Jan Trejbal Stanislav
PARDUBICKY OKRSEK VEDOUCI MISIE PRI €S USTECKY OKRSEK
Chdn quub Matousek Jan Vesely Radek
JIHOCESKY OKRSEK VEDENI ¢S PRAZSKY OKRSEK
llkov Volodymyr Ondracek Marek Vurst Vit
UKRAJINSKA KOMUNITA LIBERECKY OKRSEK VEDENI €S
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e SloZeni PS diakonie a socidlni
rozhodnuti o zaloZeni této PS)
VCS rozhodl, aby PS diakonie
a socidlni pomoci byla v tomto
sloZent:

Daniel Hrdinka (vedouci PS),

Jaromir Loder (ze sboru Praha-

-StrasSnice),

% Tereza Malafova (ze sboru
Hradec Kralové),

« Radek Paier (ze sboru Kladno),

% Renata Balcarova (ze shoru
Praha-Smichov),

% Jakub Fraj (ze sboru Praha-Smi-
chov),

% Pavlina Linkova (ze shoru Usti
nad Labem),

% Vit Vurst (za vedeni CS).

e Vedouci oddéleni zdravi
VCS povéril Jana Libotovského
vedenim oddéleni zdravi CS CASD.

e Zastupce ve vyboru kaplanské
sluzby
VCS povéril Milose Drastika, aby byl
zéstupcem CS CASD ve vyboru kap-
lanské sluzby pii CSU.

e Rozdéleni oblasti jihozapad (kraj
Jihocesky, Plzenisky a Karlovarsky)
z dtvodu bliZsi spoluprace shoru
a kazatelu
VCS odsouhlasil rozdéleni dosavadni
jihozapadni oblasti CS na:

% jihocCeska oblast,

% zapadoceska oblast.

Oblastni kazatelé pro jiho€eskou

a zapadoceskou oblast

VCS ustanovil oblastni kazatele:

% Daniela Hrdinku (ordinovany
kazatel v Plzni) — pro zdpadoces-

®,

o
®,

o

kou oblast,
% Petra Adameho - pro jihoceskou
oblast.
Vybor kazatelského oddéleni —
Daniel Hrdinka

VCS odsouhlasil, aby se Daniel
Hrdinka (ordinovany kazatel v Plzni)
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stal ¢lenem vyboru kazatelského
oddéleni CS CASD.

e ZaloZeni sbhoru Lighthouse
(anglicky hovorici)
Na zdkladé zadosti sboru Praha-
-Bethany VCS odsouhlasil, aby
byl zaloZen sbor CASD Praha-
-Lighthouse. BohosluZzba zaloZeni
sboru probéhne v druhé poloviné
roku 2025, a to za pfedpokladu,
Ze skupina bude mit minimélné
20 ¢lent.

Zahranicni cesty

e VCS vyslal:

% MikuldSe Pavlika na zahrani¢ni
cestu do USA (ASI Orlando);

% Josefa Dvordka na zahrani¢ni
cestu do USA (kaplanské konfe-
rence - St. Louis);

% Tomése Space, Martina Pavlika
a Jakuba Koprivu na zahrani¢ni
cestu do Singapuru (Genera-
tionS - pastor’s conference 2025).

% VCS také odsouhlasil Pavlu
Ederovi zahrani¢ni cestu souvi-
sejici s jeho doktorandskym stu-
diem na Andrewsové univerzité,
ke kterému byl vyslan.

e Vnitini smérnice CS - studijni
volno pro BP

VCS ptijal, aby pravidla pro ¢erpani

studijniho volna, které je urcené

priméarné pro kazatele, bylo mozné
vyuZzit i pro biblické pracovniky

v CS.

Personalni

e Ordinace Avetika Darbiniana
Na zdkladé ndvrhu vyboru kazatel-
ského oddéleni CS CASD doporuéil
ordinaci Avetika Darbiniana VCSU
k plné kazatelské sluzbé.

e Milos$ Drastik — zména zarazeni
a uvazku



VCS prijal zménu pracovniho tvaz-
ku pro MiloSe Drastika, a to 0,8 uvaz-
ku pro préci na Tdborsku a Pisecku
(v zarazeni biblicky pracovnik)

a 0,2 uvazku pro kaplanskou sluz-
bu pro Hospic Athelas (samostatny
pracovni pomér od 1. ervence
2025).

Martin Sieja - zména uvazku,
kategorie kaplanstvi

Na zdkladé doporuceni vyboru
kaplanské sluzby pti CSU VCS od-
souhlasil zménu pracovniho uvazku
pro Martina Sieju, a to 0,8 uvazku
pro praci na Teplicku (v zafazeni
biblicky pracovnik) a 0,2 uvazku
pro kaplanskou sluzbu v domové
dtchodct v Bystianech (samostatny
pracovni pomér).

Projektovy pracovnik pro mladez
Michael Kysela

VCS schvalil ndvrh vedouciho oddé-
leni mlddeZe — zaméstnat Michaela
Kyselu na 40 hodin mési¢né jako
projektového pracovnika v oblasti
oddéleni mlddeZe se zamérenim na
praci se stars$i mladezi a vysokoSko-
laky v ramci prazského okrsku CS.

Projektovy pracovnik pro mladez
Nikola Vrbova

VCS schvélil ndvrh vedouciho od-
déleni mladdezZe — zaméstnat Nikolu
Vrbovou na 40 hodin mési¢né jako
projektovou pracovnici v oblasti
oddéleni mlddeZe se zaméfenim

na préci se starSi mladezi a vyso-
koSkoldky v ramci zdpadoceského
okrsku CS.

Studijni volno Stanislav Lanc

VCS schvdlil Zadost Stanislava Lance
o studijni volno v terminu od pondéli
30. Cervna do pdtku 1. srpna 2025.

Hospodarské

e Rekonstrukce
+ VCS schvalil rekonstrukci bytil

v 2. NP v modlitebné v Déc¢iné.

% Dale odsouhlasil vybudovani mist-

nosti pro mladeZ a dalsi sborové
aktivity v suterénu objektu v Klad-
né - s cilem uvolnit jednu sborovou
mistnost pro potieby kazatelského
bytu.
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Vybor Slovenského
zdruzenia rokoval on-line

Daniel Marféldi, tajomnik Slovenského zdruzenia CASD

V nedelu 16. 3. 2025 sa usku-
tocnilo rokovanie vyboru SZ
formou videokonferencie.
Clenovia vyboru SZ CASD

po spolocnych modlitbach

a uvazovani nad Bozim slo-
vom, ktoré viedol tajomnik
Cesko-Slovenskej tinie CASD
David Canéik, prijali tieto
rozhodnutia:

Daniel Majdis
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Administrativne otazky

e Oddelenie evanjelizacie SZ CASD na
rok 2025.

e Schvalené, Ze Vybor SZ CASD pri-
pravi text tykajuci sa zodpovednosti
za stavby Slovenského zdruZenia
CASD.

Personalne otazky

e Schvalené odporucit vyboru CSU
CASD schvalit ordindciu Mareka
Majtana-Cernéka.




e Schvalené odporucit vyboru CSU
CASD schvalit ordindciu Rastislava
Spaleka.

e Po schvéleni oboch ordindcii Vybo-
rom CSU CASD bude ich ordinécia

realizovand podla planu akcii cirkvi
v sobotu 17. 5. 2025 v Trencine.

e Schvélené udelenie rozsireného
kazatelského povolenia pre Jaro-
slava Bielika a jeho realizovanie
podla planu akcii cirkvi v sobotu
31.5.2025 v PreSove.

e Schvalené Studijné volno pre kaza-
telov Rastislava Laciku a Jozefa
Plachého.

Hospodarske otazky

e Schvalené dotacie ndjomného pre
zbor v Banskej Stiavnici.

e Schvadlené, Ze suma mesacného
najomného v Studentskom pastorac-
nom centre (SPC) od Skolského roku
2025/2026 sa stanovuje na 90,- € na
osobu a postel.

e Schvalend rekonStrukcia socidl-
neho zariadenia a budovy zboru
v Popro¢i, na ktorej bude zbor

participovat vo vyske 50 % celko-
vych ndkladov.

Schvélené vybudovanie spevnenych
ploch zboru Revica. Materidl bude
pokryty zo stavebného fondu zboru,
zvy$né naklady z finan¢nych pro-
striedkov miestneho zboru.
Schvélené, aby sa v najbliZSom moz-
nom Case odstranila havarijnad si-
tudcia na budove zboru v Spisskej
Novej Vsi, kde sa na rimse z vonkaj-
Sej strany budovy zboru odlupuje
§tit. Financovanie bude realizované
zo stavebného fondu zboru.
Schvéleny zamer realizovat vy-
menu dvoch jestvujucich kotlov

v budove zboru v PreSove za

jeden kondenzacny kotol a finan-
covat ho zo stavebného fondu
zboru.

Schvdlend rekonstrukcia staveb-
nych uprav zboru v Banskej Bystrici
na Rudlovskej ulici, ktora je podmie-
nend suhlasom zboru so spésobom
financovania, ktoré vedenie SZ CASD
v €o najbliZSom mozZnom case odko-
munikuje s vyborom miestneho
zbhoru.
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Srdce na dlani
pre Annu Joachimovu

Martin Pavelka, programovy riaditel ADRA Slovensko

NaSa vynimocna dobrovol-
nicka Anna Joachimova,
ktora pomahala menit Zivoty
v uteceneckom tabore, si
nedavno prevzala prestiZzne
ocenenie Srdce na dlani

v kategorii Dobrovolnik/-cka
pomahajuci/-a v zahranici

v ramci oficialnej rozvojovej
pomoci Slovenskej republiky.
Ocenenie bolo udelené pod
hlavickou SlovakAid a je do-
kazom toho, Ze aj jednotlivci
mozu zanechat velky pozi-

tl’V“y vplyv vo svete. Aziéka posobila poc¢as minulého

roka v Ugande, kde na naSej
DRA farme v ute¢eneckom
tdbore Kyaka II pomdhala miestnym
farmdrom a farmdarkam osvojovat si
zakladné pestovatelské techniky. Vdaka
jej nasadeniu ziskali mnohé uteCenecké
rodiny nové vedomosti a zrucnosti,
ktoré im pomohli zvySit urodu a tym
aj zabezpecit stabilnejsi prijem.
Jednym z inSpirativnych pribehov je
osud Mariclere, 39-ro¢nej Zeny z Demo-
kratickej republiky Kongo, ktora Zije
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Tieto vysledky su pre nas dokazom,
Ze naSa praca md zmysel a Ze pritomnost
a pomoc dobrovolnikov, ako je Anicka,
mad redlny vplyv na Zivoty Iudi v najzrani-
telnejSich komunitach.
Ocenenie Srdce na dlani si vSak
v minulosti odniesli aj dalSi nasi dobro-
volnici a dobrovolnicky, ktorym daku-
jeme za ich odhodlanie a sluzbu:
* Martin Pavelka — podpora integrdcie
a vzdeldvania syrskych uteCencov
v Turecku,
* Andrij Dichtaruk - rozvoj vidieka
a agropotravindrskeho inkubdtora
v Moldavsku,

v Kyaka II so svojou rodinou. O farme sa
dozvedela od Gata — asistenta a zaroven
utecenca z Konga — a rozhodla sa zucast-
nit na farmérskom Skoleni. Hoci predtym
nemala skusenosti s pestovanim zeleniny,
vdaka Skoleniam sa naucila pracovat

s roznymi druhmi hnojiv a postrekov,

rozdelila svoju zdhradu na mensSie Casti

arozhodla sa pestovat africké baklaZany.

Vdaka vynosnej urode si splnila sen a ku-

pila si kravu. ,Som Stastnd, Ze moéZem byt

sucastou projektu, pretoze som eSte nevi-
dela taku organizaciu, ktord poskytne
vetko: vedomosti, praktické zrucnosti,
pomdcky, semend, priesady a aj postrek,*
hovori Mariclere s nadSenim a uZ teraz
planuje roz3irit svoju zdhradu. * Veronika Zimovd - podpora vzde-
ldvania deti z vylucenych komunit

v Albansku,

+ Samuel Celldr - budovanie sebe-
stacnosti farmdrskych rodin v Keni
prostrednictvom férového predaja
sezamu.

Sme hrdi na v3etkych naSich dobrovol-
nikov a dobrovolnicky, ktori menia svet
klepsSiemu.

Anicke srdecne blahoZeldme a daku-
jeme, Ze Sirila dobro v mene nasej siete
ADRA!

Dobrovolnicke vyslanie bolo finan-
cované zo zdrojov Oficidlnej rozvojovej
pomoci SR.

WmT e
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Ekonomicka nejistota
nezastavila Bozi pozehnani

Marcos Paseggi, Adventist Review

Hospodar Generalni konfe-
rence Cirkve adventistu
sedmého dne prohlasil, Ze
je Bohu vdécny za ,,Bozi
zasah do financnich zalezi-
tosti cirkve”.

ne 8. dubna hospoddar Generdlni
Dkonference Paul H. Douglas na

jarnim setkdni vyboru GK v Sil-
ver Spring ve staté Maryland v USA
rekl: ,Chvalime Pana za silnou finan¢ni
pozici cirkve tvari v tvar prevladajicim
globdlnim ekonomickym podminkdm.“

- -
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Douglas oznamil, Ze GK ukoncila
finan¢ni rok s ¢istymi aktivy ve vysi
priblizné 338 milionti USD, z ¢ehoz
94 % tvorila hotovost a investice.

,»Byli jsme vérnymi spravci zdroju,
které nam Blh poskytl k rozvoji véci
jeho kralovstvi,“ fekl. Zaroven zdu-
raznil, Ze finan¢ni sila Generalni kon-
ference ,neni dusledkem nasich
vlastnich uspéchi - je to spiSe Bozi
zamér poskytnout ndm to, co potre-
bujeme k vykondvani jeho dila“.

Rostouci posun

,Pro rok 2024 ziskala Generalni kon-
ference 86 miliond dolard, coz bylo

0 4 miliony dolart vice nez se v roz-
poctu planovalo,“ uvedl Douglas. De-
satky vSak od roku 2019 vykazovaly
nerovnomeérny prubéh, ktery lze pricist
zavedeni dohody o parité desatkdl mezi
jednotlivymi divizemi. Také skutecnost,
Ze v roce 2024 vyrazné posilil americky
dolar va¢éi zahraniénim méndm, vedla
k men$imu objemu desatkl prijatych

z nékterych zemi svéta.

Dary opét prekonaly to, co bylo pla-
novano v rozpoctu. Douglas vysvétlil,
Ze dochdzi k rostoucimu posunu ve
strukture prispévki z desatkd a dart.
V roce 2020 se desatky podilely na



rozpocCtu z 58 % a v roce 2024 Cinil
jejich podil 45 %. ,Rostouci posun

v darech pfevySujicich desatek na-
znacuje, Ze v srdcich a myslich ¢lentt
nasi cirkve se znovu probouzi zjem
o globalni misii cirkve,” fekl Douglas.
»Bezpochyby se to projevi na praci
mistnich sbory, které budou mit

z tohoto trendu prospéch.“

»10, co zde vidime, pokud jde o fi-
nancni dary, je splnény sen,“ komento-
val vedouci oddéleni spravcovstvi Mar-
cos Bomfim poté, co pristoupil k jedno-
mu z mikrofond. ,Je to diivod k radosti
a myslim, Ze mGzZeme jesté dale rust.*

Vydaje, kapital a aktiva

Vydaje se v roce 2024 zvysily o 6 %.
Douglas uved], Ze kromé vlivu inflace
je nartst disledkem pomoci jednotli-
vym divizim a reakci na mimoradné
uddlosti. ,V kaZzdém pripadé vSak Gene-
ralni konference udrzZela své vydaje
pod stanovenym limitem,“ informoval.

Douglas se také podélil o informaci,
Ze na konci roku 2024 méla GK k dis-
pozici 14,6 mésice dostupného pracov-
niho kapitalu (ob&znd aktiva minus
kratkodobé zadvazky), cozZ je nad dopo-
ruCenim pracovnich smérnic cirkve.
Pokud jde o disponibilni likvidni aktiva
(kterd 1ze rychle a snadno pfeménit na
hotovost), GK méla 11,6 mésice, coZ je
opét nad stanovenym doporucenim.

Pokud jde o investice, Douglas se
podélil o to, Ze po hldSeném propadu
v roce 2022 se investice vratily do klad-
nych hodnot. ,Ano, finanéni trhy jsou
nestabilni — a v poslednich dnech jeSté
vice —, ale rdd bych ujistil [vybor]..., Ze
naSe investi¢ni filozofie je v souladu
s tim, abychom byli fddnymi spravci
zdrojd, které nam Bih svéril,“ rekl.

Po Douglasové prezentaci vysvét-
lil zastupce tajemnika GK Ray Wahlen,
Ze po sniZeni vydajli béhem pandemie

covidu-19 nyni dochdzi k ,,pfibliZzeni se
k normdlni provozni urovni navzdory
nékolikaleté vyrazné inflaci“. Vysvétlil:
»Praxe vérného spravcovstvi v oblasti
desatkl a dart jednotlivymi ¢leny
cirkve je vidét v celém svété. Jsme vSak
nesmirné vdécéni za pokracujici Bozi
poZehndni.“

Misijni fondy
,Buh nadale Zehné své cirkvi skrze
vérnost nasich ¢lend, takZe muzZeme
pokracovat v naSem poslani oslovit
svét pro Krista,“ zdlraznil Douglas.
Odhlasované misijni fondy byly
a budou pouZity na podporu misijnich
aktivit organizovanych mistnimi sbory
ivrdmci divizi. Pro rok 2025 bylo na
projekty mistnich cirkvi vy€lenéno
6,7 milionu dolart. Déale GK vyclenila
prostfedky na podporu divizi p¥i pro-
vadéni evangelizacnich kampani.
Dosavadni zpravy o téchto misijnich
investicich ukazuji, Ze ovlivnily tisice
Zivotl prostrednictvim programa pro
duchovni pomoc, sluzbu ve spole¢no-
sti a vzdélavani. Bylo uskutecnéno
vice neZ 2 500 biblickych studii, jejichZ
vysledkem bylo vice nez 400 kita.
Douglas také informoval o evangeli-
zacni kampani, kdy bylo na uzemi
Vychodo-stiedoafrické divize pokiténo
vice neZ jeden milion osob.

Buh ma stale vSe pod kontrolou

Douglas na zavér zopakoval, Ze on
ijeho tym daveéruji Bozimu vedeni.
»Navzdory vSem vyzvam, kterym
Celime po celém svété ... jde prace
cirkve kupfedu,“ fekl. ,I kdyz slovo
,nejistota‘ vystizné popisuje soucasné
ekonomické podminky, pfesto si uvé-
domujeme, Ze Blth m4 stale vSe pod
kontrolou.“

(redakcné zkrdceno)
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Oko je komplexni

a dilezity smyslovy
organ lidského téla.
UmozZiiuje nam

orientaci v prostoru,
rozliSovani barev a tvart,
pohybu a vzdalenosti,
stejné tak jako rozpozna-
vani lidi v riznych
situacich.
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redpoklada se, Ze prostfednic-
Ptvim nasich odi prijimame az

80 % informaci z naseho okoli,
a proto je zrak pro ¢lovéka nejdile-

Parové oci jsou orgdnem zraku, avSak
mimo vizudlni vnimani svéta hraji oci
ivyznamnou roli v neverbalni komuni-
kaci - jeden pohled fekne vice nez tisic
slov. A také ,,oko, do duse okno“...

Oko je uloZeno v kosténé ocni jamce
a je obklopeno tukovymi polStarky, aby
bylo chrdnéno pfed vyschnutim a vnéj-
§im mechanickym poranénim. Kazda
oc¢ni koule je na povrchu kryta bilym
vazivovym obalem, zvanym bélima.
Ten v predni ¢asti oka prechdazi v pri-
hlednou vrstvu zvanou rohovka, ktera
je zaroven prvni ocni ¢ockou. To zna-
mend, Ze se zde paprsky svétla lamou



a pokracuji dale do nitra oka. Povrch
rohovky je neustdle zvlhCovan ten-
kou vrstvou slz, coZ zabranuje jejimu
vyschnuti a nasledné ztraté prthled-
nosti; slzy slouzi i jako ,film“ usnad-
nujici klouzani vicek. ZlepSuji optické
vlastnosti rohovky vyrovnadvanim
nerovnosti, odplavovanim prachu
a leptajicich par. Obsahuji mj. také
imunoglobulin A na obranu proti
infekci, a navic mohou obsahovat i lat-
ky tiSici bolest — jsou emociondlni vy-
razovy prostfedek (na rozdil od slz,
vyvolanych napf. krdjenim cibule).
Pod bélimou se nachdzi krevnimi
cévami bohaté prostoupena cévnat-
ka. Je to jediné misto, kde 1ze pfimo
vidét, jak vypadaji cévy nasSeho téla
(vyznam vySetfeni ocniho pozadi pri
vysokém krevnim tlaku, cukrovce,

pfedni o¢ni komora
komorova voda

zadni o¢ni komora

zp_nule
ciliarni

bélima

cévy
prokrvujici
sitnici

rohovka

e T

zrakovy nerv

arteriosklerdze). Cévnatka v predni ¢asti
vybihd v duhovku a fasnaté télisko. Ty
ohranicuji prostor pfedni ocni komory,
ktery je vyplnén komorovou vodou.

Ve stfedu duhovky je otvor zvany zor-
nice. Duhovka funguje stejné jako clona
u fotografického aparatu - rozsiruje se
(i zuZuje podle mnozZstvi svétla, vstupu-
jiciho do oka, a co je zajimavé, zornice
reaguje i na citové podnéty z mozkové
klry (napft. rozsireni pii radosti nebo
zuZeni pfi hnévu).

Pigmentovand duhovka tvofi nejen
barvu odi, ale je u kazdého ¢lovéka jedi-
necnd; ma témer 260 osobnostnich spe-
cifik, a tedy témér o 220 parametra vice
nez bézné pouzivany otisk prstt. Prak-
ticky dopad - sken duhovky muze byt
pouZzivan jako indikator osoby v bezpec-
nostnich systémech.

stfedni vrstva
ocni koule

duhovka

fasnaté
télisko

cévnatka

zornice

slepéa skvrna
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dlleZité je oim

Rasnaté télisko je kruhovy tutvar tvo-
feny prevazné hladkou svalovinou. Je
v ném upevnéna ocni ¢ocka, tedy elas-
tické télisko neobsahujici krevni cévy.
Je to spojnd bikonvexni ¢ocka, ktera
ldme svétlo tak, aby se paprsky pfi-
chazejici z jednoho bodu opét setkaly
v jednom bodé na sitnici. Pfi pohledu
do dalky se ¢ocka zploSti, zatimco pfi

pohledu do

Nezapomeﬁme blizka se vice
. ) y zakftivi a to
na tO, Ze ,Spravine umoznuje
zaostfeni pozo-

vidime jen I
rovaného pred-

srdcem® a to métu. Schopnost
rychle prizpa-
sobovat vykle-
nuti ¢ocky se
nazyva akomo-
dace. Zrakovy systém zaostfeni nemd
ani nejdokonalejsi fotograficky pristroj
na svété (u fotoaparatl se ¢ocka pri
zaostfovani posouvd, ale neméni se jeji
vyklenuti).

Pruznost ¢ocky lidského oka a s ni
i schopnost akomodace se vSak vékem
sniZuje, coZ zname jako statreckou vet-
chost (presbyopie), pfi niZ je sice vidéni
na dalku neporusSené, ale pro vidéni na
blizko/Cteni je nutno pouZivat bryle se
spojnou Cockou. Pfi Sedém zdkalu CoCky
(katarakté) se prihlednost ¢ocky sni-
Zuje, coZ je pozorovatelné rozmazanym
vidénim v centralni oblasti a pozdéji
i v periferii zraku. Resenim je opera¢ni
odstranéni a ndhrada ¢ockou umélou -

neviditelné.
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nutno Cekat, azZ zakal ,vyzraje“; vykon
je bezpecny a déla se na doporuceni
o¢niho 1ékare na zadkladé provedenych
potfebnych vySetteni.

Rasnaté télisko, ¢ocka a duhovka
vymezuji prostor zadni o¢ni komory.
V té se vytvari komorova voda, kterd
kandlkem prechdzi do pfedni komory.
Pokud je tato prolnavost omezena,
dochézi k tzv. zelenému zdkalu (glau-
komu), kdy v zadni komote vznika
pretlak a hrozi utlak jemnych nervo-
vych bunék sitnice. Normdlni nitro-
ocni tlak je 2-3 kPa, tj. 15-22 mmHg,
orientatné se pozna prijemném tlaku
dvéma prsty na ofni kouli - je mezi
nimi jemnd vlnitost, pruznost. Pfesné
se méri pri onim vySetteni a 1écba
jeho pripadného zvyseni je pro udrze-
ni vidéni velmi dalezitd.

UdrZeni optimdlniho nitroo¢niho
tlaku a tvaru o¢ni koule je zajiSténo
nejen jejim obalem, ale i vyplni zadni
o¢ni komory prihlednou rosolovitou
tekutinou, zvanou sklivec. Svételné
paprsky se zde ldamou pod pfiblizné
stejnym uhlem jako na rohovce.
Vékem se obsah sklivce miize jemné
kalit, coZ pozorujeme jako drobné
stinky - tzv. ,létajici muSky“ p¥i po-
hybu oka. Jde o projev zdravotné
nevyznamny.

Vnitfni vrstvou oka, kterd lezi pod
cévnatkou, je sitnice. Smyslové (svét-
lo¢ivné) bunky v ni jsou dvojiho dru-
hu: Tyc€inky, které jsou velmi citlivé
a umoznuji vidéni za Spatného osvét-
leni. NerozliSuji vSak barvy, a proto
za Sera nejsme schopni rozeznat barvy
pozorovanych predmétd (Rusové maji
prislovi: ,Navecer jsou vSechny kocky
Cerné®).

Barevné vidéni umoziuji ¢ipky,

a je zajimavé jejich rozliSeni. Mame
tfi druhy ¢ipkd, z nichZ kazdy druh
je maximalné citlivy na jinou ze tii



zékladnich barev (podle vinové délky):
od modré po fialovou, na zelenou a od
Cervené po Zlutou. Soucasnym a stejné
intenzivnim drazdénim vSech tfi druhd
¢ipkd vznika vjem svétla bilého. Spek-
trum viditelného z4feni ma vinovou
délku od 390 nm do 750 nm, ultrafialové
(vlnova délka pod 390 nm) a infracer-
vené zareni (vinova délka mezi 760 nm
a 1 mm) nevidime.

Tycinky a ¢ipky jsou na sitnici rozlo-
Zeny nepravidelné - jejich nejvétsi kon-
centrace je v pfimém smeéru naproti
CocCce (Zlutd skvrna — misto nejostrejsi-
ho vidéni), a naopak v misté, kudy
odchéazi z oka zrakovy nerv, nejsou
Zadné. Pokud chceme presné pozorovat
néjaky predmeét, fixujeme jej o¢ima tak,
aby byl na sitnici zobrazen v misté nej-
osttejSiho vidéni, nebot smérem k peri-
ferii sitnice ostrosti rychle ubyva.

V ty¢inkach a ¢ipcich jsou obsaZeny
tzv. zrakové pigmenty. Vlivem svétla

v nich dochdzi k chemickym zméndm,
a tak se svételny podnét méni pres
podrazdéni receptort v elektrické
impulzy. Navazujici nervové burky
tyto impulzy prenaseji do zrakového
nervu a dale do mezimozku a zrako-
vého centra v mozkové kufe, a to
rychlosti, kterd odpovida pfenosu

100 MB za sekundu, coz dnes dokazou
jen nejrychlejsi pocitacové sité.

Nejzndméjsim zrakovym pigmentem
je rodopsin, ktery se méni na retinal
(derivat vitaminu A) a bilkovinnou
sloZku opsin - zrakovy purpur se
odbarvi a za prisunu energie se opét
regeneruje. Celkova reakéni doba této
promény ¢ini 1 ms! Pro dobrou funkci
zrakovych pigmentl je nutny dostatek
vitaminu A; pokud je ve stravé tohoto
vitaminu nebo jeho prekurzort (ka-
rotenoidll) nedostatek, mize dojit
k poskozeni sitnice (makuldrni de-
generace) i ztraté zrakové ostrosti
(Seroslepost).

Potravou pro o€i jsou pfirodni bar-
viva obsazend v rostlinné stravé, ptiso-
bici jako antioxidanty — pomerance,
merunky, bortvky a ostruziny, kapusta,
mrkev, Spendt, dyné. A také ofechy
a obilné Kklicky. Pastvou pro oci je nejen
pestry talif, ale i ladné tvary a krasné
prostiedi, v€etné moZnosti pohledu do
zelené, do délky a do oblak.

Zajimavé je, Ze svételné paprsky
dopadajici na sitnici vytvari prevrace-
ny, skutecny a zmenSeny obraz pozoro-
vaného predmeétu, pfi¢emz po zpraco-
vani nervovych impulzti v koncovém
mozku vysledny zrakovy vijem odpovida
skutecné poloze a tvaru pozorovaného
predmétu. A dvé ofi ndm umoziuji pro-
storové vidéni, trojrozmérny obraz
naSeho svéta. Jde o zazrak...

A presto nezapomenme na to, Ze
»Spravné vidime jen srdcem*“ a to dule-
7ité je o¢im neviditelné. Setieme sviij
zrak a budme za néj vdécni.
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Posli to dal

Howard Williams, byvaly misiondr a pastor, ktery slouZil v Bolivii,

na Filipinach, na Aljasce a v Idahu

Moje babicka z otcovy strany,
Fern (Hurd) Williamsova, vy-
rustala v rodiné s jedenacti
sourozenci. Jak bylo v té dobhé
typické, rodiny byly pocetné
a prijmy malé.

eji otec, Ray Hurd, pracoval, kde se
dalo, aby méli co jist. V dobé, kdy
se odehral tento pfibéh, Zili v Saint
Helené v Kalifornii. A jen asi ¢tvrt
mile (400 metrt) dale v ulici zila uzas-
nd starsi Zena jménem Ellen Whiteova.
Ellen Whiteova méla ve zvyku
jezdit kazdé odpoledne kocarem, aby
se dostala na Cerstvy vzduch a na slu-
nicko. To pro ni byla také prilezitost
zastavit se na kus fe¢i u sousedu, které
znala a o které méla starost. Zvl4sté
jileZela na srdci rodina Hurdovych
vzhledem k jeji velikosti a vysi prijmu.
Nékolikrat zameéstnala mého pradéde-
Cka Raye, aby prorezaval jeji sad a délal
dalsi drobné prace kolem jejiho domu.
Casto se jen zastavila, aby se podivala,
jak se rodiné dafi. Moje babicka byla
tehdy malé dité, ale pozdéji v Zivoté

28 » advent 5/2025

vzpominala na milé navstévy sestry
Whiteové.

PFijemce
Uplynulo nékolik desetileti. Skoncila
druhd svétova vdlka a ve Spojenych sta-
tech zacal obrovsky stavebni boom. Po
celém severozdpadnim pobteZi Spoje-
nych statl vyrostly pily, které s sebou
prinesly mnoho pracovnich mist. Nej-
méneé dva z babic¢inych bratri se stali
ridi¢i kamiond, ktefi vozili fezivo z pil
v severni Kalifornii v§ude tam, kde bylo
potteba.

Nejmladsi z jejich bratra zacal pod-
nikat v kalifornské Santa Rose v auto-
dopravé
arozvozu
dfeva.
Poptavka
byla v té
dobé obrov-
ska. Majitel
podniku
souhlasil,
Ze mu pro-
da ndkladni
automobil
s tim, Ze
ho bude
financovat

Ray Hurd



prostfednictvim podnikéni. Néjakou
dobu 8lo vSechno dobfe, pak ale nastal
pokles poptavky po dfevu. Finance
zacaly byt napjaté a on se obaval, zda
bude schopen spldcet ndkladni auto-
mobil. ProtoZe byl svédomity a snazil
se udélat spravnou véc, rozhodl se zajit
do prodejny a ujistit majitele, Ze dluh
splati, jakmile to bude mozné.

Poté, co se majiteli svéril se svou
situaci, to vypadalo, Ze to ten muZ bere
docela klidné. Rekl mu: ,,Pane Hurde,
nedé€lejte si s ni¢im starosti! Postardm
se 0 to.”

Po nékolika tydnech prisel od pro-
dejce nakladnich automobild postou
dopis. Oteviel ho a nevéricné se dival
na dokument pred sebou. Na predni
strané dokladu o vlastnictvi jeho
nakladniho vozu stalo: ,,ZAPLACENO
V PLNE VYSI“! IThned se vydal do pro-
dejny, aby upozornil na zjevnou chybu.

Poté, co informoval majitele o dvo-
du své navstévy, se muz oprel ve své
zidli a rekl: ,Pane Hurde, musim vam
vypravét pribéh.«

Depozitar

»,KdyZ jsem byl maly chlapec, bydlel
jsem nedaleko mista, kde Zila vase
rodina. Vlastné jsem vasi rodinu znal.
Nastala doba, kdy postupné onemoc-
néli vSichni ¢lenové mé rodiny, aZ jsem
zustal jediny, kdo mohl pracovat. Ale
bylo to nesmirné tézké. Délal jsem,
co jsem mohl, abych se o zbytek své
rodiny postaral, ale jako malé dité jsem
nevédeél, co mam vlastné délat, abych
je oSetril. V té kritické chvili, kdy Zivot
celé nasi rodiny visel na vlasku, nékdo
zaklepal na dvere. KdyzZ jsem oteviel,
stala tam pani Whiteovd a chtéla védét,
jak se naSi rodiné dari.

Poté, co vesla dovnitf a zhodnotila
nasi tiZivou situaci, se otocila a se sli-
bem, Ze se vrati, odesla pro zdsoby.

Brzy byla zpét a pecovala o nds, dokud Ellen

se celd rodina neuzdravila. Ta Zena Whiteova na
P . _— projizdce se

byla uplny andel‘ Svou sestrou

Majitel obchodu pokracoval: ,Finan- Sarou
¢neé se mi ted dari velmi dobte a uz del-
$i dobu mam pocit, Ze bych mél néco
podobného udélat pro nékoho dalsiho.
Chtél bych splatit velky dar, ktery ndm
tato Zena dala. Celd naSe rodina ji bez-
pochyby vdéci za Zivot. Myslim, Ze ni-
kdo z nés by dnes nezil, kdyby nepfisla
v pravy cas, aby
nam pomohla.
Védél jsem, ze
byla adventist-
kou sedmého
dne, a vim, Ze vy
jste také adven-

V té kritické chvili,

kdy Zivot celé

nasi rodiny visel
na vlasku, nékdo

tista sedmého .

dne. A tak mé Zaklepal na dvere.

napadlo — komu jinému podat pomoc-
nou rukuy, nez nékomu ze stejné cirkve?
TakZe, pokud jde o zaplaceni vaSeho
ndkladniho vozu, se nestal Zddny omyl.
Vase pijcka je plné splacena a ja mohu
klidné spat s védomim, Ze jsem konecné
mohl splatit onen dar, ktery jsme kdysi
davno jako rodina dostali!“

Muj prastryc $el toho dne domu
a chvalil Boha. Byl vdécny za to, Ze
Ellen Whiteové ukézala, jak prakticky
uplatriuje to, co kdze. Projevovala tak
lasku k druhym.
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Strava muze zmirnit bolest
ve svalech

Sanitarium Health and Wellbeing, Adventist Record

Bolest svalti po tréninku nebo
prvnich nékolika trénincich
po dlouhé pauze od cviceni je
normalni a muiZe byt dokonce
zdrava.

irna bolestivost svall po zaté-
M Zi ¢i cviCeni je zndmkou toho,

Ze posouvdte své svaly az na
hranici jejich moZnosti. VaSe cvic¢eni
ve skutecnosti zpsobuje malé trhlinky
ve svalovych vldknech, které se zpra-
vidla béhem nékolika dni zahoji. Tento proces svalové vladkno ve skutecnosti
posiluje.

Zdrava svalova bolestivost obvykle
vrcholi mezi 24 a 48 hodinami po cvi-
Ceni a poté se zmirniuje. Pokud bolest
trvé déle, mél by se ¢lovék nechat
vySetrit 1ékafem.

Pokud je tedy bolestivost svald mir-
nd, co mlzete udélat, abyste si ulevili
od bolesti a drive se vratili k vaSemu
cvicebnimu reZzimu? Dietologové
ze spolec¢nosti Sanitarium Health se
s vami podélili o seznam potravin,
které obsahuji dtlezité Ziviny, jeZ na-
pomahaji regeneraci svald a zmirnuji
svalovou bolestivost.
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Z4dna potravina ani Zivina sice
nezabrani zcela svalové bolesti, ale
vyvazena strava, kterd zahrnuje
nékteré z nasledujicich potravin, mtze
pomoci s regeneraci svall po naroc-
ném tréninku v posilovné:

1. Celozrnné potraviny
Konzumace kvalitnich sacharidd, jako
jsou celozrnny chléb nebo ceredlie,
pomdha télu béhem cviceni dodavat
energii a mdze pomoci predchazet sva-
lovym kfecim. Po tréninku sacharidy
pomdhaji doplnit zdsoby svalového
paliva. Celozrnné obiloviny dodaji
vaSemu télu také radu Zivin vcetné
vlakniny a bilkovin, vitamin@ skupiny
B, Zeleza, zinku, horc¢iku a médi.

2. Ricotta nebo cottage cheese
Tyto roztiratelné syry jsou zdrojem
vapniku. Vapnik je sice zndmy jako
prvek, ktery udrZuje vase kosti silné,
ale je také nezbytny pro funkci sval
anervd.

3. Orechy

Drobné kousky ofecht jsou chutové vy-
borné, a navic dodédvaji télu bilkoviny

i Ziviny, jako je hor¢ik. Brazilské ofechy
jsou mezi ofechy nejlepSim zdrojem
Zivin, ale hot¢ik obsahuji i mandle,
keSu, liskové ofechy, pekanové ofechy

a piniové ofisky. Tento nezbytny mine-
radl pomdahd vytvaret nové bilkoviny

pro obnovu svald a podporuje normalni
funkci svalli. Ofechy jsou také prospés-
né pro vasi vdhu a srdce.

4. LuSténiny

LuSténiny maji vysoky obsah zinku,
ktery je zndmy svymi 1é¢ivymi vlast-
nostmi. Krome toho, Ze zinek pomahd
télu hojit rany, podporuje syntézu bilko-
vin a $tépi sacharidy, aby tak vase télo
mohlo snadnéji doplnit zasoby paliva.
Mezi dalsi zdroje zinku patfi celozrnné
obiloviny, tofu, ofechy a semena.

5. Seminka

Lnéné seminko, konopné seminko

a chia seminko jsou rostlinnymi zdroji
omega-3. Tato mastna kyselina je sta-
vebnim prvkem, ktery vaSe télo vy-
uziva k tvorbé hormont, jez reguluji
celou radu funkci, véetné tlumeni
zanétd a rizeni svalovych kontrakei

a relaxaci. Mezi dal$i rostlinné zdroje
omega-3 patfi sdja, vlasské ofechy,
moftské fasy, listova zelenina a pSe-
nicné klicky.

advent 5/2025 « 31



<leni

Jestlize mne neznas

Jeffrey O. Brown

Pravdou je, Ze skutecné
poznat nékoho vyZaduje
vic neZ jen cas. Je to méné
o intuici a vice 0 zaméru.

dyZ tedy snoubenci pfi uzaviradni
Kmanielstvi stoji pred kazatelem,

nejsou to jen dvé osoby; je jich
vlastné Sest. Stoji tu muz, o kterém si
snoubenec mysli, Ze jim je. Zaroven tu
stoji Zenich, o kterém si ona mysli, Ze
takovym je. A pak je tu muz, kterym
je ve skutecnosti. Je tu Zena, o které si
ona mysli, Ze ji je. A pak je tu nevésta,
o které si on mysli, Ze takovou je. A pak
je tu ta, kterou je ve skutec¢nosti. A kli¢
ke Stastnému manzelstvi spociva v tom,
Ze jsem skute¢né poznal, s kym jsem se
oZenil!

Apostol Jan Fika: ,,Jesté se neukdzalo,
co budeme* (1] 3,2). Spriznéné duse se
nenalézaji, spfiznéné duse se vytvareji.
Spriznéné duse se neobjevuji, spfiznéné
duse se vyvijeji. Na spfiznénou dusi ne-
narazite, stanete se ji. KdyZ na zacatku
manzelstvi stojime nadSen€ a s laskou
pred svym milovanym, nevidime, co se
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skryvda za rohem. Kdy?z Filip stal pred
JeZiSem na zacdatku jeho sluzby, nemohl
vidét, co ho v budoucnu ¢eka.

Ale Jan md naprosto jasno v tom,
proc piSe a proc JeZis priSel. Jan zazna-
menava JeziSova slova o tom, Ze JeZi$
prisel, aby lidé méli Zivot ,,a méli ho
v hojnosti“ (] 10,10) a ,,Zivot vécny je
v tom, kdyZ poznaji tebe, jediného pra-
vého Boha, a toho, kterého jsi poslal,
JeZiSe Krista“ (J 17,3). Jan vysvétluje,

Ze pribéhy, které ptipojil, ,,jsou zapsd-
ny, abyste vérili, Ze JeZis je Kristus, Syn
BoZi, a abyste vérice, méli Zivot v jeho
jménu“(J 20,31).

Filipav pfibéh

Janovi zaleZi na tom, abychom JezZiSe
poznali nejen kvili faktim nebo argu-
mentdm, ale abychom zakusili

* Uzasného Mesiase,

* ohromujici viru

* a hojny Zivot.

Jan chce, aby jeho ¢tenafi poznali
JeziSe s nebyvalou dGvérnosti, ktera
je prenese z radostnych hlubin Zivota
v hojnosti do Zivota vé¢ného.

Nakolik je to vSak redlné? MizZeme
JeziSe skutecné takto poznat? Ti, kdo
stdli Jezi8i kaZzdy den tvari v tvar, znali
takto JeZiSe?



Zeptejme se Filipa. Jan zazname-
nava: ,, Druhého dne se JeZi§ rozhodl
vydat na cestu do Galileje. Vyhledal
Filipa a ekl mu: ,Ndsleduj mé!* Filip
byl z Betsaidy, mésta Ondrejova
a Petrova; Filip zase vyhledal Nata-
naela a rekl mu: ,Nalezli jsme toho,

o némz psal MojZi§ v Zdakoné i Pro-
roci, JeZiSe, syna Josefova z Nazareta““
(J 1,43-45).

Filip stoji na pocatku JeZiSova ve-
fejného plisobeni. ZUstava s Mesidsem
po celou dobu jeho sluzby. Jaky viak
bude mit Filip jako zraly ucednik vztah
ke svému Mistrovi na konci jeho verej-
ného plisobeni?

JeZi§ oznamuje, Ze odchézi. To
je to, k cemu JeZiSovo vtéleni sméto-
valo. ,A Slovo se stalo télem a preby-
valo mezi ndmi. Spatrili jsme jeho
slavu, slavu, jakou md od Otce jedno-
rozeny Syn, plny milosti a pravdy“

(J 1,14). Jezis priSel od svého Otce.
Opét se vrati k nému. Pak se vrati

k ndm a vezme si nas ke svému Otci.
Ukolem ucednikii (a také nasim) je
kazdy den hloubéji pozndvat JeziSe,
dokud se nevrati. Uednici to vSak pro-
meskali.

Petr to nechadpe. ,,Simon Petr mu
rekl: ,Pane, kam odchdzis?* JeZi§

Leonardo
da Vinci,
Posledni
vecere
(1495 az

1498)

odpovédél: ,Kam jd jdu, tam mne nyni
ndsledovat nemiiZes; bude$ mne v§ak
ndsledovat pozdéji“ (] 13,36).

Tomds to pi-ehlédne. ,Pane, nevime,
kam jdes. Jak bychom mohli zndt cestu?“
JeZiS mu odpovédél: ,Jd jsem ta cesta,
pravda i Zivot. Nikdo nepfichdzi k Otci
nez skrze mne“(J 14,5.6).

Ani Filip nevyuZije prileZitost.
Filip v tom vidi mozZnost stat se vel-
kym. Ve skutecnosti se z bohosluzby
myti nohou, vystiZzné nazyvané obfad
pokory, nic nenaudil. Filip chtél vidét
Bozi slavu na vlastni o¢i. Koneckonct
se to stalo i jinym. Teologové tento
jev pojmenovali teofanie. A nékteri
vérili, Ze ¢im veétsi zjeveni, tim vétsi
Clovék. Predstavuji si, jak Filip pfe-
mySli o vSech vyznamnych BoZich
muZich v déjindch, ktefi méli Bozi
zjeveni.

* MojzZis mél pribéh. Mojzis Zada
Boha: ,,Dovol mi spatfit tvou
slavu!“ (Ex 33,18). A Buh rika:
»Spatri§ mne zezadu, vic bys
nezvladl!“

* Jakob mél pribéh. Jakob zdpasil
s andélem od Boha a zjistil, Ze tim
andélem byl sdm JeZis.

* Ezechiel mél piibéh. Ocitl se
v hrnéifové domeé. A zatimco
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Eugéne Dela-
croix (1854),
Kristus na
Genezaret-
ském jezere

lidské oko vidi jen kolo, Ezechiel
vidél kolo uprostied kola.

* Petr, Jakub a Jan maji piibéh.
Vidéli JeZiSe proménéného
na hote. Mojzi§ a Elijas tam byli -
ale on, Filip, ne.

Filip chtél svj vlastni pribéh. A tak
si mysli, Ze kdyby JeZi§ dokdzal na jeho
prani pravé ted udélat zablesk boZstvi
skrze lidskost, zpecetilo by to jeho
jméno jako jednoho z duchovnich
velikant vSech dob. A tak Filip Jezi-
Sovi rika: ,,Pane, ukaz nam Otce, a to
nam bude stacit.“ A tak se mu JeZi§
snazi ukazat, jak se mu dari. A JeZis se
na Filipa podiva a fika: ,Copak jsem
s tebou tak dlouho, Filipe, a pfesto mé
neznas?“ (Jan 14,9).

* T¥i a ptl roku jsi slySel mé kazani,

a presto mé neznds?

* T¥i a ptl roku poslouchds mé
uceni, a presto mé neznas?

* T¥i a ptl roku jste byli svédky
mého uzdravovani, a presto mé
nezndte?

Je to, jako by Jezis fikal: ,Jestli jsi

mé nepoznal doted, tak mé nikdy,

nikdy, nikdy nepoznds.“ To je, jako kdy-
bych ti fekl, Ze jsi mé nikdy nepoznal.

Jediny Iék

Ach, to ldme BoZi srdce! Komentator
Elliot rika: ,,Ve slovech naSeho Pana
zazniva smutek a varovani. Vyslovuji
osameélost svatosti a velikosti, ktera
neni pochopena. BliZi se konec Zivota
a Filip, ktery ho od pocéatku nasledo-
val, touto otdzkou ukazuje, Ze ani nevi,
jaké bylo dilo a cile tohoto Zivota. Pro-
mlouvaji ke vS§em kiestanskym ucite-
1dm, myslitelam, pracovnikdm. Je
mozné, aby muzi [a Zeny] byli v nej-
tésnéjsi zdanlivé blizkosti Krista,

a presto nikdy nepoznali vyznam
slov, kterd neustale slysi a vyslovuji;

a nikdy skute¢né nepoznali cil Kristo-
va Zivota.“!

Kazatelé, administratori a ¢clenové,
my, ktefi jsme Kristu navenek nejblize,
jsme v nejvétsim nebezpeci. Divodem,
proc zrali ¢lenové a zkuSeni svati po-
strddaji JeZiSe, je to, Ze je kolem nich,
ale ne v nich. Divodem, proc profe-
siondlni kazatelé a zkuSeni vedouci
postradaji JeZiSe, je to, Ze je kolem
nich, ale ne v nich. Divodem, pro¢
starsi a bibli¢ti pracovnici postradaji
JeZiSe, je to, Ze je kolem nich, ale ne
v nich.

Ucednici byli spojeni navenek, ale
odpojeni uvnitt. Na verejnosti
byli hluboci, ale v soukromi povrchni.
Na vefejnosti byli svati, ale v soukromi
prazdni. Na verejnosti vypadali spra-
vedlivé, ale v soukromi byli Spinavy-
mi hadry. V jedné pisni se zpiva:

,Cim déle mu slouzim, tim je sladSi.«
Ale tento uryvek Fika: ,,Cim déle mu
slouzim, tim vice si na néj stézuji.“
Jedinym lékem je poznat a milovat
JeZiSe Krista.

! Charles John Ellicott, Ellicott’s Commentary for English Readers. https://biblehub.com/john/14-9.htm.
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Odbornik na vedenti cirkve Delbert
Baker 1ika: ,,Cestu k jednoté v rozma-
nitosti nalezneme skrze nesobecky
a opravdovy vztah lasky s JeZiSem
Kristem.“? Odbornik na pastoracni
vedeni Ivan Williams rika: ,,Cirkevni
prace — ucast na shromdazdénich
a prostirani stolli — asto vytésnuje
skutecnou préci cirkve. Nejde o vy-
konavani duchovnosti, ale spise
o kazdodenni praxi, kdy jsme v uzkém
vztahu s Bohem a kdy si uvédomuje-
me a poznavame, kym je.?

Odbornik na vedeni spoleCenstvi
Robert Kennedy III fikd: ,,Kristus nas
zve, abychom k nému pfrisli s plnym
védomim, Ze ne vSichni jeho pozvani
prijmou. Dél4 to z lasky k ndm. Dovo-
luje si Celit odmitnuti, protoZe vztah,
ktery touZzi mit se v§im svym stvo-
fenim, stoji za bolest, které bude od
nékterych Celit.“

Jezis rika: , Tvij problém je v tom,
Ze jsi byl kolem mé, ale ja jsem se nedo-
stal do tvého nitra.“ Proto ndm dal
Veceri Pané. D4vam pfednost terminu
Vecere Pané pred terminem Posledni
vecere, a to z nasledujicich divodu.

* KdyzZ jsme JeziSe vidéli naposledy,
drzZel ruc¢nik, ale az ho uvidime
pristé, bude mit na hlavé korunu.

* KdyzZ jsme JeziSe vidéli naposledy,
kracel po prasnych ulicich, ale az
ho uvidime pristé, bude kracet po
ulicich ze zlata.

* KdyzZ jsme JeziSe vidéli naposledy,
Petr se snizil k slzdm, ale az JeziSe
uvidime pristé, Bih nam setie
vSechny slzy z oci.

* KdyZ jsme JeZziSe vidéli napo-
sledy, visel Ziznivy na stromé,

ale az JeziSe uvidime pristé, Carl Heinrich
da nam ovoce ze stromu, jehoZ Bloch

o o , (1834-1890),
listy jsou urCeny k uzdraveni Horské
narodd. kazani

Co bude tfeba, abychom tam byli?
(1) Uzasny Mesias, (2) ohromujici vira
a (3) Zivot v hojnosti. Ellen Whiteova
proto navrhuje: ,Bylo by dobré, aby-
chom kaZzdy den stravili hodinu pre-
mySleni nad Kristovym Zivotem. Méli
bychom ho brat bod po bodu a nechat
predstavivost, aby uchopila kazdou
scénu, zejména ty zaveérecné.“> Proc?
ProtoZe,,... v tom je vécny Zivot, aby
poznali tebe, jediného pravého Boha,

a Jezise Krista, kterého jsi poslal“
(J17,3).

2 Delbert Baker, Make Us One: Celebrating Spiritual Unity in the Midst of Cultural Diversity (Boise, ID: Paci-

fic Press, 1995), 20.

3 Ivan Williams, Keep the Flames Burning in Your Ministry: Addressing passion, burnout, and renewal in
your ministry (Sacramento, CA: Brighter Hope, 2004), 21.
4 Robert Kennedy III and D. Robert Kennedy, eds., Equipping the Warrior: 75 Leadership Devotions

for Men (Ashton, MD: Robert Kennedy, 2019), 22.

5 Ellen G. White, The Desire of Ages (Mountain View, Calif.: Pacific Press Pub. Assn., 1898), 83.
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hled odiinud

Poznali, ze byli s JeziSem

Judith Gillisova

.Kdyz vidéli odvahu Petrovu
i Janovu a shledali, Ze jsou to
lidé neuceni a prosti, Zasli;
poznavali, Ze jsou to ti, kteri
byvali s JeziSem."” (Sk 4,13)

ady byli Petr a Jan, obycCejni lidé
Tnaplnéni Duchem svatym, a fikali
tehdejSimu vzdélanému nédboZen-

skému establishmentu, Ze JeZi$ nejen
vstal z mrtvych, ale Ze muZz zmrzaceny
od narozeni byl pravé zdzracné uzdra-
ven moci jeho jména. Jako by to nesta-
Cilo, Petr jejich obhajobu zavrsuje tim,
7e témto farizetim a saduceum rika,
Ze JeZiS je Mesids a Spasitel celého
svéta, vCetneé jich samotnych. Vskutku
odvazna slova, uvazime-li, Ze muzi,
s nimiz hovoftili, méli moc je ukameno-
vat nebo vydat Riman®im, aby je ukii-
Zovali jako rusSitele pokoje.

0Odvazna slova, odvazné Ciny, odvaz-
ni muZi zmocnéni Duchem svatym,
ktet{ védéli, Ze jejich Zivoty zménil
a slavné proménil Duch svaty, ktery
jim pfipominal mocné ¢iny vzkii-
Seného Krista. Byli to obycejni lidé,
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v ocich svéta vlastné nuly, ale byli s Je-
ZiSem a jejich slova a ¢iny naplnéné
Duchem svatym prevratily svét naruby.
V nasi politicky korektni filozofii mo-
derniho Zivota, ve které je vSechno v po-
radku, nds tentyz Duch svaty povzbudi,
abychom §li a hldsali dobrou zpravu
ztracenému svétu. NaSe poselstvi je stej-
né, jaké hlasali po celém svété Petr a Jan
a dalsi vérict. JeziS vstal z mrtvych, JeZi§
je miluje a chce jim dét Zivot, ktery stoji
za to Zit. Staci, aby obycejni lidé, ktefi
Ziji obycejny Zivot, byli s JeziSem.
A ekl jim: ,Jdéte do celého svéta
a kazte evangelium vSemu stvoreni...
Oni pak vysli, vSude kdzali; a Pan
s nimi plsobil a jejich slovo potvrzoval
znamenimi“ (Mk 16,15.20).
Judith Gillisova je v diichodu a piSe
z mésta Kernersville v Severni Karoliné,
kde je nadSenou c¢lenkou mistniho shoru
Cirkve adventistii sedmého dne.




ostaveni Zen ovliviiuji jak islam-

ské pravo, tak predevsim kme-

nové tradice. Zeny podle Téalibanu
nesméji pracovat ani chodit do Skoly
a bez doprovodu muzského p¥ibuzného
nesméji vychdzet z domu. Maji zaka-
zano bavit se s cizimi muZzi, a dokonce
inahlas se smat. Maji zakdzano nosit
boty, které hlasité klapou, protoZe tim
vzruSuji muze.!

Enormni dopad na Zivot Zen ma
nedostupnost 1ékarské péce. Primeér-
ny vék afghénskych Zen je 44 let. Jedna
ze 32 Zen nepreZije téhotenstvi nebo
porod. To je nejhorsi stav na celém
svété. Vdova, kterd ma jenom dcery, je
podle zdkona odsouzena k smrti hla-
dem. Nemohou ani dédit
po manZelich, prestoZe je to v pfimém

rozporu s Sarf’ou. Divky se vdavaji

v 16 nebo 17 letech. Jsou pfipady,

kdy rodina provdd deseti nebo je-
dendctiletou divku, protoZe nema

na jeji obzivu. I kdyzZ vétSina manze-
1G pocka se sexudlnim Zivotem, az
jejich nevésta dozraje, ne kazdy je
ochotny Cekat. Tfindctileté matky
nikoho neSokuji, i kdyZ si na druhou
stranu nemiZeme predstavovat, Ze je
néco takového bézné. Nékdy dévcata
provdaji pribuzni na usmireni spora
nebo jako vykupné nepratelskému
kmeni. Jindy mohou nevésty poslou-
zZit jako ndhrada za dluh, ktery rodina
nedokéZe splatit.? Byla by ale chyba si
predstavovat, Ze jsou nutné vSechny
nestastné. To zaleZi hlavné na rodiné.
Zeny nemuseji pracovat, staraji se

! Drbohlavovd, Lucie; Hedvdbnou stezkou, Jota, Brno, 2016; s. 34.
2 National Geographic; ¢erven 2011; Gorney,Cynthia, Too Young to Wed; NG Society, Washington, D.C., USA;

s.97.
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o déti, Ziji v soukromi a nemaji moz-
nost srovndni s tim, jak se Zije jinde.
Jedno z deseti déti se nedoZije péti
let. Détska prdce je v Afghdnistanu
samozrejma.* S rotnim prirtstkem
3,85 % rofné ma zemeé nejrychleji ros-
touci populaci na svété. Obyvatel ale
pritom moc nepribyva. Vedle valek
za to mlze hlavné proud uprchlik.
V letech 1985 az 2014 byli Afghénci
kaZdoroc¢né nejpocetnéjsi skupinou
uprchlikd na svété. Teprve v roce 2015
je predbéhli Syirané. Nejvic uprchliki
Zije v Pakistanu a Iranu, ale jejich treti
prisli i na Slovensko a do Ceské repub-
liky. Naprosta vétSina z nich ale rychle
pokracovala dal do Némecka. Prvni
afghansti studenti ovSem zacali pricha-
zet do Ceskoslovenska uz v 50. letech
20. stoleti. V Afghdnistanu se zase
vysilaly Ceskoslovenské Vecernicky
i 30 pripad® majora Zemana. Po padu
komunismu se repertodr zmeénil,
kdyzZ se do zemé dostalo vysilani ra-
dia Svoboda z Prahy v pastunstiné
a dari’®

Safa Hassani postavil v Afghdnista-
nu tfi nemocnice, kde se 1é¢ili mimo
jinych drogoveé zavisli a psychicky
nemocni. Byl klicovym spolupracovni-
kem brnénské neziskové organizace
Podané ruce, kterd pomahd pravé
lidem drogoveé zavislym. Kvili vykup-
nému ho unesl Talibén. Lidé z jeho
nemocnic mezi sebou udélali sbirku
a za Ctrnéct dni byl na svobodé. Pro-
toZe ale unosce nahlasil policii, Taliban
po ném Sel a Safa velice rychle pocho-
pil, jak dokonal4 je jejich informaéni
sit. Znicili mu dtm, stiileli po ném za
jizdy v auté, nasli jeho rodinu na ven-
kové, kam se prestéhovala do bezpedi,
posilali mu vyhrtzky, Ze mu unesou
déti, a prestoze co dva dny ménil
telefony, zvonili mu na kazdé nové
Cislo. Nakonec tlaku podlehl a s pomoci
Podanych rukou odeSel s rodinou do
Ceské republiky. Safa se naucil skvéle
Cesky, Zije v Brné a ve Velké BiteSi pra-
cuje jako détsky psychiatr. Pomé&ha Ces-
kym détem, které jsou Sikanované, ale
i tém, které Sikanuji druhé. Také tém,
které se sebeposkozuji nebo propadly
cigaretdm a drogdm. Jeho déti uz mluvi
Cesky lépe neZ paStunsky nebo persky
a nepoznd se na nich, Ze se narodily

ST (I
T, e

3 Drbohlavova, Lucie; Hedvdbnou stezkou, Jota, Brno, 2016; s. 60.
4 Drbohlavové, Lucie; Hedvdbnou stezkou, Jota, Brno, 2016; s. 62.
5 Marek, Jan; Afghanistan: Strucnd historie stdti; Libri, Praha, 2003; s. 90.
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v jiné zemi. Prichod do nové kultury
byl nejtézsi pro Safaovu maminku.
Nikdy predtim nebyla v cizi zemi.
Kdyz vidéla, Ze mnoho ¢eskych di-
chodkyn Zije o samoté, béla se, Ze
ijeji déti se ji zbavi. Sokovalo ji,

kdyzZ poprvé vidéla lidi libat se na
ulici. Také neustale chtéla prepinat
kanaly na nemravné Ceské televizi.
Ale i ona uz si v nové zemi zvykla.

Jeji syn k tomu fekl: ,,Kultury jsou
odlisné, ale pokud jsme emigrovali

do Ceska, musime veskera pravidla

a zadkony vzit za své a naucit se v nich
zit.“ K vulgdrnim debatdm o uprchli-
cich rika: ,Je tézké to hodnotit. VSude
existuji dobfi a Spatni lidé. Prichozi se
museji zapojit do spolecnosti a respek-
tovat zdejsi pravidla. Pfitom, pokud
by ¢lovék byl napfiklad spravnym

muslimem, nic Spatného by neprovedl.

Nekradl by, nezabijel, nevyhrozoval
by lidem. Pokud je ¢lovék zly, je uplné
jedno, zda je ateista, muslim anebo
jinak vérici.“ Safa podle vlastnich slov
dobfe vychdzi s ateistickymi kolegy
1ékari a s rodinou zakladatele organi-
zace Podané ruce, ktery je kfestanem,
slavi Vénoce.

Isldm v Afghdnistdnu nemd jenom
fundamentalistickou tvar. I pfes Casto
brutdlni snahu Talibdnu vymytit pové-
ry a pohanské predisldmské praktiky
stale preziva i lidova podoba islamu.

Pragmaticti venkované se neptaji,

co je od Boha, a co od débla, ale spis
co funguje a fesi jejich kazdodenni
problémy. Ve vesnicich Ziji hakimové,
mudreci, ktefi jsou zdroven lidovi 1é¢i-
telé. Lidé bézné nosi amulety ta’avidh,
kombinujici okultni slova a symboly

s citaty z Kordnu.
Zasivaji sije do
obleceni, takZe
ani Télibové je
nemohou najit

a znicit.

V nejhlubsim
utajeni dodnes
provozuji svoji
praxi na severu
zemé posledni
Samani, kteri
byli v 80. letech
pronéasledovani
komunisty a od té doby militantnimi
puritdny. Néktefi k véSténi pouzivaji
okultistické praktiky. Bachsi pomdahaji
nemocnym a posedlym. Aby urcili,

o0 jakou nemoc se jednd a jak ji 1é¢it,
museji pfespat vdomé nemocného

a instrukce dostanou ve snu. Duchy
vyhanéji tak, Ze upadnou do tranzu,
prenesou je z posedlého na sebe a pak
je vyZenou pry¢. Zenské bachsi duchy

Muslimoveé na
celém svété uci, Ze
Bih ma na starosti
mnohem dulezZi-
téjSi véci, nez jsou
soukromé potreby
néjakeho konkrét-
niho clovéka.
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patri mezi sedm

zemi, kde muZe
¢lovék dostat trest
smrti za ateismus.

nevyhdanéji. Identifikuji je a obét s nimi
nauci zit pomoci tancl a rituald, kte-
ré v Zené usazeného ducha uspoko-
juji. DZadu $kodi nepiateltim svych
zdkaznikd a mohou je pomoci magie
i zabit. Nékdy svoje zl4 kouzla prova-
déji za pouziti médii, Casto déti.6
Muslimové na celém svété uci, Ze
Blth m4 na starosti mnohem dtlezi-
t€jsi véci, nez
jsou soukromé
potfeby néjaké-
ho konkrétniho
Clovéka. Pocit
BoZi odcizenosti
je pravou prici-
nou toho, pro¢
jsou muslimové
tolik nachylni
k okultnim prak-
tikdm lidového islamu. Nékteri hledaji
pribliZeni se k Bohu cestou sunny.
Zv14st malo vzdélani muslimové —
a takovych je v Afghdnistdnu velmi
mnoho — aZ povérecné véri, Ze kdyz
pujdou co nejvérnéji Mohamedovou
cestou, bezpochyby se priblizi Bohu.

Afghanistan

muslimskych

Teologické otdzky jsou pro né prilis
abstraktni, a tak si pomédhaji, jak uméji.
Jakmile uslysi néjaky p¥ibéh z proro-
kova Zivota, snaZzi se ho do nejmensich
podrobnosti nejenom zapamatovat,
ale také podle néj uzptsobit vlastni
Zivot. Muslimové, ktefi se vydali touto
cestou, vedou v Afghdnistanu docela
vaZzné minéné spory o tom, jak prorok
Mohamed krajel a konzumoval meloun
a jestli seminka v ném jedl nebo je pli-
val na zem.”

Isldm slouZi v etnicky rozdélené
zemi jako tmelici prvek. Je to jedna
z mala véci, které drzi zemi, jejiZ hra-
nice nakreslili cizinci, pohromadé.

O to méné je v Afghanistanu tolerance
pro ty, kdo vybocuji z fady dokonce
i podle tohoto méritka.

V prvni radeé se to tyka $i‘itQ, coz
jsou nejéastéji Hazarové. Si’a je také
vyzndnim Per$ant na zdpadé nebo
kizilbasskych Tadzikl pirevazné na
severu. TadZikové v horach Badach-

§anu a Baghldnu vyzndavaji ismajlii,
coZ je odnoz Si‘itského isldmu. Celkem
tvori §1’ité 10 aZ 20 % obyvatelstva
Afghdnistdnu. V Afghdnistdnu jsou

v lepSich dobach ustrkovdni a v téch
horsich brutdlné prondsledovani.?

S Centlivres, Micheline a Pierre a Slobin, Mark; Ethnology; sv. 10, €. 2, 1971; A Muslim Shaman of Afghan

Turkestan; s. 160-173.
7 Semindf o kirestansko-muslimskych vztazich, 2002.

8 Marek, Jan; Afghanistan: Strucnd historie stdtii; Libri, Praha, 2003; s. 100.

40 « advent 5/2025



V Afghdnistanu doZivaji zbytky sta-
robylych komunit zoroastrovcu, sikh
a hinduistd. V 80. letech 19. stoleti sem
prisli privrzenci viry bahd’i. Dnes se
jejich pocet odhaduje na 400.

Afghdnistdn mival od raného stfe-
dovéku také Zidovskou komunitu. Na
skalach podél kupeckych cest se do-
dnes zachovaly reliéfy s Zidovskymi
modlitbami v hebrejStiné a aramej-
§tiné. V roce 2011 se v jeskyni, ze které
byli vyhnéni bojovnici Tédlibanu, poda-
filo najit shirku zidovskych rukopist
z 11. stoleti v hebrejstiné, aramej-
§tiné, arabstiné a perstiné, takzvanou
Afghanskou genizu. JeSté v roce 1948
bylo v zemi néco pres pét tisic Zidd.

V roce 1951 jim ale Afghanistan povo-
lil emigraci a skoro vSichni se postupné
vystéhovali. Posledni vina odesla pred
sovétskou okupaci. Na konci roku 2004
zbyli v Afghanistanu uZ jen dva Zidé —
Izak Lévy a Zablon Simintov. Bydleli na
opacnych koncich rozpadajici se kabul-
ské synagogy a vedli mezi sebou spor.
Oba tvrdili, Ze jsou spravci objektu

a majitelé Téry a protivnika nazyvali
zlodéjem a samozvancem. Opakované
jeden druhého Zalovali pfed soudem.
Za Talibanu oba stravili néjaky cas za
mriiZemi a urady zkonfiskovaly jejich
Téru. Lévy zemfrel pfirozenou smrti

v roce 2005. Simintova evakuovali
Izraelci v roce 2021, kratce po prevzeti

moci Talibdnem. Souhlasil s tim ne
kvili strachu nebo prondsledovani,
ale proto, Ze mu nesly obchody s keba-
bem. V Izraeli Zije asi deset tisic af-
ghéanskych Zidd.

Afghdnistan patfi mezi sedm mus-
limskych zemi, kde mtze ¢lovék dostat
trest smrti za ateismus. V lednu 2014
proto poskytla Velka Britdnie utociSté
Afghdanci, ktery se po prijezdu do zemé
prohlasil jako nevérici. Byl to viibec
prvni ptipad, kdy byl azyl z ndboZen-
skych divodd udéleny ateistovi.

Krestanskd vira priSla do Afghdnista-
nu o celd staleti dfiv neZ k ndm. Podle
tradice vychdzejici z apokryfniho To-
maSova evangelia mél apoStol Tomas
kazat Krista v Baktrii. UZ z pfelomu
2. a 3. stoleti méme zpravy o tom, zZe
kiestané byli rozsiteni po celé Persii,
Baktrii a Balucistanu. Biskupstvi v He-
ratu se do 6. stoleti vypracovalo na
sidlo metropolity cirkve Vychodu. Tato
cirkev byla nezdvisla na uceni Rima,
vyznacovala se mimo jiné svécenim
soboty. V Afghdnistdnu méla devét bis-
kupstvi. V 9. stoleti se stal Herat také
stolici metropolity syrské pravoslavné
cirkve. JeSté dnes se okres obklopujici
Herat jmenuje IndZil, coZ znamend
evangelium.
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Afghanska cirkev
v diaspore je nej-
vetsi v Pakistanu

v USA, Spojeném
kralovstvi, Kana-

Velkou ranu kvetoucimu kiestanstvi

zasadily mongolské masakry. Zbytky
vyhladil Tamerldn. Od té doby bylo
krestanstvi vylucneé zaleZitosti cizinct.
V 17. az 19. stoleti Zila v Kdbulu mala
komunita arménskych kupci s vlast-
nim knézem. Setkal se s nimi Joseph
Wolff, némecky
7id, ktery v Ce-
chach konver-
toval ke kres-
tanstvi a ktery
je adventistim
zndmy z knihy
Velky spor véki.
Wolff v roce 1832
navstivil Kadbul
na cesté kolem
svéta, pri které
kazal o bliZicim
se druhém pri-
chodu Krista. Je§té v roce 1870 zZilo

v Kdbulu 18 arménskych kiestand.
Osmansky sultdn Abdul Hamid II.

ale napsal afghdnskému emirovi do-
pis, ve kterém ho varoval pred po-
chybnou loajalitou Armént. Zbyvajici
hrstka kirestanti pak ze zemé musela
odejit.

a Indii, ale také

dé, a dokonce
1 v Rakousku.

Prvni americky misionaf mezi Af-
ghanci byl Isidor Loewenthal, 7id, kte-
ry se stal protestantem. Jeho i Wolffova
misie ukazuji, o co lepsi byvaly Zidov-
sko-muslimské vztahy pred vznikem
statu Izrael.

V roce 1919 uznala Itélie jako prvni
zemeé na svété nezavislost Afghdnista-
nu. Vlada se proto Itald zeptala, jak jim
miize podékovat. Rim pozadal o povo-
leni postavit fimsko-katolickou kapli,

o kterou zadali cizinci pracujici v Kdbu-
lu. Vroce 1921 do Afghdnistanu prijeli
barnabité, mnisi, ktefi méli poskytovat
malé katolické komunité pastoracni
péci. Od roku 1955 plsobily v zemi
také jeptiSky z fadu Malych sester
JeziSovych, ktery vznikl v AlZirsku

pro sluzbu muslimkam.

V roce 1970, kratce poté, co americ-
ky prezident Eisenhower povolil stav-
bu prvni mesity ve Washingtonu D.C.,
dostali zahrani¢ni kfestané povoleni
otevrit v Kdbulu prvni protestantsky
shor.® Stavba ale preckala jenom tfi
roky, nez ji dal $ah Daud znicit.

Rokem 1966 se datuje zacatek roz-
sdhlé krestanské zdravotnické a huma-
nitdrni pomoci. Vérici se starali o slepé,
invalidy, nemocné, chudé a negramot-
né. Takova sluzba boftila bariéry pred-
sudkt a dotykala se lidskych srdci.

9 Brother Andrew; God s Call; Baker Book House, Grand Rapids, USA, 2002; s. 139,140.
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JenZe to zase vyvoldvalo reakci nepre-
jicich. Nemalo kiestani ptislo v Afgha-
nistdnu o zZivot, dalsi jednotlivci i celé
organizace byly vypovézeny.*

Krestané, ktefi se navzdory nejistoté
nebdli jit do Afghédnistanu hned, jak to
bylo po svrZzeni vlady Talibanu v roce
2001 mozné, udélali dobre. Setkali se
tehdy s mnoha lidmi, ktefi byli za osvo-
bozeni od fundamentalist vdééni
a krestany povazovali za svoje prate-
le.! Tito lidé nejspiS ndzory nezménili,
ale uZ se k nim neodvazi priznat.

Podle knihy Operation World z roku
2010 tvori krestané 0,1 % obyvatel.
Neékteré zdroje uvadéji jenom 0,05 %.
Na svété jsou jenom tfi zemé, které
snesou srovndni — Jemen, Soméalsko
a Maledivy. Afghdnistan je z této sku-
piny nejlidnatéjsi.

Existujici ¢asti Pisma se do zemé
pasovaly za nebezpecénych okolnosti.

Proti ale byly i humanitarni organiza-
ce a vedeni sil NATO, proti kterym se,
jako proti viditelnym zastupctim kies-
tanského svéta, okamzité obraci kaz-
dé snaha o Sifeni kiestanské viry. Ro-
kem 2021 podobné aktivity, pokud je
znamo, ustaly.

Afghanska cirkev v diaspore je nej-
veétsi v Pakistanu a Indii, ale také
v USA, Spojeném kralovstvi, Kanadé,
a dokonce i v Rakousku. Ze zahranici
je slySitelné rozhlasové vysilani, coz
je efektivni forma evangelizace, pro-
toZe v chudém Afghdnistanu patii
radio stale k hlavnim médiim. Majet-
nym je dostupné vysilani krestanské-
ho satelitniho kandlu Pars v perstiné.
Tajné koluji i kopie filmu JeZiS v se-
dmi jazycich. K dispozici jsou inter-
netové stranky v jazycich, kterymi se
v Afghdnistdnu mluvi. V uzbectiné jsou
k dispozici i dramatizované biblické
pribéhy, citlivé zasazené do mistniho
prostfedi.? V poslednich letech jsou
nejpopuldrnéjSim nastrojem evange-
lizace mobilni telefony. Vladni utrady
se teprve uci efektivné kontrolovat,
co se v mobilni siti déje.

10 Mandryk, Jason; Operation World, 7. edice; Biblica Publishing, Colorado Springs, USA, 2010; s. 91.
1 Woodbery, J. Dudley; Militant Islamism; materidl k semindari o kirestansko-muslimskych vztazich, 2001.
2 Mandryk, Jason; Operation World, 7. edice; Biblica Publishing, Colorado Springs, USA, 2010; s. 92.
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