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Příručka pro vedoucí
Každý den z těchto 10 dnů modliteb bude zahrnovat tři části:

1. Čas o samotě s Bohem (osobní zbožnost)
Tuto denní část využijme ve chvílích svého osobního času s Bohem. Každé dítě, které už umí číst, každý mladý člověk 
i dospělý jsou zváni, aby se setkali s Bohem v jeho psaném Slově, modlili se a chodili s Ježíšem.

2. Rodinný kruh / kruh přátel (rodinné pobožnosti)
Vyzvěme svou rodinu nebo přátele, aby s námi sdíleli tento čas. Ať už za svou rodinu považujeme kohokoli, může 
být součástí tohoto času. Nejprve se za ně modleme a pak je shromážděme k tomuto vzácnému času u Božího slova 
a u modlitby.

3. Sborová rodina (večerní setkání)
Vyzvěme svůj sbor, sousedy a přátele z komunity, aby se jednou denně shromáždili k těmto modlitbám a aktivitám. 
Vroucně prosme Boha, aby nám ukázal, koho máme kromě aktivních členů sboru pozvat. S modlitbou zvažme, zda 
osobně nepozvat neaktivní členy, bývalé členy, spolužáky, kolegy z práce nebo pastory z jiných denominací.

Principy pro mezigenerační zapojení do 10 dnů modliteb

1.	Modlitební skupina se shromáždí a zorganizuje modlitební partnery, aby se denně modlili jmenovitě za každé dítě, 
mládežníka i dospělého. Pokud možno, budeme to dělat již měsíce před začátkem 10 dnů modliteb. Získáme tak 
partnery, kteří se budou modlit jmenovitě za 10 lidí před i během 10 dnů modliteb. Budeme prosit, aby Duch svatý 
každé srdce připravil k přijetí Božího slova a aby bylo umožněno působení Ducha svatého.

2.	 Jako hlavní zdroj inspirace budeme používat psané Boží slovo. Uděláme vše proto, aby Bible byla k dispozici 
každému dospělému i dítěti, kteří už umějí číst. Každý den také přijmeme požehnání z inspirovaných slov Ellen 
G. Whiteové.

3.	My, kteří se zavazujeme vyzývat sborovou rodinu k modlitbě, se nejprve zavazujeme k tomu, že:
•	 si denně vyčleníme určitý čas pro modlitbu a studium Božího slova o samotě s Bohem,
•	 se odevzdáme Ježíši jako Pánu,
•	 budeme žádat a vírou přijímat křest Duchem svatým.

4.	Do malých skupin po šesti nebo méně lidech zahrneme všechny věkové kategorie; každou skupinu při setkání 
sborové rodiny povede jeden student a jeden dospělý.

5.	Tyto vedoucí malých skupin (dva pro každou skupinu: jeden dospělý a jedno dítě/mládežník) vybereme v upřímné 
modlitbě a očekávání na Boha a vybavíme je k tomu, aby ostatní vedli jako učedníky a vedoucí.

6.	Do vedení 10 dnů modliteb zapojíme všechny věkové skupiny, jak jen to půjde, a budeme usilovat o to, aby každá 
část byla srozumitelná i pro desetileté dítě.

7.	Naše modlitby budeme udržovat krátké, aby se mohlo zapojit více účastníků. Obvykle stačí modlitba o jedné až 
dvou větách, což čas modlitby udrží poutavý i pro děti a mládež.

8.	Každého se budeme snažit vést k aktivní účasti na 10 dnech modliteb, místo aby jen pasivně přihlížel.
9.	Budeme zpívat písně, které oslovují všechny generace, aby každé dítě, mladý člověk i dospělý cítil, že se podílí na 

uctívání.
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10.	 Své plány pro každé setkání odevzdáme vedení Ducha svatého.
11.	 Před každým večerním setkáním sborové rodiny zajistíme jednoduchou lehkou večeři, aby se podpořilo 

společenství věřících, jak to vidíme ve Skutcích apoštolů (Sk 2,42).

Jak vést 10 dnů modliteb pro maximální dopad

1.	Před začátkem 10 dnů modliteb: Čtěme a modleme se podle všech částí denních průvodců: Čas o samotě s Bohem, 
Rodinný kruh / kruh přátel a Sborová rodina.

2.	Během 10 dnů modliteb: Každý den znovu čtěme a modleme se podle denního průvodce. Doufáme, že my sami 
zakusíme moc Božího slova spojeného s Duchem svatým dříve, než k tomu budeme vyzývat sbor.

3.	Zajistěme, aby denní části Čas o samotě s Bohem a Rodinný kruh / kruh přátel byly každý den dostupné všem, kdo 
přijdou na večerní setkání sborové rodiny.

4.	Pro každé večerní setkání sborové rodiny:
•	 Modleme se se všemi vedoucími malých skupin, modlitebními vedoucími a vedoucími zpěvu 30 minut před 

začátkem.
•	 Veďme všechny malé skupiny nejprve modlitbou a poučením z Božího slova, aby tyto malé skupiny byly aktivní 

a sjednocené při modlitbě a studiu Písma.
•	 Sami každý den plňme „24hodinovou výzvu“, abychom byli autentičtí, když se druhý den budeme ptát ostatních, 

co s ní udělali.
•	 Navrhovanou výzvu sdílejme upřímně ze srdce. Nečtěme ji. Modleme se jak s těmi, kdo odpovědí, tak i s těmi, 

kdo se nezapojí.
•	 Připravme si své osobní svědectví o tom, jak text Písma pro dané setkání ovlivňuje náš život. Sdílejme ho před 

výzvou – přitom nevyzdvihujme svou vlastní sílu, ale Kristovu proměňující moc skrze Ducha svatého.
•	 Setkání ukončeme poděkováním všem, že jsou součástí toho, co Bůh během 10 dnů modliteb dělá.
•	 Po každém setkání buďme k dispozici pro setkání s těmi, kdo mají otázky nebo potřebují modlitbu.

5.	Naplánujme setkání „A co dál?“ bezprostředně po 10 dnech modliteb. Těchto 10 dnů není cílem samo o sobě. Duch 
svatý je více než připraven učinit z těchto setkání katalyzátor osobní, rodinné a sborové misie pro naši komunitu 
i pro celý svět! (Viz přiloženou osnovu pro setkání „A co dál?“)

Co je potřeba pro večerní setkávání sborové rodiny:

•	 Dostatečně velké místo pro setkávání, aby pojalo všechny účastníky rozsazené do malých skupin po šesti.
•	 Přizpůsobivý modlitební vedoucí, který celé večerní setkání sborové rodiny povede.
•	 Další členové modlitebního týmu, kteří připraví a povedou písně pro společné modlitební chvíle.
•	 Dva vedoucí (jeden dospělý a jeden mladý člověk) pro každou malou skupinu po šesti.
•	 Bible pro všechny účastníky (buď si mohou přinést své vlastní, nebo Bible zajistíme).
•	 Kopie denních modlitebních průvodců pro účastníky (nebo digitální přístup, pokud je to vhodnější).
•	 Pro setkání „A co dál?“ velkou mazací tabuli, fixy, lístky nebo papír a lepicí pásku.

Doporučený průběh večerního setkání sborové rodiny (s navrženým časovým rámcem):

18.00 hod. – Lehká večeře
18.30 hod. – Modlitba se všemi vedoucími malých skupin, modlitebními a hudebními vedoucími
19.00 hod. – Uvítání (nejprve celého shromáždění, poté v malých skupinách)
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19.03 hod. –	Uctívání v modlitbě
		  Díkůvzdání/Chvála (jedno nebo druhé)
		  Vyznání/Činění pokání (jedno nebo druhé)
		  Prosby
19.25 hod. – Svědectví (sdílení ve skupinách, co nám Bůh pomohl udělat s 24hodinovou výzvou)
19.30 hod. – Propojující aktivita
19.35 hod. – Uctívání prostřednictvím Slova (Písmo a diskuse)
19.45 hod. – Modlitební zaměření
19.55 hod. – Výzva/Modlitba/Sdílení 24hodinové výzvy
20.00 hod. – Poděkování účastníkům a ukončení

Materiály pro 10 dnů modliteb byly připraveny kazatelským oddělením Generální konference Církve adventistů sedmého 
dne. Copyright © 2025. Hlavní přispěvatel: Don MacLafferty.

Citované biblické texty jsou z Českého ekumenického překladu (ČEP), případně z Českého studijního překladu (ČSP). 
Texty z českých překladů knih Ellen G. Whiteové z nakladatelství Advent-Orion (Poslové naděje a lásky, Velké drama 
věků, Myšlenky o naději) jsou z vydání z roku 2005.
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