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Na pocatku pretékalo Bozi srd-
ce laskou a tato laska nasla své
nejveétsi vyjadreni ve trech vel-
kolepych darech, které zavrsily
jeho stvoritelské dilo: manzel-
stvi, rodina a sobota. Zatimco
prvnich sest dni stvoreni odha-
luje BoZi moc a uméni pri vy-
tvareni fyzického svéta, tyto tri
Bohem ustanovené instituce
odrazi samotné jadro jeho cha-
rakteru a jeho nejhlubsi touhy
pro lidstvo.

Nebot Buh tak miloval svét, ze
dal svého jednorozeného Syna,
aby zadny, kdo v néj véfri, ne-
zahynul, ale mél véény ZzZivot”
(J 3,16). Tento vers vyjadruje

esenci Bozi davajici podstaty —



podstaty, ktera byla zrejma od samotného
zacatku, kdy ustanovil tyto posvatné dary
Jjako zaklad naplnéného Zivota ¢lovéka.

Béhem tydne stvofeni muzeme pozorovat
zameérny vyvoj. Svétlo prozarilo temnotu,
vody byly rozdéleny, aby vytvorily oblohu
a more, objevila se sucha puda s hojnou ve-
getaci, vesmirna télesa vyznacdila ¢as a ob-
dobi a tvorové zaplnili kazdy kus zemé.

Kazdy den sméroval k jedinému cili — pfi-
pravit dokonaly prostor pro Bozi mistrov-
ské dilo: ¢lovéka stvoreného k jeho viast-
nimu obrazu.

Ale tim Buh neskoncil. Poté, co vdechl do
Adama dech zivota, prohlasil: ,Neni dob-
ré, aby Clovek byl sam* (Gn 2,18). Skrze vy-
tvoreni Evy jako Adamovy partnerky usta-

novil BUh manzelstvi — svaté spojeni mezi
jednim muzem a jednou Zenou, které se
stalo zakladem lidské spolec¢nosti. Neslo
jen o spolecenstvi jako takové; cilem bylo
vytvorit odraz Bozivztahové podstaty a za-
klad pro rodinny zivot.

S manzelstvim prirozené prisel druhy Bozi
vrcholny dar: rodina. V bezpedi a lasce této
Bohem dané instituce se vychovavaji déti,
Sifi se vira a obraz Boha se prenasi z gene-
race na generaci. Rodina se stala Bozim
zpusobem, jak naplnit zemi jeho laskou
a charakterem.

Poté prisel nejvétsi vrchol stvoreni: sobota.
Po Sesti dnech kreativni ¢innosti Buh sed-
mého dne odpocdinul, pozehnal jej a posvé-
til. ,Odedavna se mi ukazoval Hospodin:
,Miluji té laskou, jez trva navéky, vztahuji




se k tobé v milosrdenstvi’ (Jr 31,3). Sobota
predstavuje tuto véénou lasku v hmatatel-
né podobé - je to tydenni pozvani pro ro-
diny k odpocinku v BoZi pritomnosti, K pri-
pominani jeho dobroty a k uprednostnéni
vztahu nad produktivitou.

Tyto tri dary — manzelstvi, rodina a sobo-
ta — jsou vrcholné akty stvoreni, protoze
oslovuji nejhlubsi potreby lidstva: spole-
censtvi, sounalezitost a spojeni se Stvorite-
lem. Spolec¢né tvori trojici Bohem danych
struktur, které nam i dnes prinaseji pozeh-
nani, zachovavaji nas a pripominaji nam,
Ze jsme Uzasné a hadherné stvoreni a mi-
lovani nadim Stvofitelem (Z 139,14).

"W FAMILY

%¢ Adventist

= Family Ministries

Willie a Elaine Oliverovi
vedouci oddéleni sluzby rodinam
pri Generalni konferenci CASD



KAREN HOLFORDOVA

V rdmci letosniho tydne vénovaného rodindm za- y -«
merime svoji pozornost na objevovani velkych Bo-

Zzich daru. Nasim cilem je pomoci rodindm napojit se

na Bozi pretékajici lasku a poznat jeho dary skrze stvore-
ni, vztahy a sobotu. Budeme zkoumat, jakym zpuUsobem
Bozilaska proudi z jeho srdce ktomu nasemu a poté mezi
Nnami navzajem. Naucime se, jak jeho lasku poznat a sdilet
s ostatnimi. Prostrednictvim kazdodenni zkusenosti ucti-
vani, které zapoji vSechny nase smysly (pozorovani krasy,
poslouchani ptaciho zpévu, ochutnavani ovoce a vnimani
jeho pritomnosti), objevime, Ze Bozi laska nas stale obklo-
puje a jen ¢ek3, az si ji vSimnheme a budeme ji sdilet.

Karen Holfordova je vedouci oddéleni sluzby rodinam, détem a zenam v Trans-
evropské divizi. Ma praxi v ergoterapii a magistersky titul z psychologie, ro-
dinné terapie a kfestanského vudcovstvi. Se svym manzelem kazatelem

Berniem Holfordem Zije v Anglii, ma tri dospélé déti a tfi vhoucata.
Rada pise, chodi na prochazky do lesa a vypravi druhym o Bozi lasce.




UCI nase déti a rodiny uctivat Boha.

PROCV: DELAT . Dava Boha do stfedu nasich domovu.

RODINNOU - Spojuje nase rodiny.
BOHOSLUZBU? . Chrani nase déti a rodiny.

Stanovuje duchovni hodnoty.

JAKA RODINNA BOHOSLUZBA JE:
Interaktivni
Tvorena spolecné
Kratka a zajimava

CO RODINNA BOHOSLUZBA NENI:
< . Pfednaska, kazani
nebo aktivita z donuceni

Cas, kdy se vychovava nebo tresta

Zabava




Bohosluzba je €as, kdy uctivame a chvalime Boha.
S bazni, pokorou a vdécnosti mu predkladame své
prosby. Ve Starém zakoneé se na oltarich obétovala zvi-
rata. My dnes obétujeme pouze nas cas a sebe sama.
Kdyz pridame k bohosluzbé slovo rodinnga, znamena
to, Ze prichazime uctivat Boha spolecné jako rodina.

Tehdy maji rodice zvlastni prilezitost ucit své déti,
co znamena byt Jezisovym ucednikem a jak uctivat
Boha. Spolecné si vyhrazujeme cas k vyjadreni ucty
a respektu vuci Bohu a vyznavame jej jako Pana a Spa-
sitele nasich zivotu a naseho domova. Tato zkusenost
Nnas vzajemné spojuje a priblizuje nas k Bohu.

Kazda rodina se muze sama rozhodnout, jak bude jeji
rodinna bohosluzba vypadat. MUze obsahovat ¢teni
Bible, zpivani a spolecné modlitby. Existuje ale tolik
zpusobu rodinné bohosluzby, kolik existuje rodin. Kaz-
da rodina je jedinec¢nad, a proto si muze vytvorit svuUj
rodinny oltar presné podle sebe. Jedina véc, ktera zu-
stava stejn3, je, ze bychom méli obratit nasi pozor-
nost k Bohu - Stvoriteli a Udrzovateli lidstva.
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\/ kazdé rodine by mel byt

stanoveny pevny cas Pro ranni

a yecerni bohos\uzbu.

99

Neni zadny duvod, pro¢ by rodinnj
bohosluzba nemela byt nejzajl'mavéjél'
wa neijl'jemnéj§|'aktivitou rodinného
zuvoT:a, Naopak - Bih je Zneucten, kdyz

Je. stroh3 3 nNeprijemna. At jsouy
rodinné bohosluiby kratkeé a zjyea

Ellen G, White
Child’s Cuidance, S. 520

PAMATUIJTE:

Je v poradku, Zze vase rodinna bohosluzba
neni dokonala. Modlete se k Bohu a délejte |i,

10

jak nejlépe dokazete. On je s vami.
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Budovanirodinného oltare je jednim z vel-
kych Bozich daru - je to zpusob, jak oslavit
jeho lasku, stvoreni, vztahy a sobotu. Stej-
né jako izraelské kamenné oltare, muze
| ten vas potrebovat znovu postavit nebo
prestavét, kdyz se zivot stane hektickym.
Neni ostuda, pokud jeden den vynechate -
pouze milost, kdyz se opét vratite. At velké
Bozi dary —laska, stvoreni, vztahy a sobotni
odpocinek — vasi bohosluzbu inspiruji.

Laska:
Sdilejte, jak jste zazili Bozi lasku.

Stvoreni:
Obdivujte néco v prirodé - treba kvétinu,
ptaka nebo nocni oblohu.

Vztahy:
Pojmenujte, kdy jste doma vnimali Bozi
péci, at uz velkou nebo malou.

Sobota:
Zapalte svicku nebo si pustte jemnou hud-
bu k pripomenuti zacatku soboty.

Obohatte vasi rodinnou bohosluzbu pisni,
scénkou nebo skutkem prosté laskavosti.
Kazdy spole€ny moment - i kdyz treba jen
kratky — je Bozi dar. Udrzujte bohosluzbu
svézi, relevantni a primérenou véku ditéte:
znazornéte biblicky vers scénkou, modilete
se kratce, zazpivejte kratkou pisen chvaly.
| dvé minuty védomé modlitby vzdaji Cest
Bohu a posili vas rodinny oltar.

11
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Jak pouzivat Kroky k denni
tuto prirucku bohosluzbe

BIBLICKY VERS %%

Jednoduchd kreativni aktivita pomuze zapamatovat si
biblicky vers a prozit ho praktickym zpusobem
ZAKLAD

#% UvoD
Uvod do tématu dne a pro¢ je pro nas dobré
NAVOZENI ATMOSFERY

ZAMYSLENI %%
Kratky pribéh k zamysleni pro celou rodinu
HLAVNI POSELSTVI

%% MODLITBA

Spole¢na modlitba, kde kazdy muze
sdilet touhu svého srdce
SPOLECENSTVI

AKTIVITY &%

Nékolik jednoduchych aktivit, které vam
pomohou uvédomovat si a projevovat vdécnost
za Bozi dary ve vasem rodinném zivoté

UPEVNENI

SPECHATE?
Prectéte si DEN V KOSTCE
(najdete na konci kazdého dne nebo na strané 48)



NEDELE

DNESNI DAR VERS K ZAPAMATOVANI
Objevujte a sdilejte My milujeme,
nekonecnou a naplnujici nebot on prvni

Bozi lasku. miloval nas. (13 4,19)




AKTIVITY
K VERSI

Vystrihnéte papirova
srdicka nebo pouzijte
samolepici papirky ve
tvaru srdicek. Napiste
kazdé slovo verse a bib-
lického odkazu na jed-
notliva srdicka. Potom

je usporadejte do
spravného poradi.

e

Buh je Cista laska. Laska proudi z jeho srdce k nam a poté jeho
laska proudi mezi nami. Nasi lasku k nému vyjadrujeme tim, jak
se milujeme navzijem a jak slouzime Bohu a uctivame jej. Pred
padem do hrichu byla laska jedinym operaénim systémem ve
vesmiru, a az bude hrich vymycen, bude |laska navzdy stredobo-
dem nasich vztahu.

| kdyZ se v souCasnosti ve vesmiru odehrava konflikt, neni to cel-
kovy obrazek. Tim hlavnim obrazem je to, Zze Buh je laska a jeho
|laska prekona vse a vydrzi navéky. Jako lidé mame nase védomi
Bozi velkolepé a jedinecné lasky rozmazané a omezené. Ale jed-
noho dne ho uvidime tvari v tvar. Poté stravime vécnost obje-
vovanim novych aspektu jeho lasky, které jsou nyni zcela mimo
nase porozumeni.

Tento tyden prozkoumame béhem nasSich bohosluzeb nékteré
dimenze Bozi lasky vyjadrené skrze jeho stvoreni, vztahy (man-
zelstvi) a slavnosti (sobota).



Velky Bozi
dar lasky

Lara polozila svou hlavicku na tatinko-
vu hrud. Slysela buseni jeho srdce: buch-
-buch... buch-buch... buch-buch... ,Tati,”
podivala se Lara na usmivajici se tvar tatin-
ka, ,,co Septa tvé srdce?”

~Moje srdce rik3, ze ziju! A rika, ze té milu-
ji @ miluji tvoji maminku a miluji Lukase!®
polibil tatinek Lukasuv prst a dotkl se Spic-
ky Larina nosu. Zasmala se.

»1atl, jak se vSechnatalaska dostava dotvé-
ho srdce?" poplacala Lara tatinkovu hrud.

,NoO, déje se to takto — Buh je tak naplnén
laskou, Ze si ani nedokazeme predstavit,
Jak moc nas miluje! Jeho |aska je tak velka
a hadherna, ze se o ni budeme ucit vécné
a nikdy ji neprestaneme objevovat!*

Luk3s se snazil predstavit si velikost Bozi
|lasky. Ale nedokazal to. ,,Teda! To je hodné
lasky! To muj mozek nedokaze pobrat!”

,Jak se Bozi laska dostala z jeho srdce do
tvého srdce?” zajimala se stale Lara.

,No, kdyz Buh stvofil Adama a Evu, velmi
je miloval. Travil s nimi ¢as a naslouchal
jim. Vytvoril pro né mnoho nadhernych
véci, aby je vidéli, citili, ochutnali a uziva-
li si je. Buh se staral o své milované déti,
a jak je miloval, naplnil jejich srdce laskou.
Adam a Eva se naudili, jak milovat a starat
se o0 sebe navzajem. Kdyz méli déti, milo-
vali je a také naplnili jejich srdce |askou!”

Tatinek vzal do ruky dzban s hroznovou
stavou. ,Predstavte si, Ze je tento dzban
naplnén Bozi laskou. Buh ji takto vléva do
naseho srdce...” Nalil stavu do ¢tyr skle-
nic, jednu pro kazdého z nich. ,,A my také
vylévame nasi lasku navzajem do nasich
srdci. Buh citi nasi lasku. On nepotrebu-
je, abychom naplnili jeho srdce laskou, ale
rad se diva, kdyz se jeho déti staraji jeden
o druhého.”

15



Lara a Lukas vypili trochu stavy. ,Hmm, vy-
borné!” zaklonil Lukas hlavu, aby vypil i po-
sledni kapku.

,Je tak sladka a dobra!* rekla Lara, ,tak jako
Bozi laska!”

,BUh nas miluje porad,” fekla maminka.
~Ne vzdy to vidime a ne vzdy to citime. Ale
pokud se pozorné divame a pozorné na-
slouchdme, muzeme jeho lasku najit na
vséech moznych mistech.”

»<ANno! Dnes jsem vidéla Bozi lasku, kdyz
ti tatinek pomohl odnést nakup!” vykrik-
la Lara.

,/ \

\

= A
A"

Lukas si vzpomnél, ze vidél ptaka s vinou
v zobaku. ,A ja jsem vidél Bozi lasku, kdyz
jsem pozoroval ptaka, jak déla hnizdo pro
sva vejce!”

»A Ja citim Bozi lasku, kdyz jsme vsSichni
spolu a objimame se!” roztahl tatinek své
silné paze kolem vSech a opatrné stiskl.
VSichni se smali.

,B0OZi [aska je porad kolem nas,” rekla ma-
minka. ,Jen si ji musime vSimnout a sdilet
Ji s ostatnimi.”

Projdéte si abecedu a chvalte Boha za jeho lasku, ktera je:
A — Absolutni; B — Bezvyhradng, Bajecna; C — Cilevédom3, Citliva...
Najdéte alespon jedno slovo pro kazdé pismeno abecedy.

- Alternativa: Naplnte malou tasku pismeny abecedy nebo napiste jednot-

liva pismena abecedy na malé karticky. Vyberte si pismeno a hodte kost-
kou, abyste ziskali Cislo. Poté najdéte pét véci nebo slov, které popisuji
Bozi lasku a zacCinaji tfeba na M, nebo tri slova zacinajici na R atd.




~Rodinné aktivity

/i

Bozi dar lasky

- Zabalte krabici do Cistého papiru, jako by to byl darek.
Zavazte kolem ni maslicku.
Povidejte si o tom, jak nds BUh miluje (jako darce, jako otec, jako ten,
ktery odpousti, atd.).
Na zabalenou krabici kazdy napiste jeden zpusob, jak Buh prokazuje
lasku, a nakreslete kolem toho srdce. PokracCujte, dokud neni krabice
zcela popsana.
Pro inspiraci si pfectéte Z 23,103, 145; 1K 13 a 1] 4.

Patrani po Bozi lasce
At kazdy Clen rodiny najde tri véci, které mu pripominaji Bozi lasku.
Polozte véci na tacek a nechte kazdého, at vysvétli, proc tu véc vybral.
Usporadejte véci do tvaru srdce, vyfotte shora a udélejte z toho plakat.
Pridavejte na tac v prubéhu tydne nové véci.

- Alternativa: Naplnte zavarovaci sklenici dvaceti pripominkami Bozi lasky
a zasypte je ryzi nebo jahlami. Sklenici zavrete a poté ji otaCejte nebo
protrepejte a najdéte vsechny véci uvnitr.

Umélecké srdce
Vystrihnéte z kartonu nebo papirové krabice tvar srdce.
Najdéte a vystfinnéte z Casopist obrazky a slova, kterd ukazuji na
Bozi lasku.
Naaranzujte je na vase srdce a pridejte své vlastni kresby nebo cokoli
dalsiho, co vam Bozi lasku pripomina.
Az budete s vyslednou podobou spokojeni, vSe nalepte a poveste.

NEDELE
V KOSTCE

VERS
My milujeme, nebot on
prvni miloval nas.
1J 4,19

uvoD
Nekonecna Bozi laska nas
naplhuje a proudi skrze nas.

ZAMYSLENI
Tatinek pouzil hroznovou stavu,
aby ukazal, jak BUh vléva svou
lasku do nasich srdci — a jak
Ji my pak vlévame do srdci
ostatnich lidi.

MODLITBA
Dékuji ti, Pane, za to, ze vlévas
svou lasku do mého zivota.

KONVERZACE
Kde jste si dnes vSimli Bozi
lasky a jak ji budete sdilet
s nékym jinym?




PONDELI

DNESNI DAR VERS K ZAPAMATOVANI
Obdivuijte, jak Buh Na pocatku Buh
stvoril svetlo, vodu, stvoril nebe a zem..

zeml a rostliny.




AKTIVITY
K VERSI

Prectéte pomalu
kazdé slovo verse

a pridejte jednoduché
gesto - ,Na pocatku...”
(zvednéte jeden prst),
,Buh.." (ukazte na
oblohu), ,stvoril...”
(tvarujte rukama),
,nebe..” (roztahnéte
ruce nad hlavou),

,azemi.." (prstem
prejedte po zemi).

Po kazdém slovu se
zastavte a nechte vase
déti, aby po vas opa-
kovaly, poté pokra-
cujte dale.

Pribéh stvoreni vyvolava Uzas a soucasny vyzkum potvrzuje silu
UZasu. UZas sniZuje nasi Uzkost a pomaha nam citit se klidné, ra-
dostné a vdécné. Kdyz zasneme, premyslime kreativnéji a jsme
milejsi k ostatnim. Ale predevsim, kdyz se podivame na Uzasné
dilo Boziho stvoreni, tfeba jen na nase vlastni ruce, muzeme za-
hlédnout jeho charakter plny lasky, moudrosti, kreativity a umeéni.

Zastavte se dnesse svou rodinou v klidném okamziku uzasu. Podi-
vejte se na ovoce a zeleninu. Rozkrojte je a obdivujte jejich vzhled.
Nasajte jejich vuni, sdhnéte si na né a ochutnejte. Prozkoumejte
detaily kvétiny nebo listu. Pozorujte ptaka nebo hmyz v pohybu.
To vSsechno vytvofril Buh.

Jezis béhem kazani na hore rekl svym pratelum, aby se neoba-
vali o obleceni nebo jidlo, ale aby se podivali na kvétiny a ptaky,
které Buh vytvoril, a uvédomili si, Ze se Buh o nas dobre stara.
UZas otevird srdce nasich déti pro BoZi ldsku a pomaha jim na-
vzdy se do néj zamilovat. Nékdy vede uUzas lidi k jeho lasce moc-
néji nez kazani.

19



20

Buh zac¢ina
tvorit
nas svet

Pripravte svicku a zapalky (nebo svitilnu);
lahev vody, sklenicky a bublifuk; néjaké
ovoce nebo kvétiny.

Bozi srdce prekypovalo laskou a nadsenim,
kdyz vymyslel podobu nové krasné plane-
ty. Uz miloval Adama a Evu, i kdyzZ je jesté
nestvoril. Buh si predstavoval svoje Uplné
nové déti, které budou zit v dokonalé za-
hradé plné vseho, co by kdy mohly chtit.
Vybral dokonalou planetu. Byla prazdn3,
pusta a pripravena nato, aby ji naplnil kras-
nymi vécmil!

Kdyz Buh prvni den navstivil planetu zva-
nou Zemég, byla velmi tmava. Vytvoril tedy
Cisté svétlo, aby ozarilo tmu. Svétlo zarilo

jako zlato na pusté zemi, ktera cekala, az
ji Buh naplni podivuhodnym stvorenim.
Svétlo svitilo az do noci a poté byla znovu
tma. Jeho déti si to krasné svétlo budou
uzivat, az jej uvidi. Buh se podival na vse,
co vytvoril, a vidél, ze je to dobré.

Pojdme si zapalit svicku nebo zapnout svi-
tilnu, abychom si pfipomnéli, Ze Buh stvo-
Fil vSechna svétla, kterd vidime. (Pozvéte
déti, at zapali svicku nebo zapnou svitilnu.)

Druhého dne BUh navstivil tuto plane-
tu znovu. Svétlo jasné zafilo, zatimco Buh
usporadal vody a vytvoril obrovskou vodni
bublinu okolo planety, aby byla zavlazova-
na. Cista voda se ve svétle tipytila a vdech-
no vypadalo Cisté a Cerstvé. Jeho déti bu-
dou tu Cistou vodu rady pit, budou se rady
cakat v rekach a pozorovat modrou oblo-
hu. Buh se podival na vSe, co vytvoril, a vi-
dél, Ze je to dobré. (Nechte déti napit se
Cisté vody a foukat bubliny.)

Tretiho dne Buh znovu navstivil planetu
Zemi. Bude to Uzasny den! Bylo tam toho
tolik, co udélat! Vytvaroval zemi s kopci
a udolimi. Do pisku ocedanu nakreslil po-
brezi. Poté celou zemi pokryl zelenymi ros-



toucimi vécmi — jemnou sladkou travou,
aby se po ni dobre chodilo, kvétinami, aby
provonély vzduch, lahodnym stavnatym
ovocem a chutnymi orisky k jidlu. Vyso-
ké stromy, nizké stromy, krovi, ruzné listy,
struktury a chuté. Vysadil specialni zahra-
du, kde budou jeho milované déti zit a kde
se s nimi bude kazdy den setkavat.

Budou radi chodit po travé, ¢ichat k vona-
vym kvétinam a jist lahodné véci, které bu-
dou rust na zemi, v kefich a na stromech -
zejména sladké stavnaté ovoce! Buh se
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podival na to vse, co s laskou vytvoril, a vi-
dél, Ze je to dobré. (At se déti podivaji na
kvétiny a podéli si mezi sebou ovoce.)

Buh o tu novou planetu a vSe, co vytvoril,
velmi pecoval. Chtél, aby Adam a Eva Zili
na krasném misté, tak aby jim vSe pripo-
minalo jeho velkou lasku k nim.

- Vezmeéte velkou misu, ktera bude predstavovat prazdnou zemi.

MODLIME SE
SPOLECNE

Dejte do ni svicku, kterd mUze plout (pfipevnéte malou svicku
na kousek dreva nebo korku). Zapalte svicku (Den 1).

Nalijte do misy vodu (Den 2).

Pridejte do misy nékolik kvétin, listl nebo jiné vegetace,

Modlitba
misy stvoreni

aby byla krasna (Den 3).

Modlete se; dékujte Bohu za vSsechny druhy svétel, kterd nam
pomahaji (svicky, svétla aut, svitilny atd.), za vSechny druhy
vodnich Utvard na svété (feky, vodopady, potoky, jezera atd.)
a vSechny druhy kvétin, ovoce, zeleniny a stromu.



Rodinné aktivity

o
& Naplnéni izasem
o . , .. o ..
. - Shromazdéte malé poklady z prirody (ulity, listy, kvétiny,
kdru ovoce, pefi atd.).

Vyberte si jednu véc a minutu ji potichu studujte.
Sdilejte s rodinou, co vas na tomto stvoreni uchvatilo.

L)
% Recyklované tvoreni
- - Nasbirejte odstrizky papiru (Casopisy, noviny, obaly).

Pouzijte nUzky a lepidlo a vytvorte papirovou kvétinu, ovoce
nebo zeleninu.
Porovnejte vas papirovy vytvor se skutecnou véci a mluvte o tom,

co jste zjistili.

100 .9
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\____J] Ovocny salat

oS0 Kazdy si vybere oblibené ovoce.

Pozorujte je zvnéjsku, poté ho rozkrojte a obdivujte vnitrek.
Kousky ovoce promichejte do ovocného salatu (nebo usporadejte
Nna taliri).

o % ° Zkraslete svij domov
- Premyslejte nad zpusoby, jak udélat vas domov krasnéjsi

(uklidte, preskladejte véci, vystavte kvétiny).

Pouzijte materiadly, které uz mate, k vytvoreni dekorace.
Povéste ozdobené srdce nebo oblibeny biblicky vers tam,
kde ho kazdy uvidi.
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PONDELI
V KOSTCE

VERS
Na pocatku Buh stvoril
nebe a zemi.
Gn 1,

uvoD
Bozi umeéeleckeé dilo zari ve
svetle, vodé a rostlinach.

ZAMYSLENI
Den 1. svétlo
Den 2: voda
Den 3: rostliny
To vSe ukazuje jeho
lasku a péci.

MODLITBA
Dékuji ti, Pane, za svétlo,
které nas vede; za vodu, ktera
Nas osveézuje; a za rostliny,
které nas vyzivuji.

KONVERZACE

Které stvoreni — svétlo, voda
nebo rostliny — k vam nejvice
promlouva o Bozi lasce?




UTERY
DNESNI DAR VERS K ZAPAMATOVANI
Oslavujte Bozi Buh fekl: ,At se vody zahemzi
kreativitu, s jakou mnozstvim zivocichu a nad zemi
naplnil vody pod nebeskou oblohou at |étaji
a oblohu zivotem. ptaci!” (Gn 1,20)




AKTIVITY
K VERSI

Nakreslete jednodu-
chy obrazek s vodou
dole a oblohou nahore.
Do vody napiste prvni
Cast verse a nakres-

lete kolem kazdého

slova rybu. Na oblohu

napiste druhou cast
verse a nakreslete
vedle kazdého slova
ptaka. Poté svuj
obrazek ozdobte,
abyste ukazali krasné
Bozi stvoreni.

I?/ / / a/ Vv /

Abychom mohli zakouset potéseni z jeho stvoreni, dal ndm Buh
pét vyjimecnych smyslu. Nase oci hledaji vSude kolem nas divy
a krasu. Nase usi slysi ptaci zpév, zvuky zvirat, lidskou rfe¢ a hud-
bu. Nase jazyky ochutnavaji nejrdznéjsi chuté a textury ovoce,
zeleniny a ofechu. Nase nosy citi vuni kvétin a dobrého jidla, kdru
stromu a dalsi Uzasné véci. A v neposledni fadé ndm nase smysly
pomahaji rozpoznat nebezpedi.

Nase smysly jsou dulezité, protoZze ndm pomahayji objevovat Bozi
svét a vidét, Ze je dobry. Buh naplanoval bohosluzbu a svatky
svého lidu tak, aby se zapojily vsechny smysly, protoze nam po-
mahaji Boha uctivat a ucit se o ném. Pokazdé, kdyz pouzijete vi-
cesmyslové zkusenosti k tomu, abyste své déti ucili o Bozi lasce,
pomahate jim ucit se, porozumeét a pamatovat si Bozi lasku du-
lezitym zpuUsobem - celym jejich télem. Tak budte kreativni jako
Buh, a kdyzZ se o ném kazdy den ucite, zapojte vsechny smysly.



Buh
pokracuje
v tvoreni
naseho
sveta

Buh navstivil novy svét poctvrté. Svétlo se
trpytilo ve vodé. Kvétiny, stromy a trava po-
kryvaly zemi a kopce uzasnymi barvami.
VSsechno vypadalo krasné a klidné. Dnes
chtél Buh vytvorit specidlni svétla na oblo-
ze. Svétlo bylo dobré, ale Buh pridal slunce,
aby Zemi ohfivalo, pomahalo vécem rust
a malovalo zapady a vychody okouzlujicimi
barvami. Buh naplnil no¢ni oblohu miliar-
dami hvézd a planet, aby rozzaril temno-
tu a naplnil srdce Uzasem. Vytvoril mésic,
aby zaril v noci a aby ménil tvar zpusobem,

ktery by pomahal mérit tydny a mésice.
Buh citil teplé slunce na své tvari. A kdyz se
slunce v zaplave barev prehouplo pres ho-
rizont, na tmavé obloze se zatrpytil mésic
a hvézdy. Na konci dne se Buh podival na
vSechno, co vytvoril, a vidél, Zze je to dobré.
(Podivejte se ven a vSimnéte si slunec¢niho
svétla, stiny, mésice a hvézd.)

Patého dne rano slunce opét vyslo a obar-
vilo oblohu na rdzovou a Zlutou. Buh po-
zoroval krasu usvitu a dival se na sluneéni
svétlo trpytici se ve vodé. Bylo jasné a sta-
|é. Premyslel o rybach - a najednou voda
Splouchala a trpytila se tisici barevnymi
rybami a morskymi zivoCichy. Delfini pre-
skakovali viny, velryby vytryskavaly vodu
a malé ryby rychle plavaly mezi skalami
a muslemi. Buh se podival na véechny ryby
a morskeé tvory v oceanech, jezerech a re-
kach a vidél, ze je to dobré. (Dokazete jme-
novat rybu nebo morského tvora, ktery za-
¢ind na stejné pismeno jako vase jméno?)

Buh se podival nahoru na oblohu. Svét byl
tichy a obloha klidna. Buh premyslel o pta-
cich. Najednou naplnil oblohu zpév tisicu
ptaku. Vlastovky stoupaly ve slunec¢nim
svétle. Orli se vznaseli nad zemi. Pavi se
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ovivali svymi nadhernymi ocasy, které vy-
padaly jako drahokamy, a mali kolibfici pili
nektar z kvétin. Ted byla obloha naplnéna
radostnymi ptaky krouzicimi a plachticimi
na operenych kridlech a jejich zpév rozjas-
nil svét jemnymi, sladkymi zvuky. A Buh
sedél, poslouchal, pozoroval a vidél, Ze to
je dobré. (Napodobte zvuk vasich oblibe-
nych ptaku a spolecné zpivejte jejich pis-
ne. Jak to zni?)

Sestého dne BUh znovu pozoroval vychod
slunce. Premyslel o dalsich tvorech, které
by vytvoril, a oni se v tu ranu zacali obje-
vovat. Malé mysi, vysoké zirafy, tézci sloni,

hbité veverky, mazlivé koCky a heboucké
ovce... Tolik zvirat! Béhala, skakala, Splhala
a plazila se! Tolik rdznych tvaru, barev, srsti
a ocasu! Buh miluje rdznorodost! Poté Buh
vidél, Ze uz je vSe pripraveno privitat jeho
specialni déti. Jeho srdce bylo naplnéno
|laskou a radosti pri pomysleni na stvoreni
Adama a Evy. Usmal se. Uz brzy uvidi jeho
tvar a pociti jeho lasku.

Podékujte Bohu za to, ze stvoril ryby, ptaky a zvirata.

Reknéte: ,D&kujeme ti, BoZe, za to, ze jsi stvofil tvory, ktefi plavou

v oceanu — jako velryby.” Dalsi ¢lovek zopakuje tuto vétu a prida dalsiho
morského tvora: ,jako velryby a meduzy®. Treti ¢lovék prida dalsiho:
Jako velryby, meduzy a skalary". Tak pridavejte dalsi a dalsi, dokud

si vsichni spolecné dokazete vzpomenout na vsechny uz jmenované
tvory nebo dokud vam nedojdou napady.




UTERY

. ﬁROdin ne a ktiVity V KOSTCE

0%9 Najdéte zvifata! VERS
- Vyberte si obrazek krajiny s oblohou, zemi a vodou (z kalendare, BUh rekl:
c¢asopisu nebo vasi vlastni fotku). Vezmeéte nuzky, bily papir, lepidlo ,At se vody zahem?Zzi
a vytvarné pomucky. mnozstvim zZivocichu
RodiCe: Nastrihnéte malé otvory (kolem 2,5 cm) v obloze, zemi a vodé, a nad zemi pod nebeskou
aby byly jako malé ,dvere”. oblohou at |étaji ptaci!®
,Dvere” otevrete a prilepte krajinu na bily papir. Gn 1,20
Nechté déti nakreslit ptaky za ,dvermi“ v obloze, zvifata na zemi a ryby
ve vodé. uvoD
Na chvili se zastavte a radujte se z Uzasnych Bozich tvoru (Mt 6,26-30). Bdh ndm dal smysly, abychom
OO .0 mohli jeho lasku zakouset skrze
K Ptaci dekorace pohled, zvuky a textury.
Vezmeéte karton, vytvarné materialy, nuzky, jehlu, nit a ty¢, vétev
nebo vésak. ZAMYSLENI
Nakreslete tvary ptakud, ozdobte je barvami, pefim nebo papirovymi BUh naplnil oblohu ptaky
kridly a vinkami. a vodu morskymi zivocichy —
Na kazdého ptaka napiste kratkou modlitbu nebo chvalu za to, jak Buh kazdy z téchto tvord ukazuje
stvofril ptaky. jeho kreativitu.
Privazte ptaky na nit a zavéste v rlzné vysce na ty¢, vétev nebo vésak.
Vystavte si tuto dekoraci jako pripominku vdécnosti Bohu za ptaky MODLITBA
a jejich pisné. Dékujeme, Pane, za ptaky,
\ 4 ) ryby a zvirata, ktera nam
# UZasna zvirata! pfipominaji tebe.
Predstavujte néjaké zvire — pohybujte se a vydavejte zvuky.
Nechte ostatni, at hadaji, jaké zvire predvadite. KONVERZACE
Podéekujte Bohu za néco, co je na tom zvireti jedinecné. Které zvitre ti ukazuje Bozi

At to zkusi dalsi clovek! kreativitu nejvice?




STREDA

DNESNI DAR
Oslavujte
Bozi nadherny
plan pro lasku
a manzelstvi.

VERS K ZAPAMATOVANI

Hospodin Buh také rekl:

,Neni dobré, aby clovek byl sam;
opatrim mu rovnocennou oporu.”
(Gn 2,18)



AKTIVITY
K VERSI

Vystrihnéte z papiru
jednoduchy obrys
muze a zeny. Napiste
prvni vétu textu na
muze a druhou vétu na
zenu. Slepte jejich ruce
dohromady, jako by se

za né drzeli. Potom cely
vers prectéte nahlas.

Buh pro své milované déti vytvoril cely svét. Vysadil Eden, aby byl
jejich specidalnim domovem. Vsechno, co stvoril, mélo vyjadrovat
jeho lasku k nim a jeho Uzasné kreativni, laskavy a velkorysy cha-
rakter. Stvoril Adama a Evu, aby si byli v manzelstvi rovni, protoze
védél, Zze jakdkoliv nerovnovaha ve vztahu muze zpusobit bolest,
zast, a dokonce i zneuzivani a trapeni. Buh stvoril Evu jako Ada-
Movu rovnocennou partnerku a spolecnici.

Kdyz do svéta vstoupil hrich, ukol muze obdélavat zemi se stal
mnohem tézsi a ukol Zeny davat zivot mnohem bolestivéjsi. Bé-
hem své sluzby se Jezis staral o Zzeny, které byly vdovy, cizinky
nebo které byly ve slozitych vztazich, a pozvedal je tim, ze je |é-
Cil a slouzil jim. Pavel fikd manzeliUm a manzelkam, aby se jeden
druhému podrfizovali (Ef 5,21). Ve svych dopisech ukazuje prak-
tické zpUsoby, kterymi si mohou krfestané navzajem prokazovat
lasku a starostlivost, zejména v Listu Rimanim 12,9-18. Buh si
preje, aby manzelstvi bylo mistem vzajemné lasky, soucitu, pod-
pory a radosti — tak, jak jej stvoril.
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Velky
Bozi dar
manzelstvi

Pri pohledu na modrou oblohu a trpytici
se vodu pretékalo Bozi srdce radosti a las-
kou. Vidél tisice kvétin v travé a stin stovek
stromu. Citil teplo slunce na svych zadech.
Usmal se na ryby ve vode, na ptaky na ob-
loze a na bezstarostné si hrajici zvirata. Lev
nézné olizoval beranka a veverka poska-
kovala po slonim hrbeté. Motyli tancova-
li mezi kvétinami a opice trhaly ovoce ze
stromu. Zahrada byla dokonalym domo-
vem pro jeho nové déti.

Buh se sklonil k zemi a zac¢al z vihké hliny
modelovat Clovéka. Mél se jmenovat Adam.
Kdyz byl Adam hotovy, Buh do né&j vdechl
zivot. Adam otevrel oci a uvidél svého Stvo-
Fitele, jak se na néj usmiva. Poté se postavil

a rozhlédl se. Vsechno bylo dokonale nad-
herné. Buh mu podal néjaké ovoce a po-
bidl ho, aby ochutnal. Hlmmm! Vyborné!
Potom Sli spolu na prochazku. Buh uka-
zal Adamovi dalsi Stavnaté ovoce a orechy
k jidlu. Ukazal mu kvétiny a on si ¢ichnul,
Jjak voni. Poslouchali ptaky a setkali se se
zviraty. Buh privedl| zvifata k Adamovi v pa-
rech. Adam vidél, Zze ta dvé zvirata vypadaji
trochu podobné, ale jsou také i trochu od-
liSna. Buh mu vysvétlil, Zze jeden z paru je
samec, jako Adam, a druhy samice. Spolec-
né mohou vytvorit jesté vice zvirat. Adam
vSechna zvirata pojmenoval. Bylo zabavné
vidét vSechna ta ruzna stvoreni, kterda Buh
tak dokonale vytvoril.

Adam se Boha zeptal, procC také nema part-
nera. Buh zpusobil, Ze Adam usnul. Opa-
trné vzal z jeho téla Zebro a pak to misto
uzdravil. Poté vzal tu kost a maso a vytva-
roval z toho krasnou zenu. Méla zarivé oci
a krasné vlasy a Buh se usmal, kdyz ji vzal za
ruku a pomohl ji postavit se. Poté se Adam
probudil. Kdyz Evu uvidél, byl tak stastny!
Védél, ze vzesla z jeho vlastniho téla a ze ji
Buh stvoril hlavné pro néj. Wow! Eva byla
mnohem krasnéjsi nez kterykoliv jiny tvor
Vv zahradé.



Drzeli se za ruce a usmivali se na sebe. Je-
jich srdce zaplavila obrovska vina lasky.
Buh se usmal a pozehnal jim. ,Milujte je-
den druhého a starejte se o sebe navza-
jem. Miluji vas a vytvoril jsem tuto krasnou
zahradu pro vas, abyste v ni bydleli. Uzi-
vejte si jeden druhého, uzivejte si zahra-
du. Méjte déti, milujte je, jako ja miluji vas,
a vytvorte spole¢né rodinu!”

Zbytek dne stravili spolecné, ochutnavali
ruzné druhy ovoce a pozorovali hrava zvira-
ta. Stalis Bohem a pozorovali nadherny za-
pad slunce. Buh se citil velmi stastné. Ted
nebylo to, co vytvoril, jenom dobré... bylo
to velmi dobré. Buh objal své drahé déti
na dobrou noc a slibil, Zze se rano vrati se
specialnim prekvapenim. Adam a Eva na-
Sli teplé misto, kde usnuli ve vzajemném
objeti. Bylo dobré byt nazivu!

Najdéte svatebni fotografii — svou nebo nékoho z vasi rodiny.

Polozte ji na papir a kolem napiste modlitbu ¢i pozehnani
(napf. Fp 1,9 nebo Nu 6,24-206).

Pokud jste na fotografii vy, vyfotte ji a vystavte doma.
Pokud ne, poslete ji paru, ktery je na ni zobrazeny.




~Rodinné aktivity

- Qo.
8{}& Modelovani &lovéka
- Pouzijte plastelinu, hlinu nebo slané tésto a vytvarujte Cloveka.

At si kazdy zkusi vytvorit svého viastniho.
Mluvte o tom, jak tézké je vytvorit cloveka.
Podékujte Bohu, ze kazdého z nas tak krasné stvoril.

> Jedla rodina
- © Vytvorte postavicky z tésta na susenky, kupte pernikové panacky
nebo vykrojte obrysy ¢lovéka z chleba.
Kazdy ¢len rodiny bude mit svou ,jedlou” postavu.
Ozdobte je rozinkami, polevou nebo ovocem.
Udélejte zabavnou fotografii své ,jedlé rodiny” — nez ji snite.

ZAN o
‘ ‘ Usporadejte svatbu

Najdéte obleceni, prostéradla nebo zaclony, které by se hodily

k vytvoreni svatebnich Satu.

Oblecte jedno dité jako nevéstu a druhé jako zenicha.

Pokud to neni mozné, polozte odévy predstavujici nevéstu a zenicha
na podlahu.

Vytvorte jednoduchou kytici z kvétl nebo z papiru nebo ji nakreslete.
Zahrajte si na svatbu - s pisnémi, biblickym versem a modlitbou.

|6k Vytvorte zahradni domov

- - - Predstavujte si, jak Adam a Eva zili v zahradé Eden.

Pouzijte papir, krabice nebo ruzné dalsi vytvarné pomucky

a vytvorte zahradni domow.

Pracujte spole¢né nebo vytvorte individualni navrhy.

Ukazte si navzajem své vytvory a podékujte Bohu za prirodu.
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STREDA
V KOSTCE

VERS
Hospodin Buh také rekl:
,Neni dobré, aby clovéek

byl sam; opatrfim
Mu rovhocennou oporu.”
Gn 2,18

uvoD
BUh stvofil manzelstvi
Jjako vztah dvou milujicich
se lidi zalozeny na rovnosti
a vzajemné péci.

ZAMYSLENI
V Edenu BUh zformoval
Adama a Evu jednoho
pro druhého a obdaril je
laskou a radosti.

MODLITBA
Dékujeme, Pane,
Za Mmanzelstvi a za to,
ze nam davas lasku
a partnerstvi.

KONVERZACE
Co déla manzelstvi
milujici a silné?




CTVRTEK

DNESNI DAR VERS K ZAPAMATOVANI
UCime se milovat, Milujte se navzajem bratrskou
sdilet lasku a péstovat ji laskou, projevujte si havzajem

e

v nasi rodiné kazdy den.  uctivost. (R 12,10)



AKTIVITY Q) ;
AKTIVIT W

Chytte se za ruce Prestoze ne kazdy par ma déti, Buh stvofil manzelstvi, aby tvofi-
a utvorte kruh. Rikejte lo prostredi, ve kterém se déti citi milované a ve kterém mohou
;izviyvzcr);uggfdzdhgo rast. Déti prosperuji v rodinach naplnénych laskou, povzbuze-
“edokonéite. Takto nim, pohodlim a bezpecim. KdyZz miminka a batolata dostanou
to udélejte jests konzistentni lasku a péci, vyvine se u nich zdravy pocit identity

nékolikrat, dokud se a vytvari se mozek schopny empatie a soucitu.
vam vers nevtiskne

do mysli | srdce. .. oL R . . . -
Potom se vzajemné Déti, které Celi zanedbavani, tyrani nebo je nikdo neutési, kdyz

pofadné obejméte. placou, mohou utrpét dlouhodobé nasledky. Trauma v raném
véku muze omezit tvorbu téch spojeni v mozku, ktera jsou po-
trebna pro emocni zdravi a schopnost pecovat o ostatni. Tyto déti
c¢asto zapasi v oblasti vztahu, pocitu vlastni hodnoty a celkové se
jim Spatné dari zit v psychické (i fyzické) pohodé.

>\ o Bozim planem bylo, aby se manzelstvi a rodina staly mistem
€/ " lasky, bezpecia radosti —odrazem jeho lasky k nam. Jako ro-
, dice, peCovatelé a ¢lenové rodiny muzeme takoveé prostredi
» Pomoci vytvorit.

Co muzete v tomto tydnu udélat pro to, abyste své rodiné
ukazali Bozi lasku?



Velky dar
milujici
rodiny

~Wow! Bylo by skvélé pozorovat Boha, kdyz
vytvarel nas svét!“ vykrikl Lukas. ,,Ano!“ rek-
la Lara. ,,Chtéla bych vidét, jak Buh dava
hvézdy na oblohu!® ,Rad bych pomohl
Adamovi pojmenovat zvirata!“ zasmal se
Lukas. ,Néktera z nich jsou dost vtipna!®
Tatinek se usmal: ,Moc rad bych vidél, jak
Buh stvoril Adama a Evu a jak je uvital v je-
jich novém svété.”

K&z bych mohla vidét, jak se Adam a Eva
poprvé potkali! rekla maminka a Sibalsky
zamrkala na tatinka. ,,Vzpominas si, kdyz
Jjsme se my poprvé potkali?*

»,Jak bych mohl zapomenout?* zazubil se
tatinek a polibil maminku na tvar. ,,Jsem

tak rad, Zze jsme se do sebe zamilovali... ze
sis meé vzala... a obzvlast jsem rad, Ze jste
se nam narodili vy dva!”

,Rodina je Bozim zpusobem, jak sdilet
jeho lasku,” fekla maminka. ,,Buh ukazal
Adamovi a EVé, jak laska vypada. Potom
Jjim fekl, aby méli rodinu a predali tu lasku
svym détem.” ,Ale na svét prisel hrich," do-
dal tatinek, ,,a lidé zacali jeden druhému
ubliZzovat, misto toho, aby se navzajem mi-
lovali. Proto prisel Jezis — aby nam ukazal,
Jjak milovat Boha a ostatni lidi.”

»1ak jo,” Fekla maminka s usmévem. ,Mam
napad! Lukasi a Laro, podle ¢eho poznate,
zesetatinekajamilujeme?* Lukasalarase
na sebe podivali a zacali premyslet. ,,Hod-
né se objimate!” rekl Lukas. ,,Dékujete si,"
dodala Lara.

,l1atinek mamince odpustil, kdyz trochu
nabourala auto!” smal se Lukas. ,A ma-
minka tatinkovi odpustila, kdyz upustil jeji
vazu,” vzpomnéla si Lara. ,Pomahate si bez
toho, ze by vas ten druhy musel pozadat,”
rekl Lukas. ,A omluvite se, kdyz jeden dru-
hému ublizite, udélate chybu nebo na néco
zapomenete,” dodala Lara zamyslené.
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~ANo!* rekl tatinek. Kazdy den se snazime
délat jeden pro druhého laskavé véci. Déla
nam radost, kdyz jsme laskavi, napomoc-
ni a vdécni.” ,Citim se bezpecné a stastné,
kdyZ vidim, jak se navzajem milujete,” za-
Septala Lara. ,, Ja taky!“ souhlasil Lukas.

»1ak,a co vy dva?“zeptalase maminka. Jak
milujete jeden druhého? Lukas a Lara zti-
chli. Védéli, ze nékdy jeden druhého zlobi.
,PuUjcujeme si hracky,” rekl Lukas. ,Tedy...
nékdy.” ,,Nékdy si pomahame uklizet," rek-
la Lara. ,,Myslim, ze bychom to mohli dé-
lat Castéji.”

Maminka se usmala. ,Mame radost, kdyz
Jjste laskavi k sobé navzajem.” ,Tento tyden
Jjsem slysel Laru podékovat Lukasovi za to,
ze ji nesl tézkou tasku,” rekl tatinek. ,, A Lu-
kas povzbudil Laru, kdyz délala svlj doma-
ci ukol.”

»NO, u¢ime se to — od tebe a maminky,"”
rekl Lukas, ,,a hadam, ze vy jste se to na-
ucili od Boha!" ,, To jsme se urcité naucili!”
zasmal se tatinek. ,A od nasich vlastnich
rodin. | kdyZz zadna rodina neni dokonal3,
¢im vice milujeme jeden druhého, tim vice
se podobame Jezisi."

Drzte se za ruce v kruhu a modlete se laskyplhou modlitbu
za Clovéka vlevo od vas.

- Az se pomodli vSichni, modlete se za Clovéka vpravo od vas.

. Za kazdého clovéka se tak budou modlit dva lidé.

Pokud se nékdo pfilis stydi, mdze se modlit potichu
a stisknout ruku ¢loveka vedle, az modlitbu dokonci.

- Zakoncete to skupinovym obejmutim.
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Rodinné aktivity

Laskavy vzkaz
Vystrinnéte papirova srdicka nebo udélejte karticky.
Napiste kratky laskavy vzkaz pro kazdého ¢lena rodiny.

Seznam lasky
Vytvorte seznam zpusobd, jak si doma navzajem prokazovat lasku.

Zeptejte se kazdého, co mu nejvice pomah3a, aby se citil milovany.
Kazdy den vyberte jednu véc pro kazdou osobu.

Vénec lasky
Vystrihnéte z papiru srdce velikosti dlané.
Najdé&te biblické verde o lasce (napf. R 12,9-18 nebo 1K 13).
Napiste na kazdé srdce jeden vers a ozdobte je.
Srdce spojte tak, abyste vytvorili vénec. Ten si nékam poveéste.

Spolecné si zapamatujte
Vyberte preklad Bible, ktery je pro vas srozumitelny a dobre
zapamatovatelny.
Opiste si R 12,9-18 a naucte se jako rodina kazdy tyden jeden vers.
Mluvte o tom, jak muzete kazdy z téch versd doma skutecné Zit.

Mnoho podob lasky

Pripravte rdzné vytvarné pomucky.

At si kazdy vybere téma souvisejici s laskou (laskavost, trpélivost,
povzbuzeni atd.).

Vytvorte srdce, které bude tento aspekt lasky zndzornovat.
Vystavte vase vytvory jako rodinnou pripominku.

CTVRTEK
V KOSTCE

VERS
,Milujte se navzijem
bratrskou laskou, projevujte si

navzajem uctivost”
R 12,10

uvobD
Bdh nas vold k tomu, abychom
si navzajem prokazovali
lasku milymi slovy a skutky
ohleduplnosti a péce.

ZAMYSLENI
Prostrednictvim jednoduchych
zpUsobU - vzkazUu, seznamu,
ozdob a biblickych versad -
oslavujeme lasku kazdy den.

MODLITBA
Dékujeme, Pane,
za to, ze nam skrze laskavost
ukazujes, jak milovat.

KONVERZACE
Jaky bude ten jeden zpUusob,
kterym prokazete nékomu
|lasku prave dnes?




PATEK

DNESNIi DAR

Oslavte sobotu — dar
|lasky, odpocinku, radosti
a spolecne straveneho
casu, ktery od Boha

dostavame kazdy tyden.

VERS K ZAPAMATOVANI

Buh sedmy den pozehnal

a posveétil jej, nebot v ném
Buh odpocinul od vseho
dila, jez vykonal, kdyz tvoril.
(Gn 2,3)



GJU

Nakreslete na papir Sobota je darem lasky od Boha, projevem jeho laskavé péce o nase
velkou sedmicku. duchovni, fyzické, emocni a vztahové zdravi. Buh vi, Ze si potfebu-
VNfriffogréﬂgiﬁt jeme udélat pauzu od nasi tydenni rutiny a vice se soustfedit na
sedmiéy & @ ruheu jeho lasku. V jeho milujici naru¢i muzeme vzpominat na minuly
&ast verée smérem tyden a premyslet o tom, jak nas vedl. MUzZzeme se také modlit za
dolu podél svislé cary nadchazejici tyden, odevzdat mu nase starosti a strachy a prosit

icky. Poté sl < 3 EK3
sedmicky. Pote slova o ldsku a moudrost v nasich zkouskach.
zakryjte a zkuste je

fict zpameéeti.

Sobota je dnem péce o nase téla, kdy si muzeme odpocinout od
tvrdé prace nebo se projit v prirod€, pokud jsme cely tyden sedéli
uvnitr. Je to den urCeny ke chvaleni Boha a prozivani pozitivnich
emoci nebe: radosti, l1asky, miru, Uzasu, nadéje, inspirace, smyslu
Zivota, kreativity, vdéénosti a smichu. A je to také den, kdy mu-
zeme prokazat lasku druhym a zmirnit jejich utrpeni. Jak budete
tyto krasné dary sdilet se svou rodinou?
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Velky Bozi
dar soboty

Nastal patec¢nivecer a tatinek byl pripraven
zacit bohosluzbu. Nafouknul plnou tasku
balénku. Byly tam dva balénky ve tvaru
srdce a spousta dalsich kulatych balénku.
Lukas a Lara premysleli, co se vSemi témi
baldnky bude délat.

Tatinek pozadal Lukase a Laru, aby vyjme-
novali vSechny aktivity, které se dély bé-
hem uplynulého tydne: skola, nakupy, fot-
bal, prace, pradlo, priprava vecere, uklid,
zahradnic¢eni, domaci ukoly, chozeni do
prace... Byl to dlouhy seznam. Pokazdé,
kdyz néco rekli, tatinek to fixem napsal na
jeden z balénku.

Brzy meéely vsechny kulaté balédnky na sobé
neéco napsaného. , A co ty baldonky ve tva-
ru srdce?” zeptala se Lara. ,K ¢emu jsou?”
Tatinek neodpovédél, ale na jeden balo-

nek ve tvaru srdce napsal ,laska k Bohu*
a ha druhy ,laska k druhym®.

Lara a Lukas stali uprostred mistnosti. Tati-
nekrekl:, Ted'se musitesnazit udrzetvsech-
ny ty baldnky najednou ve vzduchu a zad-
ny z nich se nesmi dotknout podlahy!*

Lukas a Lara zacali hazet balénky do vzdu-
chu. Béhali po mistnosti a pinkali do ba-
l6nku tak rychle, jak jen dokazali. Ale bylo
to tézké, protoze balénku bylo hodné. Brzy
byli vyCerpani.

,Dobra prace, Laro a Lukasi!® rekla ma-
minka. ,,Je tézké udrzet vSechny ty baldon-
ky ve vzduchu! Pracovat cely tyden je vy-
cerpavajici!®

,Tedjesobota,” fekl tatinek. ,,Muzete vSech-
ny ,pracovni‘ baldonky nechat spadnout na
podlahu a odpocinout si. Maminka vsech-
ny tyto baldnky posbirala do velkého od-
padkového kose. Tatinek ukazal na baldon-
Ky ve tvaru srdce: ,,Ted udrzte ve vzduchu
tyhle dva.”

Udrzet dva balénky ,lasky* ve vzduchu bylo
odpocinkové a jednoduché. Pokazdé, kdyz



do baléonku jemné tukli, rekli nékterou las-
kavou véc, kterou muzou délat v sobotu.

,KdyZ se Adam a Eva po své prvni hoci na
Zemi probudili ze spanku, cekal na né spe-
cialnidar! Dokazete uhadnout, co to bylo?*

»BYylo to pokracovani soboty?* zajimalo Lu-
kase. ,Ano! Sobota je jako narozeninovy
darek, ktery svét od Boha dostava kazdy

tyden! Je to specidlni ¢as od zapadu slunce
v patek do zapadu slunce v sobotu!* usmi-
vala se maminka.

,BUh nebyl unaveny a Adam a Eva vubec
nepracovali. Ale Buh chtél, aby dostali spe-
cialni dar jednoho dne v tydnu, ktery bu-
dou travit s nim a budou se ucit o jeho |3s-
ce a stvoreni a o tom, jak se starat jeden
o druhého,” vysvétlil tatinek.

-V nékterych zidovskych tradicich zapaluje kazda rodina
v patecni vecery svicky a modli se za pozehnani.

Pro kazdého c¢lena rodiny pfripravte jednu svicku.
Svicky bezpecné zapalte.

Reknéte kazdému €&lenu vasi rodiny jednu situaci,
kdy pro vas byl v uplynulém tydnu pozehnanim.

Modlete se za pozehnani pro kazdého ¢lena rodiny — aby BUh
pozehnal jeho sobotni odpocinek laskou, pokojem a radosti.
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Rodinné aktivity

Sobotni dary
Pripravte malou darkovou krabici.
At si kazdy vybere trfi malé véci, které mu pripominaji sobotu.
Napady: baterie (sobota nas znovu nabiji), srdce (Bozi laska),
krém na ruce (komfort), seminko (nhové zacatky) nebo
maly darecek (radost).
Dejte vSechny véci do krabice a povidejte si o tom, proc jste je vybrali.
Nechte krabici na stole jako pripominku soboty.

Sedm dni v rade
Porozhlédnéte se ve svém domove po sedmi vécech, které predstavuji
néco z kazdého dne minulého tydne.
Vyberte jednu véc za kazdy den od nedéle do patku a néco specialniho
pro sobotu.
Usporadejte je a s jejich pomoci vypravéjte pribeh svého tydne.
Sdilejte, jak jste kazdy den vnimali Bozi lasku.

Sobotni mana
Pripravte papirové talire (nebo vystrihnéte papirové kruhy),
pera a drobné jidlo jako popcorn, ofisky hebo susené ovoce.
PrecCtéte si pribéh o mané v Ex 16,1-31.
Rozdélte talife po sedmi, jeden pro kazdy den.
Polozte jeden kousek jidla na kazdy talir od nedéle do Ctvrtka,
dva na patek a na sobotu zadny.
Predvedte kazdy den jedenim, pohybem, poté odpocCinkem.
V sobotu snézte patecni extra porci a zazpivejte pisen chvaly!

PATEK
V KOSTCE

VERS
BUh sedmy den pozehnal
a posvétil jej, nebot v ném BUh
odpocinul od vseho dila,
jez vykonal, kdyz tvoril.
Gn 2,3

uvoD
Sobota je Bozi specialni dar
pro odpocinek, radost a lasku.

ZAMYSLENI
Bdh nas zve k tomu, abychom
pozastavili praci, uzivali si
jeho stvoreni a soustredili
se na lasku - k nému
| K ostatnim lidem.

MODLITBA
Dékujeme, Pane, za sobotu —
den odpocCinku a lasky.

KONVERZACE
Jak budete tento tyden slavit
Bozi dar soboty?




SOBOTA

VERS K ZAPAMATOVANI

Kdyz se tva noha vyhne
soboté, aby sis v muj sva-
ty den nedeélal, co chces,
kdyz budes sobotu
nazyvat svym blahem...
tehdy v Hospodinu
rozkos naleznes a ja té
dovedu na vysiny zemé,
abys uzival dedictvi
svého otce Jakoba.

Tak promluvila Usta
Hospodinova. (1z 58,13.14)

DNESNI DAR

Radujte se ze soboty, dne,
ktery nam Buh dava, aby-
chom si odpocinuli, radovali
se a vhimali jeho lasku.




AKTIVITY
K VERSI

Rikejte tento vers
spolec¢né a radostné
pri tom tleskejte

do rytmu.

Do nadoill

Buh chce, aby pro nas byla sobota dnem radosti, nejlepsSim dnem
tydne! | kdyz v sobotu nepracujeme a nepodnikame, Buh chce,
abychom zazivali jeho poZzehnani skrze rozkos, Uzas, inspiraci, las-
ku a radost. Jednim z nejlepsich zpusobu, jak predat dulezitost
soboty nasim détem, je zajistit, aby sobota byla nejstastnéjsim
dnem jejich tydne.

Protoze kazdy z nas je jedinecny, ma i potéseni z odliSnych veéci.
Nékteri maji potéseni z toho, kdyz jsou venku v prirodé. Nékteri
si uzivaji, kdyZz mohou pouzivat své tvorivé schopnosti pro po-
zehnani druhych. Jini si uzivaji zpév a hudbu nebo spole¢nou
diskuzi o Bibli. V ¢em maji potéseni vase déti? Co rady délaji
v sobotu? Jak jim muzete pomoci uzit si ¢as ve sboru? Jaka
jsou jejich oblibena sobotni jidla? Objevte, z €¢eho maji radost,
a hledejte rtzné zpusoby, jak jim umoznit prozit co nejkrasnéj-
Si sobotu.



Den
radosti

Byla sobota. Lukas, Lara, maminka a tati-
nek sedéli u jezera a jedli obéd. ,Zajima-
lo by mé, co Buh délal s Adamem a Evou
jejich prvni sobotu,” prohlasila Lara. , Kdyz
nesli do sboru!®

»Asl méli piknik u jezera jako my!* zasmal
se Lukas. ,Myslim, Zze Buh pfipravil své nej-
oblibenéjsi ovoce a potom ho spolu jedli!
A nakonec si umyli ruce v jezere!”

,Bible ndm nerik3, co se délo, ale byl to vel-
mi zvlastni den. Predstavte si, Ze se vzbu-
dite v Uuplné novém svété, ktery vubec ne-
znate!“ Tatinek vytahl svuj dalekohled, aby
mohl pozorovat ptaky.

,Myslim, Zze Buh sedél vedle nich, kdyz spa-
li, a Cekal, az se probudi. Protoze nevédéli
o0 svém novém domové zatim vubec nic,

chtél jim pomoct ho poznat,” predstavila si
maminka. ,,Mozna je probudil, aby se spo-
le¢né podivali na vychod slunce, aby jim
ukazal, jak je to krasné.”

,Jsem si jisty, Zze také poslouchali ranni
zpév ptaku!“ rekl tatinek a pozoroval, jak
se ptak ponoril do vody, aby ulovil rybu.

,Buh jim urcité vysvétlil, kdo je a proc¢ pro
né vytvoril takovou zahradu a jak moc je
miluje,” fekla maminka, ,protoze vubec
nevéedéli, pro¢ tam jsou.”

~Musel to byt zabavny den! Pozorovat bar-
vy vychodu slunce, poslouchat ptaky, hrat
si se zviraty, povidat si s Bohem, ochutna-
vat ovoce a splouchat se ve vode!” Lukas
hodil do jezera maly kamen.

,Vim, co udélame! Pojdme do lesa nasbirat
rzné véci a pak z nich v pisku vytvorfime
obrazek pro kazdy den stvoreni!* Lara vy-
tahla tasku na sbirani veci.

Déti hledaly zajimavé peri, kvétiny, lis-
ty a kameny. Tatinek zustal na piknikové
dece a pozoroval vlastovky |étajici vysoko
na obloze.
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Jejich obrazky stvoreni vypadaly krasné.
Lara pouzila jasné zlutou kvétinu jako slun-
ce. Lukas nasel nékolik pera udélal obrazek
ptaka. Tatinek v pisku vytvaroval Adama.
Maminka polozZila bilé kameny na z€ernaly
kus dreva, aby znazornila stvoreni svétla.

»,Jaky obrazek udeélame pro sobotu?* ze-
ptala se Lara. ,Pojdme do pisku nakreslit
velkou krabici a naplnime ji spoustou srdi-
cek, abychom ukazali Bozi lasku!”

Lukasodbehldo blizkého krovi., Tyto Cerve-
né listy maji tvar srdce! Muzeme je pouzit!“

Pak se postavili opodal, aby své obraz-
ky mohli obdivovat, a tatinek je vSech-

ny vyfotil.

»BYl to velmi specialni tyden,” rekla Lara.
~Naucili jsme se uzasné véci o Bozi lasce,
nadherném svété, ktery pro nas vytvoril,
vzacné lasce v nasi rodiné a o narozenino-
vém daru pro kazdy tyden - sobote!”

~Wow!“ usmal se Lukas, kdyz slunce zaci-
nalo zapadat nad jezerem. ,,Jak nadherné
je védét, ze mame tak laskavého, miluji-
ciho, kreativniho a stédrého Boha!“ ,Ano,”
rekl tatinek, kdyz vSechny shromazdil do

<
I

velkého objeti. ,,Jsme tak pozehnani.

Modlete se specialni modlitbu pomoci slov,
kterd zacCinaji kazdym pismenkem slova SOBOTA.

Tady je priklad:

Chvalime té, Boze, za sobotu, ktera je
Slavnostni, Osvézujici, Bajecna, Originalni,
Tvoriva a Aktivni. (Ke kazdému pismenu
vymyslete co nejvice pridavnych jmen.)




rRodmne aktivity
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Soutéz o nejlepsi sobotu

Udélejte zabavny certifikat nebo vytvorte jednoduchou trofe;.
Premyslejte o nejlepsi soboté, kterou jste kdy méli.

Kde jste byli? Kdo byl s vami? Diky c¢emu byla ta sobota specialni?
Jak vam tato sobota pomohla citit Bozi lasku?

Jak muzete napldnovat dalsi sobotu, jako byla tato?

Sdilejte se navzajem o tom, ktera vase sobota by v soutézi

o0 nejlepsi sobotu ziskala prvni misto.

Pro mensi déti napiste slovo ,SOBOTA" na papir a nechte je
ozdobit jej, jak budou chtit.

Den radosti!

Vytvorte jako rodina seznam 100 jednoduchych véci, které mate
radi na soboté.

Napiste kazdou z nich na samostatnou stranku zapisniku nebo
na karticku.

Zahrnte véci jako: chvaleni Boha, zpUsoby, kterymi mdzeme
pomahat ostatnim, sobotni prochazky, oblibené pisnicky, biblické
pribéhy, specialnijidlo, zabavné hry a mista k navstiveni.

Kazdou sobotu si vyberte jednu z téchto aktivit a uzijte si ji!

Pripominka soboty jako dne radosti

Pripravte rizné pomucky k tvorfeni véetné papiru a prirodnin,

Jjako jsou musle nebo susené kvétiny, a vytvorte néco, co bude vasi

rodiné pripominat, aby planovala radostné soboty.

Dékujeme za sobotu

Vytvorte dékovnou karticku pro Boha.
Napiste na ni vSechny veéci, které na soboté milujete.

SOBOTA
V KOSTCE

VERS
Kdyz se tva noha vyhne sobotg,
aby sis v muUj svaty den nedélal,
co chces, kdyz budes sobotu
nazyvat svym blahem... tehdy
v Hospodinu rozkos naleznes
a ja té dovedu na vysiny zemg,
abys uzival dédictvi svého otce
Jakoba. Tak promluvila Usta
Hospodinova. [z 58,13.14

uvoD
Sobota je Bozi dar radosti,
odpocCinku a lasky, ktery
dostavame kazdy tyden.

ZAMYSLENI
BUh nas zve, abychom sobotu
promeénili v den radosti
oslavujici jeho lasku, stvoreni
a rodinna pozehnani.

MODLITBA
Dékujeme, Pane, za to, ze nam
davas radostny dar soboty.

KONVERZACE
Kterym jednim zpuUsobem
udélate z této soboty
den radosti?
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Na pocatku pretékalo Bozi
srdce laskou a tato laska na-
Sla své nejvéetsi vyjadreni ve
trech velkolepych darech,
které zavrsily jeho stvoritel-
ské dilo: manzelstvi, rodina
a sobota. Zatimco prvnich
Sest dni stvoreni odhaluje
Bozi moc a umeéni privytva-
feni fyzického svéta, tyto tri
Bohem ustanovené insti-
tuce odrazi samotné jadro
jeho charakteru a jeho nej-
hlubsi touhy pro lidstvo.

Manzelstvi, rodina a sobota
oslovuji nejhlubsi potreby
lidstva: spoleCenstvi, sou-
nalezitost a spojeni se Stvo-
fitelem. Spolecné tvofi tro-
jici Bohem danych struktur,
které nam i dnes prinaseji
pozehnani, zachovavaji nas
a pripominaji nam, ze jsme
Uuzasné a nadherné stvore-
Ni a milovani nasim Stvori-
telem (Z 139,14).

NEDELE
V KOSTCE

VERS
My milujeme, nebot
on prvni miloval nas.
1J 4,19

UvoD
Nekonecna Bozi laska nas
naplinuje a proudi skrze
Nas.

ZAMYSLENI
Tatinek pouzil hroznovou
stavu, aby ukazal, jak
BUh vléva svou lasku do
nasich srdci—a jak ji my
pak vlévame do srdci
ostatnich lidi.

MODLITBA
Dékuji ti, Pane, za to,
ze vlévas svou lasku do
meého Zivota.

KONVERZACE
Kde jste si dnes vSimli Bozi
lasky a jak ji budete sdilet
s néekym jinym?

PONDELI
V KOSTCE

VERS
Na pocatku Buh stvoril
nebe a zemi.
Gn 1,1

UuvoD
Bozi umeleckéeé dilo zari ve
svétle, vodé a rostlinach.

ZAMYSLENI
Den 1. svétlo
Den 2: voda
Den 3: rostliny
To vSe ukazuje jeho
lasku a péci.

MODLITBA
Dékuji ti, Pane, za svétlo,
které nas vede; za vodu,
kterd nas osvézuje; a za

rostliny,
které nas vyzivuji.

KONVERZACE
Které stvoreni — svéetlo,
voda nebo rostliny —

k vam nejvice promlouva
o Bozi lasce?

UTERY
V KOSTCE

VERS
Bdh rekl:
,At se vody zahemzi
mnozstvim zivocicht
a nad zemi pod nebeskou
oblohou at létaji ptaci!®
Gn 1,20

uvoD
BUh nam dal smysly,
abychom mohli jeho lasku
zakouset skrze pohled,
ZVUKy a textury.

ZAMYSLENI
BUh naplnil oblohu
ptaky a vodu morskymi
zivocichy — kazdy z téchto
tvoru ukazuje jeho
kreativitu.

MODLITBA
Dékujeme, Pane, za ptaky,
ryby a zvirata, ktera nam
pripominaji tebe.

KONVERZACE
Které zvire ti ukazuje Bozi
kreativitu nejvice?



STREDA
V KOSTCE

VERS
Hospodin Buh také rekl:
,Neni dobré, aby Clovek

byl sam; opatfim mu
rovnocennou oporu.”

Gn 2,18

uvoD
BUh stvofil manzelstvi
Jjako vztah dvou
milujicich se lidi
zalozeny na rovnosti
a vzajemné péci.
ZAMYSLENI
V Edenu Buh zformoval
Adama a Evu jednoho
pro druhého a obdaril je
laskou a radosti.

MODLITBA
Dékujeme, Pane,
Za manzelstvi a za to,
ze nam davas lasku
a partnerstvi.
KONVERZACE

Co déld manzelstvi
milujici a silné?

CTVRTEK
V KOSTCE

VERS
Milujte se navzajem
bratrskou laskou,
projevujte si navzajem
uctivost.
R 12,10

uvoD
BUh nas vola k tomu,
abychom si navzajem
prokazovali lasku
milymi slovy a skutky
ohleduplnosti a péce.

ZAMYSLENI
Prostrednictvim
jednoduchych zpusobU -
vzkazu, seznamu, ozdob
a biblickych versu -
oslavujeme lasku
kazdy den.

MODLITBA
Dékujeme, Pane,
za to, ze nam skrze
laskavost ukazujes,
Jjak milovat.

KONVERZACE
Jaky bude ten jeden
zpUsob, kterym
prokazete néekomu lasku
pravée dnes?

PATEK
V KOSTCE

VERS
BUh sedmy den pozehnal
a posveétil jej, nebot
v ném BuUh odpocinul
od vseho dila, jez
vykonal, kdyz tvoril.
Gn 2,3

UvoD
Sobota je Bozi specialni
dar pro odpocinek,
radost a lasku.

ZAMYSLENI
BUh nds zve k tomu,
abychom pozastavili

praci, uzivali si jeho
stvoreni a soustredili
se na lasku - k nému
| K ostatnim lidem.

MODLITBA
Dékujeme, Pane,
Za sobotu — den

odpocinku a lasky.

KONVERZACE

Jak budete tento tyden

slavit Bozi dar soboty?

SOBOTA
V KOSTCE

VERS
Kdyz se tva noha vyhne
soboté, aby sis v muUj svaty
den nedélal, co chces, kdyz
budes sobotu nazyvat svym
blahem... tehdy v Hospodinu
rozkos naleznes a ja té
dovedu na vysiny zemée, abys
uzival dédictvi svého otce
Jakoba. Tak promluvila Usta
Hospodinova.
1z 58,13.14

UuvobD
Sobota je Bozi dar radosti,
odpocinku a lasky, ktery
dostavame kazdy tyden.

ZAMYSLENI
BUh nas zve, abychom sobotu
promeénili v den radosti
oslavujici jeho lasku, stvoreni
a rodinna pozehnani.

MODLITBA
Dékujeme, Pane, za to,
ze nam davas radostny

dar soboty.

KONVERZACE
Kterym jednim zpuUsobem
udélate z této soboty
den radosti? 49
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